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วัตถุประสงค 

  1. เพ่ือเปนแหลงเผยแพรบทความทางวิชาการและบทความวิจัยท่ีมีคุณภาพ แสดงถึงประโยชนในเชิงทฤษฎี เพ่ือใหผูสนใจ

สามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และแสดงถึงประโยชนในเชิงปฏิบัติท่ีผูประกอบการในภาครัฐ ภาคธุรกิจ และผูสนใจ

สามารถนําไปประยุกตเพ่ือสรางมูลคา สงเสริมพัฒนาองคกรและธุรกิจ โดยมีขอบเขตของวารสารครอบคลมุเน้ือหาดานบริหารธุรกิจ 

การบริหารปฏิบัติการ การบริหารการศึกษา การทองเท่ียว การบัญชี นิเทศศาสตรและการสื่อสาร และการจัดการเทคโนโลยี

สารสนเทศ ท่ีมุงเนนการประยุกตศาสตรแขนงตาง ๆ เพ่ือการพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม 

  2. เพ่ือเปนชองทางบริการวิชาการแกสังคมในฐานะสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ ระหวางอาจารย 

นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา และผูท่ีสนใจท่ัวไป รวมถึงการเปนเวทีแลกเปลี่ยนผลงานทางวิชาการกับเครือขายสถาบันการศึกษา 

 

 

วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุร ี

INTERDISCIPLINARY SRIPATUM CHONBURI JOURNAL (ISCJ)  
ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 ISSN 2228-8007 



 
ข 

วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี ปที ่8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565                                                               

Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(2), May-August 2022 

กําหนดออก 

  วารสารตีพิมพเผยแพรราย 4 เดือน (ปละ 3 ฉบับ) 

  ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน)     ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม)     ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม) 

สํานักงาน  

  สํานักงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลยัศรีปทุม วิทยาเขตชลบุร ี

  โทรศัพท 0 3814 6123 ตอ 2506 โทรสาร 0 3814 6011  

  e-Mail: iscjournal@chonburi.spu.ac.th 

พิมพท่ี  

  บางแสนการพิมพ 62 ถนนบางแสนสายลาง ตําบลแสนสุข อําเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20000 
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ดานการทองเท่ียว ดานการบัญชี ดานนิเทศศาสตรและการสื่อสาร และดานการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมุงเนนการประยุกต

ศาสตรในแขนงตาง ๆ  

การประเมินคุณภาพเพ่ือตีพิมพ 

  บทความท่ีตีพิมพทุกบทความผานการพิจารณาเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาน้ัน ๆ จํานวนไมนอยกวา 3 คน เปนการ

ประเมินแบบ Double-blinded Review 

จริยธรรมการตีพิมพ  

  วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี จัดทําข้ึนเพ่ือเปนพ้ืนท่ีในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัย เพ่ือใหการ

เผยแพรเปนไปอยางถูกตอง มีคุณภาพ โปรงใส และสอดคลองกับมาตรฐานการตีพิมพท่ีเปนท่ียอมรับระดับสากล จึงกําหนด

แนวทาง วิธีปฏิบัติ และจริยธรรมการตีพิมพเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัย โดยไดกําหนดบทบาทของผูนิพนธ 

(author) บรรณาธิการวารสาร (editor) และผูประเมินบทความ (reviewer) จึงขอใหบุคคลท้ัง 3 กลุม ไดศึกษาและปฏิบัติตาม

อยางเครงครัด ท้ังน้ี เพ่ือประโยชนตอผูอานและแวดวงวิชาการตอไป 

 บทบาทและหนาท่ีของผูนิพนธบทความ 

  1. ผูนิพนธตองซื่อสัตย มีคุณธรรม และมีจรรยาบรรณในการวิจัย การดําเนินงาน และรายงานผลการวิจัย 

  2. ผูนิพนธตองรับรองวาผลงานท่ีเขียนข้ึนน้ันไดมาจากขอเท็จจริงจากการศึกษา ไมบิดเบือนขอมูลและไมมีขอมูลท่ีเปนเท็จ 

  3. ผูนิพนธตองมีความรับผิดชอบตอผลงานของตนและรับรองวาผลงานไมเคยถูกตีพิมพ หรือกําลังอยูในระหวางข้ันตอน

การพิจารณาตีพิมพท่ีใด 

  4. ผูนิพนธตองระบุช่ือผูเปนเจาของผลงานรวมทุกคนอยางชัดเจนในกรณีท่ีไมไดเขียนคนเดียว 

  5. ผูนิพนธตองอางอิงผลงานผูอ่ืนท่ีปรากฏอยูในงานของตน รวมท้ังการเขียนบรรณานุกรมใหถูกตองตามรูปแบบท่ีกําหนดไว 

  6. ผูนิพนธตองระบุแหลงทุนท่ีสนับสนุนในการทําวิจัย และระบุผลประโยชนทับซอน (ถามี) 

  7. ในกรณีท่ีผูนิพนธทําผิดขอตกลง วารสารจะตัดสิทธ์ิการตีพิมพ และวารสารจะแจงหนวยงานท่ีผูนิพนธสังกัดหรือผูนิพนธ

แลวแตกรณี 

  บทบาทและหนาท่ีของบรรณาธิการ 

  1. บรรณาธิการมีหนาท่ีดําเนินงานตามวัตถุประสงคของวารสาร ปรับปรุง และพัฒนาใหไดตามมาตรฐานสากล 

  2. บรรณาธิการมีหนาท่ีอํานวยความสะดวกใหแกผูนิพนธ ผูประเมินบทความ ผูอาน และผูเก่ียวของ 

  3. บรรณาธิการมีหนาท่ีพิจารณาคัดเลือกบทความเพ่ือเขาสูกระบวนการประเมินคุณภาพเพ่ือตีพิมพเผยแพร โดยพิจารณา

จากความสอดคลองของเน้ือหากับนโยบายของวารสารเปนสําคัญ 
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  4. ระหวางการประเมินบทความ บรรณาธิการตองไมเปดเผยขอมูลของผูนิพนธและผูประเมินบทความใหแกบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไม

เก่ียวของทราบ 

  5. บรรณาธิการมีหนาท่ีตรวจสอบการคัดลอกผลงานผูอ่ืน (plagiarism) และการนําบทความท่ีเคยตีพิมพท่ีอ่ืนแลวมาเสนอ

เพ่ือขอรับการตีพิมพซ้ํา เพ่ือใหบทความท่ีตีพิมพในวารสารไมมีการคดัลอกผลงานผูอ่ืน และไมตีพิมพบทความท่ีเคยตีพิมพท่ีอ่ืนมาแลว 

  6. หากตรวจพบการคัดลอกผลงานของผูอ่ืน หรือการนําบทความท่ีเคยตีพิมพในวารสารอ่ืนมานําเสนอขอรับการตีพิมพ 

บรรณาธิการจะหยุดกระบวนการประเมินบทความ และหากบทความไดรับการเผยแพรไปแลวน้ัน บรรณาธิการจะใชสิทธ์ิในการ

ถอดถอนบทความ และแจงหนวยงานท่ีผูนิพนธสังกัดหรือผูนิพนธ แลวแตกรณี 

  7. บรรณาธิการไมตีพิมพบทความในวารสารเพ่ือปองกันผลประโยชนทับซอน 

  8. บรรณาธิการจะปกปองมาตรฐานของทรัพยสินทางปญญาจากการแสวงหาผลประโยชนและความตองการทางธุรกิจ 

 บทบาทและหนาท่ีของผูประเมินบทความ 

  1. ผูประเมินบทความตองรักษาความลับของบทความท่ีถูกนําสงมาเพ่ือขอรับการประเมินจากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของ 

(confidentiality)  

  2. ผูประเมินบทความตองไมมีผลประโยชนทับซอนกับผูนิพนธหรือเหตุผลอ่ืน ๆ ท่ีทําใหไมสามารถใหขอคิดเห็นอยางอิสระได 

โดยผูประเมินบทความตองแจงใหบรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความน้ัน 

  3. ผูประเมินบทความควรประเมินบทความในสาขาวิชาท่ีตนมีความเช่ียวชาญ โดยพิจารณาจากคุณภาพของบทความเปน

สําคัญ ไมใชความคิดเห็นสวนตัวท่ีไมมีขอมูลรองรับมาเปนเกณฑในการตัดสินบทความ 

  4. หากผูประเมินบทความพบวา บทความท่ีประเมินมีสวนหน่ึงสวนใดท่ีมีความเหมือน หรือความซ้ําซอนกับผลงานของ

บุคคลอ่ืน ตองแจงใหบรรณาธิการวารสารทราบในทันที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเขียนท่ีปรากฏในวารสารฉบับนี้ เปนลิขสิทธิ์เฉพาะสวนตัวของผูนิพนธ 

ซ่ึงตองรับผิดชอบตอผลทางกฎหมายท่ีอาจเกิดข้ึนได ไมมีผลตอกองบรรณาธิการ 
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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี ฉบับนี้เปนปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 และเพ่ือใหสอดรับกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตร

การศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ทางวารสารไดปรับใหมีผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความจํานวนอยางนอย 3 

ทาน เพ่ือใหผูท่ีสงบทความพิจารณาสามารถนําไปใชอางอิงตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 

2565 ได 

 ในฉบับนี้มีบทความท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษท่ีนาสนใจใหผูอานไดศึกษา และเพ่ือใหเกิดองคความรู

ในการตอยอดงานวิจัยท่ีหลากหลายศาสตรตามปณิฐานของวารสารดังนี้ บทความวิจัย จํานวน 8 เรื่อง เปนบทความ

ภาษาไทย จํานวน 6 เรื่อง ไดแก การพัฒนารูปแบบกลยุทธการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่สงผลตอความ

ภักดีของลูกคาท่ีซ้ือผลิตภัณฑจากผึ้ง ศูนยสงเสริมการพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดจันทบุรี ในยุควิถีใหม ปจจัย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ ความสามารถในการแขงขันการดําเนินงานซัพพลายเชนตอผลดําเนินงานของผูประกอบการ

ในวิถียุคใหม การพยากรณจํานวนผูเขาพักในจังหวัดชลบุรีภายใตสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID -19 

ดวยวิธีการเฉลี่ยเคลื่อนท่ีอยางงายและวิธีการปรับใหเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล รูปแบบการสื่อสารและความพึงพอใจ

ของชุมชนท่ีมีตอโครงการกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคมในเขตนิคมอุตสาหกรรม อมตะซิตี้ ชลบุรี การพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพเชิงนวัตกรรมสําหรับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรําพัน อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 

และ การจัดการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน บทความ

วิจัย ภาษาอังกฤษ จํานวน 2 เรื่อง ไดแก METAL PART CLEANING PROTOTYPE FOR SME’s AUTOMOTIVE 

INDUSTRY IN THAILAND และ TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP, ABSORPTIVE CAPACITY, AND 

ORGANIZATIONAL INNOVATION IN FOOD MANUFACTURING INDUSTRY IN THAILAND  

 และบทความวิชาการ จํานวน 2 เรื่อง ในภาคภาษาอังกฤษไดแก THE IMPACT OF THE RUSSIA-UKRAINE 

CONFLICT ON THAILAND’S ECONOMY IN 2022 และ NO PERSON IS SAFE FROM COVID-19, UNTIL EVERY 

PERSON IS - WHEN IT MAY END TO RECOVER LOST LEARNING  

   
 

 

 

 

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีรวิชญ เลิศไทยตระกูล) 

                    หัวหนากองบรรณาธิการ 
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ABSTRACT 
 This research is a compilation of wisdom of the aging in Pathum Thani province through social media 

platforms to transfer knowledge and wisdom for the youth and those interested and be easily accessed to 

learn and further develop the knowledge. The purposes of this research were to 1) study the wisdom of the 

aging in Pathum Thani province from the exchange of knowledge, and 2) publish the wisdom of the aging in 

Pathum Thani province through social media platforms. The 8 key informants were aging people with potential in 

Pathum Thani province selected by Snowball Sampling technique and lessons learned from the interview 

content was then published through social media platforms. Research tool applied in this study was an 

experience interview and a method to pass on the wisdom of the aging on 4 issues. The data was analyzed by 

using content analysis and analyzing percentage statistics from social media platforms. The results of the 

research were as follows: 1) the study of the wisdom of the aging in Pathum Thani province from the exchange 

of knowledge. 1.1) experience in knowledge transfer as a lecturer at the Ministry of Labour in the short term 

career in the aging club and those who were interested, 1.2) seeking new technological knowledge, online courses 

and hands-on trials, 1.3) old wisdom linked to new knowledge by joining the club, continuing to earn extra 

income and registration for OTOP products, to gather together for the community to take care of themselves, 

1.4) guidelines for the delivery of knowledge and wisdom to the youth, there are learning centers provided all 

over the country to create networks and cooperation with local agencies through educational institutions with 

the aging as speakers. In addition, the wisdom of the aging has been collected. The articles were narrated about 

the aging wisdom for topics such as Thai food and desserts, Thai medicine, arts and culture, handicrafts, and 

agriculture, and including some 7 articles. 2) The results of disseminating wisdom of the aging in Pathum Thani 

province through social media platforms: 1) Web Blog with 2,797 views 2) Facebook Fan Page with 185 followers 

and 3) YouTube clip with 183 views. 

Keywords: exchanging experiences, social media, publicize wisdom, aging. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษารวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรม

สื่อสังคมออนไลน เพ่ือถายทอดองคความรู ภูมิปญญาใหแกเยาวชนและผูสนใจสามารถเขาถึงเรียนรูไดสะดวกและ

นําไปตอยอดองคความรูได มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี จากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 2) เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน กลุม

ผูใหขอมูลหลักเปนผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ท่ีมีศักยภาพเลือกดวยเทคนิค Snowball Sampling จํานวน 8 คน 

และถอดบทเรียนจากเนื้อหาการสัมภาษณ เผยแพรผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน เครื่องมือในการวิจัย เปน

แบบสัมภาษณประสบการณ และถายทอดภูมิปญญาผูสูงวัย 4 ประเด็น การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา

และวิเคราะหสถิติรอยละจากแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาภูมิปญญาของผูสูงวัย

ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 1.1) ประสบการณในการถายทอดความรู เปนวิทยากรของกรม

แรงงาน อาชีพระยะสั้น ในชมรมผูสูงอายุและผูท่ีสนใจ 1.2) การแสวงหาความรูใหม ๆ ดานเทคโนโลยี หลักสูตรออนไลน

และทดลองลงมือทํา 1.3) ภูมิปญญาเดิมท่ีเชื่อมโยงกับองคความรูใหม ดวยการเขารวมกลุมชมรมตอยอดทําอาชีพ

เสริมรายได ข้ึนทะเบียนสินคาโอทอป รวมกลุมเพ่ือใหชุมชนดูแลตัวเอง 1.4) แนวทางในการสงมอบความรู ภูมิปญญา

ไปสูเยาวชน มีการจัดศูนยเรียนรูท่ัวประเทศ สรางเครือขายและความรวมมือกับหนวยงานในพ้ืนท่ีผานสถาบันศึกษา 

โดยผูสูงอายุรวมเปนวิทยากร นอกจากนี้ ไดรวบรวมภูมิปญญาผูสูงวัย เปนเรื่องเลาภูมิปญญาเขียนบทความในดาน

อาหารและขนมไทย ดานตําหรับยาไทย ดานศิลปะวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม ดานเกษตร รวม 7 บทความ และ 

2) ผลการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน คือ 1) Web Blog 

มีผูเขาชม 2,797 ครั้ง 2) Facebook Fan Page มีผูติดตาม 185 คน และ 3) YouTube มีผูเขาชม 183 ครั้ง  

คําสําคัญ: การแลกเปลี่ยนประสบการณ, สื่อสังคมออนไลน, เผยแพรภูมิปญญา, ผูสูงวัย 
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บทนํา  

  ภูมิปญญาทองถ่ินในสังคมไทยถูกปรับเปลี่ยนจากสังคมประเพณีสูสังคมทันสมัย ดวยการพัฒนาสูสังคมท่ี

แหงโลกอุตสาหกรรม ท่ีเนนการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรม การพัฒนาประเทศ ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญและเง่ือนไข

ในการพัฒนาประเทศในการสรางสรรคคุณภาพชีวิตและสรางสังคมท่ีดี โดยภูมิปญญาทองถ่ิน จะเปนจุดเริ่มตนของ

การเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว อันเปนปจจัยในการกําหนด

วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในแตละทองถิ่นใหมีความแตกตางกัน แนวคิดจากภูมิปญญาของสังคมไทยเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากกระแสแนวคิดสังคมหลังสมัยใหมแทรกซึมเขาสูกระบวนการคิดของสังคมไทยใหเห็นความสําคัญ

ของการอนุรักษมรดกภูมิปญญานอยลง โดยเฉพาะการผลิตและการบริโภคท่ีสนองความตองการจนเกินความจําเปน 

ทําใหสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ เพ่ือสรางรากแกวของชีวิตทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน การปรับตัวโดยการผสาน

วัฒนธรรมอันเปนรากฐานแหงปญญา ดังนั้น ควรสงเสริม อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน โดยเฉพาะจากผูสูงวัย เพ่ือเปน

รากฐานในการดํารงชีวิตในสังคม (จรัสพิมพ วังเย็น, 2554) 

 สําหรับพื้นที่จังหวัดปทุมธานี มีหลายหนวยงานที่สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ไดแก วัฒนธรรมจังหวัด 

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวดั เกษตรจังหวัด สํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปนตน 

แตไมไดระบุเฉพาะเจาะจงเปนผูสูงวัยเทานั้น ท้ังนี้ วัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี นําโดยนางสาวฐิตณัฐ สมบัติศิริ ไดเคย

จัดโครงการ “มหกรรมวัฒนธรรมงานศิลปเลิศล้าํวัฒนธรรม” เปนการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและวัฒนธรรม

ครบวงจร โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ิมมูลคาสินคาและบริการทางวัฒนธรรม 

ในวันท่ี 16-18 สิงหาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยการคาเซียรรังสิต ปทุมธานี (สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ, ออนไลน, 

2562) 

 การศึกษาภูมิปญญาของผูสูงวัย พบวา ภูมิปญญาผูสูงวัยสวนใหญ เปนดานอุตสาหกรรม หัตถกรรม จักสาน

และโอทอป รองลงมา เปนดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และการเกษตรตามลําดับ โดยภูมิปญญาดานคมนาคมและ

การสื่อสาร และการตางประเทศยังมีจํานวนนอย จึงมีขอมูลแนวโนม ทิศทางศักยภาพตามความเชี่ยวชาญของผูสูงวยั 

และเปนไปในทิศทางเดียวกับพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี (กรมกิจการผูสูงอายุ, ออนไลน, 2564) จากการศึกษางานวิจัย 

พบวา มีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาทองถ่ิน ดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีของ พัฒนภาณุ ทูลธรรม ปริญญา 

หวันเหล็ม สุเทพ คําเมฆ และพิกุล จิตมณี (2563) พบวา แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานการละเลน ดานการอนุรักษปา  

ดานภาษาลานนา ดานประเพณีพิธีกรรม ดานการทําสมุนไพร และดานงานฝมือ ซ่ึงมีอุปสรรคในการรื้อฟนและสืบสาน

ภูมิปญญา สอดคลองกับ ธีรพงษ บุญรักษา และชูศักดิ์ สุวิมลเสถียร (2559) เรื่อง การจัดการวัฒนธรรมชุมชน: 

ภูมิปญญาในการเสริมสรางความมั่นคงผูสูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนลาหู อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม พบวา 

ความม่ันคงของผูสูงอายุชาวลาหู ข้ึนอยูกับการธํารงอยูของวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ภูมิปญญา

สําคัญ ไดแก การจัดการวัฒนธรรมชุมชนใหมีความยั่งยืน จากการถายทอดความเชื่อดั้งเดิม เก่ียวกับความกตัญูกตเวที 

ผานภูมิปญญาดานศาสนา จริยธรรม โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไดแก วาทกรรมคําสั่งสอน ผูนําความเชื่อ 

ศาสนสถาน ระบบการปกครอง ผีบรรพบุรุษ พิธีกรรม ครอบครัวและชุมชน จนกลายเปนคานิยมกตัญูกตเวที 

บรรทัดฐานสังคมและระบบเก้ือกูล นอกจากนี้ยังพบวา มีงานวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินการใชประโยชนจาก



 
54 วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี ปที ่8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565                                                               

Interdisciplinary Sripatum Chonburi Journal Vol. 8(2), May-August 2022 

พืชสมุนไพรในชุมชน ตําบลบอเงิน อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี (สุนทรี จีนธรรม, จีรภัทร อัฐฐิศิลปเวท และ 

ปณณรภัส ถกลภักดี, 2562) อีกดวย  

 จากการศึกษาภูมิปญญาในของผูสูงวัย ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ยังไมมีการรวบรวมเปนหมวดหมูและ

การจัดเก็บพรอมเผยแพรเปนระบบ และเยาวชนรวมถึงบุคคลท่ัวไปยังไมสามารถเขาถึงไดงาย ผูวิจัยจึงสนใจการ

จัดการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน เพ่ือใหไดมาซ่ึง

องคความรูท่ีสามารถถายทอดใหผูท่ีสนใจและตองการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาของผูสูงวัยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

 2. เพ่ือเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ข้ันท่ี 1 การรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี  

 1. ผูใหขอมูลสําคัญ ผูสูงวัยท่ีมีศักยภาพในการถายทอดความรู ภูมิปญญา ในดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

ดานศิลปหัตกรรม ดานการเกษตร และดานการศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี เทคนิคหาตัวอยางแบบลูกโซ (snowball 

sampling) จํานวน 8 คน วิธีการเลือกผูใหขอมูลสําคัญ ผูวิจัยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 

โดยติดตอขอขอมูลเบื้องตนจากฐานขอมูลภูมิปญญาบุคคลตนแบบ จากสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจํา

จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดติดตอผูสูงวัยในพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูท่ีมีความยินดีและสมัครใจใหขอมูลเทานั้น  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง (semi-structured interview) โดยใน

เครื่องมือวิจัยมีประเด็นขอคําถาม ประกอบดวยรายละอียดดังตอไปนี้   

   1) ประสบการณของทานในการถายทอดความรู (socialization) ท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

ในประเด็นตามความเชี่ยวชาญและภูมิปญญาของทานไดดําเนินการอยางไรบาง  

   2) การแสวงหาความรูใหม ๆ (externalization) ของทานใหทันการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน และ

ปรับตัวในสังคมและรวมถึงสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปเพ่ือดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ทานมีวิธีการดําเนินการอยางไร  

   3) การเชื่อมโยงความรู (combination) ของทาน โดยมีการนําความรู ภูมิปญญาดั้งเดิมมาประยุกตใช 

และเชื่อมโยงกับความรูใหม มีการออกแบบรวมสมัยเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมอยางไร  

   4) การนําความรู ภูมิปญญาเดิมท่ีเชื่อมโยงกับองคความรูใหม และนํามาทดลองปฏิบัติ (internalization) 

การถายทอดความรู ภูมิปญญาท่ีพัฒนาข้ึน และขยายผลไปสูกลุมท่ีหลากหลายดําเนินการอยางไร  

  โดยเครื่องมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการหาคาความ

เท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ หรือคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือเนื้อหา (index of item 

objective congruence: IOC) มีคาตั้งแต 0.6-1.0 มากกวา 0.5 ตามเกณฑท่ีกําหนด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
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 3. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล จากการสัมภาษณเชิงลึก (in depth interview) ผูวิจัยตรวจสอบ

ความนาเชื่อถือของขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญดวยตนเอง โดยสรุปประเด็นคําถามแตละประเด็น จากนั้นสงใหผูให

ขอมูล/ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบวาขอมูลตรงกับคําบอกเลาหรือไม หากไมตรงผูวิจัยบันทึกใหตรง หากมีขอมูลใดขาด

การบันทึก หรือจดบันทึกเพ่ิมเติมใหครบถวน และครอบคลุมประเด็นคําถาม  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. ติดตอประสานงานกับผูสูงวัยท่ีมีศักยภาพ ภูมิปญญา องคความรู ความเชี่ยวชาญและประสบการณ 

จํานวน 8 คน เพ่ือรวมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู และติดตอของสัมภาษณตอไป  

  2. นัดหมายวัน เวลา สถานท่ี ท่ีผูสูงวัยท่ีสะดวกเขาใหสัมภาษณ  

  3. ติดตอประสานงานและเขาพบผูสูงวัยในแตละประเด็น ตามท่ีผูสูงวัยสะดวก  

  4. รวบรวมสรุปขอมูลจากการสัมภาษณ ภูมิปญญาของผูสูงวัยท่ีถายทอดเรื่องราววิถีชีวิต ศักยภาพ

และภูมิปญญาท่ีเปนประโยชน เขียนเปนบทความสรุปองคความรูจากภูมิปญญา เพ่ือนําไปมาถายทอดสูสาธารณะ  

  5. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากขอมูลท่ีไดจาก

การเสวนา จัดสรุปองคความรู ตามประเด็นของการเสวนา หาขอสรุปแบบเชิงคุณภาพ (qualitative content analysis)  

 ข้ันท่ี 2 การเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน 

กลุมเปาหมาย จํานวนผูเขาถึงสื่อสังคมออนไลน ไดแก Web Blog, Facebook Fan Page และ YouTube กําหนด

เปาหมายไว 100 คน  

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 1. รวบรวมองคความรูจากการถอดบทเรียนภูมิปญญาของผูสูงวัยจากข้ันตอนท่ี 1 มาเขียนในรูปแบบ

บทความเลาเรื่อง หรือ VDO สาธิตการเรียนรูผาน YouTube Channel นําไปเผยแพรผาน Web Blog และ Share 

ขอมูล Facebook Fan page รวมถึง Line กลุมเพ่ือใหกลุมเปาหมายสามารถเขาถึงไดงาย และสะดวก 

 2. กําหนดประเภทบทความองคความรู ภูมิปญญาของผูสูงวัย ในดานดานอาหารและขนมไทย ดานตําหรับ

ยาไทย ดานศิลปะวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม ดานเกษตร เปนตน  

 3. รวบรวมขอมูลสถิติการเขาถึงแพลตฟอรม Social Media จากยอดกดถูกใจ ยอดเขาชม หรือการติดตาม

จากขอมูลเชิงลึกของระบบ   

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลจากความถ่ี รอยละ จากผลการเผยแพรผาน Social Media เปนขอมูล

พฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ีเขาถึงขอมูลการเผยแพร  

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ผลการรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัด

ปทุมธานี และตอนท่ี 2 ผลการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคม

ออนไลน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี  

  ผลการรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ผล

การเสวนาแลกเปลี่ยน มุมมองประสบการณของผูสูงวัยในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี สวนท่ี 2 ผลการรวบรวมภูมิปญญา

ของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นศักยภาพสรุปประเด็นไดดังตอไปนี้  

  สวนท่ี 1 ผลการเสวนาแลกเปลี่ยน มุมมองประสบการณของผูสูงวัยในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานี 

  ผลการรวบรวมมุมมอง แนวคิด ประสบการณของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี จํานวน 8 ทาน 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

“มีประสบการณทํางานประดิษฐ และงานดานอาหาร ขนมเปยะ 

โดนัทจิ๋ว ดานอาหาร ถายทอดชมรมผูสูงอายุ เย็บกระเปาผา 

ทํานํ้ายาอเนกประสงคในครัวเรือน ยาหมอง ซึ่งรูสึกมีความ

ภูมิใจ สนุก และไดรับงบประมาณ พม. จังหวัด นอกจากน้ี 

สวนใหญไดงบประมาณ กศน. นอกจากน้ี การหาเครือขายโดย

การหาในหลายพ้ืนท่ี”                                                                                     

                                                   ผูใหขอมูลทานท่ี 1 

“ในฐานะเปนประธานชมรมผูสูงอายุ คลองพระอุดม ไดรับ

งบประมาณ จาก กศน. เขารวมเปนวิทยากร ปกสไบมอญ 

ปกผาถุงมอญ มาลัยจากกระดาษชิชชู ไดนําไปข้ึนทะเบียน 

OTOP สําหรับผูท่ีสนใจในการประกอบอาชีพพรอมแชร

ความรูใหกับบุคคลท่ัวไป”     

  

                                                 ผูใหขอมูลทานท่ี 2                                               

“เปนเลขา ตําบลบางพูด จ.ปทุมธานี มีความหลากหลายใน

การลงพ้ืนท่ี สําหรับตนเอง ไดองคความรูใหม ๆ เพ่ือถายทอด

สําหรับนักเรียน นักศึกษา ในการถายทอดองคความรู การ

ถายทอดดวยสื่อ มีการฝกอาชีพระยะสั้นๆ ดวยระยะเวลา เด็ก ๆ 

ชอบการฝกปฏิบัติระยะเวลาสั้น การใชเวลา อาจจะนานเกินไป 

มีการอบรมการทําสบูกอน เคกกลวยหอม เจกันจากเศษกระดาษ”   

                               ผูใหขอมูลทานท่ี 3 

“ปาจิ๋ม เปนวิทยากรใหแรงงานจังหวัดปทุมธานี โดยไดมีโอกาส

ถายทอดการทําขนมไขนกกระทา ขนมไทย และขนมเทียน 

เสนอแนะ การเรียนรูดานใหมของเทคโนโลยีท่ีผูสูงอายุสนใจ”  

                                  

 

 

                                                 ผูใหขอมูลทานท่ี 4 

“คุณเล็ก (บานสานวัย) เราอยูในหมูบานจัดสรร ซึ่งมีความ

หลากหลายของคน สมาชิกเครือขายในหมูบาน โดยลูกมาซื้อ

บาน ปูยาตายาย มาเฝาบาน เปนชุมชนคนยายถ่ิน ซึ่งผูสูงอายุ

กลุมน้ีถูกละเลยเปนชุมชนท่ีดูแลตัวเอง ไมไดเกิดจากความเปน

กลุมท่ีมีความเปนเจาของเราเปนกลุมเล็ก ๆ คนไมตระหนักถึง

ผูอายุ มีรายได ท่ีดูแลตัวเอง ปญหาคือ การรวมตัวชมรม 

คอนขางยาก เครือขายท่ีกลุมผูสูงอายุไปรับทํา เชน สมุนไพร

ตาง ๆ เพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ สมุนไพรไมรวมเฉพาะ

การปลูกอยางเดียวสุดทายราคาก็ตก เคามีความภาคภูมิใจใน

ตัวเคาเอง วันท่ีเคาหายไมได”                                                                                                          

                                                   ผูใหขอมูลทานท่ี 5 

 “เปนคณะกรรมการกลุมวัยทองคลอง 3 ทํางาน

ประดิษฐ ชวยกัน มีการนําเศษกระดาษจากวัสดุมาประดิษฐ 

ดอกไมผลมะกรูดผิวหอม ชวยในการคลายเครียด สวนใหญเนน

การชวยกันมากกวา นอกจากน้ี ทํางานบุญรวมกับอนามัย

ตําบล ชวยเหลือผูปวยติด กิจกรรมขยับกาย สบายจิต พิชิต 

100 ป ทําอยางไรใหผูสูงอายุมีควาสุข ไมซึมเศรา เสนอแนะ

ใหทํากิจกรรมยุคใหม รวบรวมทะเบียนชมรมตาง ๆ ท่ีมีผลงาน

โดดเดน”                                       

                                                 

                                                  

                                                 ผูใหขอมูลทานท่ี 6 

“เช่ียวชาญดานอังกะลุง ดนตรี & อังกะลุง สวนใหญสอนใหกับ

ผูสูงวัย 90% ใหสามารถเลนอังกะลุงได จัดท่ีวัดโสวนาราม มา

เรียนพรอมกัน นอกจากน้ี เด็ก ๆ มารวมแจมดวย ในทุกวันพุธ 

“เปนวิทยากรของ พม.จังหวัด และแรงงานจังหวัด สวนใหญ

อบรมใหความรูเก่ียวกับการทําขนมเบเกอรี่ เคกกลวยหอม 

ขนมไทยตาง ๆ ไดแก วุนแฟนซี เคกขนมช้ัน ใหกับประชาชน 
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คือ หลัก ๆ ครูท่ีมีความเปนจิตอาสา โดยชุมชนบึงคอไห มี

ทรัพยากรท่ีสามารถประกอบเรียนรูไดหลายอยาง ไดแก ไทร

เสียบยอด ใชตั้งไวหนาบาน เปนประเพณีของชาวปทุมธานี”     

 

 

                                                  ผูใหขอมูลทานท่ี  7 

เปนการประกอบอาชีพ มีความรวมมือกับสถาบันการศึกษา 

ไดแก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร” นอกจากน้ี มีคนมาศึกษาดูงาน มีชมรมทําขนม

หวาน ศูนยเรียนรูท่ัวประเทศ สินคาท่ีสงออกตางประเทศ

สวนใหญคืออะไร”                                               

                                                ผูใหขอมูลทานท่ี 8 

 

 สรุปประเด็นการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายผูสูงวัย 1) ประสบการณของทานในการถายทอดความรู 

ไดแก เปนวิทยากรถายทอดความรูในชมรมผูสูงอายุและผูท่ีสนใจในการประกอบอาชีพ และเปนวิทยากร กรมแรงงาน 

อาชีพระยะสั้น ทําการสอนดนตร ีและอังกะลุงใหผูสูงอายุและเด็กนักเรียนท่ีสนใจ รวมถึงเปนผูดูแลผูสูงอายุ 2) การ

แสวงหาความรูใหม ๆ ผูสูงวัยหาความรูใหม จากสื่อออนไลน การเรียนรูดานเทคโนโลยีท่ีสนใจ มีโอกาสเขารวมอบรม 

สัมมนาความรู รวมถึงเขาเรียนรูหลักสูตรออนไลนและทดลองลงมือทํา 3) ภูมิปญญาเดิมท่ีเชื่อมโยงกับองคความรูใหม 

และนํามาทดลองปฏิบัติ ดวยการเขารวมกลุมชมรมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุเพ่ือตอยอดองคความรู ทําอาชีพเสริม

รายไดใหกับผูสูงอายุและเยาวชน การนําสินคาข้ึนทะเบียนโอทอป สําหรับผูท่ีสนใจในการประกอบอาชีพ รวมกลุม

เพ่ือใหชุมชนดูแลตัวเอง และทํากิจกรรมรวมกัน 4) แนวทางในการสงมอบความรู ภูมิปญญาไปสูเยาวชน โดยเขา

รวมกลุมชมรมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุเพ่ือตอยอดองคความรู การเรียนรูตอยอดทําอาชีพการเสริมรายไดใหกับผูสูงอายุ

และเยาวชน สําหรับผูท่ีสนใจในการประกอบอาชีพ การรวบกลุมเพ่ือใหชุมชนดูแลตัวเอง และทํากิจกรรมรวมกัน 

   สวนท่ี 2 ผลการรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นศักยภาพ  

   เปนเรื่องเลาถึงภูมิปญญาของผูสูงวัยท่ีถายทอดเรื่องราววิถีชีวิต ศักยภาพและภูมิปญญาท่ีเปนประโยชน 

โดยการเขียนเรียบเรียงเนื้อหา (content) จากภูมิปญญาจากผูสูงวัยเปนบทความเลาเรื่อง ภูมิปญญาผูสูงวัยในดาน

อาหารและขนมไทย ดานตําหรับยาไทย ดานศิลปะวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม ดานเกษตร เปนตน ประกอบดวย 7 

ประเด็น ดังตอไปนี้  

   1) เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย by SPU เรียนรู สืบสานขนมไทย  

   2) แมคาขาวแกง สูวิทยากรภูมิปญญาขนมไทยและเบเกอรี่: คุณยายเรวดี แจงไพร 

   3) ภูมิปญญาผูสูงวัย ดานศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี วัดหงสปทุมาวาส 

   4) ภูมิปญญาวานยาสมุนไพรตานโควิด-19 ของหลวงพอทองกลึง วัดเจดียหอย 

   5) ปาทิพย ใจดี ผูสืบสานภูมิปญญาดานหัตถกรรม (ปกผาสไบมอญ ผาถุงมอญ) 

   6) ภูมิปญญาเกษตรผสมผสาน ลุงขาว เสมอหัด 

   7) ภูมิปญญาผูสูงอายุดีเดนจังหวัดปทุมธานี ดานหัตถกรรมประดิษฐ คุณยายอังกาบ พรรณสุข 
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ภาพท่ี 1 บทความถอดบทเรียน จากภูมิปญญาผูสูงวัย 
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  ตอนท่ี 2 ผลการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน 

ผลการเผยแพรเนื้อหาบทความ ไฟลวิดีโอสาธิต ภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี

สัมภาษณผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี และถอดบทเรียนเรียบเรียงเขียนเนื้อหาเปนบทความ เรื่องเลาถึงภูมิปญญา

ของผูสูงวัยท่ีถายทอดเรื่องราววิถีชีวิต ศักยภาพและภูมิปญญาท่ีเปนประโยชน เผยแพรผาน Web Blog ท้ังนี้ การ

เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน คือ 1) Web Blog 

2) Facebook Fan Page และ 3) YouTube 

  การเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยผานแพลตฟอรมเครือขายสังคมออนไลน    

  1. การเผยแพรผาน Web Blog เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU https://agingbyspu. blogspot.com 

ดานอาหารและขนมไทย ดานตําหรับยาไทย ดานศิลปะวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม ดานเกษตร เปนตน มีผูเขาชม 

ณ ปจจุบัน 2,797 Views ดังภาพท่ี 2 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 สถิติการเขาชม Web Blog เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU 

 

 2. การเผยแพรผาน Facebook Fan Page: เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU เปนพ้ืนท่ีในการแชรขอมูล

ขาวสาร ท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี รวมถึงขอมูลองคความรู ภูมิปญญาจาก Web Blog เพ่ือให

เขาถึงกลุมเปาหมายผูท่ีกด Like หรือเขาชม Facebook Fan Page มีจํานวนผูท่ีกดถูกใจ Page จํานวน 178 คน อายุ

ระหวาง 25-54 ป และผูติดตาม Page จํานวน 185 คน โดยมีผูเขาถึง Page รวม 1,019 ครั้ง ดังภาพท่ี 3 
 

 

 
 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดงจํานวนผูกดถูกใจและเขาถึง Facebook Fan Page 
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 3. การเผยแพรวิดีโอผาน YouTube: Channel Aging by SPU ท่ีมีการเผยแพรภูมิปญญาผูสูงวัยประกอบ 

ดวย การสาธิตผลงานภูมิปญญา ไดแก ศักยภาพผูสูงวัย ปทุมธานี ตอนสืบสานขนมไทย ขนมชั้นใบเตย วุนมะพราว

ออน วิดีโอจัดงานสงกรานตวิถึไทย โดยมหาวิทยาลัยศรีปทุม และงานสงกรานตวิถีไทย สรงน้ําพระ ขอพรผูใหญ 

อุดหนุนสินคาสูงวัย เปนตน โดยมียอดเขาชมรวม 183 ครั้ง ดังภาพท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ขอมูลผูเขาชมวิดีโอ YouTube: Channel Aging by SPU 

 

 ภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา ผูสูงวัยมีประสบการณ

ในการถายทอดความรู เปนวิทยากรอบรมอาชีพระยะสั้น หรือประเด็นท่ีสนใจใหผูสูงอายุและเด็กนักเรียนท่ีสนใจ

รวมถึงเปนผูดูแลผูสูงอายุ โดยมีการแสวงหาความรูใหม ๆ จากสื่อออนไลน หรือเขารวมอบรม สัมมนา และทดลอง

ลงมือทํา มีการเชื่อมโยงภูมิปญญาเดิมกับองคความรูใหม ดวยการเขารวมกลุมชมรมทําอาชีพเสริมรายได และทํา

กิจกรรมรวมกัน นอกจากนี้ มีแนวทางในการสงมอบความรู ภูมิปญญาไปสูเยาวชน สําหรับผูท่ีสนใจในการประกอบ

อาชีพ และการรวบกลุมเพ่ือใหชุมชนดูแลตัวเอง ท้ังนี้ มีการรวบรวมขอมูลภูมิปญญาผูสูงวัยเลาเรื่องจากประสบการณ 

ไดแก ดานภูมิปญญาเรียนรู สืบสานขนมไทย และเบเกอรี่ ดานศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี วัดหงสปทุมาวาส ดาน

การทํายาสมุนไพรตานโควิด-19 ดานหัตถกรรม (ปกผาสไบมอญ ผาถุงมอญ) ดานเกษตรผสมผสาน และดาน

หัตถกรรมประดิษฐ เปนตน  

 นอกจากนี้ มีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน 

ดวยกระบวนการรวบรวมองคความรู ภูมิปญญาผูสูงวัย ประสบการณในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานบทความเลาเรื่อง

และสื่อวิดีโอออนไลน เผยแพรในชองทางหลัก คือ Web Blog เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU, Facebook 

Fan Page: เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU และ YouTube: Aging By SPU  
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อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาเรื่อง การรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคม

ออนไลน ผูวิจัยสามารถนําประเด็นท่ีสําคัญมาใชในการอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. การศึกษาภูมิปญญาของผูสูงวัยในพ้ืนท่ี จังหวัดปทุมธานีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูสูงวัยมีประสบการณ

ในการถายทอดความรู หรือเปนวิทยากรใหหนวยงานตาง ๆ มีการแสวงหาความรูใหม ๆ ดานเทคโนโลยี จากหลักสูตร

ออนไลนและทดลองลงมือทํา พัฒนาองคความรูภูมิปญญาเดิมท่ีเชื่อมโยงกับองคความรูใหม ตอยอดทําอาชีพเสริม

รายได และมีการสงมอบความรู ภูมิปญญาไปสูเยาวชน ดวยการสรางเครือขายและความรวมมือกับหนวยงานใน

พ้ืนท่ี นอกจานี้ การรวบรวมขอมูลภูมิปญญาผูสูงวัย เรื่องเลาภูมิปญญา เขียนสรุปเปนบทความในดานอาหารและ

ขนมไทย ดานตําหรับยาไทย ดานศิลปะวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม ดานเกษตร ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระสุดรักษ วิสุทฺโธ และเดชชาติ ตรีทรัพย (2561) ท่ีศึกษาบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน

ในตําบลทรายขาวอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีพบวา บทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน ท่ีพรอม

ดวยท้ังคุณวุฒิและวัยวุฒิ มีความรู ความสามารถ และประสบการณ เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคาพรอมท่ีจะชวยเหลือ

พัฒนาชุมชน และครอบครัว เชน ชวยใหคําปรึกษา แนะนําในดานตาง ๆ ของชุมชน รวมกิจกรรมของชุมชน และ

บางทานก็มีทักษะมีความสามารถในวิชาชีพตาง ๆ ท่ีพรอมจะทอดถายใหแกบุตรหลานและผูท่ีสนใจในชุมชนเพ่ือ

การดํารงชีวิตสืบตอไป และงานวิจัยของ จินตประวีร เจริญฉิม และสิริชัย ดีเลิศ (2560) ท่ีศึกษากระบวนการถายทอด

ภูมิปญญาของผูสูงอายุสูชุมชนและสังคมท่ียั่งยืน พบวา รูปแบบการจัดการความรู เพ่ือพัฒนาภูมิปญญาท่ียั่งยืนของ

ผูสูงอายุมี 5 ข้ันตอน หลักท่ีสําคัญ ไดแก 1) การกําหนดประเด็นความรู จากการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอด

มาจากครอบครัว คนรูจัก จากคนรุนหลังท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา 2) การแสวงหาความรู การนําความรูเดิมจากครอบครัว

มาพัฒนาตอยอด การเรียน ศึกษาดูงาน 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู อยูในรูปแบบการประชุมการบรรยายตามชุมชน 

การพูดคุยผานทางสือ่ออนไลน พบปะสังสรรคในวงทานขาว 4) การจัดเก็บความรู มุงเนนการจัดเก็บความรูไวท่ีตัวบุคคล 

และ 5) การถายทอดความรู ผานการปฏิบัติจริง การสาธิต บันทึกเปนลายลักษณอักษร และถายทอดใหเฉพาะสมาชิก

ในครอบครัว  

 2. ผลการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน ดวย

กระบวนการรวบรวมองคความรู ภูมิปญญาผูสูงวัย ประสบการณในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ผานบทความเลาเรื่อง และ

สื่อวิดีโอออนไลน เผยแพรใน 3 ชองทางหลัก คือ 1) Web Blog เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU มีผูเขาชมจํานวน

มากกวา 2,700 ครั้ง 2) Facebook Fan Page: เครือขายภูมิปญญาผูสูงวัย By SPU มีผูติดตามตามเปาหมายมากกวา 

100 คน และ 3) YouTube: Aging By SPU การสาธิตผลงานภูมิปญญาและกิจกรรมเผยแพรผลงานผูสูงวัย ผูเขา

ชมวิดีโอตามเปาหมายเผยแพร เปนไปตามแนวคิดการเผยแพรในบทความของ เขมณัฏฐ ม่ิงศิริธรรม (2556) ทําการ 

ศึกษาเก่ียวกับ Social Media มีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนในการติดตอสื่อสาร และเขาถึงแหลง 

ขอมูลขาวสาร รวมถึงเปนสิ่งดึงดูดใจใหเขาถึงและเรียนรูไดดี โดย Social Media ที่ใชงานมาก ไดแก 1) Blog 

2) Social Networking 3) Microblog 4) Media Sharing 5) Social News and Bookmaking และ Kartashova 

et al., (2020) ไดใช Social Media ในการบริหารจัดการโรงเรียนในยูเครนและสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ี
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สามารถเผยแพรและรับขอมูล รวมถึงสรางความรวมมือและความสัมพันธระหวางบุคคลโดยผูเขียนใช Social networks, 

Blogs, content hosting รวมถึง Platform online ตาง ๆ ซ่ึงเปนโอกาสในการสรางความเขาใจกับผูท่ีเก่ียวของ

ท้ังผูสอน ผูเรียน นักวิจัยรวมถึงบุคลากรในสถานศึกษาไดเปนอยางสูง นอกจากนี้ แนวคิดพลังของสื่อสังคมกับการ

ขับเคลื่อนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใหมของ สุธิดา พัฒนศรีวิเชียร (2562) และ Gurd, Online, (2018) กลาวถึง

กลยุทธการออกแบบสื่อสังคมใหเหมาะสมท้ังดานเนื้อหา ประเภทสื่อสังคม และการวิเคราะหกลุมเปาหมาย รวมถึง

วิธีการใชสื่อ Social Media เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวทางสังคม และยศยาดา สิทธิวงษ, สําเร็ง คําโมง 

และบุญจันทร เพชรเมืองเลย (2562) ท่ีศึกษาการจัดการความรูผญาภูมิปญญาทองถ่ินสูคลังดิจิทัลเพ่ือความยั่งยืน 

พบวา ชวยใหทุกคนท่ีใชเทคโนโลยีสารสนเทศเว็บไซตเขาถึงภูมิปญญาทองถ่ินผญาดวยความสะดวกรวดเร็วและยิ่ง

ไปกวานั้นยังสามารถเขาใจถึงความหมายของผญาไดงายข้ึนกวาเดิมดวยมีการเพ่ิมบทแปลสํานวนภาษาจากภาษา

ถ่ินไทยอีสาน เปนภาษาอังกฤษ และภาษาลาวเพ่ิมเติมอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

  1. หนวยงานสวนทองถ่ินควรรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ รวมกันสงเสริมการรวบรวมภูมิปญญาของ

ผูสูงวัย โดยทําการคนหาภูมิปญญาดั้งเดิม แนวคิด วิธีการ คุณคาและมาปรับใชใหเหมาะสมกับยุคสมัย วิถีชีวิตของ

เด็กและเยาวชน  

  2. หนวยงานสวนทองถ่ินหรือชุมชน ควรสรางเครือขายและความรวมมือกับครอบครัว ในการนําองค

ความรู ภูมิปญญามาสงเสริม การสรางงาน สรางอาชีพใหครอบครัวมีความเขมแข็งมีรายได และใชชีวิตในสังคมได

อยางสมดุล   

  3. สถานศึกษาในชุมชนควรเขามามีบทบาทในชวยการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยสูเด็ก และเยาวชน

ดวยแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน ท่ีสามารถเขาถึงไดงายและสะดวก เพ่ือสรางการเรียนรู รวมถึงตอยอดองคความรู 

ดวยการทําโครงงาน หรือกิจกรรมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในชุมชนและนําไปพัฒนาชุมชน  

  4. ผูบริหารสถานศึกษา ควรเลือกใช Social Network ท่ีมีประสิทธิภาพในการเขาถึงเด็ก และเยาวชน

ในการสรางการเรียนรู รวมกันดวยวิถีชุมชน และองคความรูจากภูมิปญญาผูสูงวัย ดวยการสรางการรับรู และเห็น

คุณคาภูมิปญญาดั้งเดิม เพ่ือสรางอัตลักษณของชุมชน  

  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ในระดับทองถ่ิน ชุมชน ควรมีบทบาทในการพัฒนา สงเสริม สนับสนุน 

การรวบรวมภูมิปญญาผูสูงวัยในดานอ่ืน ๆ และศึกษาเชิงลึก ในแตละเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดปทุมธานี มีความ

แตกตางหลากหลายทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรม  

  2. หนวยงานปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนควรพัฒนาแหลงเรียนรู ภูมิปญญา ดวยการสรางแพลตฟอรม

เครือขายสังคมออนไลนในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของผูสูงวัยและบุคคลทุกชวงวัยท่ีครอบคลุม การดูแลสุขภาพกาย 

สุขภาพใจ องคความรู สังคม และอารมณ โดยเชื่อมโยงกับสถานศึกษาในชุมชน  



 

ผานการรับรองคุณภาพวารสารของศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) วารสารกลุมที่ 2 
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