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บทคัดย่อ 

 ความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร.โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัรและ 2) เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจักรจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 
ประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัร จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที และค่าเอฟ 
 ผลการศึกษาพบวา่ 1) ความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัรโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตาม
ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ ระดบั
การศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการ
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABTRACT 

 The recreation needs of the people towards Chatuchak Public Park were aimed at 1) to 
study the recreation needs of the people towards Chatuchak Park and 2) to compare the recreation 
needs of the people who use the park. Chatuchak was classified by personal factors. The 
population used in this study was 400 people who came to Chatuchak Park. The tools used for 
data collection were: The statistical questionnaire used to analyze the data were percentage, mean, 
standard deviation, t-value, and f-value. 
 The results showed that 1) the recreation needs of the public towards Chatuchak Park 
were overall at the very agree level. 2) Comparing the differences of opinions about the recreation 
needs of the people who use Chatuchak Park by personal factors, it was found that the people who 
came to Chatuchak Park had sex, age, occupation, education level. And the average monthly 
income is different There are no different opinions about recreational needs. With statistical 
significance at the .05 level. 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พื้นท่ีสีเขียวในเมืองเป็นหน่ึงในดชันีช้ีวดัความอยูดี่มีสุข (well-being) ของคนเมือง เมือง
ท่ีดีควรมีพื้นท่ีสีเขียวท่ีมีคุณภาพในปริมาณท่ีเหมาะสม และสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวก ยิ่งเมือง
หนาแน่นเท่าไหร่ พื้นท่ีสีเขียวในเมืองยิ่งมีค่ามากข้ึนต่อสุขภาวะของคนเมือง คุณค่าในท่ีน้ีหมาย
รวมคุณค่าท่ีมีต่อร่างกายและจิตใจผูท่ี้ได้สัมผสัโดยตรง และคุณค่าท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมเมืองท่ีให้
อานิสงส์ในวงกวา้งแต่พื้นท่ีสีเขียวในเมืองนั้นเป็นของหายาก เพราะพื้นท่ีสีเขียวไม่ก่อให้เกิดมูลค่า
ทางเศรษฐกิจโดยตรง ท่ีดินจึงถูกพฒันาเชิงพาณิชยเ์ป็นหลกั ความเป็นไปไดใ้นการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว
ในเมืองจึงมีจ ากัด แมจ้ะมีความพยายามในการผลักดันเร่ืองน้ีอยู่จากหลายภาคส่วน ทั้งรัฐและ
เอกชน แต่ก็เป็นไปในลกัษณะท่ีต่างคนต่างท า โดยขาดการวางแผนร่วมกนัพื้นท่ีสีเขียวในเมืองนั้น
หากไดร้ับการวางแผนที่ดีแลว้ จะสร้างคุณค่าให้แก่เมืองไดอ้ยา่งมากมายมหาศาล (สินีนาถ  
ศุกลรัตนเมธี, 2563)  
 สวนจตุจกัรเป็นพื้นท่ีสีเขียวสวยงามขนาดใหญ่ มีส่ิงน่าสนใจหลากหลายท าให้ “อุทยาน
จตุจกัร” ถูกคดัเลือกใหเ้ป็นสถานท่ีรวมพลงัของเหล่านกักีฬา นกัวิง่ และบรรดาผูนิ้ยมออกก าลงักาย
ทั้งหลายเน่ืองจากพื้นท่ีในสวนค่อนขา้งราบเรียบ ถนนปูอยา่งดี จึงเหมาะกบัการมาวิ่งออกก าลงักาย 
และยงัสามารถเดินลดัเลาะรอบสวนไดง่้ายๆ มีเกา้อ้ีวางอยูร่อบๆ สวนส าหรับพกัเหน่ือย มีพื้นท่ีให้
แวะเวียน ชมธรรมชาติ ทั้งบริเวณสวนไมใ้นวรรณคดี สวนสมุนไพร และยงัมีไฟทัว่ถึง นอกจากน้ี
ยงัมีบึงขนาดใหญ่ท่ีสามารถไปนัง่ปิกนิกริมสระได ้และยงัมีเรือถีบรูปเป็ดให้ป่ัน แต่ช่วงน้ีฤดูฝน 
เรือเป็ดจึงงดใหบ้ริการชัว่คราว ท่ีส าคญัท่ีมีการดูแลความปลอดภยัหนาแน่นมาก ตอนหวัค ่ามียามข่ี
จกัรยานส่องไฟฉายรอบสวน มีทหารตรวจก่อนเขา้สวนทุกประตู จึงถือวา่เป็นสวนสาธารณะท่ีตอบ
โจทยค์วามเป็นสวนท่ีดี (อุทยานสวนจตุจกัร, 2564)  
 อย่างไรก็ตามในส่วนของความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจักร ยงัไม่มีผู ้ศึกษาไว้ อีกทั้ งในอนาคตโอกาสของการขยายตัวของพื้นท่ี
สวนสาธารณะ ดังนั้ นเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบสวนสาธารณะให้ตอบสนองกับความ
ตอ้งการของประชาชน การศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัร จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจในการศึกษาและพฒันาต่อไป  
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 ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัร เพื่อจะไดเ้ป็นประโยชน์ในการน าผลงานวิจยัน้ีไปใชใ้นการพฒันา และการ
จดัการสวนสาธารณะจตุจกัร รวมทั้งทราบถึงความต้องการด้านนันทนาการ และปัญหาภายใน
สวนสาธารณะจตุจกัร อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนินงานต่อไปในอนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อศึกษาระดบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัร 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
 
1.3 สมมุติฐานการวิจัย 
 1.3.1 ความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรแตกต่าง
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 
   
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตดา้นประชากรและพื้นท่ี 
  ประชากรท่ีใช้วิจยัในคร้ังน้ี คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งส้ิน 
5,666,264 คน (สถิติกรุงเทพมหานคร, 2563) กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนท่ีเขา้มาใช้บริการใน
สวนสาธารณะจตุจกัร จ านวน 400 คน 
 1.4.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นนนัทนาการดา้นการส่งเสริมนนัทนาการดา้นความ
ปลอดภยัดา้นบุคลากรท่ีใหบ้ริการ และดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 1.4.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ในการท าวจิยัใชเ้วลาในการวิจยัและเก็บขอ้มูลวเิคราะห์ผล
และเขียนรายงานเร่ิมตั้งแต่เดือน ธนัวาคม 2563 – พฤษภาคม 2564 
 
1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1.5.1 ท าให้ทราบถึงระดบัปัญหาความตอ้งการดา้นนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัร 
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 1.5.2 ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา สามารถน าไปเป็นแนวทางความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร 
 1.5.3 น าผลท่ีได้จากการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบการวางแผนพัฒนาของ
สวนสาธารณะจตุจกัรทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 
1.6 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
1.7 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 ความต้องการด้านนันทนาการ  หมายถึง ความต้องการของประชาชนผู ้มาใช้
สวนสาธารณะจตุจักรเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการท่ีท าเม่ือมาใช้สวนสาธารณะ กิจกรรม
นนัทนาการในการวิจยัคร้ังน้ีมี เดินเล่น ปิกนิก อ่านหนงัสือ นัง่เล่น/พกัผอ่น เดิน/วิ่ง ออกก าลงักาย 
เล่นกีฬา ถ่ายรูป ศึกษาพรรณไม ้นดัพบปะเพื่อน ฯลฯ 
 สวนสาธารณะ หมายถึง สถานท่ีจดัสร้างข้ึนโดยภาครัฐเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจและการ
ออกก าลงักาย ไม่มีการเก็บค่าบริการ มีการตกแต่งบริเวณดว้ยสนามหญา้ สระน ้ า ตน้ไม ้ทั้งประเภท
ไมด้อกและไมป้ระดบั ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ 
 ประชาชน หมายถึง กลุ่มตวัแทนผูม้าใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัร ในช่วงเวลาท่ีท า
การเก็บขอ้มูลภาคสนาม ระหวา่งเดือนธนัวาคม 2563 – พฤษภาคม 2564  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.เพศ 
2. อาย ุ
3.ระดบัการศึกษา 
4.อาชีพ 
5.รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
6.พฤติกรรมการใช้
สวนสาธารณะ 
 

ความต้องการด้านนันทนาการ
ของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจักร 

1. ดา้นนนัทนาการ 
2. ดา้นการส่งเสริมนนัทนาการ 
3. ดา้นความปลอดภยั 
4. ดา้นบุคลากรท่ีใหบ้ริการ 
5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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 พฤติกรรมการมาใช้สวนสาธารณะ หมายถึง การท ากิจกรรมต่างๆเม่ือมาใช้บริการ
สวนสาธารณะซ่ึงในการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบด้วย กลุ่มและจ านวนสมาชิกท่ีมาร่วมกิจกรรม
ภายในสวนสาธารณะ ประเภทกิจกรรมต่างๆท่ีท าในสวนสาธารณะ บริเวณพื้นท่ีต่างๆในสวย
สาธารณะท่ีผูเ้ขา้มาใบริการชอบและไม่ชอบ และปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะจตุจกัร 
 ด้านนันทนาการ หมายถึง การท าให้ชีวิตสดช่ืน โดยการเสริมสร้างพลังงานข้ึนใหม่ 
หลงัจากท่ีร่างกายใชพ้ลงังานแลว้เกิดเป็นความเหน่ือยเม่ือยลา้ทางร่างกาย จิตใจและทางสมอง เม่ือ
บุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะช่วยขจดั หรือผอ่นคลายความเหน่ือยเม่ือยลา้ทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ ในความหมายน้ี นนัทนาการจึงเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางกายและจิตใจของ
บุคคลไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ด้านการส่งเสริมนันทนาการ หมายถึง ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการนั้นบุคคลตอ้งเขา้
ร่วมในเวลาวา่งเท่านั้น เวลาวา่ง หมายถึง เวลาท่ีบุคคลเป็นอิสระจากการหาเล้ียงชีพ และเป็นเวลาท่ี
เหลือจากการนอนและการประกอบกิจวตัรประจ าวนั เช่น อาบน ้า แปรงฟัน แต่งตวัเป็นตน้ 
 ด้านความปลอดภัย หมายถึง การป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัอวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายในขณะปฏิบติังาน ซ่ึงสามารถป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนโดยใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายความมีระเบียบ ความมีวนิยัและการปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัโดยเคร่งครัด 
 ด้านบุคลากรท่ีให้บริการ หมายถึง เป็นกิจกรรมการกระท าและการปฏิบติัท่ีผูใ้ห้บริการ
จดัท าข้ึนเพื่อเสนอขายและส่งมอบสู่ผูรั้บบริการหรือเป็นกิจกรรมท่ีจดัท าข้ึนรวมกบัการขายสินคา้
เพื่อสนองความตอ้งการและสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่ผูรั้บบริการอยา่งทนัทีทนัใด ลกัษณะของการ
บริการมีทั้งไม่มีรูปร่างหรือตวัตน ไม่สามารถสัมผสัหรือจบัแตะตอ้งไดแ้ละเป็นส่ิงท่ีเส่ือมสูญสลาย
ไดง่้ายแต่สามารถน ามาซ้ือขายกนัได 
 ด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบทางเคมีกายภาพและชีวภาพทั้ งหมด  
ท่ีส่ิงมีชีวิตโตต้อบกนั นอกจากน้ีในกรณีของมนุษยก์็ยงัรวมถึงองค์ประกอบทางวฒันธรรมและ
สังคมท่ีมีอิทธิพลต่อชีวติของเขา ดงันั้นสภาพแวดลอ้มไม่เพียง แต่สถานท่ีทางกายภาพท่ีชีวิตเกิดข้ึน 
แต่ยงัรวมถึงสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ไดเ้หมือนประเพณี 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจยัเร่ือง ความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร 
ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎี แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบวจิยัและวเิคราะห์ผลดงัน้ี 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพื้นท่ีสีเขียว 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัลกัษณะของสวนสาธารณะ 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 
 2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้วนสาธารณะ 
 2.5 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสวนสาธารณะจตุจกัร 
 2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพื้นท่ีสีเขียว 
 2.1.1 ความหมายของพื้นท่ีสีเขียว 
  ความหมายของพื้นท่ีสีเขียว (Green Space).ไดมี้ผูเ้ช่ียวชาญไดนิ้ยามความหมายไว้
อย่างหลากหลายไวด้งัต่อไปน้ีพื้นท่ีสีเขียว หมายถึง ป่าสงวน วนอุทยาน อุทยานแห่งชาติ สวนรุก
ชาติ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า พื้นท่ีเกษตรกรรม รวมทั้งพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีสงวนรักษาไวใ้นแถบร้ิวสี
เขียวของเมือง พื้นท่ีสีเขียวเพื่อนนัทนาการ ไดแ้ก่ ท่ีโล่งธรรมชาติอนัควรอนุรักษข์องทอ้งถ่ิน แหล่ง
ส่ิงแวดลอ้มและศิลปกรรมแหล่งโบราณคดี โบราณสถาน แหล่งท่องเท่ียวเส้นทางน ้ า อ่างเก็บน ้ า 
พื้นท่ีชุ่มน ้า สนามเด็กเล่นสนามกีฬาและสวนสาธารณะในชุมชน (ส านกับริการวิชาการจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2539, หนา้ 6-3) พื้นท่ีสีเขียว หมายถึง พื้นท่ีกลางแจง้ และก่ึงกลางแจง้ท่ีมีขอบเขต
ท่ีดินทั้งหมดหรือบางส่วนปกคลุมดว้ยพรรณพืชบนดินท่ีซึมน ้ าไดห้รืออาจมีส่ิงก่อสร้างอยูด่ว้ย ทั้ง
ในพื้นท่ีสีเขียวในเขตเมืองและนอกเขตเมือง อาจเป็นพื้นท่ีสาธารณะหรือเอกชนท่ีสาธารณชน
สามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดป้ระกอบดว้ยพื้นท่ีสีเขียวเพื่อนนัทนาการและความงามทางภูมิทศัน์ 
พื้นท่ีอรรถประโยชน์ เช่น พื้นท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีสาธารณูปการ พื้นท่ีแนวกนัชน พื้นท่ีสีเขียว
ในสถาบนัต่าง ๆ พื้นท่ีธรรมชาติและก่ึงธรรมชาติอนัเป็นถ่ินท่ีอยูข่องส่ิงมีชีวิต ไดแ้ก่ พื้นท่ีป่าไม ้
พื้นท่ีชุ่มน ้ า รวมถึงพื้นท่ีชายหาด พื้นท่ีริมน ้ า พื้นท่ีท่ีเป็นร้ิวยาวตามแนวเส้นทางคมนาคมทางบก 
ทางน ้า และแนวสาธารณูปการต่าง ๆ หรือพื้นท่ีอ่ืน ๆ เช่น พื้นท่ีสีเขียวท่ีปล่อยรกร้าง พื้นท่ีสีเขียวท่ี
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ถูกรบกวนสภาพธรรมชาติ และพื้นท่ีสีเขียวท่ีมีการใชป้ระโยชน์ผสมผสานกนั (ส านกังานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม       
(สผ.,ทส., 2548)  
  พื้นท่ีสีเขียว หมายถึง พื้นท่ีใด ๆ ก็ตามท่ีมีพืชพรรณข้ึนปกคลุม ทั้งในเขตเมืองและ
นอกเมืองท่ีประชาชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดส่้วนพื้นท่ีสีเขียวในเขตเมืองนั้นเป็นส่วนหน่ึง
ของพื้นท่ีสีเขียว โดยพื้นท่ีสีเขียวในเขตเมืองจะอยู่ในเขต เมือง เทศบาล ซ่ึงมีพันธ์ุไม้เป็น
องคป์ระกอบหลกัมีการจดัการตามหลกัวนวฒันาวิทยา และ ภูมิสถาปัตยเ์พื่อให้เกิด ประโยชน์แก่
ประชาชนทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งในด้านการพกัผ่อนหย่อนใจ และ/หรือ ปรับปรุงคุณภาพ 
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเมืองพื้นท่ีสีเขียวอาจมีไดห้ลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ พื้นท่ีธรรมชาติพื้นท่ีสี
เขียวเพื่อบริการ พื้นท่ีสีเขียวเพื่อส่ิงแวดล้อม พื้นท่ีสีเขียวบริเวณเส้นทางสัญจรและพื้นท่ีสีเขียว
เศรษฐกิจชุมชน (ส านกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2557)  
  พื้นท่ีสีเขียวในเขตชุมชน หมายถึง พื้นท่ีโล่งในเขตเทศบาล ซ่ึงมีพืชพรรณเป็น
องคป์ระกอบหลกั ไดรั้บการจดัการตามหลกัวิชาวนวฒันวิทยา และ ภูมิสถาปัตยเ์พื่อเสริมสร้างภูมิ
ทศัน์ใหเ้อ้ืออ านวยต่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ และท าหนา้ท่ีเป็นปอดของเมืองอยา่งย ัง่ยืน อนัจะท าให้
ชุมชนเมืองเป็นเมืองสีเขียวท่ีน่าอยู่ตลอดไป จะเป็นท่ีดินของรัฐ ท่ีดินเอกชน หรือท่ีดินประเภท
พิเศษซ่ึงไดแ้ก่ ท่ีดินทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริยแ์ละท่ีดินศาสนสถานก็ไดจุ้ดส าคญัไม่ไดอ้ยู่ท่ี
ความเป็นเจ้าของ แต่อยู่ ท่ีหน้าท่ีหลักของท่ีดินนั้ นๆ ชุมชน (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม., 2547, หนา้ 13-14)  
  จากความหมายของพื้นท่ีสีเขียวจากการนิยามของผู ้เ ช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ 
สามารถสรุปค านิยามของพื้นท่ีสีเขียวไดว้า่ เป็นพื้นท่ีโล่งกลางแจง้ หรือก่ึงกลางแจง้ ท่ีมีพืชพรรณ
ปกคลุมทั้งในและนอกเขตเมืองท่ีประชาชนสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยพื้นท่ีสีเขียวในเขตเมืองนั้นจะไดมี้
พืชพรรณเป็นองคป์ระกอบหลกั และไดรั้บการจดัการตามหลกัวิชาวนวฒันวิทยา และภูมิสถาปัตย์
เพื่อเสริมสร้างภูมิทศัน์ให้เอ้ืออ านวยต่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ และท าหนา้ท่ีเป็นปอดของเมืองอยา่ง
ย ัง่ยืน อนัจะท าให้ชุมชนเมืองเป็นเมืองสีเขียวท่ีน่าอยู่ตลอดไป รวมถึงเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ประชาชนทั้ งทางตรงและทางอ้อมโดยพื้นท่ีสีเขียวอาจมีได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ พื้นท่ี
ธรรมชาติพื้นท่ีสีเขียวเพื่อบริการพื้นท่ีสีเขียวเพื่อส่ิงแวดลอ้ม พื้นท่ีสีเขียวบริเวณเส้นทางสัญจรและ
พื้นท่ีสีเขียวเศรษฐกิจชุมชน  
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 2.1.2  การจ าแนกประเภทของพื้นที่สีเขียว 
  วราลกัษณ์ คงอว้น (2550, หน้า 144-145) การจ าแนกประเภทของพื้น ท่ี สีเขียว
โดยส านักงาน นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้จ  าแนกพื้นท่ีสีเขียวใน
ชุมชน    แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1. พื้นท่ีสีเขียวธรรมชาติเป็นพื้นท่ีเขียวท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติดั้งเดิม มีความส าคญั
ต่อระบบนิเวศสูง เป็นแหล่งรวมของระบบนิเวศท่ีจ าเป็นตอ้งอนุรักษ์ให้คงอยู่ในสภาพสมบูรณ์
ตลอดไปโดยมีการจดัการท่ีเหมาะสม โดยรูปแบบของพื้นท่ีสีเขียวประเภทจะเป็นจ าพวก แม่น ้ า ล า
ธาร คลองทะเลสาบ พรุ ภูเขาและป่าไม ้
  2. พื้นท่ีสีเขียวเพื่อบริการ เป็นพื้นท่ีสีเขียวท่ีประชาชนสามารถเขา้ไปใชบ้ริการเพื่อ
คุณภาพชีวิตของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจ ออกก าลงักาย และเสริมทศันียภาพท่ี
สวยงามใหก้บัเมือง โดยรูปแบบของพื้นท่ีสีเขียวประเภทน้ีไดแ้ก่ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์
ลานเมือง สวนสัตว ์ฯลฯ 
  3. พื้นท่ีสีเขียวเพื่อส่ิงแวดล้อม เป็นพื้นท่ีสีเขียวท่ีส่งเสริมด้านคุณค่าด้าน
ส่ิงแวดลอ้มให้แก่บริเวณและชุมชน เช่น ช่วยเพิ่มก๊าซออกสิเจน ลดอุณหภูมิความร้อนในเขตเมือง 
เป็นตน้ประชากรอาจไม่สามารถเขา้ใชบ้ริการไดโ้ดยตรง 
  4. พื้นท่ีสีเขียวบริเวณเส้นทางสัญจร เป็นพื้นท่ีสีเขียวท่ีอยู่แนวเส้นทางสัญจร
สาธารณะมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีร้ิวยาวขนาดกบัเส้นทางสัญจร เช่น พื้นท่ีบริเวณริมทางเดิน บริเวณ
เกาะกลางริมทางหลวงหรือทางรถไฟเป็นตน้ มีบทบาทในการเสริมคุณค่าดา้นส่ิงแวดล้อม และ
พกัผอ่นหยอ่นใจ 
  5. พื้นท่ีสีเขียวเพื่อเศรษฐกิจและชุมชน เป็นพื้นท่ีสีเขียวท่ีสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ใหแ้ก่ผูเ้ป็นเจา้ของ ส่วนใหญ่พื้นท่ีดงักล่าวจะเป็นพื้นท่ีของเอกชน 
 2.1.3  การก าหนดค่าของพื้นที่สีเขียว 
  โดยการก าหนดค่ามาตรฐานของพื้นท่ีสีเขียวจะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือค่ามาตรฐาน
ของพื้นท่ีสีเขียว และค่ามาตรฐานของสวนสาธารณะ ไดด้งัน้ี 
  Deloya (1993) การก าหนดค่ามาตรฐานของพื้นท่ีสีเขียวทั้งหมดในเชิงระดบัสากล
นั้น พบว่าส่วนใหญ่ให้ครอบคลุมมาตรฐานทั้ง 3 ดา้น ได้แก่ มาตรฐานการเขา้ถึง มาตรฐานเชิง
ปริมาณ และมาตรฐานเชิงคุณภาพ ข้ึนอยู่กบัประเภทพื้นท่ีสีเขียว โดยการก าหนดมาตรฐานเชิง
ประมาณท่ีจะเป็นการก าหนดสัดส่วนพื้นท่ีสีเขียวต่อจ านวนประชากรในภาพรวม (Marco Plan) 
และการก าหนดขนาดของพื้นท่ีสีเขียวจ าแนกตามประเภทเป็นการก าหนดมาตรฐานเฉพาะ (Micro 
Plan) โดยเกณฑม์าตรฐานสีเขียวในระดบัสากลท่ีกล่าวถึงมากท่ีสุดจะเป็นเกณฑ์สัดส่วนของพื้นท่ีสี
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เขียวต่อจ านวนประชากรโดยองค์กรอนามยัโลก (WHO) ไดก้ าหนดไวว้า่ ควรมีพื้นท่ีสีเขียวอย่าง
นอ้ย 9 ตารางเมตรต่อคน เพื่อสุขรูปท่ีดีของประชาชน โดยในประเทศสหรัฐอเมริกาเองนั้นไดใ้ช้
เกณฑ์มาตรฐานของ The National Recreation and Park Association โดยก าหนดให้พื้นท่ีสีเขียวมี
ขนาด 40 ตารางเมตรต่อคน ในส่วนของประเทศองักฤษนั้นพบว่า เกณฑ์ของพื้นท่ีสีเขียวนั้นได้
ก าหนดใหมี้พื้นท่ีสีเขียว 23 ตารางเมตรต่อคน ส่วนประเทศญ่ีปุ่นไดก้ าหนดเกณฑ์ของพื้นท่ีเขียวอยู่
ท่ี 5.40 ตารางเมตรต่อคน และประเทศมาเลเซียไดก้ าหนดขนาดพื้นท่ีสีเขียวอยูท่ี่ 2.90 ตารางเมตร
ต่อคน และองคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้ าหนดให้มีพื้นท่ีสีเขียวอยา่งต ่า 50 ตารางเมตรต่อคน 
จะเห็นไดว้่าการก าหนดขนาดของพื้นท่ีสีเขียวของเมืองของประเทศทางฝ่ังยุโรปนั้น มีสัดส่วนต่อ
เกณฑ์ประชากรท่ีมากกว่าประเทศทางทวีปเอเชีย รวมถึงในประเทศเอเชียส่วนใหญ่นั้นจะมีเกณฑ์
สวนสาธารณะต ่ากวา่มาตรฐานสากล โดยสัดส่วนของสวนสาธารณะในแต่ละประเทศจะมีเกณฑ ์
ท่ีแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากเหตุผลของสัดส่วนเมือง  
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะของสวนสาธารณะ 
 2.2.1  ความหมายของสวนสาธารณะ 
  สวนสาธารณะ หมายถึง พื้นท่ีให้ประโยชน์ต่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ และปรับปรุง
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเมือง โดยสวนสาธารณะแต่ละแห่งจะมีองค์ประกอบภายในสวน
แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัประเภท ขนาดพื้นท่ี และวตัถุประสงคข์องการจดัสวนสาธารณะ โดยแนวคิด
ในการก าหนดองคป์ระกอบจะข้ึนอยูก่บักิจกรรมต่าง ๆ (กรมโยธาธิการและผงัเมือง, 2547) 
  สวนสาธารณะ หมายถึง สถานท่ีท่ีสร้างข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้เป็นท่ี
พกัผอ่นหยอ่นใจส าหรับประชาชนทัว่ไป และเป็นท่ีประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินเล่น การ
พกัผ่อน การออกก าลังกาย โดยมีการจดัแต่งบริเวณไวอ้ย่างสวยงาม พร้อมกบัส่ิงอ านวยความ
สะดวกไวค้อยบริการแก่ประชาชน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษา, 2548) 
  สวนสาธารณะ หมายถึง การใชท่ี้ดินประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัอยา่งมากส าหรับ
ชีวิตความเป็นอยูแ่บบเมือง ( Urban Life) สามารถตอบสนองความตอ้งการ การพกัผอ่นหยอ่นใจ 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษย ์(กองผงัเมือง กรุงเทพมหานคร, 2536) 
  สวนสาธารณะ หมายถึง บริเวณสาธารณะท่ีภาครัฐ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นหน่วยงาน
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เช่น เทศบาล องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั หรือองคก์ารบริหารส่วนต าบล จดั
ให้เป็นพื้นท่ีพกัผ่อนหยอ่นใจแก่ประชาชนตามชุมชน และเมืองต่าง ๆ โดยรัฐเป็นเจา้ของและเป็น
ผูดู้แลและการจัดพื้นท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ถือเป็นหน้าท่ีโดยตรงของรัฐ แต่สวนสาธารณะใน
ความหมายน้ี อาจจดัสร้างโดยเอกชนแลว้อุทิศให้แก่ประชาชนก็ได ้ดา้นรูปแบบสวนสาธารณะจะ
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เป็นกิจกรรมนนัทนาการ หรือการพกัผอ่นหยอ่นใจแบบผอ่นคลาย (Passive Recreation) และการ
พกัผ่อนแบบกระฉับกระเฉง (Active Recreation) โดยเน้นย  ้าวา่ สวนสาธารณะท่ีดีจะตอ้งสนอง
ประโยชน์ใชส้อยแก่ผูใ้ชสู้งสุด และตอ้งสวยงาม โดยใหข้อ้สังเกตวา่ สวนสาธารณะมกัสร้างตามใจ
ผูส้ร้างมากกวา่ผูใ้ชก้ารออกแบบจึงมีความส าคญั (เดชา บุญค ้า, 2549) 
  สวนสาธารณะ หมายถึง สถานท่ีกลางแจง้ ท่ีใชเ้พื่อการพกัผอ่นของมวลชนทัว่ไป 
ซ่ึงครอบคลุมถึงความหมายของค าว่านนัทนาการอยู่แลว้ การเพิ่มค าว่านนัทนาการเพื่อเน้นย  ้าให้
เขา้ใจตรงกนักว่าเป้าหมายของการท างานในเร่ืองมิใช่เร่ืองของความสวยงามร่มร่ืนเท่านั้น แต่เป็น
เร่ืองของกิจกรรมพกัผอ่นของมวลชนดว้ย (นิลุบล คล่องเวสสะ, 2549, หนา้ 2) 
  สวนสาธารณะ หมายถึง พื้นท่ีโล่งท่ีการจดัภูมิทศัน์ ให้เกิดความสวยงามเท่าท่ีจะ
ท าได ้เป็นท่ีสงบร่มร่ืน ตั้งใจให้เป็นท่ีพกัผอ่น คลายความเม่ือยลา้ เป็นท่ีพบปะพูดคุยสนทนาอยา่ง
เงียบๆ ใช้เดินเท่ียวเล่น เป็นท่ีเพิ่มความสดช่ืน ให้เป็นท่ีตรึกตรองสร้างสรรค์ความคิด ภายใน
สวนสาธารณะประกอบดว้ย ตน้ไมม้ากมายหลายชนิด สนามหญา้ สระน ้า น ้าพุ รูปป้ัน ท่ีนัง่พกัผอ่น 
ฯลฯ (Garrett Eckbo, 1974, หนา้ 768, อา้งถึงใน อมรรัตน์ กฤตยาวชั, 2526, หนา้ 12) 
 2.2.2  ล าดับชั้นของสวนสาธารณะ 
  ล าดับชั้นของสวนสาธารณะในเมือง เป็นการน าพื้นท่ีส่วนหน่ึงของเมืองมาใช้
ประโยชน์ในดา้นของการพกัผ่อนหย่อนใจของประชาชนมีความแตกต่างกนัออกไปในดา้นของ 
ขนาดรูปแบบการใช้สอย ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีอยู่ ท่ีตั้ง และขอบเขตของการให้บริการ โดย
จากลกัษณะความแตกต่างดงักล่าวนั้นจะเป็นตวัก าหนดล าดบัชั้นของสวนสาธารณะแบ่งได ้6 ล าดบั
ชั้นดงัต่อไปน้ี 
  1. ท่ีเด็กเล่น (Tot-Lots) เป็นสวนระดบัล่างสุด เป็นสวนสาธารณะขั้นพื้นฐานท่ี
ควรมีไวทุ้กชุมชน ในย่านความหนาแน่นสูง สวนระดบัน้ีใช้พื้นท่ีประมาณ 200 ตารางเมตร ระยะ
การเดินเขา้มาใชบ้ริการ 300 – 500 เมตร ให้บริการแก่ประชาชน 200 – 300 คน มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกไม่มากนกั เช่น มีท่ีปีนป่าย บ่อทราย ท่ีวิ่งเล่น เป็นตน้ กลุ่มเป้าหมายของพื้นท่ีเด็กเล่นนั้นจะ
เป็นกลุ่มประชากรวยัเด็กเล็กท่ีมาพร้อมกบัผูป้กครอง และความถ่ีในการใชง้านคือเป็นประจ าทุกวนั 
(กลุ่มงานมาตรฐาน ส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาไทย (2551, 
หนา้ 1-34)  
  2. สวนสาธารณะระดบัละแวกบา้น (Neighborhood Park) เป็นสวนสาธารณะขั้น
พื้นฐาน มีขนาดเน้ือท่ีไม่เกิน 12.5 ไร่ มีส่ิงอ านวยความสะดวกมากกวา่สวนในล าดบัท่ี 1 มีการแบ่ง
พื้นท่ีตามวตัถุประสงค์ของผูใ้ช้งาน โดยมีกิจกรรมท่ีให้บริการทั้ งแบบ Passive และ Active 
Recreation รูปแบบกิจกรรมจะเน้นหนักทางกิจกรรมแบบ Passive ด้วยเหตุผลของขนาดพื้นท่ี
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ให้บริการ ไดแ้ก่ ท่ีวิ่งเล่น เกา้อ้ีนัง่พกัผอ่น ลานออกก าลงักาย และสนามเด็กเล่น เป็นตน้ สวนให้น้ี
ใหบ้ริการแก่ประชากร 800 – 1,000 คน ระยะเดินเทา้ประมาณ 400-800 เมตร ใชเ้วลาในการเดินทาง
ไม่เกิน 5-10 นาที ความถ่ีในการใช้งานเป็นประจ าทุกวนัและเป็นระยะเวลาสั้ น ๆ (กลุ่มงาน
มาตรฐาน ส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาไทย (2551, หนา้ 1-34) 
  3. สวนสาธารณะระดบัชุมชน (Community Park) เป็นสวนสาธารณะขั้นพื้นฐาน 
มีขนาดเน้ือท่ีไม่ต ่ากวา่ 12.5 ไร่ มีส่ิงอ านวยความสะดวกและกิจกรรมเพิ่มมากวา่สวนล าดบัท่ี 1 และ 
2 โดยประกอบไปดว้ยพื้นท่ีพกัผอ่น มีความร่มร่ืน มีการปลูกสวนดอกไม ้สนามเด็กเล่น และสนาม
กีฬาส าหรับเด็กโต สวนแห่งน้ีให้บริการประชากรโดยรอบประมาณ 1,500 ครอบครัว ขอบเขตการ
บริการประมาณ 1-2.4 กิโลเมตร หรือใชเ้วลาเดินทางโดยรถยนตส่์วนตวัไม่เกิน 30 นาที (กลุ่มงาน
มาตรฐานส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาไทย (2551, หนา้ 1-34)  
  4. สวนสาธารณะระดบัยา่นหรือเขต (District Park) สวนสาธารณะท่ีมีขนาดเน้ือท่ี
ตั้งแต่ 50 ไร่ข้ึนไป มีพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น สวนดอกไมข้นาดใหญ่ สวนสมุนไพร หรือสวน
สุขภาพ เป็นตน้ ส่ิงอ านวยความสะดวกมากกวา่ สวนระดบัท่ี 1, 2 และ 3 เช่น มีบริเวณปิกนิก ท่ีจอด
รถ ทางจกัรยาน สนามเด็กเล่น สนามกีฬา ลานอเนกประสงค ์เป็นตน้ (Joseph De Chiara and Lee 
Koppel Man 1975:502-503) สวนระดบัน้ีให้บริการแก่ประชาชนจ านวนมาก รัศมีการใช้บริการ
มากกว่า 1 ชุมชน ขอบเขตการบริการประมาณ 3-6 กิโลเมตร หรือใช้เวลาเดินทางโดยรถยนต์
ส่วนตวัไม่เกิน 1 ชัว่โมง ความถ่ีในการใช้คือช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ (กลุ่มงานมาตรฐาน ส านัก
พฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาดไทย (2551, หนา้ 1-34)  
  5. สวนสาธารณะระดบัเมือง (City Park) สวนสาธารณะท่ีมีเน้ือท่ีมากกวา่ 100 ไร่
ข้ึนไป มีกิจกรรมแบบ Active และ Passive Recreation มีกิจกรรมเพิ่มข้ึนมากกวา่สวนระดบั 1, 2, 3 
และ 4 ท่ีกล่าวและมีกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะ นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมตามนโยบายของแต่ละเมือง
เช่น พิพิธภณัฑ์ ศูนยเ์ยาวชน สวนนก ตามสภาพแวดล้อมและกายภาพของพื้นท่ี สวนแห่งน้ีควร
ตั้งอยูบ่ริเวณใจกลางเมืองเพื่อใหป้ระชาชนในหลาย ๆ พื้นท่ีเขา้มาใชง้านได ้โดยการใชง้านในสวน
ระดบัน้ีจะมีลกัษณะเป็นการใช้งานเป็นกลุ่ม และใช้เวลาพื้นท่ีนานมากกว่าคร่ึงวนัในช่วงวนัหยุด 
(กลุ่มงานมาตรฐานส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาไทย  (2546, 
หนา้ 4) 
  6. สวนสาธารณะระดบัภาค (Region Park) เป็นสวนท่ีมีขนาดใหญ่มากท่ีสุด มีพื้นท่ี
หลายพนัไร่ มีลกัษณะและกิจกรรมท่ีเฉพาะ เช่น สวนพฤกษศาสตร์ เป็นตน้ (เดชา บุญค ้า และคณะ 
2531, หนา้3-5) สวนระดบัน้ีให้บริการแก่ประชาชนในพื้นท่ีเมือง และพื้นท่ีเขตอิทธิพลใกลเ้คียง มี
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รัศมีไม่เกิน 20 กิโลเมตรจากตวัเมือง ใชเ้วลาไม่เกิน 1 ชัว่โมงในการเดินทางเขา้ถึงพื้นท่ี (กลุ่มงาน
มาตรฐานส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาไทย (2546, หนา้ 5) 
  จากลกัษณะของสวนสาธารณะในแต่ระดบันั้นมีลกัษณะท่ีเฉพาะตวั มีขนาดพื้นท่ี
ท่ีแตกต่าง รูปแบบกิจกรรมท่ีแตกต่างกันและเด่นชัด โดยรูปแบบส่ิงอ านวยความสะดวกและ
กิจกรรมของสวนในระดบัท่ีต ่ากวา่จะมีความหลากหลายน้ีนอ้ยกวา่สวนท่ีมีระดบัสูงกวา่ 
 2.2.3  เกณฑ์มาตรฐานของสวนสาธารณะในประเทศไทย 
  ในประเทศไทยนั้นไดมี้การก าหนดเกณฑม์าตรฐานของพื้นท่ีสีเขียวเพื่อการบริการ
จ าแนกไดต้ามประเภทของสวนสาธารณะดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2.1 เกณฑม์าตรฐานของพื้นท่ีสีเขียวเพื่อการบริการของประเทศไทย 

ประเภทสวน 
เกณฑ์  

(ไร่/ประชากร 
1,000 คน) 

ขนาด
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

จ านวน
ประชากรที่
ให้บริการ 

พ้ืนที่ให้บริการ 

สนามเด็กเล่น 0.5 
20-200 
ตร.วา 

500-2,500 
ชุมชนระดบัหมู่บา้นในชนบททุกหมู่บา้น 
และชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 

สวนสาธารณะระดบั
ละแวกบา้น 

12.5 25-50 2,000-10,000 300 – 500 เมตร 

สวนสาธารณะระดบั
ชุมชน 

2.5 25-50 10,000- 20,000 
1-2.5 กิโลเมตร หรือโดยระบบขนส่ง
สาธารณะไม่เกิน 30 นาที 

สวนสาธารณะระดบัยา่น 1.5 30-75 50,000- 100,000 
3-6 กิโลเมตร หรือโดยระบบขนส่ง
สาธารณะไม่เกิน 1 ชัว่โมง 

สวนสาธารณะระดบัเมือง  
100 ไร่
ข้ึนไป 

1 แห่งส าหรับ 
100,000 คน 

โดยระบบขนส่งสาธารณะไม่เกิน 1 ชัว่โมง 

สวนสาธารณะระดบัภาค  
200 ไร่
ข้ึนไป 

ประชากรชอง
เมืองมากกวา่ 1 

เมือง 
โดยรถยนตไ์ม่เกิน 1 ชัว่โมง 

พ้ืนท่ีสีเขียวอ่ืน  ไม่จ  ากดั  
ข้ึนอยูก่บัพ้ืนท่ีท่ีจดัหาไดเ้ช่น หวัมุมถนน ท่ี
วา่งในเขตทาง 

ท่ีมา : กรมโยธาธิการและผงัเมือง (2549) 
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 2.2.4  องค์ประกอบภายในสวนสาธารณะ 

  ภายในสวนสาธารณะนั้นมีรูปแบบขององค์ประกอบท่ีแตกต่างกนัภายในพื้นท่ี 
โดยพื้นท่ีสวนสาธารณะนั้นบางแห่งอาจจะมีสนามเด็กเล่น เคร่ืองเล่นออกก าลงักาย หรือท่ีออก
ก าลงักายรูปแบบอ่ืน ๆ นั้น พบว่า องค์ประกอบภายในสวนสาธารณะนั้นเกิดจากลักษณะของ
กิจกรรมภายในพื้นท่ี โดยทัว่ไปจะแบ่งรูปแบบกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
  1. กิจกรรมการพกัผอ่นหยอ่นใจ (Passive Recreation) เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ี
ไม่ตอ้งออกแรง มีลกัษณะมีความสงบ และผอ่นคลาย รูปแบบของการพกัผ่อนหยอ่นใจ ไดแ้ก่การ
ใกลชิ้ดธรรมชาติการช่ืนชมกบัธรรมชาติภูมิทศัน์การนัง่เล่นในสวนสาธารณะ หรือฟังเสียงดนตรี
เป็นตน้ 
  2. กิจกรรมการพกัผอ่นแบบกระฉบักระเฉง (Active Recreation) เป็นการพกัผอ่น
หย่อนใจท่ีตอ้งออกแรง ออกก าลงักาย โดยรูปแบบของการพกัผ่อนแบบกระฉับกระเฉงนั้นไดแ้ก่ 
การเดิน การข่ีจกัรยาน การวิง่ออกก าลงักาย และออกก าลงักายรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
  ในการออกแบบวางผงัของสวนสาธารณะนั้นควรมีการค าถึงลกัษณะกิจกรรมทั้ง 2 
ประเภท ควรมีการก าหนดขอบเขตการวางต าแหน่งของกิจกรรมทั้ง 2 ประเภทน้ีให้อยู่ร่วมกนั
ภายในสวนสาธารณะ จะตอ้งไม่รบกวนกนั และกลมกลืนเป็นเร่ืองเดียวกนั รวมถึงดูความเหมาะสม 
และความพอเพียงขององค์ประกอบสวนสาธารณะ ให้เหมาะสมกบัพฤติกรรมและความตอ้งการ
ของประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการ โดยองคป์ระกอบท่ีพึงมีในสวนสาธารณะระบุโดย (กรมโยธาธิการ
และผงัเมือง (2547,หนา้ 1-3) ไดแ้ก่ 
  1. ทางเดินภายในสวน ควรจะต้องมีในสวนสาธารณะทุกระดับ ควรมีการ
ก าหนดใหช้ดัเจนเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูใ้ชบ้ริการ และควรแยกจากเส้นทางรถยนตบ์างสวนท่ี
มีการออกแบบทางเดินแยกจากเส้นทางจกัรยานนั้นตอ้งออกแบบใหมี้ความสัมพนัธ์กลมกลืน แต่ไม่
รบกวนซ่ึงกนัและกนั 
  2. สนามหญา้/สวนหยอ่ม เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีนัง่พกั เพื่อความผอ่นคลายและช่วย
ใหอ้ากาศมีการถ่ายเท 
  3. ลานกีฬาหรือสถานท่ีออกก าลงักาย 
  4. มา้นัง่สนาม ควรจดัวางไวเ้ป็นจุด ๆ 
  5. สระน ้า หรือทางน ้าไหลเพื่อสร้างบรรยากาศ และเพื่อความชุ่มช้ืนเยน็สบาย 
  6. อาคารอเนกประสงค ์
  7. หอ้งน ้าสาธารณะ 
  8. จุดขายเคร่ืองด่ืม 



13 
 

  9. ไฟฟ้าส่องสวา่ง 
  10. ท่ีจอดรถ 
  11. ระบบระบายน ้าของสวนสาธารณะ 
  12. แหล่งน้ีส าหรับบ ารุงตน้ไม ้
  13. ป้อมยามหรือจุดตรวจ เพื่อรักษาความปลอดภยั 
  14. สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายแสดงทิศทาง เพื่อเพิ่มความสะดวกแก่ผูใ้ช้บริการ
ส าหรับสวนสาธารณะขนาดใหญ่ 
  จากการศึกษาแนวทางของสวนสาธารณะและองค์ประกอบภายในพบว่า จะตอ้ง
ท าการประยุกต์ใช้มาตรฐานท่ีกรมโยธาธิการและผังเมือง รวมถึงส านักงานนโยบายแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดก้ าหนดไวม้าประยกุตใ์ชใ้ห้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูม้าใชบ้ริการ เพื่อจะไดรู้ปแบบและลกัษณะเฉพาะในแต่ละทอ้งท่ี 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 2.3.1  ความต้องการนันทนาการของมนุษย์ 
  อบับราฮมั เอช มาสโลว ์(Abraham H. Maslow, 1973, p. 122 – 144) การ
นนัทนาการนั้นจดัเป็นความตอ้งการพื้นฐานขอมนุษยข์ั้นแรก ซ่ึงถา้ความตอ้งการขั้นแรกไดรั้บการ
ตอบสนองความตอ้งการระดบัสูงอาจจะเกิดข้ึน โดยความตอ้งการของมนุษยน์ั้นแบ่งได ้5 ระดบัชั้น 
ไดแ้ก่ 
  1. ความตอ้งการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการ
พกัผอ่น ความตอ้งการออกก าลงักาย ความตอ้งการดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 
  2. ความตอ้งการความปลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวง (Safety needs) ไดแ้ก่ความ
ตอ้งการดา้นความปลอดภยัและมัน่คง ความตอ้งการดา้นระเบียบ เป็นตน้ 
  3. ความตอ้งการทางสังคม (Social needs) ได้แก่ ความตอ้งการความรักจาก
ครอบครัวและมิตรสหาย ความตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น ความตอ้งการมีบารมีเป็นตน้ 
  4. ความตอ้งการมีช่ือเสียง สังคมยอมรับในคุณค่า (Self-esteem needs) ไดแ้ก่                 
ความตอ้งการมีช่ือเสียง ตอ้งการไดเ้ป็นผูมี้คุณค่าของสังคม เป็นตน้ 
  5. ความตอ้งการเป็นเลิศ การตอบสนองต่อตนเอง (Self-actualization needs) 
ไดแ้ก่   ความเขา้ใจตนเอง ความตอ้งการมีศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี เป็นตน้ 
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 2.3.2  ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
  แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ ดว้ยกนั (Brain Hackett, 1971) คือ 
  1. Passive Recreation เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจแบบผอ่นคลายและหยอ่นใจ เป็น
กิจกรรมท่ีไม่ออกแรง แต่เป็นลกัษณะกิจกรรมท่ีมีความสงบ ผอ่นคลายจากความเหน็ดเหน่ือย ไดแ้ก่
การใกล้ชิดธรรมชาติการช่ืนชมกับธรรมชาติภูมิทัศน์การนั่งเล่นในสวนสาธารณะ หรือฟัง
เสียงดนตรีเป็นตน้ 
  2. Active Recreation เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีตอ้งออกแรง ออกก าลงักาย โดย
รูปแบบของการพกัผอ่นแบบกระฉบักระเฉงนั้นไดแ้ก่ การเดิน การข่ีจกัรยาน การวิ่งออกก าลงักาย
และออกก าลงักายรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
  ลกัษณะการพกัผอ่นหยอ่นใจดงักล่าว เป็นกิจกรรมท่ีจะกระท าในช่วงเวลาวา่ง ใน
สถานท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภายนอกสถานท่ี (Outdoor) และ ภายในอาคาร (Indoor) (เอ้ือมพร วี
สมหมาย, 2524, หนา้ 9 อา้งใน อมรรัตน์กฤตยาวชั (2526, หนา้ 15) ไดแ้บ่งประเภทไวด้งัน้ี 
  1. การพกัผอ่นนอกอาคาร (Outdoor) แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1.1 การพกัผ่อนนอกอาคารท่ีเป็นสาธารณะ ได้แก่ การเล่นกีฬา การเดินชม
ธรรมชาติ การปิกนิค เป็นตน้ 
   1.2  การพกัผอ่นนอกอาคารท่ีเป็นส่วนตวั ไดแ้ก่การท าสวนปลูกผกั วา่ยน ้าเล่นกีฬา เป็นตน้ 
  2. การพกัผอ่นในอาคาร (Indoor) แบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   2.1 การพกัผ่อนในอาคารท่ีเป็นสาธารณะ ไดแ้ก่ การเล่นกีฬาในร่ม การอ่าน
หนงัสือในหอ้งสมุด การเดินชมพิพิธภณัฑเ์ป็นตน้ 
   2.2 การพกัผอ่นในอาคารท่ีเป็นส่วนตวั ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือ ฟังเพลง ดูโทรทศัน์เป็นตน้ 
 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ 
 2.4.1  การตัดใจเข้ามาใช้สวนสาธารณะ  
  มี 3 ปัจจยั (Seymour M.Gold :1980, อา้งใน สุดท่ีรัก สายปล้ืมจิตต ์ (2549, หนา้ 
17) ไวด้งัน้ี 
  1. ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะประชากร เพศ อายุ รายได ้อาชีพ ฯลฯลกัษะ
ส่วนบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมการมาใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะ 
  เพศ อมรัตน์ กฤตยานวชั และปรีชา ได้กล่าวว่า เพศหญิงเป็นเพศท่ีต้องการใช้
สวนสาธารณะขนาดเล็กท่ีตั้งอยูใ่กลบ้า้นมากกว่าเพศชาย (ปรีชา ศริภคั (2524, หน้า 149) อา้งใน 
ญติัพงศ ์อินทรัตน์, 2541)  
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  อาชีพ จะมีความสัมพนัธ์อย่างมากกบัความต้องการพกัผ่อนหย่อนใจ จากกลุ่ม
อาชีพดา้นบริการ หรือใช้ความคิดจะตอ้งการสวนสาธารณะท่ีสามารถประกอบกิจกรรมออกก าลงั
กายได ้และกลุ่มท่ีประกอบอาชีพท่ีท าให้เกิดความเม่ือยลา้ทางร่างกายจะตอ้งการสวนสาธารณะท่ี
ตอบสนองกบัการพกัผอ่นหยอ่นใจแบบสงบ (ปรีชา ศริภคั 2524, หนา้ 149 อา้งใน ญติัพงศอิ์นท
รัตน์, 2541) 
  รายได ้รายไดข้องประชากรมีผลต่อความตอ้งการของประชากร โดยพบวา่กลุ่มผูมี้
รายได้น้อย มีความต้องการสวนสาธารณะใกล้บ้านเพื่อลดค่าใช้ และความส้ินเปลืองของเวลา 
(ส านกัปลดักทม.2530, หนา้ 149 อา้งใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์, 2541)  
  อายุ ความตอ้งการในแต่ละช่วงอายุมีความแตกต่างกนั (ปรีชา ศริภคั2524, หน้า 
149 อา้งใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์, 2541) และ Gerhard Rosenberg (1989, หนา้ 87-95) ไดก้ล่าววา่ 
สวนสาธารณะจ าเป็นส าหรับทุกช่วงอาย ุโดยมีการจดักลุ่มความตอ้งการตามตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 แสดงช่วงวยัและความตอ้งการของมนุษย ์และความตอ้งการดา้นสวนสาธารณะ 

ช่วงวัย ความต้องการของมนุษย์ ความต้องการด้านสวนสาธารณะ 

วยัเด็ก 
มีความตอ้งการทางร่างกาย 
(Physical Needs) 

พื้นท่ีส าหรับวิง่เล่น ปีนป่าย เล่นเกมส์
เขา้สังคมกบัเพื่อน 

วยัเยาวชน 
มีความตอ้งการทางดา้นจิตใจ 
(Phycological Needs) มาก
ท่ีสุด 

พื้นท่ีเพื่อเล่นเกม และกีฬาร่วมกนั 

วยัผูใ้หญ่ 
มีความตอ้งการทางสังคม 
(Social Need) 

พื้นท่ีส าหรับเล่นเกม กีฬา รวมถึง
พื้นท่ีส าหรับนัง่คุยพบปะ พื้นท่ีท่ีมี
ความสงบ 

วยัสูงอาย 
มีความตอ้งการทางร่างกาย 
(Physical Needs) 

พื้นท่ีส าหรับนัง่คุยพบปะ พื้นท่ีท่ีมี
ความสงบ 

ท่ีมา : ดดัแปลงมาจาก สุดท่ีรัก สายปล้ืมจิตต,์ 2549 
 

จากตารางจะเห็นถึงความตอ้งการและพฤติกรรมของแต่ละเพศแต่วยั เพื่อตอบสนอง
พฤติกรรมดงักล่าว ควรมีพื้นท่ีสวนสาธารณะท่ีรองรับความตอ้งการและพฤติกรรมของคนทุกวยั 
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  2. ความสัมพนัธ์ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนรู้จกั ครอบครัวเดียวกนั ร่วมท า
กิจกรรมนนัทนาการ หรือใชพ้ื้นท่ีนนัทนาการอยู ่ท  าใหเ้กิดการตดัใจมาใชพ้ื้นท่ีนนัทนาการร่วมกนั 
  3. โอกาสทางการประกอบกิจกรรมสันทนาการ เป็นปัจจยัท่ีผูใ้ชบ้ริการตดัสินใจ
เขา้ใชพ้ื้นท่ีนนัทนาการ ประกอบดว้ยปัจจยัดงัน้ี 
  ความสะดวกในการเขา้ถึง ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการเดินทางมาใชพ้ื้นท่ีความสะดวก
ในการเดินทาง โดยความตอ้งการในแต่ละช่วงอายุมีความแตกต่างกนั (Seymour M.Gold 1980, อา้งใน 
ญติัพงศ ์อินทรัตน์, 2541)  
  ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพื้นท่ีสวนสาธารณะ ไดแ้ก่ขอ้มูลและค าแนะน าต่างๆ ท่ีท า
ใหท้ราบวา่กิจกรรมภายในมีส่ิงใดท าไดห้รือท าไม่ได ้
  จากการศึกษาพบว่า ปัจจยั 3ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัด้านลกัษณะส่วนตวั ดา้นกลุ่ม
สังคม และดา้นโอกาสในการท ากิจกรรม มีส่วนในการตดัสินใจในการเขา้ใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะ 
Gerhard Rosenberg (1989, หนา้ 87-95) ไดก้ล่าววา่ สวนสาธารณะจ าเป็นส าหรับ  ผูม้าใชส้วนสาธารณะ
จะมีพฤติกรรมและประเมินความพึงพอใจจาก 5 ขั้นตอนในการท ากิจกรรมนนัทนาการในพื้นท่ี
สวนสาธารณะ (Seymour M. Gold 1980 อา้งถึงใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์, 2541) 
  1. ขั้นตอนความตั้งใจไปใชพ้ื้นท่ีนนัทนาการ (Anticipation) ซ่ึงไดแ้ก่ พฤติกรรม
การตัดสินใจท า  กิจกรรมในวัน เวลาใด การเลือกสถานท่ีประกอบกิจกรรม หรือ พื้น ท่ี
สวนสาธารณะใดและความบ่อยความถ่ีในการตดัสินใจ 
  2. ขั้นตอนการเดินทางมายงัสวนสาธารณะ (Travel to).เป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองมาจาก
พฤติกรรมความตั้งใจ คือหลงัจากตกลงใจเลือกพื้นท่ีแลว้ก็เดินทางมายงัพื้นท่ีโดยวธีิการต่าง ๆ 
  3. ขั้นตอนการประกอบกิจกรรมสันทนาการในสวนสาธารณะ (On site) ซ่ึงพฤติกรรม
การมาใช้สวนสาธารณะในขั้นน้ีไดแ้ก่ การเลือกกิจกรรมนนัทนาการความชอบ ระยะเวลาในการ
ประกอบกิจกรรม 
  4. ขั้นตอนการเดินทางกลบัยงัท่ีพกัหรือกลบัจากสวนสาธารณะ (Travel back) เป็น
ขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองมาจากขั้นตอนการเดินทางมายงัสวนสาธารณะ ซ่ึงอาจใชว้ธีิการเดินทางแบบเดิม 
  5. ขั้นตอนประสบการณ์ท่ีได้มาจากสวนสาธารณะคร้ังน้ีในทุก ๆ ขั้นตอน 
(recollection) ซ่ึงถา้ไดรั้บประสบการณ์ทางบวกก็อาจส่งผลกลบัไปสู่การมาใชส้วนสาธารณะอีกคร้ัง 
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2.5 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสวนสาธารณะจตุจักร 
 2.5.1  ประวัติความเป็นมา 
  สวนสาธารณะแห่งน้ีเปิดเป็นทางการมาตั้งแต่วนัท่ี 4 ธันวาคม 2523 โดยมี
จุดเร่ิมต้นในปี 2518 ซ่ึงการรถไฟแห่งประเทศไทยได้น้อมเกล้าฯ ถวายท่ีดิน เพื่อสร้าง
สวนสาธารณะ ตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ 4 รอบในวนัท่ี 5 ธนัวาคม 2518 กรุงเทพมหานคร เขา้ร่วมด าเนินการก่อสร้าง และ
ไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐบาล หน่วยงานภาคเอกชนหลายหน่วย ต่อมาขยายพื้นท่ีโครงการอีก 90 
ไร่ในท่ีดินซ่ึงการรถไฟฯ มอบใหเ้พิ่มเติม 
  สวนจตุจักร ถือได้ว่ า เ ป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ด้านทิศ เห นือของ
กรุงเทพมหานครท่ีตั้งอยู่ในพื้นท่ีเขตจตุจกัรบริเวณศูนยก์ลางย่านธุรกิจการคา้ ท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อ
ใหบ้ริการประชาชนยา่นน้ีมาชา้นาน จากพื้นท่ีการรถไฟแห่งประเทศไทยไดน้อ้มเกลา้ฯ ถวายท่ีดิน
เพื่อสร้างสวนสาธารณะตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช(รัชกาลท่ี 9) ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 4 รอบในวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2518 และได้
มอบพื้นท่ีใหก้รุงเทพมหานครสร้างเป็นสวนสาธารณะและทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทาน
นามของสวนแห่งน้ีวา่ “สวนจตุจกัร” (ซ่ึงเป็นช่ือภาษาสันสกฤต มีความหมายวา่ “ส่ีรอบ”) และเปิด
ใหบ้ริการอยา่งเป็นทางการเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2523 สวนจตุจกัรมีพื้นท่ีทั้งหมด 155 ไร่ 56.60 
ตารางวา โดยพื้นท่ีส่วนใหญ่ของสวนจตุจักรเป็นพื้นท่ีสนามหญ้า ไม้ยืนต้น แปลงไม้ดอกไม้
ประดบั  บึงน ้ า เนน้บรรยากาศเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจร่มร่ืนเขียวขจีและความสวยงามของตน้ไม้
หลากหลายสายพนัธ์ุ มีเส้นทางรอบสวนเหมาะแก่การวิ่งออกก าลงักาย พร้อมจดัให้มีพื้นท่ีส าหรับ
ออกก าลงักายและกิจกรรมนนัทนาการ อาทิเช่นสวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 36 พรรษา  พลตรี
หญิงสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีมีฐานฝึกออกก าลังกายจ านวน 12 
ฐาน  ลานอเนกประสงค์ สนามเด็กเล่น เคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้ เส้นทางเดิน-วิ่ง รวมถึง
ทศันียภาพและสถานท่ีสวยงามน่าสนใจอ่ืนๆ ทั้งลานไมด้อกท่ีปลูกสับเปล่ียนหมุนเวียน (อุทยาน
สวนจตุจกัร, 2564) 
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ภาพประกอบท่ี 2 อุทยานสวนจตุจกัร 
ท่ีมา :  http://www.bangkok.go.th/chatuchakmetropark/ 
 
 2.5.2  ลักษณะเด่นและจุดที่น่าสนใจ 
  อนุสรณ์ เ ป็นประจักษ์พยานตั้ งแ ต่ เ ม่ือค ร้ังแรกสร้าง เ ป็นสัญลักษณ์ของ
สวนสาธารณะ ไดแ้ก่ หอนาฬิกา นาฬิกาดอกไม ้ประติมากรรมอาเซียน 6 ประเทศ นอกจากน้ีแลว้
ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ซ่ึงตรงกบัช่วงฤดูร้อนในแต่ละปี บริเวณริมถนนพหลโยธินตรงช่วง
ดา้นขา้งของสวนจตุจกัร รวมไปถึงสวนวชิรเบญจทศั หรือสวนรถไฟท่ีอยู่ใกลเ้คียง จะเป็นช่วงท่ี
ดอกชมพูพนัธ์ุทิพยบ์านสะพร่ัง และร่วงหล่นลงพื้นเป็นสีชมพูตดักบัสีเขียวของพื้นหญา้ ก่อให้เกิด
เป็นภาพท่ีสวยงามอยา่งยิง่ (อุทยานสวนจตุจกัร, 2564) 
 
 
 
 

http://www.bangkok.go.th/chatuchakmetropark/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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 2.5.3 จุดเชื่อมต่อการเดินทาง 
 

บริการ สถานี/ป้ายหยุดรถ สายทาง 

รถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชน 

 หมอชิต รถไฟฟ้าบีทีเอส สายสุขมุวทิ 

รถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชน 

 สวนจตุจกัร รถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล  

รถโดยสาร
ประจ าทาง 

 สวนจตุจกัร 

ช่วงเวลาปกติ 
A1 A2 3 8 26 27 29 34 1-
5 44 52 59 63 77 90 96 104 108 122 134 136 138 145 157 1
82 502 503 509 510 517 524 529 Y70E 
เฉพาะช่วงเชา้ 
28 108 
กะสวา่ง 
3 29 34 59 63 134 145 

รถชตัเติลบสั  สวนจตุจกัร 
เช่ือมต่อไปยงั ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุม อิมแพค็ เมือง
ทองธานี 

 
ภาพประกอบที่ 3 จุดเช่ือมต่อการเดินทาง 
ท่ีมา : อุทยานสวนจตุจกัร http://www.bangkok.go.th/chatuchakmetropark/ 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_6_%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA_%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3_%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%84_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%84_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:BTS-Logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:MRT_(Bangkok)_logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:BTS-Logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:MRT_(Bangkok)_logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:BTS-Logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:MRT_(Bangkok)_logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:BTS-Logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:MRT_(Bangkok)_logo.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:TransLink-op-head-bus-right.png
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จ ารัส มือขุนทด (2559) ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการสวนสาธารณะ
ของเทศบาลเมืองนางรอง อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการศึกษา พบว่าการประเมินความพึง
พอใจของประชาชนต่อการให้บริการสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองนางรอง อ าเภอนางรอง 
จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางถึงระดบัมาก ดว้ยค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.6489 – 
3.3044 อย่างไรก็ตามในภาพรวมของประชาชนกลุ่มอ ายุท่ีน้อยกว่า จะมีความพึงพอใจต่อการ
ใหบ้ริการสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองนางรอง อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมยม์ากกวา่ประชากร
กลุ่มอายท่ีุมากกวา่  
 ภทัราพรรณ แซ่ตั้ง (2558) ศึกษาความสัมพนัธ์ของการเปล่ียนแปลงองค์กรและความ
ผูกพันต่อองค์กรกับความสุขในการท างานของพนักงาน กรณีศึกษาธนาคารกรุงไทย จ ากัด 
(มหาชน) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าพนกังานมีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงองค์กรและมีความผูกพันต่อองค์กรอยู่ในระดับมาก ความผูกพันต่อองค์กรมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการท างานของพนกังานระดบัปานกลาง ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05 
 สุรีรัตน์  จ  าปาเงิน (2559) แนวทางการพฒันาสวนสาธารณะท่ีเหมาะสมเพื่อส่งเสริมเมือง
ท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร การศึกษากายภาพสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครท่ี
ส่งเสริมเมืองท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุศึกษาพฤติกรรมและการเขา้ใชง้านสวนของผูสู้งอายุและเสนอ
แนวทางการพัฒนาปรับปรุงสวนสาธารณะและพื้นท่ีโดยรอบท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุวิธีการ
ด าเนินงานวิจยัถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกัคือ (1) การส ารวจกายภาพของสวนสาธารณะท่ีอยูใ่น
พื้นท่ีเอ้ือต่อการเป็นเมืองเพื่อผูสู้งอาย ุ(2) การสัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีใชส้วนสาธารณะนั้น ๆ เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการใช้และปัจจยัในการเขา้ใช้สวน และ (3) การวิเคราะห์และสรุปผลเพื่อเสนอแนว
ทางการพฒันาสวนสาธารณะท่ีเอ้ืออ านวยและเหมาะสมต่อผูสู้งอายุและน าไปสู่เมืองท่ีเป็นมิตรต่อ
ผูสู้งอายตุ่อไป ซ่ึงจากผลการวจิยัพบวา่ สวนสาธารณะท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุควรเป็นสวนสาธารณะ
ท่ีดีไดม้าตรฐานก่อนพฒันาเป็นสวนท่ีเอ้ือส าหรับผูสู้งอายุอีกทั้งสวนสาธารณะในบริบทชุมชนและ
สวนสาธารณะบริบทเมืองการพฒันาปรับปรุงแตกต่างกัน เช่น สวนสาธารณะบริบทเมืองตอ้ง
ค านึงถึงการเขา้ถึงจากขนส่งมวลชน มีท่ีจอดรถส าหรับผูสู้งอายใุกลก้บัทางเขา้สวนและมีกิจกรรมท่ี
หลากหลายรองรับความตอ้งการของผูสู้งอายุ  
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 อดิศยั มตัเดช (2561) เพื่อศึกษาศกัยภาพทางดา้นนนัทนาการของสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูท่ี้มาใช้บริการสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานคร ขอบเขตของการวิจยั โดยมีทั้งหมด 10 แห่ง ไดแ้ก่ สวนลุมพินี สวนจตุจกัร สวน
สราญรมย ์สวนเสรีไทย สวนรมณีนาถ สวนสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิสวนสันติภาพ สวนวชิรเบญจ
ทศั สวนกีฬารามอินทรา และสวนรมณียทุ์่งสีกนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูท่ี้มาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะ จ านวน 400 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมินศกัยภาพของสวนสาธารณะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความ
เช่ือมัน่ .90 และแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความเช่ือมัน่ .90 สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูลได้ แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียดว้ยสถิติ Independent t – test และ one – way ANOVA ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
เป็นรายคู่ ดว้ยวิธี LSD ผลการวิจยัพบวา่ 1) สวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 10 แห่ง มี
ศกัยภาพอยูใ่นระดบัสูง โดยกิจกรรมนนัทนาการมีความหลากหลายตรงกบัความตอ้งการของผูท่ี้มา
ใช้บริการ มีเจา้หน้าท่ีคอยบริการขอ้มูลข่าวสารอย่างทัว่ถึง มีส่ิงอ านวยความสะดวก เช่นประปา 
ไฟฟ้า ป้ายบอกทาง ห้องสุขา เกา้อ้ีนัง่ และการรักษาความปลอดภยัมีเพียงพอกบัผูท่ี้มาใช้บริการ    
2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อผูท่ี้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร ตาม
ตวัแปร เพศ อาย ุและสถานภาพสมรส พบวา่ เพศ อาย ุและสถานภาพสมรส ท่ีแตกต่างกนัของผู ้ใช ้
บริการ มีความพึงพอใจต่อการใช ้บริการสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกนั 
 เบญจา ตรงผดุงสิน (2562) เพื่อศึกษาการประเมินคุณภาพพื้นท่ีสีเขียวนนัทนาการประเภท
สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครล าปางกรณีศึกษา : สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเมืองล าปาง 
(สวนหลวง ร.9) จากการส ารวจพื้นท่ีสีเขียวนนัทนาการในเขตเทศบาลนครล าปางจ านวน 8 แห่ง 
ได้แก่สนามกีฬาเทศบาล สวนสาธารณะเขลางค์นคร สวนเข่ือนยาง สวนสาธารณะประตูเวียง 
สวนสาธารณะสุชาดารามสวนพอ่เจา้ทิพยช์า้ง สวนสาธารณะห้าแยกหอนาฬิกา และสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ(สวนหลวงร.9) ผลการส ารวจในเบ้ืองตน้พบวา่ สวนหลวง ร.9 ตอบสนองความพึง
พอใจของผูใ้ชง้านนอ้ยท่ีสุด จึงท าใหเ้กิดความน่าสนใจวา่ปัญหาของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ
เมืองล าปาง (สวนหลวง ร.9) นั้น เกิดจากอะไรและสมควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งไรบา้ง เพื่อใชเ้ป็น
กรณีศึกษาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตการณ์ในพื้นท่ี ทั้งการส ารวจทัว่ ๆไปและการเฝ้าสังเกตเป็นจุด ๆอยา่งใกลชิ้ดเพื่อตรวจสอบ
กบัผลการสัมภาษณ์ผูใ้ชง้านประจ า ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ในการพฒันาและปรับปรุงพื้นท่ีสีเขียว
นนัทนาการประเภทพื้นท่ีสวนสาธารณะของเทศบาลนครล าปางนั้นควรเปิดโอกาสให้ประชาชน
ผูใ้ช้งานมีส่วนร่วมด้วย และส าหรับกรณีศึกษาสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเมืองล าปาง         
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(สวนหลวง ร.9) นั้น มีขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุง 3 ดา้นคือ เพิ่มส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น เคร่ือง
ออกก าลงักาย ปรับปรุงอุปกรณ์ในสนามเด็กเล่น ยา้ยต าแหน่งห้องน ้ าสาธารณะ ฯลฯ เพิ่มความ
สวยงามน่าใชง้าน เช่น ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั รักษาสถานท่ีให้สะอาดฯลฯ และเพิ่มความปลอดภยั 
โดยการแต่งไมย้นืตน้ท่ีหนาทึบ เพิ่มจุดยามรักษาการณ์เป็นตน้ 
 ธิดารัตน์ แสนพิม (2559) การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีเพื่อการ
นนัทนาการ: กรณีศึกษามหาวทิยาลยันเรศวรมีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ี
เพื่อการนนัทนาการและการพกัผอ่นหยอ่นใจภายในมหาวทิยาลยันเรศวร 2) เพื่อศึกษาต าแหน่งท่ีตั้ง 
รวมทั้งวเิคราะห์ปัจจยัเชิงพื้นท่ีท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีเพื่อการนนัทนาการและการพกัผอ่น
หยอ่นใจภายในมหาวทิยาลยันเรศวร ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานท่ี 4 แห่งภายในมหาวิทยาลยันเรศวร 
ไดแ้ก่ 1) หอพระเทพฯ และลานสมเด็จฯ 2) วิทยาลยัพลงังาน 3) อ่างเก็บน ้ าหนา้ NU Dorm และ     
4) อ่างเก็บน ้ามหาวทิยาลยันเรศวรผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีจะเป็นแนวทางใหก้บัมหาวทิยาลยันเรศวร
ในการแกปั้ญหาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะใชใ้นการพฒันาพื้นท่ีต่อไป
ในอนาคตการศึกษาน้ีใชว้ิธีการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ ซ่ึงการสังเกตการณ์จะแบ่งออกเป็น 
2 ส่วนคือ การเก็บขอ้มูลเชิงพฤติกรรมของผูใ้ชพ้ื้นท่ี และลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ีมีการบนัทึก
กิจกรรมและจ านวนผูเ้ข้าใช้พร้อมทั้งการสัมภาษณ์ขอ้มูลเพิ่มเติมจากผูเ้ขา้ใช้งานจากการศึกษา
พบวา่ กิจกรรมส่วนใหญ่ในพื้นท่ีศึกษา คือการเดิน-วิ่งออกก าลงักาย ช่วงเวลาท่ีมีผูใ้ชง้านมากท่ีสุด
คือช่วงเยน็หลงัจากเลิกงาน/เลิกเรียน ส าหรับพื้นท่ีท่ีมีผูเ้ขา้ไปใชง้านมากท่ีสุดคือหอพระเทพฯ และ
ลานสมเด็จฯ รองลงไปคืออ่างเก็บน ้ าหนา้ NU Dorm อ่างเก็บน ้ ามหาวิทยาลยัและวิทยาลยัพลงังาน 
ตามล าดบั ส าหรับขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษาลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ีคือ การปรับปรุง
พื้นถนนใหเ้หมาะส าหรับท ากิจกรรมเดิน-วิง่ออกก าลงักาย ควรจดัใหมี้มา้นัง่และศาลาเพื่อหลบแดด
หลบฝน อุปกรณ์ออกก าลงัท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีช ารุดเสียหาย ควรไดรั้บการซ่อมบ ารุง 
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ตารางท่ี 2.3 แสดงงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการก าหนดตวัแปรอิสระ 

                         ตวัแปร 
 
งานวจิยั 

เพ
ศ 

อา
ย ุ

ระ
ดบั

กา
รศึ
กษ

า 

อา
ชีพ

 

รา
ยไ
ดเ้ฉ

ลี่ย
ต่อ

เดือ
น 

1.ธิดารัตน์ แสนพิม (2559) + + + + + 
2.เบญจา ตรงผดุงสิน (2562) + + + + + 
3.อดิศยั มตัเดช (2561) + + + + - 
4.สุรีรัตน์จ  าปาเงิน (2559) + + + + + 
5.ภทัราพรรณ แซ่ตั้ง (2558) + + + + + 
6.จ ารัส มือขุนทด (2559) + + - + + 

  
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เป็นการศึกษาตวัแปรท่ีมีผลต่อความต้องการด้าน

นันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักรจะเห็นได้ว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ซ่ึงตวัแปรดงักล่าวจะน ามาใชใ้นการศึกษาตามวกีารด าเนินการวจิยัต่อไป 
 
ตารางท่ี 2.4 แสดงองคป์ระกอบของแนวคิดความตอ้งการดา้นนนัทนาการในการก าหนด 
   ตวัแปรตาม 

                       แนวคิด 
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ทร์
 (2

55
4) 

ดา้นนนัทนาการ + + + + 
ดา้นการส่งเสริมดา้นนนัทนาการ - + + - 
ดา้นความปลอดภยั + + - + 
ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ + + + + 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม + + + + 
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 จากองคป์ระกอบของความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการท่ีมีผูก้ล่าวไวต่้าง.ๆ 
กนันั้น สามารถสรุปไดว้า่ความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการหมายถึง ความตอ้งการ
ของประชาชนผู ้มาใช้สวนสาธารณะจตุจักรเ ก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการท่ีท า เ ม่ือมาใช้
สวนสาธารณะ กิจกรรมนนัทนาการในการวจิยัคร้ังน้ีมี เดินเล่น ปิกนิก อ่านหนงัสือ นัง่เล่น/พกัผอ่น 
เดิน/วิ่ง ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ถ่ายรูป ศึกษาพรรณไม้ นัดพบปะเพื่อน ฯลฯ (Baron, 1986) 
เน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีบ่งบอกถึงตวัช้ีวดัด้านความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการท่ีมี
ความครอบคลุมในทุกด้านและตอบสนองความต้องการตามเกณฑ์ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
นนัทนาการ ดา้นการส่งเสริมดา้นนนัทนาการ ดา้นความปลอดภยั ดา้นบุคคลท่ีให้บริการ และดา้น
สภาพแวดลอ้ม 
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บทที3่ 

วิธีการด าเนินวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการวิจัยเ ร่ืองความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร เพื่อให้ด าเนินการวิจยัมีความถูกตอ้งและสามารถน าขอ้มูล
มาใชเ้ป็นประโยชน์ในการพฒันางานวจิยั ผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนและวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้วิจัยในคร้ังน้ี คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้ งส้ิน 
5,666,264 คน (สถิติกรุงเทพมหานคร, 2563) 
 
3.2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนท่ีเขา้มาใช้บริการในสวนสาธารณะจตุจกัร จากสูตรของ 
Taro Yamane (พิชิต พิทกัษเ์ทพสมบติั, 2550, หนา้ 252) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 หรือระดบั
ค่าความเช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง (n)  
 

   จากสูตร    =  
 

      

   จะได ้    =  
         

                   
 

        =  399.93 
 
 จากการแทนค่าสูตรท าให้ได้ขนาดตวัอย่างไม่น้อยกว่า 399.93 ตวัอย่าง แต่ทางผูว้ิจยั
ก าหนดใหมี้ตวัอยา่งทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง 
  
3.3 การสุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการในสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีค านวณไดมี้เท่ากบั 
399.93 คน เพื่อลดความคลาดเคล่ือนและสร้างความเช่ือมัน่ในการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่มขนาด
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ของกลุ่มตวัอย่างเป็น 400 คน และใช้วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental sampling)  จาก
ประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการในสวนสาธารณะจตุจกัร 
 
3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การสร้างแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด หลกัการและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด
ในการวจิยั 
 3. น าแบบสอบถามท่ีสร้าง เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้ถา้มีขอ้เสนอแนะ ผูว้จิยัน ามาปรับปรุง 
 4. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ ถา้มีขอ้เสนอแนะ 
ผูว้จิยัน ามาปรับปรุง 
 5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามส าหรับประชาชนท่ีเขา้มา
ใช้บริการในสวนสาธารณะจตุจกัร ผูว้ิจยัได้สร้างเคร่ืองมือวดัเป็นแบบสอบถามภายใต้กรอบ
แนวคิด ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 4ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการในสวนสาธารณะจตุจกัรเป็น
แบบสอบถามตรวจสอบรายการ 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาใช้บริการสวนสาธารณะ
จตุจกัรเป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการ 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรเป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการ 
  มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 5  คะแนน 
  มีระดบัความคิดเห็นมาก 4  คะแนน 
  มีระดบัความคิดเห็นปานกลาง 3  คะแนน 
  มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย 2  คะแนน 
  มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 1  คะแนน 
 เม่ือรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถ่ีแล้วจะใช้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมา
พิจารณาระดบัความพึงพอใจ ซ่ึงเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 
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 อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
       จ านวนระดบัของคะแนน 
   = 5 - 1  
     5   
   = 0.8   
 ค่าเฉล่ีย  4.20 – 5.00  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย  3.40 – 4.19  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 
 ค่าเฉล่ีย  2.60 – 3.39  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.80 – 2.59  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.79  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 4 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของเป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open questionnaire) 
 การทดลองเคร่ืองมือ เม่ือได้สร้างแบบสอบถามและได้น าแบบสอบถามไปท าการ
ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Try Out) โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงกบัประชาชนท่ีมี
ต่อสวนสาธารณะจตุจกัร จ านวน 30 คน ก่อนเก็บขอ้มูลจริง แลว้น ามาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้วิธีของครอนบาช อลัฟา (Cronbach’s Alpha.) อภินันท์ จนัตะนี 
(2550, หนา้ 87) 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยน าแบบสอบถามไปสอบถามประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัร จ านวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน และน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มูลก่อนประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมและคน้ควา้มาจากหนงัสือ 
เอกสารต าราวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากห้องสมุดของส านกังานสภาวิจยัแห่งชาติ ห้องสมุด
มหาวิทยาลัยศรีปทุม รวมทั้ งค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเว็บไซต์ท่ี เ ก่ียวข้องกับงานวิจัยของ
มหาวทิยาลยัต่างๆ 
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3.6 การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS และใชส้ถิติดงัต่อไปน้ี 
 1. ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใชอ้ธิบายความถ่ีและร้อยละของขอ้มูลท่ีได้
จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการใน
สวนสาธารณะจตุจกัร 
 2. ค่าเฉล่ีย  ̅ ใชอ้ธิบายค่าเฉล่ียของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามตอนท่ี 2 พฤติกรรมของ
ผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัร 
 3. ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D.) เพื่อใชอ้ธิบายค่าเบ่ียงเบนของขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากแบบสอบถามตอนท่ี 3ความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัร 
 4. การทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบค่า t (t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการในสวนสาธารณะจตุจกัร กับความ
ตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรโดยไดก้ าหนดนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 ซ่ึงถา้ค่านอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่ประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการในสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมี
ปัจจยัส่วนบุคคลต่างกัน มีความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัรต่างกนั 
 5. การทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA : F-test และ LSD. (Least-significant different)) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนท่ีเขา้มาใช้บริการในสวนสาธารณะจตุจกัร กบัความตอ้งการดา้น
นนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร โดยไดก้ าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึง
ถา้ค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่าประชาชนท่ีเขา้มาใช้บริการในสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีปัจจยัส่วน
บุคคลต่างกนั มีความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรต่างกนั
และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีของ Fisher’s LSD procedure (Lease-Significant 
Different) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในบทน้ีจะเสนอข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจศึกษาความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรและเพื่อให้การวิจยัเป็นตามวตัถุประสงค์ผูว้ิจยัขอเสนอ
ผลการวจิยัขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชน
ท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดงัน้ีคือจ านวน 400 คน ดงัน้ี 
 4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของตวัอยา่ง 
 4.2 ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัร 
 4.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเก่ียวกบัความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร 
 4.4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 เพื่อความเขา้ใจในการแปลความหมาย ผูว้ิจยัขอก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 

 ̅ แทน ค่าคะแนนเฉล่ียระดบัการตดัสินใจ 
..DS  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

n  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
t แทน ค่าสถิติทดสอบ t-test 
F แทน ค่าสถิติทดสอบ F-test 
SS แทน ผลรวมของความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
Df แทน ค่าระดบัชั้น 
MS แทน ค่าเฉล่ียยกก าลงัสอง 
* แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของตัวอย่าง 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของตวัอยา่งของประชากรท่ีใช ้คือ ผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรโดยใชค้่าความถ่ีและค่าร้อยละ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1-4.5 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

148 
252 

37.00 
63.00 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.1 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.00 และเพศชาย 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
มากกวา่ 50 ปี ข้ึนไป 

84 
182 
78 
56 

21.00 
45.50 
19.50 
14.00 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.2 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 31-40 ปี จ  านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.50 รองลงมาต ่ากวา่ 30 ปี จ  านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 41-50 ปี จ  านวน 78 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.50 และอายตุั้งแต่ 50 ข้ึนปี จ  านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญาหรือ ปวส. 
ปริญญาตรี 

2 
4 

195 
199 

0.50 
1.00 

48.80 
49.80 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.3 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จ  านวน 199 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.80 รองลงมา อนุปริญญาหรือปวส. จ านวน 195  คน คิดเป็นร้อยละ48.80 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ1.00 และมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.50 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 
เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 
พนกังานบริษทัเอกชน 
ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

23 
135 
174 
68 

5.80 
33.80 
43.50 
17.00 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.4 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนจ านวน 174 คน 
คิดเป็นร้อยละ 43.50 รองลงมา เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระจ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.80
ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.00 และนกัเรียน/นกัศึกษา จ านวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 ตามล าดบั 
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ตาราท่ี 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 15,000 บาท 
15,001 - 20,000 บาท 
20,001 - 25,000 บาท 

140 
130 
130 

35.00 
32.50 
32.50 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.5 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 15,000 บาท
มากท่ีสุด จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาทจ านวน 130 คน    
คิดเป็นร้อยละ 32.50 และ 20,001-25,000 บาท จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 ตามล าดบั 
 
4.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจักร 
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรประชากรท่ีใช ้
คือ ผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรโดยใช้ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 
4.6-4.14 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงจ านวนและร้อยละของความถ่ีของการมาใชส้วนธารณะ 

ความถี่ของการมาใช้สวนธารณะ จ านวน ร้อยละ 
เฉพาะวนัเสาร์ - อาทิตย ์
เฉพาะจนัทร์ - ศุกร์ 
ทุกวนั 

56 
220 
124 

14.00 
55.00 
31.00 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.6 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ความถ่ีของการมาใชส้วนธารณะเฉพาะ
จนัทร์ - ศุกร์ จ  านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 ทุกวนั จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.00 
และเฉพาะวนัเสาร์ - อาทิตย ์จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนและร้อยละของช่วงเวลาท่ีมาใชส้วนสาธารณะ 

ช่วงเวลาที่มาใช้สวนสาธารณะ จ านวน ร้อยละ 
06.00-09.00 น. 
15.01-18.00 น. 

155 
245 

38.75 
61.25 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.7 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ช่วงเวลาท่ีมาใช้สวนสาธารณะ 15.01-
18.00 น.จ านวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.25 และ 06.00-09.00 น. จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.75 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงจ านวนและร้อยละของเหตุผลท่ีมาใชส้วนสาธารณะแห่งน้ี 

เหตุผลท่ีมาใช้สวนสาธารณะแห่งนี้ จ านวน ร้อยละ 
เดินทางสะดวก 
ใกลท่ี้พกัอาศยั/ท่ีท างาน 
สภาพแวดลอ้มภายในสวน 

98 
155 
147 

24.50 
38.75 
36.75 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.8 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลท่ีมาใชส้วนสาธารณะแห่งน้ีใกล้
ท่ีพกัอาศยั/ท่ีท างานจ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 38.75 รองลงมา สภาพแวดล้อมภายในสวน
จ านวน 147คน คิดเป็นร้อยละ 36.75 และเดินทางสะดวกจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนคนท่ีมาร่วมกิจกรรมดว้ยประมาณก่ีคน 

จ านวนคนที่มาร่วมกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
คนเดียว 
2-5 คน 
6-8 คน 

78 
165 
157 

19.50 
41.25 
39.25 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.9 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวนคนท่ีมาร่วมกิจกรรมดว้ยประมาณ
ก่ีคนมากท่ีสุด 2-5 คน จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.25 6-8 คน จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.25 และคนเดียว จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 ตามล าดบั 
 
ตาราท่ี 4.10 แสดงจ านวนและร้อยละของกิจกรรมท่ีมาท าในสวนสาธารณะ 

กิจกรรมท่ีมาท าในสวนสาธารณะ จ านวน ร้อยละ 
กายบริหาร 
อ่านหนงัสือ 
นัง่เล่น/พกัผอ่น 
เล่นกีฬา 
เดิน/วิง่ ออกก าลงักาย 

124 
46 
44 
28 

158 

31.00 
11.50 
11.00 
7.00 

39.50 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 4.10 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีกิจกรรมท่ีมาท าในสวนสาธารณะ เดิน/
วิ่ง ออกก าลงักาย จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 กายบริหารจ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.00  อ่านหนงัสือ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 นัง่เล่น/พกัผอ่น จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.00 และเล่นกีฬา จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงจ านวนและร้อยละของโดยส่วนมากท่านมาพกัผอ่น/ออกก าลงักายกบัใคร 

โดยส่วนมากท่านมาพักผ่อน/ออกก าลังกายกับใคร จ านวน ร้อยละ 
คนเดียว 
เพื่อน ๆ 
ไม่แน่นอน 

59 
239 
102 

14.75 
59.75 
25.50 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.11 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาพกัผอ่น/ออกก าลงักายกบัใครเพื่อนๆ 
จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.75 ไม่แน่นอน จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 และคนเดียว 
จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 
 
ตารางท่ี 4.12 แสดงจ านวนและร้อยละของบริเวณใดในสวนสาธารณะท่ีท่านชอบมากท่ีสุด 

บริเวณใดในสวนสาธารณะที่ท่านชอบมากที่สุด จ านวน ร้อยละ 
สนามเด็กเล่น 
สนามกีฬา 
บริเวณสนามหญา้ 
ลานโล่ง/ลานอเนกประสงค ์
สวนสุขภาพ/จุดออกก าลงักาย 

124 
46 
44 
28 

158 

31.00 
11.50 
11.00 
7.00 

39.50 
รวม 400 100 

  
 จากตารางท่ี 4.12 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบบริเวณใดในสวน สวนสุขภาพ/จุดออก
ก าลงักาย จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 รองลงมา สนามเด็กเล่น จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.00 สนามกีฬา จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 บริเวณสนามหญา้ จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ
11.00 และลานโล่ง/ลานอเนกประสงค ์จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนและร้อยละของประสบปัญหา/อุปสรรคเ์หล่าน้ีหรือไม่ ในการเขา้มาใช ้
      บริการสวนสาธารณะ 

ประสบปัญหา/อุปสรรค์เหล่านี้หรือไม่   
ในการเข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะ 

จ านวน ร้อยละ 

ความสะดวกในการเขา้-ออก 
ความไม่เพียงพอของสถานท่ีพกัผอ่น 
ความเป็นระเบียบ/ความสะอาด 
ความไม่เพียงพอของพื้นท่ีออกก าลงักาย 

122 
56 

145 
77 

30.50 
14.00 
36.25 
19.25 

รวม 400 100 
  
 จากตารางท่ี 4.13 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประสบปัญหา/อุปสรรคเ์หล่าน้ีในการ
เขา้มาใช้บริการสวนสาธารณะ ความเป็นระเบียบ/ความสะอาดมากท่ีสุด จ านวน 145 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.25 ความสะดวกในการเขา้-ออก จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 30.50 ความไม่เพียงพอของ
พื้นท่ีออกก าลงักายจ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 และความไม่เพียงพอของสถานท่ีพกัผ่อน 
จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 ตามล าดบั 
 
ตาราท่ี 4.14 แสดงจ านวนและร้อยละของปกติท่านเดินทางมาสวนสาธารณะโดยวธีิใด 

ปกติท่านเดินทางมาสวนสาธารณะโดยวิธีใด จ านวน ร้อยละ 
เดิน 
รถยนตส่์วนตวั 
รถประจ าทาง 

124 
100 
176 

31.00 
25.00 
44.00 

รวม 400 100 
 
 จากตารางท่ี 4.14 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปกติเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถ
ประจ าทางจ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 จกัรยาน จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.00 และ
รถยนตส่์วนตวัจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ตามล าดบั 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจักร 
 ผลการวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชน
ท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรโดยใช้สรุปค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานปรากฏดงัตารางท่ี 
4.15-4.20 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
     ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร 

ความต้องการด้านนันทนาการ Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. ดา้นนนัทนาการ 3.92 .578 มาก 4 
2. ดา้นการส่งเสริมดา้นนนัทนาการ 4.16 .548 มาก 2 
3. ดา้นความปลอดภยั 4.36 .482 มาก 1 
4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 3.86 .607 มาก 5 
5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 4.14 .551 มาก 3 

รวม 4.09 .496 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.15 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการโดย
รวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 4.09 และ S.D. = .496) เม่ือพิจารณาในรายดา้นพบวา่ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดดา้นความปลอดภยั ( x = 4.36 และ S.D. = .482) รองลงมาคือ ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ ( x = 4.16 และ S.D. = .548) และดา้นสภาพแวดลอ้ม ( x = 4.14 และ S.D. = .551) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
     ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นนนัทนาการ 

ด้านนันทนาการ Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. ควรมีตน้ไมท่ี้มีในสวนสาธารณะ 
มีเพียงพอและสวยงาม 

3.54 .823 มาก 6 

2. ควรตอบสนองความตอ้งการผูม้า
ออกก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.58 .868 มาก 5 

3. มีการจดัท่ีจอดรถเพียงพอกบัผูเ้ขา้มา
ใชบ้ริการ 

3.93 .827 มาก 4 

4. ควรเพิ่มโตะ๊- เกา้อ้ี ส าหรับนัง่
พกัผอ่นใหเ้พียงพอกบัผูเ้ขา้มา 
ใชบ้ริการ 

4.02 .747 มาก 3 

5. จ  านวนเคร่ืองออกก าลงักายเพียงพอ
ส าหรับผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ 

4.25 .690 มาก 1 

6. ควรมีการตรวจสอบเส้นทางวิง่ออก
ก าลงักายไดม้าตรฐาน 

4.22 .659 มาก 2 

รวม 3.92 .578 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.16 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ดา้นนนัทนาการโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 3.92 และ S.D. = .578) เม่ือพิจารณาในราย
ประเด็น 3 ล าดบัแรก พบวา่ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด จ านวนเคร่ืองออกก าลงักายเพียงพอส าหรับ 
ผูเ้ขา้มาใช้บริการ ( x = 4.25 และ S.D. = .690) รองลงมาคือควรมีการตรวจสอบเส้นทางวิ่งออก
ก าลงักายไดม้าตรฐาน ( x = 4.22 และ S.D. = .659) และควรเพิ่มโต๊ะ-เกา้อ้ี ส าหรับนัง่พกัผอ่นให้
เพียงพอกบัผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ  ( x = 4.02 และ S.D. = .747) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
     ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นการส่งเสริมดา้น 
     นนัทนาการ    

ด้านการส่งเสริมด้านนันทนาการ Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. มีการประชาสัมพนัธ์หลายช่อง
ทางผา่นเฟสบุค๊แฟนเพจ เวบ็ไซต ์
ฯลฯ เพื่อใหผู้ใ้ชบ้ริการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร 

4.29 .622 มาก 1 

2. มีนโยบายส่งเสริมการออกก าลงั
การของสวนสาธารณะจตุจกัร 

4.02 .912 มาก 4 

3. ความพร้อมในการใหบ้ริการของ
สวนสาธารณะจตุจกัรเพื่อส่งเสริม
การออกก าลงักายของท่าน 

3.99 .830 มาก 5 

4.เขา้ตอนการเขา้ใชบ้ริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรไม่ยุง่ยาก
ซบัซอ้น 

4.22 .675 มาก 3 

5. มีการแบ่งเขตพื้นท่ีระหวา่ง ทาง
วิง่-ทางเดิน ทางจกัรยาน ชดัเจน 

4.29 .610 มาก 2 

รวม 4.16 .548 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.17 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ดา้นการส่งเสริมดา้นนนัทนาการโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 4.16 และ S.D. = .548) เม่ือ
พิจารณาในรายประเด็น 3 ล าดบัแรก พบว่า ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด มีการประชาสัมพนัธ์หลาย
ช่องทาง ผา่นเฟซบุ๊ก แฟนเพจ เวบ็ไซต ์ฯลฯ เพื่อให้ผูใ้ชบ้ริการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ( x = 4.29 และ 
S.D. = .622) รองลงมาคือมีการแบ่งเขตพื้นท่ีระหว่าง ทางวิ่ง-ทางเดิน ทางจกัรยาน ชดัเจน ( x = 
4.29 และ S.D. = .610) และเขา้ตอนการเขา้ใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรไม่ยุง่ยาดซบัซ้อน ( x = 
4.22 และ S.D. = .675) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.18 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
      ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นความปลอดภยั 

ด้านความปลอดภัย Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. มีการตดัแต่งตน้ไมภ้ายในพื้นท่ี
เพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัผูท่ี้เขา้มา
ใชบ้ริการ 

4.27 .671 มาก 5 

2. มีการจดัไฟฟ้าส่องสวา่งเพียงพอ
ในยามค ่าคืน 

4.30 .597 มาก 4 

3. ภายในพื้นท่ีบริการ มีกลอ้งวงจร
ปิดหรือไม่ 

4.35 .568 มาก 3 

4. ท่านคิดวา่มีพื้นท่ีบางจุดอบัสายตา
ท่ีเส่ียงต่อการเกิดอาชญากรรม/
อุบติัเหตุท่ีสามารถท าให้เกิด
อุบติัเหตุหรือไม่ 

4.45 .579 มาก 2 

5. ท่านคิดวา่ภาพรวมของคุณภาพ
ดา้นความปลอดภยัของ
สวนสาธารณะจตุจกัร 

4.47 .586 มาก 1 

รวม 4.36 .482 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.18 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ดา้นความปลอดภยัโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 4.36 และ S.D. = .482) เม่ือพิจารณาใน
รายประเด็น 3 ล าดบัแรก พบวา่ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ท่านคิดวา่ภาพรวมของคุณภาพดา้นความ
ปลอดภยัของสวนสาธารณะจตุจกัร ( x = 4.47 และ S.D. = .586) รองลงมาคือท่านคิดวา่มีพื้นท่ีบาง
จุดอบัสายตาท่ีเส่ียงต่อการเกิดอาชญากรรม/อุบติัเหตุท่ีสามารถท าให้เกิดอุบติัเหตุหรือไม่ ( x = 4.45 
และ S.D. = .579) และภายในพื้นท่ีบริการ มีกลอ้งวงจรปิดหรือไม่ ( x = 4.35 และ S.D. = .568) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
     ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 

ด้านบุคคลที่ให้บริการ Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. ควรมีบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ
ทางดา้นกิจกรรม 

3.54 .823 มาก 5 

2. มีการจดัครูฝึกดา้นกีฬาให้
ครอบคลุมมากข้ึน 

3.58 .868 มาก 4 

3. ควรมีเจา้หนา้ท่ีคอยควบคุมดูแล
ความปลอดภยั 

3.93 .827 มาก 3 

4. ควรมีเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความช านาญใน
การดูแลสวนสาธารณะในเร่ือง ขยะ 
คุณภาพน ้า และไฟฟ้าส่องสวา่ง 

4.02 .747 มาก 2 

5. ควรมีเจา้หนา้ท่ีดูแลสถานท่ีและ
ซ่อมบ ารุงอยา่งสม ่าเสมอ 

4.25 .690 มาก 1 

รวม 3.86 .607 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.19 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ดา้นบุคคลท่ีให้บริการโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 3.86 และ S.D. = .607) เม่ือพิจารณา
ในรายประเด็น 3 ล าดบัแรก พบวา่ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ควรมีเจา้หนา้ท่ีดูแลสถานท่ีและซ่อม
บ ารุงอยา่งสม ่าเสมอ  ( x = 4.25 และ S.D. = .690) รองลงมาคือควรมีเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความช านาญใน
การดูแลสวนสาธารณะในเร่ือง ขยะ คุณภาพน ้ า และไฟฟ้าส่องสวา่ง ( x = 4.02 และ S.D. = .747) 
และควรมีเจา้หนา้ท่ีคอยควบคุมดูแลความปลอดภยั ( x = 3.93 และ S.D. = .827) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.20 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการ 
       ดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัรดา้นสภาพแวดลอ้ม 

ด้านสภาพแวดล้อม Mean S.D. ระดับความส าคัญ ล าดับที ่
1. ความร่มร่ืนของไมย้นืตน้ท่ีเพียงพอ 4.22 .659 มาก 3 
2. สามารถรองรับความตอ้งการใชข้อง
ประชาชนในพื้นท่ี เพิ่มมากข้ึนไดอ้ยา่ง
เพียงพอ 

4.29 .622 มาก 1 

3. ควรมีการเพิ่มจ านวนกิจกรรมท่ีจดั
ให้มีความหลากหลายและทนัตามยุค
สมยัท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งเสมอ 

4.02 .912 มาก 4 

4. สามารถใชบ้ริการไดทุ้กวยั เช่น 
บริการอินเตอร์เน็ต 

3.99 .830 มาก 5 

5. การดูแลรักษาความสะอาดของพื้นท่ี
ทั้งหมดโดยรวม 

4.22 .675 มาก 2 

รวม 4.14 .551 มาก  
  
 จากตางรางท่ี 4.20 ประชาชนในสวนสาธารณะจตุจกัรมีความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ดา้นสภาพแวดลอ้มโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 4.14 และ S.D. = .551) เม่ือพิจารณาใน
รายประเด็น 3 ล าดบัแรก พบว่า ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด สามารถรองรับความตอ้งการใช้ของ
ประชาชนในพื้นท่ี เพิ่มมากข้ึนไดอ้ยา่งเพียงพอ ( x = 4.29 และ S.D. = .622) รองลงมาคือการดูแล
รักษาความสะอาดของพื้นท่ีทั้งหมดโดยรวม ( x = 4.22 และ S.D. = .675) และความร่มร่ืนของไม้
ยนืตน้ท่ีเพียงพอ ( x = 4.22 และ S.D. = .659) ตามล าดบั 
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4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจักรจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความตอ้งการทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัความ
ตอ้งการทางด้านนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรแตกต่างกนั ดว้ย
ค่าสถิติ  (t-test) ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศ ส่วนการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวค่าสถิติ (F-test) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3 กลุ่มเป็นตน้ไป ไดแ้ก่ อาย ุ
อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 
ตารางท่ี 4.21 เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ 
       สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามเพศ 

ความต้องการทาง 
ด้านนันทนาการ 

เพศ Mean S.D. t Sig. 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1. ดา้นนนัทนาการ 
ชาย 3.9345 .56135 

.266 .790 ไม่แตกต่าง 
หญิง 3.9162 .59065 

2. ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ 

ชาย 4.1897 .53874 
.700 .484 ไม่แตกต่าง 

หญิง 4.1443 .55486 

3. ดา้นความปลอดภยั 
ชาย 4.3812 .48208 

.378 .706 ไม่แตกต่าง 
หญิง 4.3596 .48392 

4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 
ชาย 3.8889 .58865 

.582 .561 ไม่แตกต่าง 
หญิง 3.8470 .61962 

5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ชาย 4.1624 .54198 

.328 .743 ไม่แตกต่าง 
หญิง 4.1410 .55866 

รวม 
ชาย 4.1113 .48026 

.505 .614 ไม่แตกต่าง 
หญิง 4.0816 .50747 

หมายเหตุ: มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 
จากตารางท่ี  4.21 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ประชาชนท่ีมาใช้บริการ

สวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีเพศแตกต่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่
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แตกต่างกนั ในระดบันยัส าคญั 0.05 โดยประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรเพศหญิงมี
ความคิดเห็นเก่ียวกับความตอ้งการทางด้านนันทนาการทั้ง 5 ขั้นตอน สูงกว่าประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะจตุจกัรเพศชาย 

 
ตารางท่ี 4.22 เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ 
      สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามอายุ 

ความต้องการทาง 
ด้านนันทนาการ 

แหล่งความ
แปรปรวน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

SS Df MS F Sig. 

1. ดา้นนนัทนาการ 
ระหวา่งกลุ่ม .235 3 .078 

.233 
 

.874 
 

ภายในกลุ่ม 99.835 296 .337 
รวม 100.070 299  

2. ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ 

ระหวา่งกลุ่ม .368 3 .123 
.406 

 
.749 

 
ภายในกลุ่ม 89.479 296 .302 
รวม 89.847 299  

3. ดา้นความปลอดภยั 
ระหวา่งกลุ่ม .274 3 .091 

.390 
 

.760 
 

ภายในกลุ่ม 69.338 296 .234 
รวม 69.613 299  

4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 
ระหวา่งกลุ่ม .351 3 .117 

.316 
 

.814 ภายในกลุ่ม 109.845 296 .371 
รวม 110.197 299  

5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ระหวา่งกลุ่ม .559 3 .186 

.610 
 

.609 
 

ภายในกลุ่ม 90.351 296 .305 
รวม 90.910 299  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .122 3 .041 

.164 
 

.921 
 

ภายในกลุ่ม 73.566 296 .249 
รวม 73.688 299  

หมายเหตุ: มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจักรจ าแนกตามอายุความต้องการทางด้านนันทนาการพบว่า ประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีอายุต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี 4.23 เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ 
      สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ความต้องการทางด้าน 
นันทนาการ 

แหล่งความ
แปรปรวน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

SS Df MS F Sig. 

1. ดา้นนนัทนาการ 
ระหวา่งกลุ่ม 1.236 3 .412 

1.234 
 

.298 
 

ภายในกลุ่ม 98.834 296 .334 
รวม 100.070 299  

2. ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ 

ระหวา่งกลุ่ม 1.270 3 .423 
1.414 

 
.239 

 
ภายในกลุ่ม 88.577 296 .299 
รวม 89.847 299  

3. ดา้นความปลอดภยั 
ระหวา่งกลุ่ม 1.230 3 .410 

1.774 
 

.152 
 

ภายในกลุ่ม 68.383 296 .231 
รวม 69.613 299  

4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 
ระหวา่งกลุ่ม 1.878 3 .626 

1.711 
 

.165 ภายในกลุ่ม 108.319 296 .366 
รวม 110.197 299  

5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ระหวา่งกลุ่ม 1.162 3 .387 

1.277 
 

.282 
 

ภายในกลุ่ม 89.748 296 .303 
รวม 90.910 299  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .917 3 .306 

1.243 
 

.294 
 

ภายในกลุ่ม 72.772 296 .246 
รวม 73.688 299  

หมายเหตุ: มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจกัรจ าแนกตามระดบัการศึกษา ความต้องการทางด้านนันทนาการพบว่า ประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะจตุจักรท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการ
ทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี 4.24 เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ 
      สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามอาชีพ 

ความต้องการทาง 
ด้านนันทนาการ 

แหล่งความ
แปรปรวน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

SS Df MS F Sig. 

1. ดา้นนนัทนาการ 

ระหวา่งกลุ่ม .205 3 .068 
.202 
 

.895 
 

ภายในกลุ่ม 99.865 296 .337 
รวม 100.070 299  

2. ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ 

ระหวา่งกลุ่ม 1.601 3 .534 
1.790 
 

.149 
 

ภายในกลุ่ม 88.245 296 .298 
รวม 89.847 299  

3. ดา้นความปลอดภยั 
ระหวา่งกลุ่ม 1.174 3 .391 

1.692 
 

.169 
 

ภายในกลุ่ม 68.439 296 .231 
รวม 69.613 299  

4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 
ระหวา่งกลุ่ม .293 3 .098 

.263 
 

.852 ภายในกลุ่ม 109.903 296 .371 
รวม 110.197 299  

5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ระหวา่งกลุ่ม 1.751 3 .584 

1.938 
 

.124 
 

ภายในกลุ่ม 89.159 296 .301 
รวม 90.910 299  
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ตารางท่ี 4.24 (ต่อ) 

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .599 3 .200 

.808 
 

.490 
 

ภายในกลุ่ม 73.090 296 .247 
รวม 73.688 299  

หมายเหตุ: มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 
จากตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจักรจ าแนกตามอาชีพความต้องการทางด้านนันทนาการพบว่า ประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี 4.25 เปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ 
     สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามรายได ้

ความต้องการทาง 
ด้านนันทนาการ 

แหล่งความ
แปรปรวน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

SS Df MS F Sig. 

1. ดา้นนนัทนาการ 
ระหวา่งกลุ่ม .254 2 .127 

.379 
 

.685 
 

ภายในกลุ่ม 99.816 297 .336 
รวม 100.070 299  

2. ดา้นการส่งเสริมดา้น
นนัทนาการ 

ระหวา่งกลุ่ม .289 2 .144 
.479 

 
.620 

 
ภายในกลุ่ม 89.558 297 .302 
รวม 89.847 299  

3. ดา้นความปลอดภยั 
ระหวา่งกลุ่ม .950 2 .475 

2.054 
 

.130 
 

ภายในกลุ่ม 68.663 297 .231 
รวม 69.613 299  

4. ดา้นบุคคลท่ีใหบ้ริการ 
ระหวา่งกลุ่ม .179 2 .090 

.242 
 

.785 ภายในกลุ่ม 110.017 297 .370 
รวม 110.197 299  
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ตารางท่ี 4.25 (ต่อ) 

5. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ระหว่างกลุ่ม .518 2 .259 

.850 .428 ภายในกลุ่ม 90.392 297 .304 
รวม 90.910 299  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .368 2 .184 

.746 
 

.475 
 

ภายในกลุ่ม 73.320 297 .247 
รวม 73.688 299  

หมายเหตุ: มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจักรจ าแนกตามรายได้ ความต้องการทางด้านนันทนาการพบว่า ประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีรายไดต่้างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 4.26 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตัวแปรทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

t F Sig เป็นไปตาม ไม่เป็นไปตาม 

เพศ .505  .614   
อาย ุ  .164 .921    
ระดบัการศึกษา  1.243 .294    
อาชีพ  .808 .490   
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  .746 .475    
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จากตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีปัจจยั
ส่วนบุคคล ต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัเร่ืองความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะ
จตุจกัรโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรและ 2) เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมา
ใช้บริการสวนสาธารณะจตุจักรจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยวิธีการเก็บข้อมูล คือใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าที และค่าเอฟ ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้ิจ ัยได้สรุปผลการวิจัยเร่ืองความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรมีดงัน้ี 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนท่ีเขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุ 31 - 40 ปีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนและรายได้
เฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 
 2. พฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรพบวา่ ความถ่ีของการมาใช้
สวนธารณะเฉพาะจนัทร์-ศุกร์ช่วงเวลาท่ีมาใช้สวนสาธารณะ 15.01-18.00 น.เหตุผลท่ีมาใช้
สวนสาธารณะแห่งน้ีคือใกลท่ี้พกัอาศยั/ท่ีท างาน จ านวนคนท่ีมาร่วมกิจกรรมดว้ยมากท่ีสุด 2-5 คน    
มีกิจกรรมท่ีมาท าในสวนสาธารณะคือเดิน/วิง่ ออกก าลงักาย ส่วนใหญ่มาพกัผอ่น/ออกก าลงักายกบั
เพื่อน ๆ ชอบบริเวณสวนสุขภาพ/จุดออกก าลงักาย ประสบปัญหา/อุปสรรคเ์หล่าน้ีในการเขา้มาใช้
บริการสวนสาธารณะคือความเป็นระเบียบ/ความสะอาด และปกติเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถ
ประจ าทาง 
 3. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( x = 4.09 และ S.D. = .496) เม่ือพิจารณาใน
รายดา้นพบวา่ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ดา้นความปลอดภยั ( x = 4.16 และ S.D. = .716) รองลงมาคือ
ดา้นการส่งเสริมดา้นนนัทนาการ ( x = 4.16 และ S.D. = .548) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ( x = 4.14 และ 
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S.D. = .551) ดา้นนนัทนาการ ( x = 3.92 และ S.D. = .578) ดา้นบุคคลท่ีให้บริการ ( x = 3.86 และ 
S.D. = .607) ตามล าดบั 
 4. ผลการเปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 
      4.1 ประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีเพศต่างกนั มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนัในระดบันยัส าคญั 0.05 
     4.2 ประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีอายุต่างกนั มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนัในระดบันยัส าคญั 0.05 
     4.3 ประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีอาชีพต่างกนั มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนัในระดบันยัส าคญั 0.05 
     4.4 ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนัในระดบันยัส าคญั 0.05 
     4.5 ประชาชนท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการไม่แตกต่างกนัในระดบันยัส าคญั 0.05 

   
5.2 อภิปรายผล 
 ผูว้ิจ ัยได้สรุปผลการวิจัยเร่ืองความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรมีดงัน้ี 
 จากวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัร 
 1. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัรโดยรวมอยูใ่นระดบัความคิดเห็นดว้ยมากท่ีสุด โดยในดา้นความปลอดภยัอยู่
ในระดบัมากท่ีสุดในทั้งหมด 5 ดา้น เพราะผูท่ี้เขา้มาใช้บริการมีความตอ้งการให้มีการตดัแต่งไม ้
ภายในพื้นท่ีเพือ่ไม่เกิดอนัตรายกบัผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการ ตอ้งการให้มีการจดัไฟฟ้าส่งสวา่งเพียงพอใน
ยามค ่าคืน ตอ้งการใหภ้ายในพื้นท่ีบริการมีกลอ้งวงจรปิด เพราะคิดวา่มีพื้นท่ีบางจุดอพัสายตาท่ีเส่ียง
ต่อ การเกิดอาชญากรรม/อุบติัเหตุท่ีสามารถท าให้เกิดอุบติัเหตุได ้และตอ้งการให้มีภาพรวมของ 
คุณภาพดา้นความปลอดภยั ของสวนสาธารณะจตุจกัรสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ เบญจา ตรงผดุงสิน 
(2562) เพื่อศึกษาการประเมินคุณภาพพื้นท่ีสีเขียวนนัทนาการประเภทสวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นครล าปางกรณีศึกษา : สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเมืองล าปาง (สวนหลวง ร.9) ผลการศึกษา
สรุปได้ว่าในการพฒันาและปรับปรุงพื้นท่ีสีเขียวนันทนาการประเภทพื้นท่ีสวนสาธารณะของ
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เทศบาลนครล าปางนั้นควรเปิดโอกาสให้ประชาชนผูใ้ชง้านมีส่วนร่วมดว้ย และส าหรับกรณีศึกษา
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเมืองล าปาง (สวนหลวง ร.9) นั้น มีขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุง 3 ดา้น
คือ เพิ่มส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น เคร่ืองออกก าลงักาย ปรับปรุงอุปกรณ์ในสนามเด็กเล่น ยา้ย
ต าแหน่งห้องน ้ าสาธารณะ ฯลฯ เพิ่มความสวยงามน่าใช้งาน เช่น ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั รักษา
สถานท่ีให้สะอาด ฯลฯ และเพิ่มความปลอดภัย โดยการแต่งไม้ยืนต้นท่ีหนาทึบ เพิ่มจุดยาม
รักษาการณ์ เป็นตน้ 
 จากวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการทางด้าน
นนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า 
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัรท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการทางด้านนันทนาการไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความถ่ีของการมาใชส้วนธารณะเฉพาะจนัทร์ – 
ศุกร์ ช่วงเวลาท่ีมาใชส้วนสาธารณะ 15.01-18.00 น. เหตุผลท่ีมาใชส้วนสาธารณะแห่งน้ีคือใกลท่ี้
พักอาศัย/ท่ีท างาน จ านวนคนท่ีมาร่วมกิจกรรมด้วยมากท่ีสุด 2-5 คน มีกิจกรรมท่ีมาท าใน
สวนสาธารณะคือ เดิน/วิง่ ออกก าลงักาย ส่วนใหญ่มาพกัผอ่น/ออกก าลงักายกบัเพื่อนๆ ชอบบริเวณ
สวนสุขภาพ/จุดออกก าลงักาย ประสบปัญหา/อุปสรรค์ในการเขา้มาใช้บริการสวนสาธารณะคือ
ความเป็นระเบียบ/ความสะอาด และปกติเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถประจ าทาง สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ อดิศยั มตัเดช (2561) เพื่อศึกษาศกัยภาพทางดา้นนนัทนาการของสวนสาธารณะใน
เขตกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูท่ี้มาใช้บริการสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานคร ขอบเขตของการวิจยั โดยมีทั้งหมด 10 แห่ง ไดแ้ก่ สวนลุมพินี สวนจตุจกัร สวน
สราญรมย ์สวนเสรีไทย สวนรมณีนาถ สวนสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ สวนสันติภาพ สวนวชิรเบญจ
ทศั สวนกีฬารามอินทรา และสวนรมณีย์ทุ่งสีกัน กลุ่มตวัท่ีใช้ในการวิจยั คือ ผูท่ี้มาใช้บริการ
สวนสาธารณะ จ านวน 400 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมินศกัยภาพของสวนสาธารณะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความ
เช่ือมั่น .90 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อผู ้ท่ีมาใช้บริการสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานครตามตวัแปร เพศ อายุ และสถานภาพสมรส พบวา่ เพศ อายุ และสถานภาพสมรส 
ท่ีแตกต่างกันของผู ้ใช้  บริการ มีความพึงพอใจต่อการใช้บริการสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกนั 
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 1. จากความต้องการทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ ด้านความ
ปลอดภยัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ควรมีการปรับปรุงท่ีเขา้มาใชบ้ริการ มีความตอ้งการให้มีการตดัแต่ง
ไม้ ภายในพื้นท่ีเพื่อไม่เกิดอนัตรายกับผูท่ี้เข้ามาใช้บริการ ต้องการให้มีการจดัไฟฟ้าส่งสว่าง
เพียงพอในยามค ่าคืน ตอ้งการให้ภายในพื้นท่ีบริการมีกลอ้งวงจรปิด เพราะคิดวา่มีพื้นท่ีบางจุดอพั
สายตาท่ีเส่ียงต่อการเกิดอาชญากรรม/อุบติัเหตุท่ีสามารถท าให้เกิดอุบติัเหตุได ้และตอ้งการให้มี
ภาพรวมของ คุณภาพดา้นความปลอดภยั ของสวนสาธารณะจตุจกัร 
 2. จากความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ ดา้นนนัทนาการ  อยู่
ในระดับมากท่ีสุด ควรมีต้นไม้ท่ีมีในสวนสาธารณะมีเพียงพอและสวยงาม ตอบสนองความ
ตอ้งการผูม้าออกก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี เพิ่มโต๊ะ-เกา้อ้ี ส าหรับนัง่พกัผอ่นให้เพียงพอกบัผูเ้ขา้มาใช้
บริการ 
 3. จากความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ ดา้นการส่งเสริม
ดา้นนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ควรมีการประชาสัมพนัธ์หลายช่องทาง ผา่นเฟสบุ๊กแฟนเพจ 
เวบ็ไซต์ ฯลฯ มีนโยบายส่งเสริมการออกก าลงัการของสวนสาธารณะจตุจกัร เพื่อให้ผูใ้ช้บริการ
ได้รับข้อมูลข่าวสารการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกและการให้บริการในสวนเดิมให้มี
ประสิทธิภาพและเพียงพอต่อความตอ้งการของประชาชน  
 4. จากความต้องการทางด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ ด้านบุคคลท่ี
ใหบ้ริการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ควรมีบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญทางดา้นกิจกรรม ควรมีเจา้หนา้ท่ีท่ี
มีความช านาญในการดูแลสวนสาธารณะ ในการดูแลรักษาอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ภายในสวนให้อยู่ในสภาพท่ีดี เพื่อสามารถใช้ประโยชน์ไดน้านและเป็นการประหยดังบประมาณ
ในการบ ารุงรักษาท่ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาส่ิงอ่ืนๆ ภายในสวนได ้
 5. จากความตอ้งการทางดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมาใช้บริการ ดา้นสภาพแวดลอ้ม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ควรมีการเพิ่มจ านวนกิจกรรมท่ีจดัใหมี้ความหลากหลายและทนัตามยุคสมยัท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งเสมอ สามารถรองรับความตอ้งการใชข้องประชาชนในพื้นท่ี เพิ่มมากข้ึนไดอ้ยา่ง
เพียงพอ และมีการดูแลรักษาความสะอาดของพื้นท่ีทั้งหมดโดยรวม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรจะขยายขอบเขตงานวิจยัให้กวา้งข้ึนไปยงัสวนสาธารณะอ่ืนๆ เพื่อให้ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีน ามาท าการวเิคราะห์สามารถน ามาใชเ้ป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 2. หากมีขอบเขตระยะเวลามากพอควรเพิ่มเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลอ่ืน ๆ เช่น 
การสัมภาษณ์เจาะลึก หรือ การจดัสนทนากลุ่ม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีหลากหลายหรือเฉพาะเจาะจงมาก
ข้ึน 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง"ความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร" 
 
ค าชี้แจง 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนท่ีมี
ต่อสวนสาธารณะจตุจกัรซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลท่ีมีคุณค่าต่อการน าไปปรับปรุงความตอ้งการ
ดา้นนนัทนาการและเป็นประโยชน์ต่อประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจกัร 
 แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะจตุจกัร 
 ส่วนท่ี.3.แบบสอบถามเก่ียวกับความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อ
สวนสาธารณะจตุจกัร 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 คณะผูว้จิยัใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามน้ีขอให้ตอบครบทุกขอ้
ตามความเป็นจริงค าตอบเหล่าน้ีจะไม่มีผลใด ๆ ต่อท่านและหน่วยงานของท่าน โดยท่านไม่ตอ้ง
ระบุช่ือลงในแบบสอบถามขอ้มูลท่ีท่านตอบมาทุกขอ้คณะผูว้ิจยัจะถือเป็นความลบั และจะน าเสนอ
ผลการวจิยัในลกัษณะรวมไม่ใช่เสนอเป็นรายบุคคล 
         
         

 ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
 คณะผูว้จิยั 
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ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
 
1. เพศ   
  ชาย     หญิง 
 
2. อาย ุ  
  1) ต ่ากวา่ 30 ปี    2) 31 – 40 ปี 
  3) 41-50 ปี    4) มากกวา่ 50 ปี ข้ึนไป 
 
3. ระดับการศึกษา 
  1) ต ่ากวา่มธัยมศึกษา   2) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  3) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  4) อนุปริญญาหรือ ปวส. 
  5) ปริญญาตรี    6) ปริญญาโทหรือสูงกวา่ 
 
4. อาชีพ 

  1) นกัเรียน/นกัศึกษา   2) เจา้ของธุรกิจ/อาชีพอิสระ 
  3) พนกังานบริษทัเอกชน   4) ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  5) เกษตรกร/ท าสวน/ท าไร่   6) อ่ืนๆ 
 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  1) ต ่ากวา่ 15,000 บาท   2) 15,001 – 20,000 บาท 
  3) 20,001 – 25,000 บาท   4) มากกวา่ 25,000 บาทข้ึนไป 
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ส่วนที่ 2 : พฤติกรรมของผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะจตุจักร 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความในช่องวา่งใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 
1. ความถ่ีของการมาใชส้วนธารณะ 

  1) เฉพาะวนัเสาร์ – อาทิตย ์   2) เฉพาะจนัทร์ - ศุกร์ 
  3) ทุกวนั    4) ไม่แน่นอน 
  
2. ช่วงเวลาท่ีมาใชส้วนสาธารณะ 

  1) 06.00-09.00 น.    2) 09.00-12.00 น. 
  3) 12.01-15.00 น.    4) 15.01-18.00 น. 
 
3. เหตุผลท่ีมาใชส้วนสาธารณะแห่งน้ี 

  1) เดินทางสะดวก    2) ใกลท่ี้พกัอาศยั/ท่ีท างาน 
  3) สภาพแวดลอ้มภายในสวน  4) อ่ืนๆ............................... 
 
4. จ  านวนคนท่ีมาร่วมกิจกรรมดว้ยประมาณก่ีคน 

  1) คนเดียว    2) 2-5 คน 
  3) 6-8 คน    4) 10 คนข้ึนไป 
  5) ไม่แน่นอน 
 
5. กิจกรรมท่ีมาท าในสวนสาธารณะ 

  1) เดินเล่น   2) ปิกนิก 
  3) อ่านหนงัสือ   4) นัง่เล่น/พกัผอ่น 
  5) กายบริหาร   6) เดิน/วิง่ ออกก าลงักาย 
  7) เล่นกีฬา   8) ถ่ายรูป 
  9) ศึกษาเก่ียวกบัพรรณไม ้  10) นดัพบปะเพื่อน 
  11) พาบุตรหลานมาใชส้นามเด็กเล่น 12) อ่ืนๆ................... 
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6. โดยส่วนมากท่านมาพกัผอ่น/ออกก าลงักายกบัใคร 
  1) คนเดียว    2) เพื่อนๆ 

  3) ไม่แน่นอน    4) สมาชิกในครอบครัว 
  5) อ่ืนๆ................... 
 
7. บริเวณใดในสวนสาธารณะท่ีท่านชอบมากท่ีสุด 

  1) มุมสงบท่ีมีท่ีนัง่    2) สนามเด็กเล่น 
  3) สนามกีฬา    4) บริเวณสนามหญา้ 
  5) ท่ีนัง่บริเวณริมทางเดิน   6) ศาลาพกัผอ่น ศาลาริมน ้า 
  7) ลานโล่ง/ลานอเนกประสงค ์  8) สวนสุขภาพ/จุดออกก าลงักาย 
  9) อ่ืนๆ................................ 
 
8. ท่านเสียค่าใชจ่้ายอะไรบา้งในการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

  1) ค่ารถเดินทาง    2) ค่าบริการหอ้งสุขา 
  3) ค่าบ ารุงสวน    4) ค่าเขา้ 
  5) อ่ืนๆ................................ 
 
9. ประสบปัญหา/อุปสรรคเ์หล่าน้ีหรือไม่ ในการเขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะ 

  1) ความแออดัของพื้นท่ี        2) ความสะดวกในการเขา้-ออก 
  3) ความไม่เพียงพอของสถานท่ีพกัผอ่น       4) ความเป็นระเบียบ/ความสะอาด 
  5) ความไม่เพียงพอของพื้นท่ีออกก าลงักาย  6) ความไม่ปลอดภยั 
  7) ความไม่เพียงพอของอุปกรณ์ต่างๆ/ส่ิงอ านวยความสะดวก 
  8) อ่ืนๆ................................  
 
10. ปกติท่านเดินทางมาสวนสาธารณะโดยวธีิใด 

  1) เดิน    2) จกัรยาน 
  3) รถจกัรยานยนต ์  4) รถยนตส่์วนตวั 
  5) เรือ    6) รถประจ าทาง 
  7) อ่ืนๆ................................ 
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ส่วนที ่3 : ความต้องการด้านนันทนาการของประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร 
ค าชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องเพื่อเพื่อบอกระดบัความคิดเห็นดา้นนนัทนาการให ้
 สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 

ความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ด้านนันทนาการ 
1. ควรมีตน้ไมท่ี้มีในสวนสาธารณะมี
เพียงพอและสวยงาม 

     

2. ควรตอบสนองความตอ้งการผูม้าออก
ก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

3. มีการจดัท่ีจอดรถเพียงพอกบัผูเ้ขา้มาใช้
บริการ 

     

4. ควรเพิ่มโตะ๊-เกา้อ้ี ส าหรับนัง่พกัผอ่นให้
เพียงพอกบัผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ 

     

5. จ  านวนเคร่ืองออกก าลงักายเพียงพอ
ส าหรับผูเ้ขา้มาใชบ้ริการ 

     

6. ควรมีการตรวจสอบเส้นทางวิง่ออกก าลงั
กายไดม้าตรฐาน 

     

ด้านการส่งเสริมด้านนันทนาการ 
1. มีการประชาสัมพนัธ์หลายช่องทาง ผา่น 
เฟสบุค๊แฟนเพจ เวบ็ไซต ์ฯลฯ เพื่อให้
ผูใ้ชบ้ริการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

     

2. มีนโยบายส่งเสริมการออกก าลงัการของ
สวนสาธารณะจตุจกัร 

     

3. ความพร้อมในการใหบ้ริการของ
สวนสาธารณะจตุจกัรเพื่อส่งเสริมการออก
ก าลงักายของท่าน 

     



63 
 

ความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ด้านการส่งเสริมด้านนันทนาการ 
4. เขา้ตอนการเขา้ใชบ้ริการสวนสาธารณะ
จตุจกัรไม่ยุง่ยาดซบัซอ้น 

     

5. มีการแบ่งเขตพื้นท่ีระหวา่ง ทางวิง่-
ทางเดิน ทาจกัรยาน ชดัเจน 

     

ด้านความปลอดภัย 
1. มีการตดัแต่งตน้ไมภ้ายในพื้นท่ีเพื่อไม่ให้
เกิดอนัตรายกบัผูท่ี้เขา้มาใชบ้ริการ 

     

2. มีการจดัไฟฟ้าส่องสวา่งเพียงพอในยามค ่า
คืน 

     

3. ภายในพื้นท่ีบริการ มีกลอ้งวงจรปิด
หรือไม่ 

     

4. ท่านคิดวา่มีพื้นท่ีบางจุดอบัสายตาท่ีเส่ียง
ต่อการเกิดอาชญากรรม/อุบติัเหตุท่ีสามารถ
ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุหรือไม่ 

     

5. ท่านคิดวา่ภาพรวมของคุณภาพดา้นความ
ปลอดภยัของสวนสาธารณะจตุจกัร 

     

ด้านบุคคลที่ให้บริการ 
1. ควรมีบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญทางดา้น
กิจกรรม 

     

2. มีการจดัครูฝึกดา้นกีฬาให้ครอบคลุมมาก
ข้ึน 

     

3. ควรมีเจา้หนา้ท่ีคอยควบคุมดูแลความ
ปลอดภยั 
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ความต้องการด้านนันทนาการของ
ประชาชนท่ีมีต่อสวนสาธารณะจตุจักร 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ด้านบุคคลที่ให้บริการ  
4. ควรมีเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความช านาญในการ
ดูแลสวนสาธารณะในเร่ือง ขยะ คุณภาพน ้า 
และไฟฟ้าส่องสวา่ง 

     

5. ควรมีเจา้หนา้ท่ีดูแลสถานท่ีและซ่อม
บ ารุงอยา่งสม ่าเสมอ 

     

ด้านสภาพแวดล้อม 

1. ความร่มร่ืนของไมย้นืตน้ท่ีเพียงพอ      

2. สามารถรองรับความตอ้งการใชข้อง
ประชาชนในพื้นท่ี เพิ่มมากข้ึนไดอ้ยา่ง
เพียงพอ 

     

3. ควรมีการเพิ่มจ านวนกิจกรรมท่ีจดัใหมี้
ความหลากหลายและทนัตามยคุสมยัท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งเสมอ 

     

4. สามารถใชบ้ริการไดทุ้กวยั เช่น บริการ
อินเตอร์เน็ต 

     

5. การดูแลรักษาความสะอาดของพื้นท่ี
ทั้งหมดโดยรวม 

     

 
ส่วนที่ 4 : ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการท าแบบสอบถาม 
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