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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
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ตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) 3) ศึกษาปัญหา อุปสรรคของการ
ด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง 4) ศึกษาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
หรืออุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
ประชาชนและผูน้ าบา้นบางเพลิง จ านวน 5 คน เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ ผลการศึกษา
พบวา่ การด าเนินงานและการขบัเคล่ือน อยูใ่นระดบัอยูดี่กินดี ผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ พบว่า อยู ่ในระดบัที่สามารถท ากินท าใช้ภายในครัวเรือน ลดปริมาณคน
ยากจน สามารถพึ่งพาตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการเพิ่มรายได ้ดา้นการประหยดั ดา้น
การเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการเอ้ืออารี ปัญหา 
อุปสรรค พบวา่ ชุมชนขาดงบประมาณท่ีสนบัสนุนการลงทุน ผลผลิตนอ้ยและราคาต ่าลง ขาดการ
สืบทอดองคค์วามรู้และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน และแนวทางในการแกไ้ข ควรให้องคค์วามรู้ อาศยั
ความร่วมมือให้ชุมชนเห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง สนบัสนุนให้ประชาชนคิดเป็น ท าเป็น 
และแกปั้ญหาเป็น ผูน้ าชุมชนตอ้งมีความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งแทจ้ริง และหน่วยงานภายนอกควรใหก้ารส่งเสริมสนบัสนุนชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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ABSTRACT 

 This study aims to 1) Study operates model sufficiency economy Ban Bangphloeng  
2) performance of sufficiency economy model Ban Bangphloeng, according to the preliminary 
assessment criteria, criteria 6X2 (6 aspects, 12 indicators), 3) problems and obstacles of operation 
model sufficiency economy Ban Bangphloeng, 4) guidelines problem solving or obstacles of 
operation model sufficiency economy Ban Bangphloeng. The sample is people and leaders of Ban 
Bangphloeng community 5 people, the instrument used for interview, observation and non-
participatory observation, according to the preliminary assessment criteria, 6 X 2 criteria  
(6 aspects, 12 indicators) and the model sufficiency economy village evaluation criteria, 
(Evaluation criteria of the Ministry of Interior, 4 aspects, 23 indicators) Operations and  mobility 
were found to be at a healthy level. The performance of the model sufficiency economy village 
was found to be at the level that was able to make food, use it within the household. Reduce the 
number of poor people Can be self-reliant, including in the area of reducing expenditures To 
increase income Economical Learning Environmental conservation and natural resource use In 
terms of generosity, problems and obstacles found that the community lacked the budget to 
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support investment Less productivity and lower prices Lack of inheritance of knowledge and use 
of local wisdom And guidelines for solving Should provide knowledge Relying on cooperation 
for the community to see their own value and potential Encouraging people to think and solve 
problems as Community leaders must have a real understanding of how to live a life according to 
the sufficiency economy. And the external agency should continue to support the community. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาเร่ืองการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ที่ 3
ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ไดรั้บความกรุณาจากบุคคลหลายฝ่าย 
โดยเฉพาะท่านอาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.สมชาย ภคภาสน์วิวฒัน์ ท่ีเสียสละเวลามา
เป็นท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจดัท าสารนิพนธ์ ตลอดจนการสืบคน้
ขอ้มูล การเขียนและวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาสรุปในสารนิพนธ์ พร้อมทั้งติดตามความกา้วหนา้ใน
การด าเนินงานอยา่งสม ่าเสมอ ท าให้ผูว้ิจยัซาบซ้ึงถึงความปรารถนาดี น ามาซ่ึงความส าเร็จเป็นสาร
นิพนธ์เล่มน้ี 
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณะกรรมการทุกท่าน ท่ีให้เกียรติเป็นคณะกรรมการสอบสาร
นิพนธ์เล่มน้ี พร้อมใหค้  าแนะน าเพื่อเป็นแนวทางการปรับแกไ้ขให้สารนิพนธ์เล่มน้ีมีความสมบูรณ์
และถูกตอ้งมากยิ่ง รวมไปถึงคณาจารย ์สาขารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม ทุกท่านท่ีได้
ประสิทธิประสาทวชิาความรู้ โดยเฉพาะดา้นการเรียน และการท าวิจยั ตลอดจนการให้ค  าปรึกษาใน
ดา้นต่าง ๆ ท าให้ผูว้ิจยัสามารถบรรลุผลส าเร็จได ้นอกจากน้ีขอขอบคุณเพื่อนร่วมชั้นเรียนปริญญา
โท สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ รุ่นท่ี 9 ทุกท่านท่ีให้ค  าแนะน า และคอยช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ 
ท าใหผู้ว้จิยัสามารถแกไ้ขปัญหาและผา่นพน้อุปสรรคต่าง ๆ ไปไดด้ว้ยดี 
 ขอขอบคุณ ผูน้ าชุมชนท่ีให้ความร่วมมือในการจดัเก็บขอ้มูลจากเอกสารหลกัฐานในเชิง
ประจักษ์ รวมถึงการให้สัมภาษณ์ และการให้ค  าแนะน าการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา          
วจิยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณบิดามารดา และทุกคนท่ีอยูเ่คียงขา้งคอยใหก้ าลงัใจและช่วยเหลือทุกช่วงเวลา
ท่ีผา่นมา ท าให้ผูว้ิจยัมีความอดทนและเขม้แข็ง สามารถแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ีเขา้มาได ้และ
หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่สารนิพนธ์เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งอยูบ่า้ง ผูว้ิจยั
ขออุทิศคุณความดีท่ีเกิดจากสารนิพนธ์เล่มน้ีแก่ผูท่ี้มีส่วนช่วยเหลือทุกคน หากมีส่ิงใดบกพร่องหรือ
ผดิพลาดประการใด ผูว้จิยัขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลงัได้
ทรงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพ่ือใหร้อดพน้ สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแส
โลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยู่และ
ปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการ
พฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจให้กา้วทนั
ต่อยุค Thailand 4.0 ซ่ึง Thailand 4.0 เป็นวิสัยทศัน์เชิงนโยบายท่ีเปล่ียนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่
เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวตักรรม รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้อ งมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดี
พอสมควรต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการ
วางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสาํนึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต และใหม้ีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา
และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้ งด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี            
(บวร เทศารินทร์, 2560)   

การพฒันาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กาํหนดวิสัยทศัน์ให้ประเทศไทย มีความ
มัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื เป็นประเทศพฒันาแลว้ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้
กาํหนดยทุธศาสตร์ดา้นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม เป็น 1 ใน 6 ยุทธศาสตร์ 20 
ปี ท่ีมีเป้าหมายสําคัญในการพฒันาและยกระดับประเทศให้สามารถเติบโตอย่างย ัง่ยืน แมว้่า
ประเทศไทยจะประสบความสาํเร็จในการพฒันาประเทศใหก้า้วออกจากภาวะความยากจน แต่การ
แกไ้ขปัญหาความเหล่ือมลํ้าและสร้างความเป็นธรรมยงัประสบปัญหาในหลายมิติ การกระจาย
ทรัพยากรและความมัง่คัง่ในสังคมยงักระจุกตัวอยู่มาก การกระจายโอกาสของการพฒันายงัไม่
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ทัว่ถึง โดยเฉพาะภาคเกษตรและชนบท ยงัประสบปัญหาหลาย ๆ ดา้น (สาํนักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561)  

แนวคิดมาจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9-11 ท่ียึด “หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาในการพฒันาประเทศ โดยมุ่งให้ “คนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา” มีความพอประมาณ เหตุผล และการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและสมดุลในทุกมิติ มีการบริหาร
จดัการอย่างเหมาะสม การสร้างโอกาสและการดาํเนินชีวิตบนพ้ืนฐานความสมานฉันท์และมี
ความสุข สงัคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพและเติบโตอย่างต่อเน่ือง การ
กระจายรายได้ท่ีเป็นธรรม มีความย ัง่ยืนทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภาครัฐได้น้อมนําหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการบริหารประเทศในหลายระดบั หลกัการบริหาร
เศรษฐกิจในระดับมหภาค การกาํหนดนโยบายภาครัฐท่ีย ัง่ยืน การกําหนดกลยุทธ์และการ
ดาํเนินการตามนโยบายท่ีเหมาะสม ช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยได้ดาํเนินนโยบาย
เศรษฐกิจในระดบัภาคอยา่งรัดกุม บนพ้ืนฐานของการรักษาวินัยทางการเงินการคลงั โดยกาํหนด
กรอบการคลงัท่ีย ัง่ยนื เพ่ือเป็นเกณฑใ์นการใชจ่้ายงบประมาณของรัฐบาล ดา้นการวางแผนและการ
ลงทุนในโครงการขนาดใหญ่ของรัฐบาลไดว้ิเคราะห์อยา่งรอบคอบทั้งทางดา้นการเงิน ความพร้อม
ในการดาํเนินการ และความตอ้งการของประชาชน (สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ, 2560)   

นโยบายของภาครัฐท่ีกาํหนดให้สร้างความเป็นธรรมลดความเหล่ือมลํ้าในสังคม และ
การสร้างโอกาสการเขา้ถึงบริการแห่งรัฐ เป็น 1 ใน 10 ดา้น ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัปากทอ้งของประชาชนในระดบัล่าง
ท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ ปัญหาดา้นการศึกษา ระบบสาธารณสุข ความเหล่ือมลํ้าทางดา้น
รายไดข้องกลุ่มคนท่ีมีฐานะทางสงัคมท่ีแตกต่างกนั การแกไ้ขปัญหาความยากจน เพ่ิมโอกาสการ
เขา้ถึงบริการพ้ืนฐานทางสังคมของภาครัฐ รวมทั้งเพ่ิมศกัยภาพชุมชนและเศรษฐกิจฐานรากให้มี
ความเขม้แข็ง เพื่อให้ชุมชนพึ่งพาตนเอง โดยมีแผนงานท่ีสาํคญัคือ การพฒันาเศรษฐกิจฐานราก
และชุมชนเขม้แข็ง ซ่ึงไดม้อบหมายใหก้ระทรวงมหาดไทยท่ีมีกรมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงาน
หลกัในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สอดคลอ้งกบัทิศทางของยุทธศาสตร์
ชาติ แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 นโยบาย
ของรัฐบาล และแผนปฏิบติัราชการกระทรวงมหาดไทยเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุด ภายใตว้ิสัยทศัน์ 
เศรษฐกิจฐานรากมัน่คงและชุมชนพ่ึงตนเองได ้ภายในปี 2565 ดว้ยการพฒันากลไกให้มีศกัยภาพ 
ส่งเสริมการบริหารจัดการชุมชนและเศรษฐกิจฐานรากให้เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยมี
เป้าหมายการพฒันาเพื่อให้ประชาชนมีศกัยภาพ สามารถบริหารจดัการและพฒันาตนเองสู่ความ
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มัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื และมีความสุข ดว้ยการแกไ้ขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ การสร้างความ
มัน่คงดา้นอาชีพและรายได ้ดว้ยหลกัการดาํเนินงานตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งให้
ทุกคนสามารถพึ่งพาตนเอง และพฒันาให้ดีข้ึน จนเกิดความย ัง่ยืน  ด้วยความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกันท่ีดี ดว้ยการใช้ความรู้และคุณธรรม ในการดาํเนินชีวิต ทาํให้ชุมชน
พ่ึงตนเองได ้บนพ้ืนฐานความพอเพียง โดย บูรณาการการทาํงานร่วมกนัในทุกกรมและรัฐวิสาหกิจ 
โดยเฉพาะกรมการปกครอง และกรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (สาํนักเสริมสร้างความ
เขม้แข็งชุมชน, 2563) 

กรมการพัฒนาชุมชนได้เร่ิมดาํเนินการพฒันาหมู่บ้านทั่วประเทศ จ ํานวน 74,435 
หมู่บา้น (ขอ้มูลจาํนวนหมู่บา้น ตามประกาศของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ.2549) 
ส่งเสริมให้หมู่บา้นหรือชุมชนเดินตามรอยเทา้พ่อสู่วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยหลกัการมีส่วน
ร่วม เปิดโอกาสใหป้ระชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชน เป็นผูด้าํเนินการพฒันาเพื่อตนเองตามแนวคิด
ประชาชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ผ่านการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง โดยมีรูปธรรมของความ
พอเพียงตามเกณฑ ์6 ดา้น คือ 1) การลดรายจ่าย 2) การเพ่ิมรายได ้3) การออม 4) การเรียนรู้ 5) การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื และ 6) การเอ้ืออารีต่อกนั 

สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ร่วมกบัสาํนักงานพฒันาชุมชนอาํเภอ
ทุกอาํเภอ ไดด้าํเนินการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยดึกรอบแนวคิดท่ีกรมการพฒันา
ชุมชนกาํหนดในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นรากฐานการดาํเนินชีวิตของ
ประชาชน โดยยึดหลกัการพฒันาแบบมีส่วนร่วม ประชาชนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา “การ
ทาํงานร่วมกนั” และ “การเรียนรู้จากการปฏิบัติ” และใช้เทคนิค “การกระตุน้ความคิด” สร้าง
จิตสาํนึกด้วยการตั้งคาํถามท่ีโดนใจ เร่ิมตน้ด้วยตวัช้ีวดั 6 X 2 เป็นเป้าหมายโดยใชพ้ฒันากร 
อาสาสมคัร ผูน้าํชุมชน ร่วมเป็นชุดปฏิบติัการขบัเคล่ือนเป็นภาคีพฒันาให้เกิดเป็นรูปธรรม ทั้งใน
ระดบัหมู่บา้นและครัวเรือน (สาํนกัส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพชุมชน กรมการพฒันาชุมชน. 2551)  

บา้นบางเพลิง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
เป็นหมู่บา้นท่ีได้รับการพิจารณาคัดเลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตามเกณฑ์การ
ประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 (6 ดา้น12 ตวัช้ีวดั) กรมการพฒันาชุมชน และเกณฑ์การประเมิน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ (เกณฑป์ระเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) ในปี 
พ.ศ.2561 มีผลงานและรางวลัรับรองความสาํเร็จ ในการไดรั้บการพิจารณาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ประจาํปี พ.ศ. 2561 และไดรั้บการ
พิจารณาคัด เ ลือก เป็นหมู่บ้าน เศรษ ฐกิจพอเพียง ต้น แบบ ระดับ “อยู่ ดี  กินดี ”  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ประจาํปี พ.ศ. 2561 กรมการพฒันาชุมชนไดส้นับสนุนงบประมาณในการ
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ฝึกอบรมตามโครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการขยายผลหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงให้
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ไดรั้บการรับรองผลการดาํเนินงานขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
ประสบความสาํเร็จในระดบัหน่ึง คงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายต่อผูน้าํชุมชน ประชาชน และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง
ต่อการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบต่อไป  

ผูศ้ึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปัญหา 
อุปสรรคของการดาํเนินการ แนวทางแกไ้ขปัญหา การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เพื่อให้เกิดความ
กระจ่างชดัในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ และหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งต่อ
การส่งเสริมการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ สามารถนาํผลการศึกษาไปปรับใชใ้น
การวางแผนการดาํเนินงาน เพ่ือใหเ้กิดความย ัง่ยนืและเป็นไปตามความตอ้งการของประชาชนอย่าง
แทจ้ริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ท่ี 3 
ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 2. เพื่อศึกษาผลการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง ตาม
เกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั)  

 3. เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบาง
เพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

 4. เพื่อศึกษาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคของการดําเนินงานหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ ท่ี 3 ต ําบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  

 
 
 
 
 
 
 



5 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 

ผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ ตามเกณฑ์การประเมิน
เบื้องต้น เกณฑ์ 6X2 (6 ด้าน 12 ตัวช้ีวัด) 

1. ดา้นการลดรายจ่าย 
    1.1 ครัวเรือนทาํสวนครัว 
    1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
2. ดา้นการเพิ่มรายได ้
    2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
    2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยทีี่เหมาะสม 
3. ดา้นการประหยดั 
    3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์
    3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
4. ดา้นการเรียนรู้ 
    4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ่น 
    4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจาํวนั 
5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
    5.1 ชุมชน ใ ช้ว ัตถุ ดิ บ อย่ า งย ั่ง ยืน ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพ 
    5.2 ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืน 
6. ดา้นการเอื้ออารีต่อกนั 
    6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจนคนดอ้ย
โอกาสและคนประสบปัญหา 
    6.2 ชุมชน “รู้รักสามคัคี” 

การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่  3  
ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

1. กระบวนการสร้างแกนนาํหมู่บา้น 
2. การส่งเสริมครอบครัวพฒันา 
3. เวทีประชาคมหมู่บา้นจดัทาํแผนชุมชน 
4. การบริหารจดัการชุมชน 
5. การประเมินผล 
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ค าถามงานวิจัย 
 1. การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง 
อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นอยา่งไร 
 2. ผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง ตามเกณฑ์การ
ประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) เป็นอยา่งไร 

 3. ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง 
หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีหรือไม่ อยา่งไร 

 4. แนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคของการดําเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา
เป็นอยา่งไร 
 

ขอบเขตของการวิจัย    
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ดว้ยการนอ้มนาํแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อใชใ้นการศึกษาการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง ไดแ้ก่ กระบวนการสร้างแกนนาํหมู่บ้าน การ
ส่งเสริมครอบครัวพฒันา เวทีประชาคมหมู่บา้นจดัทาํแผนชุมชน การบริหารจดัการชุมชน และการ
ประเมินผล และผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบล
บางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 6 ดา้น ได้แก่ ดา้นการลด
รายจ่าย ดา้นการเพ่ิมรายได ้ดา้นการประหยดั ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและการ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติ และดา้นการเอ้ืออารี 
 2. ขอบเขตผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนและผูน้าํชุมชน ครัวเรือนเป้าหมายของ
การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพยีงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จาํนวน 95 ครัวเรือน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยเลือกเฉพาะประชาชนท่ีเป็นผูน้าํชุมชน และครัวเรือนเป้าหมายท่ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ การประเมินตวัช้ีวดัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ตามเกณฑ์
การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และเกณฑ์การประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ (เกณฑป์ระเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) จาํนวน 5 คน 
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 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  ผูว้ิจยัศึกษาเฉพาะบ้านบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จังหวดั

พระนครศรีอยธุยา เท่านั้น 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ดาํเนินการศึกษาในระหว่างเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 - พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
 1. เกิดความกระจ่างชดัในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบตามเกณฑ์
การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั)  
 2. ไดท้ราบถึงปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานและไดเ้รียนรู้แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบล
บางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 3. หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ต่อการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
สามารถนาํผลการดาํเนินงานไปศึกษา และปรับใชใ้นการวางแผนสู่การปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความย ัง่ยนื
ในอนาคต 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ หมายถึง หมู่บา้นท่ีไดรั้บการส่งเสริมการดาํเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมสําหรับปรับเปล่ียน เปล่ียนแปลงระบบคิดเพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตท่ี
เหมาะสมเป็นชุมชนเขม้แข็งพึ่งตนเองได้และกาํหนดระบบการประเมินผลการคดัเลือกหมู่บา้น
เป้าหมาย ดว้ยการเป็นหมู่บา้นท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) 
เป็นแหล่งเรียนรู้และเกณฑก์ารประเมินของกระทรวงมหาดไทย (4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ปรัชญาช้ีถึงการดาํรงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ให้ดาํเนินไปในทางสาย
กลางกา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ นิยาม "3 ห่วง 2 เง่ือนไข" ประกอบดว้ยความ "พอประมาณ มีเหตุผล  
มีภูมิคุม้กนั" บนเง่ือนไข "ความรู้" และ "คุณธรรม"  
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 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ  
 ความมีเหตุผล หมายถึง การใชห้ลกัเหตุผลในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ โดยพิจารณาจาก
เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ   
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ
เปล่ียนแปลงรอบตวั ปัจจยัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความรู้ และคุณธรรม เป็นเง่ือนไข
พ้ืนฐาน กล่าวคือ เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัในการ
ดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ส่วนเง่ือนไขคุณธรรม คือ การยดึถือคุณธรรมต่าง ๆ อาทิ ความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปัน   
 เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้รอบดา้นเก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ทั้งในอดีตปัจจุบนั
และอนาคต 

 เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง คุณธรรมในการดาํรงชีพ เพื่อความสงบสุขและเจริญกา้วหนา้
ทั้งของตนเองและส่วนรวม 4 ประการ คือ เมตตาธรรม สามคัคีธรรม สุจริตธรรม และเท่ียงธรรม 

 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ของบุคคลในชุมชน
ตั้งแต่การได้รับข้อมูลจนถึงการลงมือปฏิบติัจริง โดยมีรากฐานอยู่ท่ีชุมชน ทอ้งถ่ิน วิถีชีวิต ซ่ึง
สามารถนาํไปพฒันาชุมชนและทอ้งถ่ินใหมี้ศกัยภาพได ้
 ปราชญ์ชุมชน หมายถึง ผูท่ี้ประกอบอาชีพจนมีความรู้ความชาํนาญในดา้นนั้น ๆ เป็น
อาชีพท่ีมีความมัน่คงและเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน มีจิตอาสาท่ีสามารถถ่ายทอดให้กบัคนใน
ชุมชนได ้ 
 สัมมาชีพชุมชน หมายถึง อาชีพท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียน
ส่ิงแวดลอ้ม สามารถสร้างรายไดม้ากกว่ารายจ่าย พยายามปรับจากทาํมาหากินสู่การคา้ขาย โดยไม่
มุ่งหวงักาํไรเป็นตวัตั้ง และตอ้งอยูบ่นพ้ืนฐานความเป็นธรรมทางสงัคม 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ เป็นการพฒันาท่ีก่อใหเ้กิดความสมดุลหรือมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูล
กันในระหว่างมิติต่าง ๆ ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ว ัฒนธรรม จิตใจ รวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม อนัจะเป็นองคป์ระกอบท่ีจะรวมกนัหรือองค์รวมในการทาํให้
ชีวิตมนุษยส์ามารถอยูดี่ มีสุขได ้ทั้งสาํหรับคนรุ่นปัจจุบนัและคนรุ่นอนาคต 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวข้อง 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ตามเกณฑ์การ
ประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และเกณฑก์ารประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ (เกณฑ์ประเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) ปัญหา อุปสรรค ของการ
ดาํเนินงาน ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ผูศ้ึกษาไดน้าํเสนอแนวคิด ทฤษฎี และ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

 1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาชุมชน 
 4. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ในชุมชน 
 5. แนวคิดเก่ียวกบัการนาํนโยบายไปปฏิบติั  
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจยั
ต่าง.ๆ พบว่า เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิตท่ามกลางเศรษฐกิจระบบทุนนิยม และเป็นทางเลือกใน
การดาํเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีดั้งเดิมของวิถีชนบทไทย ซ่ึง “เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราช
ดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางแกไ้ขเพ่ือให้รอดพน้ และสามารถดาํรงอยู่ได้
อย่างมัน่คงและย ัง่ยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ยงัคงเป็นแนวปฏิบติัในการบริหารและพฒันาประเทศ  
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ทรง
พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ไดท้รงอธิบายความหมายของคาํว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” โดย
ละเอียดเมื่อวนัศุกร์ท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 สามารถสรุปกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได ้3 
ประการ ดงัน้ี 
 1. พอเพียงในความเป็นอยู ่หมายถึง ใหแ้ต่ละคนพอมีพอกิน “ถา้แต่ละคนพอมี พอกิน ก็
ใชไ้ด ้ยิง่ถา้ประเทศ พอมี พอกิน ก็ยิ่งดี และประเทศไทยนั้นบางคนไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก 
บางคนก็ไม่มีเลย แต่สมยัก่อนมีพอมี พอกิน มาสมยัน้ีชกัจะไม่พอมี พอกิน ท่ีจะเป็นนโยบายในการ
นาํเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะให้ทุกคนพอเพียงได ้พอเพียง ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่ มเฟือยไม่
หรูหราก็ได”้ 
 2. พอเพียงในแนวคิด หมายถึง ให้หันหน้าปรึกษาหารือกัน เป็นการใชปั้ญญา “ต้อง
ปรึกษากนัมากกว่าจะเถียงกนั คือ คาํว่าเถียง ใชแ้ต่อารมณ์ คาํว่า ปรึกษาหารือใชปั้ญญา ถา้สามารถ
ท่ีจะใชปั้ญญาปรึกษากนั จะไดค้าํตอบเพราะว่าความจริงนั้นมีอนัเดียว ความเท็จมีหลายทางหรือ
ทางท่ีผดิมีมาก แต่ความจริงท่ีดีส่วนมากก็มีทางเดียวท่ีจะสามารถนาํพาสู่ความสาํเร็จ” 
 3. พอเพียงในจิตใจ หมายถึง พอเพียงในความตอ้งการไม่โลภ “พอเพียงก็คือ พอเท่านั้น 
ถา้คนเราพอในความตอ้งการมนัก็มีความโลภนอ้ย เมื่อมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย…ทาํ
อะไรก็ตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข ฉะนั้น 
ความพอเพียงน้ี ก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุมีผล” ทรงอธิบายให้เขา้ใจเพ่ิมเติมว่า 
“วิธีปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไม่ตอ้งทาํทั้งหมด ทาํคร่ึงหน่ึงก็ใชไ้ด ้แมจ้ะเศษหน่ึงส่วนส่ีก็พอ 
ไม่ไดห้มายความว่า เศษหน่ึงส่วนส่ีของพ้ืนท่ีเศษหน่ึงส่วนส่ีของการกระทาํ” (กระทรวงมหาดไทย, 
2551 หนา้ 27-28) 
 กล่าวโดยสรุปไดว้่า การพอมี พอกิน พอใช ้คือการมีดุลยภาพระหว่างการบริโภค การ
ผลิต และการดาํรงชีวิต กล่าวคือ ในดา้นหน่ึงจะต้องประหยดัลดการบริโภคท่ีไม่จาํเป็น ลดส่ิง
ฟุ่ มเฟือย ลดการกูย้มืท่ีไม่จาํเป็นแก่การดาํรงชีวิต ในอีกหน่ึงจะตอ้งมีความสามารถในการผลิตหรือ
หารายไดใ้หสู้งข้ึน ใหก้ารผลิต การบริโภคมีความสมดุลกนั และท่ีสาํคญัการดาํรงชีวิตจะตอ้งอยูบ่น
ความพอเพียง มีความพอประมาณในการเป็นอยู่ ไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีการดาํรงชีวิตท่ี
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและวิถีชีวิตของชุมชน มีความรัก ความเอ้ืออาทร มีความรู้รักสามคัคี 
รักชุมชน รักผนืแผน่ดิน รักประเทศชาติท่ีใหค้วามร่มเยน็แก่เราเองและลูกหลานของเราสืบไป  
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 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรมการพฒันาชุมชน (2550, หนา้ 21-23)  ไดร้วบรวมผูใ้ห้นิยามความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดงัน้ี 
 พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต, 2540) มองความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 2 ดา้น 
ประกอบดว้ย มองอย่างวตัถุวิสัย มองภายนอก คือ ตอ้งมีกินมีใช ้มีปัจจยัส่ีเพียงพอท่ีเรามกัพูดว่า
สมควรแก่อตัราภาพ ซ่ึงใกลเ้คียงกบัคาํว่าพึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ ดา้นท่ีสอง คือ ดา้นจิตวิสัย 
หรือดา้นจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากนั บางคนมีเป็นลา้นก็ไม่พอ บางคนมี
นิดเดียวก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิต โดยสรุปคาํว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีชีวิตอยู่อย่างพอดี 
เม่ือพอดีแลว้ต่อไปจะขยบัขยายใหมี้มากข้ึนอีกก็ได ้ขอเพียงแต่ตอ้งหามาไดโ้ดยถูกตอ้งชอบธรรม 

 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (กปร.) ไดใ้ห้ความหมายของ”เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง 
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง (Relative Self- Sufficiency) อยูไ่ดโ้ยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้าง
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนใหดี้เสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอกิน พอใช ้ไม่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเท
สร้างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจใหร้วดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูม้ีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะ
พ่ึงตนเอง ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัต่อไปได ้
 ศาสตรจารย ์ดร.นิธิ เอ่ียวศรีวงษ ์ไดใ้หค้วามหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง”  โดยนัยแห่ง
วฒันธรรม “เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิค แต่มีความหมายกวา้งกว่านั้นมากเพราะต้องรวมเอา      
1) อุดมการณ์บางอยา่ง 2) โลกทศัน์บางอย่าง 3) ความสัมพนัธ์บางอย่าง 4) ค่านิยมบางอย่างอยู่ใน
นั้นดว้ย จึงจะนบัไดว้่าเป็นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจ้ริงทั้ง 4 ประการท่ีกล่าวถึงน้ี คือ ส่วนท่ีเรารู้จกั
กนัว่าวฒันธรรมนัน่เอง” ถา้ไม่เขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเช่นน้ี เศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความเป็นไปไดแ้ก่คนจาํนวนน้อยเท่านั้น คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินของตนเองในปริมาณเพียงพอจะ
ผลิตเพ่ือพอบริโภคหรือทาํรายไดพ้อสาํหรับครัวเรือนเท่านั้น ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงนิยมกนัไว้
เพียงว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรม ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม ความไม่ละโมบ
และการประหยดัเท่านั้น แมว้่าจะเป็นส่วนท่ีขาดไม่ไดข้องเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม 

 ศาสตรจารย ์นายแพทยป์ระเวศ วะสี มองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเช่ือมโยงหลายส่ิงหลาย
อย่างเขา้ดว้ยกนั เพื่อให้มีความสมดุล ไม่ตอ้งประสบวิกฤติ “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ไดแ้ปลว่าไม่
เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ทาํเศรษฐกิจมหภาค ส่ิงเหล่าน้ีหลายคน
อาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลวัไปเองทั้งนั้น เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 
ประการดว้ยกนั  คือ 
 1. พอเพียงสาํหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 
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 2. จิตใจพอเพียง  ทาํใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้
 3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง  การอนุรักษแ์ละเพ่ิมพูนส่ิงแวดลอ้ม  ทาํใหย้งัชีพและทาํมาหากิน
ได ้ เช่น  การทาํเกษตรผสมผสาน  ไดท้ั้งอาหาร ส่ิงแวดลอ้ม และเงิน 
 4. ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งจะทาํให้สามารถแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาความยากจน ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 
 5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 6. อยูบ่นพ้ืนฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์
อยู่ก ับส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย  ดังนั้ น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตข้ึนจากฐานทาง
วฒันธรรม จึงจะมัน่คง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มี
คนตกงาน  เพราะอยูบ่นพ้ืนฐานของส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเอ้ือต่ออาชีพการทาํสวน
ผลไม ้ทาํการประมง และการท่องเท่ียว 
 7. มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนั เด๋ียวตกงานไม่มี
กิน ไม่มีใช ้ถา้เป็นเช่นนั้นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิตเสีย  
เครียดเพ้ียน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คง จึงทาํให้สุขภาพจิตดี เม่ือทุกอย่าง
พอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยืน ซ่ึงเราอาจเรียกเศรษฐกิจ
พอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม 
และน่ีแหละ คือ เศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ือง
เขา้ดว้ยกนั ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สงัคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั แต่ไดมี้การนาํเอาคาํว่า
เศรษฐกิจไปใชใ้นลกัษณะแบบแยกส่วนท่ีหมายถึงการแสวงหาเงินเท่านั้น เม่ือแยกส่วนก็ทาํลายส่ือ
อ่ืน ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ” 
 ดร.อาํพน  กิตติอาํพน  เลขาธิการสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ “เศรษฐกิจพอเพียง  คือ ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางในการดาํรงชีวิต”  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยงัเป็นท่ียอมรับจากนานาอารยประเทศซ่ึงเห็นไดจ้ากการไดรั้บ
การเชิดชูสูงสุดจากสหประชาชาติ (UN) โดยนายโคฟี  อนันัน  ในฐานะเลขาธิการองค์การ
สหประชาชาติ  ไดทู้ลเกลา้ถวายรางวลั The Human Development Lifetime Achievement Award  
แด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 9  เมื่อวนัท่ี 26 พฤษภาคม 2549  และไดม้ีปาฐกถาถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า  เป็นปรัชญาท่ีสามารถเร่ิมได้จากการสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวเอง สู่
หมู่บา้น และสู่เศรษฐกิจในวงกวา้งข้ึนในท่ีสุด  เป็นปรัชญาท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศไทยและ
นานาประเทศ โดยท่ีองค์การสหประชาชาติได้สนับสนุนให้ประเทศต่าง ๆ ท่ีเป็นสมาชิก 166 
ประเทศ ยดึเป็นแนวทางสู่การพฒันาประเทศแบบย ัง่ยนื (จุไรรัตน์ แสนใจรักษ,์ 2547) 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตดัสินใจ และการกระทาํ  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
 1.กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถนาํมาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภยั และวิกฤต 
เพ่ือความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบัติตนไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
 3. ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
      3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
      3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
จากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  
      3.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล ้และไกล  
 เงื่อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยั
ทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
 เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  
 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต  
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 1. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล และย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2  3 ห่วง 2 เง่ือนไข : (หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
 ที่มา : https://webcontest.cs.kku.ac.th/2558/g5836/p5.html  
 
 การวิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนใน
ทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศ
ใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ 
โดยใหค้าํจาํกดัความของคาํว่า “ความพอเพียง” ท่ีหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
 นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหม้ีสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และให้มี
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิต ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งดา้นวตัถุ 
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ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (สํานักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน , 
กรมการพฒันาชุมชน, 2549, หนา้ 1) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 แผนภูมกิารวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
ที่มา : http://www.openbase.in.th/files/apichai074.pdf  
 
 อภิชยั พนัธเสน ไดว้ิเคราะห์เศรษฐกิจพอพียงเชิงระบบจากแผนภูมิขา้งตน้ การพฒันาใน
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเนน้พ้ืนฐานการพ่ึงตนเองเป็นสาํคญั โดยพยายามนาํทรัพยากรในทอ้งถ่ิน
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ขณะเดียวกันก็จะต้องไม่เป็นการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ส่ิงแวดลอ้ม และถา้หากเป็นไปไดต้อ้งฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้ดีข้ึนดว้ย หรือ
เป็นการพัฒนาท่ีเ พ่ิมพูนทุนในทุกประเภท ไม่ว่าทุนมนุษย์ ซ่ึงประกอบด้วยความเพียร 
ความสามารถ สติปัญญา และการพฒันาจิต ทุนทางสังคม คือ การช่วยเหลือ เผื่อแผ่ ความซ่ือสัตย์
สุจริต ท่ีก่อใหเ้กิดการร่วมมือกนัทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่แลว้ตามธรรมชาติ ท่ีเอ้ือต่อการผลิตและ
การดาํรงชีวิตของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตทั้งหลายจะตอ้งไดรั้บการบาํรุงรักษา รวมทั้งการฟ้ืนฟู เพ่ือ
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ความย ัง่ยืนต่อไปในการดาํรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทั้งหลายในอนาคต ทุนทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็น
เงินทุน เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร และเทคโนโลยต่ีาง ๆ ควรจะมีเพ่ิมพูนมากข้ึนหรืออยา่งนอ้ยก็ไม่ควรมี
น้อยไปกว่าเดิม  สถานการณ์ดงักล่าวจะเกิดข้ึนได้มนุษยแ์ต่ละคนจะตอ้งปราศจากซ่ึงความโลภ 
หรือความเห็นแก่ตวัมากจนเกินไป ซ่ึงจะทาํใหเ้ราสามารถมีชีวิตอยู่ไดโ้ดยรู้จกัพอ คือ พอมีพอกิน  
หรือพอมีพอใชแ้ละตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ซ่ึงก็เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี สาํหรับการพฒันา
ประเทศโดยรวมจะต้องมีการพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอน โดยใช้หลกัวิชาการหรือเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมแก่แต่ละขั้นตอนของการพฒันา 
 จากแผนภูมิไดช้ี้ใหเ้ห็นว่าความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย รู้จริง (ปัญญา) รอบคอบ (สติ) ระมดัระวงั 
(สติ) เป็นเง่ือนไขท่ีสาํคญัอย่างยิ่ง หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นเง่ือนไขจาํเป็น (Necessary Condition)  
เบ้ืองต้นท่ีจะทาํให้บุคคลเป็นผูมี้คุณธรรมได้ ความพอเพียงหรือความพอประมาณน้ีสามารถ
นาํมาใชไ้ดทุ้กเร่ืองท่ีมีจุดเนน้อยูท่ี่การมีชีวิตท่ีดี (wellness) การมีทรัพยสิ์นเงินทองน้อยเกินไปจน
เกิดความยากแคน้ฝืดเคืองก็เป็นความทุกข ์การมีทรัพยสิ์นเงินทองมากเกินไปก็ทาํให้จิตใจหมกมุ่น
แต่การแสวงหาทรัพยสิ์น หรือมีความกระวนกระวายในการรักษาทรัพยสิ์นด้วยเกรงว่าจะไม่
ปลอดภยัก็ก่อใหเ้กิดความทุกข ์การมีทรัพยสิ์นอย่างพอประมาณ คือ ไม่ขาดแคลน ฝืดเคือง อีกทั้ง
ไม่มีมากเกินไปจนจิตใจไม่มีความสงบสุขนั้น เป็นจุดท่ีจะทาํใหชี้วิตมีความสุขมากท่ีสุด ดงันั้นผูท่ี้มี
ปัญญายอ่มจะเห็นความจริงตามธรรมชาติและเขา้ใจในกฎเกณฑ์เหล่าน้ี แต่ปัญหาท่ีคนไม่สามารถ
พบจุดท่ีพอประมาณหรือพอเพียงนั้น เกิดจากกิเลสท่ีมีองค์ประกอบท่ีสาํคญัสองประการ ประการ
แรก คือ  โมหะหรือความหลงผดิหรือความไม่รู้จริงซ่ึงก็คืออวิชชานั่นเอง ส่วนองค์ประกอบท่ีสอง
เกิดจากการท่ีคนมีความละโมบโลภมากจนเกินไป อนัเป็นผลจากจิตใจของเขาถูกครอบงาํดว้ยความ
โลภท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด ทาํใหม้องไม่เห็นหรือเขา้ใจ กฎเกณฑ์ของธรรมชาติตามท่ีควรจะเป็น ทาํให้มี
ความพยายามในการสะสมจนเกินความจาํเป็นในความพยายามดงักล่าวถา้ทาํดว้ยความซ่ือสัตย์
สุจริตนอกจากจะเป็นการทาํร้ายตวัเองแลว้ยงัเป็นการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ และอาจจะมีผล
ทางออ้มในการทาํร้ายผูอ่ื้นดว้ย แต่ถา้หากเป็นความพยายามดว้ยการทุจริตประพฤติไม่ชอบ เอารัด
เอาเปรียบผูอ่ื้น  นอกจากจะมีผลดงัท่ีกล่าวมาแลว้ยงัเป็นการสร้างความทุกข์และความเดือดร้อน
ใหแ้ก่ผูอ่ื้นโดยไม่มีความจาํเป็นอีกดว้ย 
 จึงเห็นได้ว่าปัญญาหรือความรู้จริงเก่ียวกับสรรพส่ิงตามธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ  ใน
สภาวะท่ีจิตไม่ถูกครอบงาํดว้ยกิเลสจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ ปัญญาท่ีช่วยทาํใหส้ามารถเขา้ใจทุกส่ิง
ทุกอยา่งตามธรรมชาติความเป็นจริงของส่ิงนั้น เปรียบเหมือนศาสตราวุธท่ีแหลมคมใชฟ้าดฟันทุก
อย่างได ้แต่หากปัญญาไม่ถูกควบคุมดว้ยสติอาจจะทาํให้มีการใช้ศาสตราวุธดงักล่าวไปในทาง
ทาํลายลา้งได ้ เป็นตน้ว่าเมื่อมีความรู้จริงในทุกเร่ืองแต่จิตเผลอไปถูกครอบงาํดว้ยโลภะและโทสะ 
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ก็อาจจะใชปั้ญญาไปในทางก่อใหเ้กิดโทษกบัผูอ่ื้นได ้ ซ่ึงยอ้นกลบัมาเป็นกรรมท่ีไม่ดีต่อตนเองได ้
ดงันั้น เพ่ือจะใหปั้ญญาถูกใชไ้ปในทางท่ีถูกตอ้ง ปัญญาจึงควรจะถูกควบคุมดว้ยสติอยูเ่สมอ 

 เมื่อปัญญาถูกควบคุมดว้ยสติอยูต่ลอดเวลาแลว้ สติและปัญญาจะช่วยทาํใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่าง
ง่ายว่าการดาํรงชีวิตอย่างมีคุณธรรม คือ การมีชีวิตอย่างมีเหตุผลจะเป็นชีวิต ท่ีนาํมาแต่ความสุข
ปราศจากทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง  โดยความมีคุณธรรมนั้นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดใ้หค้าํอธิบายท่ี
ปรากฏอยู่ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความ
ขยนัหมัน่เพียร และความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน อนัมีความหมายเช่นเดียวกบัความเมตตากรุณา ทั้งหมด
นั้นเป็นคุณธรรมท่ีจะช่วยใหม้นุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคมมนุษยไ์ดอ้ย่างมีความสุขตลอดจนสามารถ
แผ่เมตตาไปถึงสังคมของสัตว์ พืช และทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีไม่มีชีวิต เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขของสังคมของส่ิงมีชีวิตต่างๆ เหล่าน้ีได้เป็นอย่างดี และเม่ือสังคมโดยรวมมีความสุข
สมาชิกแต่ละคนในสงัคมยอ่มจะมีโอกาสท่ีจะมีความสุขดว้ย การใชค้าํว่า “โอกาส” สะทอ้นความ
จริงท่ีว่าสงัคมนั้นเป็นองคป์ระกอบภายนอก  แต่ความสุขท่ีแทจ้ริงเกิดจากจิตใจของแต่ละบุคคล  ถา้
หากสงัคมเป็นสงัคมท่ีมีความสงบสุขยอ่มเปิดโอกาสท่ีจะช่วยใหแ้ต่ละบุคคลพบความสุขในชีวิตได้
ง่ายข้ึน แต่ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสมาชิกแต่ละคนจะฝึกฝนจิตของตนให้ได้รับโอกาสดังกล่าวมากน้อย
เพียงใด 

 ดงันั้นการมีปัญญาท่ีถูกควบคุมดว้ยสติอนันาํไปสู่การดาํรงชีวิตอย่างมีคุณธรรม ท่ีจะนาํ
สงัคมไปสู่ความสงบเยน็ จึงเป็นความหมายท่ีลึกซ้ึงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ทรง
อธิบายว่าเป็นการระเบิดจากภายใน หรือเกิดการเปล่ียนกระบวนทศัน์ (Paradigm shift) จากภายในท่ี
เคยคิดหรือทาํส่ิงใดโดยจิตท่ีเป็นอกุศลหรือจิตท่ีถูกครอบงาํดว้ยกิเลสอนัประกอบดว้ยโทสะและ
โมหะ เป็นการเขา้ใจความเป็นจริงตามธรรมชาติของสรรพส่ิงตลอดเวลา อนันาํไปสู่การประพฤติ
ตนและดํารงชีวิตภายในกรอบของคุณธรรม ซ่ึงถือได้ว่าเป็นเ ง่ือนไขท่ีพอเพียง ( Sufficient 
Condition)  เพราะคุณธรรมยอ่มเป็นฐานท่ีช่วยใหม้ีการดาํเนินชีวิตตามเส้นทางสายกลางไดง่้าย ซ่ึง
จะนาํไปสู่การมีชีวิตท่ีมีความสุขนัน่เอง ส่วนความหมายของคาํว่าระเบิดจากภายในในมิติท่ีง่ายกว่า
ก็คือ เร่ิมจากการเปล่ียนแปลงในตวัเองแลว้ขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติใน
ท่ีสุด 
 เง่ือนไขท่ีเรียกสั้นๆ ว่า ความรู้คู่คุณธรรมน้ีถา้หากจะพิจารณาจากการวิเคราะห์เชิงระบบ 
(Systemic Analysis).อาจจะเปรียบได้ว่าเป็นปัจจัยนําเข้า (inputs) ของกระบวนการ (Process) 
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงมีความหมายโดยรวมคือทางสายกลาง  คาํว่า  “ทางสายกลาง”  สาํหรับคน
ทัว่ไปคาํดงักล่าวมีความหมายว่า  ความพอเพียงหรือความพอประมาณนั่นเอง  ดงันั้นกระบวนการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมคือทางสายกลาง ซ่ึงมีองค์ประกอบทั้งสามส่วนท่ีมีความหมาย
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ซอ้นทบักนัอยู ่ ซ่ึงไดแ้ก่ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุม้กนั ความมีเหตุผลนั้น
เป็นคาํท่ีมีรากมาจากภาษาบาลีท่ีประกอบดว้ยคาํว่า เหตุ ปัจจยั และผล กล่าวคือ ผลนั้นเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากเหตุและปัจจยัแวดลอ้มประกอบข้ึน ส่วนการมีภูมิคุม้กนันั้นมีความหมายของ
การเป็นเคร่ืองมือในการป้องกนัตวัเองไม่ใหต้กอยูใ่นภาวะเส่ียง ไม่มัน่คง หรือไม่สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองได ้ ทั้งน้ีถึงแมค้วามเป็นจริงของโลกอยา่งหน่ึงก็คือ ความเปล่ียนแปลงหรือความไม่แน่นอน
หรืออนิจจงัยอ่มเกิดข้ึนเป็นปกติ แต่ตราบใดท่ีความเปล่ียนแปลงไม่รุนแรงจนเกินไปก็อาจจะทาํให้
สามารถปรับตวัได ้และมีชีวิตอยูร่อดได ้ หรืออยูใ่นสภาวะท่ีสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงได ้
แต่ถา้ผลกระทบท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงมีความรุนแรงมากก็ยากท่ีจะรับมือกับผลกระทบ
ดงักล่าวได ้ การมีภูมิคุม้กนัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะบรรเทาความรุนแรงท่ีไดรั้บจากผลกระทบดงักล่าว  
ถา้มีภูมิคุม้กนัดีอาจป้องกนัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอย่างรุนแรงได ้ แต่ถา้ภูมิคุม้กนัไม่ดีพอถึงแมจ้ะมี
ผลกระทบท่ีไม่รุนแรงก็อาจเกิดปัญหาไดง่้าย 

 การมีภูมิคุ ้มกันเป็นองค์ประกอบท่ีสามารถเข้าใจได้ง่ายท่ีสุดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพราะเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญของสัญชาตญาณของความอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดความ
พยายามท่ีจะทาํใหต้วัเองอยูร่อดโดยการสร้างภูมิคุม้กนัจึงเป็นสญัชาตญาณตามธรรมชาติ  เป็นเร่ือง
ของวิธีการ (Method) ซ่ึงใครๆ  ก็สามารถคิดได ้เขา้ใจไดง่้ายและทาํให้เกิดข้ึนไดง่้าย  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสาํหรับผูท่ี้ไม่เขา้ใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อน การมีภูมิคุม้กนัเป็นส่วนท่ี
เขา้ใจไดง่้ายท่ีสุดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะท่ีเป็นวิธีการ โดยไม่ตอ้งใชค้วามคิด
อยา่งลึกซ้ึงมากนกั 

 ส่วนผลลพัธ ์(Outcome) ท่ีพึงประสงค์ของเศรษฐกิจพอเพียง  คือความสุขหรือถา้จะให้
เข้าใจตามพุทธธรรมก็คือ  ความอยู่เย็น เป็นสุข  หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ สภาวะท่ีมีความทุกข์ลด
น้อยลงหรือหมดไปในท่ีสุดนั่นเอง  ส่วนผลในท่ีสุด (Impact)  จากเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ 
“ประโยชน์สุข” สาํหรับส่ิงมีชีวิตทั้งมวล คาํว่า “ประโยชน์สุข” นาํมาจากพระปฐมบรมราชโองการ
ท่ีว่า “เราจะปกครองแผน่ดินโดยธรรม  เพื่อประโยชน์สุขของมหาชนชาวสยาม” คาํว่าประโยชน์สุข
มีความหมายถึงการมีความสุขเน่ืองจากไดท้าํส่ิงท่ีดีมีประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น  จึงเป็นความสุข
จากส่ิงท่ีมีสาระหรือมีแก่นสาร 
 การอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงจากการวิเคราะห์เชิงระบบช่วยสะท้อนระบบคิดและ
ความสัมพนัธ์ของคาํว่ากุญแจ (Key words) ท่ีปรากฏอยู่ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี
ความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัทั้งหมดอยา่งเป็นระบบ สามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้นกรณีใดหรือในมิติ
ใดก็ไดต้ามความหมายของคาํวา่ “ปรัชญา” (จตุรงค ์บุญรัตนสุนทร, มนสั โกมลฑา และอภิชยั พนัธเสน, 
2552, หนา้ 19-23) 
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 หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่9 
 การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวเป็นการดาํเนินงานในลกัษณะทางสาย
กลางท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของสังคมไทย และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง ทรงเน้น “การพฒันาคน” 
เป็นตัวตั้ง และยึดหลกัผลประโยชน์ของปวงชน และการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน 
ตลอดจนภูมิสงัคมท่ีคาํนึงความแตกต่างของแต่ละพ้ืนท่ี การพ่ึงพาตนเอง โดยรู้จกัประมาณตน และ
ดาํเนินชีวิตดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั และ “ทาํตามลาํดบัขั้น” อย่างบูรณาการ อาศยั “เขา้ใจ 
เขา้ถึง พฒันา” และการ “รู้จกั สามคัคี” ของทุกฝ่าย ส่งผลให้ประชาชนและชุมชนในชนบทได้
ดาํเนินการตามแนวพระราชดาํริ มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเองได ้ทั้งเร่ืองเศรษฐกิจ 
สงัคม มีเทคโนโลยขีั้นพ้ืนฐาน และใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื  

 สาํนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 
(กปร.) ไดร้วบรวมหลกัการทรงงาน 23 ประการ เพื่อให้ปวงชนชาวไทยสามารถน้อมนาํไปปฏิบติั
ในวาระและโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ไดแ้ก่ 

 ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ  การท่ีจะพระราชทานโครงการใดโครงการหน่ึง จะทรง
ศึกษาขอ้มูล รายละเอียดอย่างเป็นระบบ ทั้งจากขอ้มูลเบ้ืองตน้จากเอกสาร แผนท่ี สอบถามจาก
เจา้หนา้ท่ี นักวิชาการ และราษฎรในพ้ืนท่ีให้ไดร้ายละเอียดท่ีถูกตอ้ง เพ่ือท่ีจะพระราชทานความ
ช่วยเหลือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว ตรงตามความตอ้งการของประชาชน 

 ระเบิดจากข้างใน พระองคท์รงมุ่งเนน้ เร่ืองการพฒันาคน ทรงตรัสว่า “ตอ้งงระเบิดจาก
ขา้งใน” หมายความว่า ตอ้งสร้างความเขม้แข็งใหค้นในชุมชนท่ีเราเขา้ไปพฒันามีสภาพพร้อมท่ีจะ
รับการพฒันาเสียก่อน แลว้จึงค่อยออกมาสู่สงัคมภายนอก มิใช่การนาํเอาความเจริญหรือบุคคลจาก
สงัคมภายนอกเขา้ไปหาชุมชนหมู่บา้นท่ียงัไม่ทนัไดมี้โอกาสเตรียมตวัหรือตั้งตวั 

 แก้ปัญหาที่จุดเล็ก พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงเป่ียมไปดว้ยพระอจัฉริยภาพในการ
แกไ้ขปัญหา ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแกปั้ญหาของพระองค์จะเร่ิม
จากจุดเลก็ ๆ (Micro) คือการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีมกัจะมองขา้ม ดงัพระราชดาํรัสความตอน
หน่ึงว่า “...ถา้ปวดหวัก็คิดอะไรไม่ออก เป็นอยา่งนั้นตอ้งแกไ้ขการปวดหวัก่อนหนา้...มนัไม่ไดเ้ป็น
การแกอ้าการจริง แต่ตอ้งแกป้วดหวัก่อน เพ่ือท่ีจะให้อยู่ในสภาพท่ีคิดได.้..แบบ (Macro) น้ี เขาจะ
ทาํแบบร้ือทั้งหมด ฉนัไม่เห็นดว้ย...อยา่งบา้นคนอยูเ่ราบอก บา้นน้ีมนัผุตรงนั้น ผุตรงน้ี ไม่คุม้ท่ีจะ
ไปซ่อม...เอาตกลงร้ือบา้นน้ี ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ท่ีไหน ไม่มีท่ีอยู่...วิธีทาํตอ้งค่อย ๆ ทาํ จะไป
ระเบิดหมดไม่ได.้.” 
 ท าตามล าดับขั้น ในการทรงงานจะทรงเร่ิมตน้จากส่ิงจาํเป็นท่ีสุดของประชาชนก่อน 
ไดแ้ก่ สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแลว้ ก็จะสามารถทาํประโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ ต่อไปได ้
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จากนั้นจะเป็นเร่ืองสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และส่ิงจาํเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่ง
นํ้ า เ พ่ื อ กา ร เ ก ษต ร ก าร อุ ปโ ภค บ ริโ ภค  ท่ี เ อ้ื อป ระ โ ยช น์ ต่ อ ปร ะ ชา ชน โ ดย ไม่ ทําล า ย
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการใหค้วามรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยท่ีีเรียบง่าย เนน้การปรับใชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินท่ีราษฎรสามารถนาํไปปฏิบติัไดแ้ละเกิดประโยชน์สูงสุด ดงัพระบรมราโชวาท เม่ือ
วนัท่ี 18 กรกฎาคม 2517 ความตอนหน่ึงว่า “...การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้นตอ้ง
สร้างพ้ืนฐานคือความพอมี พอกิน พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการ
และใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัได้
แลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะ
ทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหร้วดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ใหแ้ผนปฏิบติัการสมัพนัธ์
กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ 
ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด ดงัเห็นไดท่ี้อารยประเทศหลายประเทศกาํลงั
ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรงในเวลาน้ี..” 

 ภูมิสังคม การพฒันาใด ๆ ตอ้งคาํนึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอยา่งไร 
และสงัคมวิทยาเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัใจคอของคน ตลอดจนประเพณีวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีมี
ความแตกต่างกนั และใชห้ลกัในการปรับตวัให้อยู่กบัธรรมชาติให้ได ้ดงัพระราชดาํรัสความตอน
หน่ึงว่า “...การพฒันาจะตอ้งเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทางสงัคมศาสตร์
ในสงัคมวิทยา คือ นิสยัใจคอของคนเราจะไปบงัคบัใหค้นอ่ืนคิดอย่างอ่ืนไม่ได ้เราตอ้งแนะนาํ เรา
เขา้ไปช่วยโดยท่ีจะคิดใหเ้ขาเขา้กบัเราไม่ได ้แต่ถา้เราเขา้ไปแลว้ เราเขา้ไปดูว่าเคา้ตอ้งการอะไรจริง 
ๆ แลว้ก็อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจหลกัการของการพฒันาน้ีก็จะเกิดประโยชน์อยา่งยิง่...” 

 องค์รวม ทรงเรียกวิธีน้ีว่า องค์รวม (Holistic) หมายถึง การมองเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน
แบบบูรณาการ และกาํหนดแนวทางแกไ้ขอยา่งเช่ือมโยง โดยพิจารณาครบทุกดา้นของปัญหาพร้อม
แนวทางแกไ้ขอย่างเช่ือมโยงกนัเป็นระบบ เช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ท่ีพระราชทานมองอย่าง
องคร์วม ตั้งแต่การถือครองท่ีดินของประชากรไทยโดยเฉล่ียท่ีดินประมาณ 10-15 ไร่ การบริหาร
จดัการแหล่งนํ้ าอนัเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีสาํคญัในการประกอบอาชีพ ส่งผลใหผ้ลผลิตทางการเกษตร
ดีขั้น เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปแบบกลุ่ม หรือสหกรณ์เพ่ือการจดัการและการตลาด ส่งผลให้เกิด
พลงัชุมชนมีความเขม้แข็ง พร้อมท่ีจะออกไปสูก้บัการเปล่ียนแปลงของสงัคมภายนอกไดอ้ย่างครบ
วงจร  
 ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด ในเร่ืองของความประหยดัน้ี ประชาชนไทยทราบ
กนัดีว่า เร่ืองส่วนพระองค์ก็ทรงประหยดัมาก ดั่งท่ีเราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้นทรงใช้
อยา่งคุม้ค่าอยา่งไร หรือฉลองพระองค์แต่ละองค์ทรงใชอ้ยู่เป็นเวลานาน ขณะเดียวกนัการพฒันา
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และช่วยเหลือราษฎรทรงใชห้ลกัการแกไ้ขปัญหาดว้ยความเรียบง่ายและประหยดั ราษฎรสามารถ
ทาํได้เองหาได้ในทอ้งถ่ินและประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ มาแกไ้ขปัญหาโดยไม่ต้อง
ลงทุนสูง หรือใชเ้ทคโนโลยีท่ีไม่ยุ่งยากนัก ทรงให้ใชห้ลกัความคุม้ค่า (Cost Effectiveness) ไม่ใช้
คุม้ทุน (Cost Benefit) เสมอไป ซ่ึงหมายถึงปัญหาของมนุษยคิ์ดเป็นราคาไม่ได ้อย่าไปเน้นกาํไร 
หากแต่เราตอ้งจดัการใหค้วามทุกขข์องเขาหมดไปใหไ้ด ้โดยเนน้ความย ัง่ยนืและประโยชน์สุข 
 ขาดทุนคือก าไร การพฒันาเพ่ือการอยูดี่กินดีของประชาชนนั้น อยา่ไปนึกหวงักาํไรหรือ
ผลตอบแทนแต่อยา่งเดียว ทาํอะไรตอ้งลงทุนลงแรง และปัจจยับางอย่างเสียก่อนเพื่อสร้างผลกาํไร
ในอนาคตคือ ความอยูดี่มีสุขของประชาชน 

 ปลูกป่าในใจคน ป่าไมเ้ป็นปัจจยัสาํคญัของชีวิตมนุษย ์หากไม่มีการปลูกจิตสาํนึกในการ
รักษาป่าไมใ้หก้บัทุกคนแลว้ จะทาํให้การดาํรงชีวิตของมนุษยเ์ป็นไปดว้ยความยากลาํบาก เพราะ
มนุษยม์ีการบริโภคและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งส้ินเปลือง สร้างความเสียหายให้แก่ส่ิงแวดลอ้ม 
เกิดความไม่สมดุล ระหว่างการใช้และการฟ้ืนฟู ดังนั้ นการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มให้กลบัคืนมา ต้องปลูกจิตสาํนึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดงัพระราชดาํรัส
ความตอนหน่ึงว่า “...เจา้หนา้ท่ีป่าไมค้วรจะปลูกตน้ไม ้ลงในใจคนเสียก่อน แลว้คนเหล่านั้นก็จะพา
กนัปลูกตน้ไมล้งบนแผน่ดินและรักษาตน้ไมด้ว้ยตนเอง...” 

 ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ทรงเขา้ใจธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชนใกลชิ้ดกับ
ธรรมชาติ ทรงมองอยา่งละเอียด หากเราตอ้งการแกไ้ขปัญหาธรรมชาติ จึงจาํเป็นตอ้งใชธ้รรมชาติ
เขา้ช่วยเหลือ อาทิ การแกไ้ขนํ้ าเสีย ดว้ยการใช ้นํ้ าดีไล่นํ้ าเสีย อาศยัหลกัแรงโน้มถ่วงตามธรรมชาติ 
หรือการใชพื้ชกรองนํ้ าเสีย การแกไ้ขปัญหาป่าเส่ือมโทรม ดว้ยพระราชดาํริ ปลูกป่าโดยไม่ตอ้งปลูก 
ปล่อยใหธ้รรมชาติช่วยพ้ืนฟูธรรมชาติ การนาํแนวคิดการปลูกป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่าง 
ซ่ึงไดแ้ก่ ไมผ้ล ไมส้ร้างบา้น ไมผ้นื สามารถใหป้ระโยชน์ไดถึ้ง 4 อยา่ง สามารถอนุรักษ์ดินและตน้
นํ้ าลาํธาร 

ใช้อธรรม ปราบอธรรม  ทรงนําความจริงในเร่ือง ความเป็นไปแห่งธรรมชาติและ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลกัการแนวปฏิบัติท่ีสาํคัญในการแก้ปัญหา และเปล่ียนแปลง
สภาวะท่ีไม่ปกติใหเ้ขา้สู่ปกติ ทรงคิดคน้วิธีบาํบดันํ้ าเสียโดยใชผ้กัตบชวาดูดซึมส่ิงสกปรกปนเป้ือน
ในนํ้ า และเป็นท่ีมาของ “อธรรมปราบอธรรม”  

ประโยชน์ส่วนรวม  ทรงเห็นว่าการทํางานทุกอย่างของเรานั้ น มีผลเก่ียวเน่ืองถึง
ประโยชน์ส่วนรวมของบา้นเมืองและประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งปฏิบติัหน้าท่ี
ทุก ๆ ประการให้บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ โดยเต็มกาํลงัสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ การปฏิบติัพระ
ราชกรณียกิจและการพระราชทานพระราชดาํริในการพฒันาและช่วยเหลือพสกนิกร ทรงระลึกถึง
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ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสาํคญั ดงัพระราชดาํรัสความตอนหน่ึงว่า “...ใครต่อใครบอกว่าขอให้
เสียสละส่วนตวัเพ่ือส่วนรวมอนัน้ีฟังจนเบ่ือ อาจจะรําคาญดว้ยซํ้าว่าใครต่อใครก็บอกวา่ขอใหคิ้ดถึง
ประโยชน์ส่วนรวมอาจมานึกในใจว่าให้อยู่เฉย ๆ แลว้ส่วนตวัจะไดอ้ะไร ขอให้คิดว่าคนท่ีให้เพื่อ
ส่วนรวมนั้นมิไดใ้หส่้วนรวมแต่อยา่งเดียว เป็นการให้เพื่อตวัเองสามารถท่ีจะมีส่วนรวมท่ีจะอาศยั
ได.้..”  

การพึ่งตนเอง การพฒันาตามแนวพระราชดาํริในเบ้ืองตน้เป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ
หน้า เพ่ือให้ประชาชนมีความแข็งแรงพอท่ีจะดาํรงชีวิตได ้และขั้นตอนต่อไปคือ การพฒันาให้
ประชาชนสามารถอยูใ่นสงัคมไดต้ามสภาพแวดลอ้ม สามารถพ่ึงตนเองไดอ้ย่างย ัง่ยืน โดยใชห้ลกั
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การวางเสน้ทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่ายธรรมดา และ
เดินสายกลางดว้ยปัญญาพร้อมคุณธรรมในจิตใจ เพื่อนาํชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากรให้มี
ความมัน่คง และเกิดความย ัง่ยนืในท่ีสุด เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารใหแ้ข็งแรง ดงั
พระราชดาํริความตอนหน่ึงว่า “...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้ง
ตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้ก่อนอ่ืนเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ยวดเพราะผูมี้อาชีพ และฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงพา
ตนเองได ้ยอ่มสามารถสร้างความเจริญในระดบัสูงขั้นต่อไป...”  

ไม่ติดต ารา การพฒันาตามแนวพระราชดาํริ ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว มีลกัษณะ
ของการพฒันาท่ีอนุโลม และรอมชอมกบัสภาพธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และสภาพของสงัคมจิตวิทยา
แห่งชุมชน คือ “ไม่ติดตาํรา” ไม่ผูกมดัติดกบัวิชาการและเทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาพชีวิต
ความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของคนไทย  

ท าให้ง่าย ทรงโปรดท่ีจะทาํส่ิงท่ียากใหก้ลายเป็นส่ิงท่ีง่าย ทาํส่ิงท่ีสลบัซบัซอ้นให้เขา้ใจ
ง่าย สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่ตลอดจนสภาพทางสังคมของชุมชนนั้น ๆ ทรงโปรดท่ีจะทาํ
ส่ิงท่ียากใหก้ลายเป็นเร่ืองง่าย อนัเป็นการแกปั้ญหาดว้ยการใชก้ฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทาง แต่การ
ทาํส่ิงยากใหก้ลายเป็นง่ายนั้นเป็นของยาก ฉะนั้นคาํว่า “ทาํใหง่้าย” หรือ Simplicity” จึงเป็นหลกัคิด
สาํคญัท่ีสุดของการพฒันาประเทศในรูปแบบของโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  

การมีส่วนร่วม ในการทรงงานพระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งประชาชน หรือ
เจา้หนา้ท่ีทุกระดบัไดม้าร่วมแสดงความคิด หรือท่ีเรียกประชาพิจารณ์ เพื่อรับทราบปัญหาและความ
ตอ้งการของประชาชน โดยใหเ้อาชาวบา้นเป็นครู ดงัพระราชดาํรัสความตอนหน่ึงว่า “...สาํคญัท่ีสุด
จะตอ้งหดัทาํใจใหก้วา้งขวาง หนกัแน่นรู้จกัรับฟังความคิดเห็น แมก้ระทัง่ความวิพากษ์วิจารณ์จาก
ผูอ่ื้นอย่างฉลาด เพราะการรู้จัก รับฟังอย่างฉลาดนั้ นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและ
ประสบการณ์อนัหลากหลาย มาอาํนวยการปฏิบติับริหารงานให้ประสบความสําเร็จท่ีสมบูรณ์
นั้นเอง...”  



23 
 

บริการรวมที่จุดเดียว การบริการรวมท่ีจุดเดียว เป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ 
หรือ One Stop Service ท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในระบบบริหารราชการแผน่ดินของประเทศไทย โดย
ทรงใหศู้นยศ์ึกษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริเป็นตน้แบบในการบริการรวมท่ีจุดเดียว 
เพื่อประโยชน์ต่อประชาชนท่ีมาขอใชบ้ริการจะประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย โดยมีหน่วยงานมาร่วม
ดาํเนินการและใหบ้ริการประชาชน ณ ท่ีแห่งเดียว ดงัพระราชดาํรัสความตอนหน่ึงว่า “...กรม กอง
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้าน สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรองดองกัน 
ประสานกนัตามธรรมดาแต่ละฝ่ายตอ้งมีศูนยข์องตน แต่ว่าอาจจะมีงานถือว่าเป็นศูนยข์องตวัเองคน
อ่ืนไม่เก่ียวขอ้ง และศูนยศึ์กษาการพฒันาเป็นศูนยท่ี์รวบรวมกาํลงัทั้งหมดของเจ้าหน้าท่ีทุกกรม 
กอง ทั้งในดา้นเกษตรหรือในดา้นสังคม ทั้งในด้านหางานการส่งเสริมการศึกษามาอยู่ดว้ยกนั ก็
หมายความว่าประชาชน ซ่ึงจะตอ้งใชว้ิชาการทั้งหลายก็สามารถท่ีจะมาดูส่วนเจา้หน้าท่ีจะให้ความ
อนุเคราะห์แก่ประชาชนก็มาอยู่พร้อมกนัในท่ีเดียวกนัเหมือนกนัซ่ึงเป็นสองดา้น ก็หมายถึงว่าท่ี
สาํคญัปลายทางคือประชาชนจะไดรั้บประโยชน์และตน้ทางของผูเ้ป็นเจา้หนา้ท่ีจะใหป้ระโยชน์...” 

พออยู่ พอกิน ใหป้ระชาชนสามารถอยูอ่ยา่ง “พออยู่ พอกิน” ให้ไดเ้สียก่อน แลว้จึงค่อย
ขยบัขยายให้มีขีดสมรรถนะท่ีกา้วหน้าต่อไป การดาํเนินชีวิตให้พอยู่พอกิน ต้องมีทรัพยากรให้
เพียงพอต่อการดาํรงชีวิต ตอ้งอาศยัความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็น
สาํคญั หากขาดแคลนจะทาํใหไ้ม่เพียงพอ อดอยากไม่มัน่คงในชีวิต จาํนวนประชากรเพ่ิมข้ึนทุกวนั
แต่ทรัพยากรลดลงทุกที ภาวะขาดแคลนย่อมเกิดข้ึน ทรงแก้ไขปัญหาทุกด้านเก่ี ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติทรงฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติท่ีเสียไป เพ่ือสร้างความ
ย ัง่ยนืใหเ้กิดข้ึน เพราะเป็นพ้ืนฐานการดาํรงชีวิตของมนุษย ์  

ความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานพระราช
ดาํรัส เร่ือง ความซ่ือสตัย ์สุจริต จริงใจต่อกนัอยา่งต่อเน่ืองตลอดมา เพราะเห็นว่าหากคนไทยทุกคน
ได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน ประเทศไทยจะ
เจริญกา้วหนา้อยา่งมาก 

 ท างานอย่างมีความสุข พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงเกษมสาํราญและทรงมีความสุข
ทุกคราท่ีช่วยเหลือประชาชน เคยมีพระราชดาํรัสคร้ังหน่ึงความว่า “...ทาํงานกบัฉัน ฉันไม่มีอะไร 
จะใหน้อกจากการมีความสุขร่วมกนั ในการทาํประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้น...” 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัความคิดท่ีจะดาํเนินการเร่ืองต่าง ๆ เพื่อนาํชีวิตไปสู่ความ
สมดุลมัน่คง และย ัง่ยนื เสมือนเป็นการวางฐานรากของตวัอาคาร เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวการดาํรงอยู่
และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งใน
การพฒันาและบริหารประเทศ ใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้
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กา้วทันต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง 
ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐาน จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนกัธุรกิจ ให้มีสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งด้านวตัถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ความเพียร พระมหาชนก จากพระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” เป็นพระราชนิพนธ์ท่ี
พระองค์ทรงใชเ้วลาค่อนขา้งนานในการคิดประดิษฐ์ ทาํให้เข้าใจง่าย และปรับเปล่ียนให้เขา้กับ
สภาพสังคมปัจจุบนั อีกทั้งภาพประกอบและคติธรรมต่าง ๆ ไดส่้งเสริมให้หนังสือเล่มน้ี มีความ
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีหากคนไทยนอ้มรับมาศึกษาวิเคราะห์และปฏิบติัตาม รอยพระมหาชนก 

 รู้ รัก สามัคคี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว มีพระราชดาํรัสในเร่ือง “รู้ รัก สามคัคี” มา
อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็น คาํสามคาํ ท่ีมีค่าและความหมายลึกซ้ึง พร้อมทั้งสามารถปรับใชไ้ดก้บัทุกยุค
สมยั รู้ คือการท่ีเราจะลงมือทาํส่ิงใดนั้น จะตอ้งรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจยัทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้จกัการ
แกไ้ข รัก คือ ความรัก เมื่อเรารู้ครบถว้นกระบวนความแลว้ จะตอ้งมีความรักการพิจารณาท่ีจะเขา้
ไปลงมือปฏิบติัแกไ้ขปัญหานั้น ๆ สามคัคี คือ การท่ีจะลงมือปฏิบัตินั้น ควรคาํนึงเสมอว่า เราจะ
ทาํงานคนเดียวไม่ได ้ตอ้งทาํงานร่วมมือร่วมใจเป็นองคก์รเป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลงัไปแกไ้ปปัญหา
ใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 การสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดส้ร้างกระบวนการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง เพื่อนาํเอาแนวความคิดไปขยายผลอย่างหลากหลายและ
กวา้งขวาง  โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างกระแสสงัคมใหม้ีการประยกุตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกั
ในการประกอบกิจการและในการดาํเนินชีวิต  เป้าหมายการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุม
การดาํเนิน 4 ดา้น คือ สร้างความเข้าใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันา
แนวคิดขององค์ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้และการ
ประยกุตใ์ชใ้นระดบัชุมชน การเช่ือมโยงเครือข่ายการพฒันาชุมชนพอเพียงของภาคประชาสังคม 
(อภิชยั พนัธเสน, 2549, หนา้ 15)   
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 การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
 กรมการพฒันาชุมชนไดด้าํเนินการส่งเสริมการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบ โดยการนอ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมสาํหรับ
ปรับเปล่ียน  เปล่ียนแปลง  ระบบคิดเพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมเป็นชุมชนเขม้แข็งพึ่งตนเอง
ได ้และกาํหนดระบบการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพใชเ้กณฑช้ี์วดัและมีหลกัฐานยนืยนัการปฏิบติั
ใหเ้ป็นท่ียอมรับโดยมีเง่ือนไขในการคดัเลือกหมู่บา้นเป้าหมาย  ประกอบดว้ย การเป็นหมู่บา้นท่ี
ผา่นเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6 X 2  (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) เป็นแหล่งเรียนรู้ และเกณฑ์การ
ประเมินของกระทรวงมหาดไทย (4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) โดยมีวตัถุประสงคข์องการประเมินเพ่ือ 

 1) เพื่อใชผ้ลการประเมินฯ เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่ละ
หมู่บ้าน/ชุมชนทั่วประเทศและให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลในการ วาง
แผนการติดตามและพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2) เพื่อใชผ้ลการประเมินฯ ในการจาํแนกระดบัการพฒันาของหมู่บา้น/ชุมชน  
 3) เพื่อประเมินใหเ้ป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  
 เกณฑ์การประเมินเบื้องต้น เกณฑ์ 6 X 2  เป็นแหล่งเรียนรู้ (ตัวชี้วัด 6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด)  

คือ หมู่บา้นท่ียดึถือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต ประกอบดว้ย 
 1. ดา้นการลดรายจ่าย 
                      1.1 ครัวเรือนทาํสวนครัว 
                      1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
  2. ดา้นการเพ่ิมรายได ้

      2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
      2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  
 3. ดา้นการประหยดั 
        3.1 ครัวเรือนมกีารออมทรัพย ์
      3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
  4. ดา้นการเรียนรู้ 
     4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
      4.2 ครัวเรือนมกีารเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั                                
  5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื  
    5.1 ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 
     5.2 ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืน 
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  6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 
      6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจนคนดอ้ยโอกาสและคนประสบปัญหา 
      6.2 ชุมชน"รู้รักสามคัคี" 
 เกณฑ์การประเมินของกระทรวงมหาดไทย (4 ด้าน 23 ตัวชี้วัด) ประกอบดว้ย 

 ดา้นท่ี 1  ดา้นจิตใจและสงัคม  ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 1 หมู่บา้นหรือชุมชน ประชาชนมีความสามคัคีและความร่วมมืออนัดีระหว่างกนั 

 ตวัช้ีวดัท่ี 2 หมู่บา้นหรือชุมชน มีขอ้ตกลงกาํหนดเป็นขอ้ปฏิบติัของหมู่บา้น 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 หมู่บา้นหรือชุมชน มีกองทุนเพื่อสวสัดิการของชุมชนเพื่อใหบ้ริการแก่
สมาชิก 
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 หมู่บา้นหรือชุมชน ยดึหมัน่ในหลกัประชาธิปไตย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 5 หมู่บา้นหรือชุมชน  มีหลกัคุณธรรม จริยธรรม ในการดาํเนินชีวิตร่วมกนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6 คนในครอบครัวมีความอบอุ่น ชุมชนมีความปลอดภยั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 7 คนในชุมชนมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดา้นท่ี 2  ดา้นเศรษฐกิจ  ประกอบดว้ย 5 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 8 ครัวเรือนมีการจดัทาํบญัชีครัวเรือน  
 ตวัช้ีวดัท่ี 9 หมู่บา้นหรือชุมชน มีกิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได ้
 ตวัช้ีวดัท่ี 10 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการรวมกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพหลกัของหมู่บา้น  
 ตวัช้ีวดัท่ี 11 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการออมท่ีมีหลายรูปแบบ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12 หมูบ่า้นหรือชุมชน มีการดาํเนินการสร้างรายไดใ้นรูปแบบวิสาหกิจชุมชน 

 ดา้นท่ี 3 ดา้นการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 13 หมู่บา้นมีระบบฐานขอ้มูลชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 14 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลและแผนชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 15 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการคน้หาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 16 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ 
  ตวัช้ีวดัท่ี 17 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัศกัยภาพของหมู่บา้น
หรือชุมชน 
  ตวัช้ีวดัท่ี 18 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการสร้างเครือข่ายภาคีการพฒันา 
   ตวัช้ีวดัท่ี 19 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการปฏิบติัตามหลกัการของการพึ่งตนเอง 
  ดา้นท่ี 4  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั 
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  ตวัช้ีวดัท่ี 20 หมู่บา้นหรือชุมชน มีจิตสาํนึกของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  ตวัช้ีวดัท่ี 21 หมู่บา้นหรือชุมชน มีกลุ่ม/องคก์รดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  ตวัช้ีวดัท่ี 22 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการใชพ้ลงังานทดแทนท่ีสอดคลอ้งกบั 
สภาพแวดลอ้มของชุมชน 
  ตวัช้ีวดัท่ี 23 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
(กระทรวงมหาดไทย, กรมการพฒันาชุมชน, 2555) 
 
การประเมินหมูบ่้านเศรษฐกิจพอเพยีงต้นแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 4 แนวทางและขั้นตอนการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่มา : กระทรวงมหาดไทย กรมการพฒันาชุมชน, 2555 
 
 1. กลไกบริหารการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
     กลไกในกระบวนการประเมินหมู่บา้นในแต่ละระดับ ตั้งแต่หมู่บ้าน ตาํบล อาํเภอ 
จงัหวดั อาจใชศู้นยป์ฏิบติัการขจดัความยากจนและพฒันาชนบทตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดบัจงัหวดั อาํเภอ ตาํบล หมู่บา้น หรือตามท่ีแต่ละจงัหวดัพิจารณาดาํเนินการแต่งตั้ง    
 2. การเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินหมู่บา้น 

      2.1  กรม ฯ จดัทาํคู่มือ คาํอธิบายตวัช้ีวดั วิธีการ ขั้นตอน การประเมิน 
      2.2  การสร้างความเขา้ใจแก่ผูป้ระเมินในทุกระดบั จงัหวดั อาํเภอ   
      2.3  จงัหวดัจดัทาํแผนปฏิบติัการเพื่อให้การส่งเสริม สนับสนุนการประเมินหมู่บา้นฯ 

ติดตาม ตรวจสอบรับรอง  

กระบวนการประเมนิหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ

จังหวัด

หมู่บ้าน
ที่ผ่านเกณฑ์  6X2
และเป็นแหล่งเรียนรู้

ต าบล

อ าเภอ

ตรวจสอบ/รับรอง
ส่งผลให้กระทรวง

ให้ข้อมูลการพัฒนา
ตามประเด็นการประเมิน

ประเมินหมู่บ้าน
ตามเกณฑ์ 4 ด้าน 23 ตัวช้ีวัด

ตรวจสอบ/รับรอง
ส่งผลการประเมิน

ติดตาม/สนับสนุน

ด าเนินการพัฒนาหมู่บ้าน

สนับสนุน/พัฒนาหมู่บ้าน

ส่งเสริม/สนับสนุน

ประกาศผลเป็นหมู่บ้านต้นแบบ
ตรวจสอบ/รับรอง
รายงานกระทรวง

ประเมินหมู่บ้าน
เสนอเป็นหมู่บ้านต้นแบบ

เม.ย.  พ.ค.

ประเมินเบื้องต้น
เพ่ือจัดหมู่บ้าน
เป็น 3 ระดับ

มิ.ย.  ก.ค. 

ส่งเสริม
พัฒนาหมู่บ้าน

1 15 ส.ค. 

ตรวจสอบ รับรอง
หมู่บ้านต้นแบบ

กลไก

• ศจพ.จ./อ./ต./ม.
• อ่ืน   ตามที่จังหวัด
 เห็นสมควร
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      2.4 คณะทาํงานระดบั อาํเภอ ระดบัตาํบล ระดบัหมู่บา้น ดาํเนินการตามแผนปฏิบติั
การของจงัหวดั 

      2.5 หว้งระยะเวลาของการประเมิน ใหป้ระเมินผลการดาํเนินงานของหมู่บา้น ดงัน้ี  
       - ประเมินเบ้ืองตน้เพ่ือจดัระดบัหมู่บา้นเป็น 3 ระดบั ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม  

   - ส่งเสริมการพฒันาหมู่บา้น ดาํเนินการพฒันาหมู่บา้น ส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม
หมู่บา้นเป้าหมาย ประมาณเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม  

   - ประเมินหมู่บา้นเพื่อเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ดาํเนินการตรวจสอบ/
รับรองและประกาศผลเป็นหมู่บา้นตน้แบบ ประมาณวนัท่ี 1-15 สิงหาคม 
 3. การประเมินหมู่บา้นและการจดัทาํทะเบียนขอ้มูลหมู่บา้น 
              3.1 ระดับหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ผูน้ ําชุมชน สมาชิกองค์กรปกครองส่วน 
ทอ้งถ่ินในหมู่บา้น ผูท้รงคุณวุฒิ ร่วมเวทีประชาคมในการใหข้อ้มูลตามแบบประเมินหมู่บา้นฯ 
              3.2 ระดบัตาํบล คณะทาํงานฯ ผูด้าํเนินการจดัเก็บขอ้มูลการประเมินหมู่บา้นฯ บนัทึก
ขอ้มูลการพฒันาของหมู่บ้าน โดยใช้เวทีประชาคม เพ่ือให้ผูบ้ริหารท้องถ่ิน กาํนัน ผูใ้หญ่บ้าน 
ตรวจสอบ ยนืยนัความครบถว้น ถูกตอ้งขอ้มูลของหมู่บา้นฯ  
             3.3 ระดบัอาํเภอ คณะทาํงานฯ พิจารณาตรวจสอบการประเมินหมู่บา้นของแต่ละ
ตาํบล และจดัทาํทะเบียนขอ้มูลหมู่บา้นฯ ส่งจงัหวดั  
             3.4 ระดบัจงัหวดั   รวบรวมทะเบียนขอ้มูลหมู่บา้นฯท่ีอาํเภอประเมินแลว้เป็นระดบั 3 
ระดบัส่งขอ้มูลใหก้รมการพฒันาชุมชน 
 4. การส่งเสริมพฒันาหมู่บา้น 
             4.1 หมู่บา้น ดาํเนินการพฒันาหมู่บา้น ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้
ดว้ยการปฏิบติัจริง โดยมีเป้าหมายการพฒันาตามเกณฑป์ระเมิน (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) 
             4.2 ตาํบล ใหก้ารสนบัสนุนประสานพลงัการพฒันาภายในชุมชน จากภายในชุมชน 
และภายนอกชุมชน 
             4.3 อาํเภอ ดาํเนินการส่งเสริม สนบัสนุน กระบวนการเรียนรู้ และประสานการพฒันา
กบัหน่วยงาน 
             4.4 จงัหวดั สนบัสนุนประสานการพฒันากบัหน่วยงาน และติดตามการพฒันาหมู่บา้น 
 5. การประกาศหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
             5.1 ระดบัอาํเภอ พิจารณาคดัเลือกหมู่บา้นเพื่อเป็นตน้แบบ (ในกรณีท่ีหมู่บา้นมีผล
คะแนนการประเมินตามตวัช้ีวดัเท่ากนั อาจพิจารณาเพ่ิมเติมจากระบบการบริหารจดัการชุมชน 
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ศกัยภาพของการเป็นแหล่งเรียนรู้ และความย ัง่ยืน หรือเหตุผลประการอ่ืน ๆ เป็นองค์ประกอบ
เพ่ิมเติม) และจดัทาํทะเบียนขอ้มูลหมู่บา้นฯ ส่งจงัหวดั  
             5.2 ระดับจังหวดั ตรวจสอบ รับรองหมู่บ้าน และประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ ส่งผลใหก้รมการพฒันาชุมชน 
             5.3 กรมการพัฒนาชุมชน รวบรวม สรุปผลของแต่ละจังหวัดเป็นภาพรวมของ
ประเทศ   นาํเสนอปลดักระทรวงมหาดไทยเพื่อทราบและเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 6. การประกาศเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ระยะเวลา 2 ปี 

     - จงัหวดั ดาํเนินการประกาศเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
      - ระยะเวลาการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีระยะเวลา 2 ปี หลงัจากการ
ประกาศพ้ืนท่ีสาํหรับการประเมินดาํเนินการประเมนิในหมู่บา้นวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามเกณฑต์วัช้ีวดั  6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) เป็นเบ้ืองตน้ 
 พร้อมทั้งมีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือยกระดบัศกัยภาพให้มีความสามารถเป็นแหล่ง
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บา้นใดมีคุณสมบติัทั้ง 2 ประการน้ี จึงจดัให้มีการประเมิน
เพื่อจดัระดบั (กระทรวงมหาดไทย, กรมการพฒันาชุมชน, สาํนักเสริมสร้างความเขม้แข็ง, 2555, 
หนา้ 41-43) 
 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิตท่ามกลางเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม และเป็นทางเลือกในการดาํเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีดั้งเดิมของชนบทไทย.ซ่ึงผู ้
ศึกษาได้นําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “3 ห่วง 2 เง่ือนไข” ซ่ึงประกอบด้วย ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั  บนเง่ือนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม” ประกอบการ
อธิบายถึงแนวคิดในการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ กรมการพฒันา
ชุมชนกระทรวงมหาดไทย   
 
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 จากการศึกษาแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development) พบว่าการพฒันาท่ี
ย ัง่ยืน การพฒันาอย่างย ัง่ยืน หรือการพฒันาแบบย ัง่ยืน แมจ้ะมีขอ้ความท่ีแตกต่างกัน แต่ยงัคงมี
แนวคิดพ้ืนฐานมาจากการพฒันาในยคุโลกาภิวตัน์ หรือ กระแสโลกาภิวตัน์ (Globalization) ความ
เจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยี และกลไกตลาด ก่อให้เกิดความเจริญ การเติบโต การผลิต การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเกินความสมดุล จนผลกระทบต่อทั้งมนุษย ์สัตว ์
และพืชพรรณ ประกอบกบัความลม้เหลวจากการพฒันาท่ีผ่านมา ท่ีเน้นการบริโภคอย่างฟุ่ มเฟือย 
ไม่คุ ้มค้า ไม่ค ํานึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอ้มของโลกท่ีมีอยู่จาํกัด และนับวนัจะลดน้อยลงไป และเม่ือทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจะนาํมาบริโภคหรือใชป้ระโยชน์ร่อยหรอลง เส่ือมสลาย หรือหมดส้ินไป อาจทาํให้
ส่ิงมีชีวิตบนโลกตอ้งดาํรงอยูด่ว้ยความยากลาํบากหรือจบส้ินไป การพฒันาท่ีย ัง่ยนื จึงเป็นแนวคิดท่ี
เกิดข้ึนเพ่ือป้องกนัมิใหโ้ลกตอ้งเดินทางไปสู่จุดจบ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550)  

 แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เร่ิมมีบทบาทในการพฒันาสังคมโลก ตัง่แต่ปี พ.ศ. 2515 เร่ิม
ตั้งแต่องคก์ารสหประชาชาติ ไดจ้ดัให้มีการประชุมสุดยอดว่าดว้ยส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์(Human 
Environment) ณ กรุงสต์อคโฮลม์ ประเทศสวีเดน ซ่ึงเรียกร้องให้ทัว่โลก คาํนึงถึงผลกระทบจาก
การใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย เกินขีดจาํกดัของทรัพยากรโลก ผลจากการประชุมดงักล่าวทาํให้ทัว่
โลกสนใจส่ิงแวดลอ้มอยา่งกวา้งขวาง ต่อมาในปี พ.ศ. 2526 สหประชาชาติไดจ้ดัตั้งสมชัชาโลกว่า
ดว้ยส่ิงแวดลอ้มกบัการพฒันา (World Commission on Environment and Development หรือ 
Brundtland Commission) เพื่อทาํการศึกษาในเร่ืองการสร้างความสมดุล ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบัการ
พฒันา  มีการเรียกร้องใหช้าวโลกเปล่ียนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีฟุ่ มเฟือย  และเปล่ียนวิถีทางใน
การพฒันาใหม่ ในลกัษณะท่ีปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้มและให้สอดคลอ้งกบัขอ้จาํกดัของธรรมชาติ
มากยิง่ข้ึนรวมทั้งมนุษยชาติสามารถท่ีจะทาํใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื มีความสาํคญัมากข้ึนเม่ือสหประชาชาติจดัประชุมสุดยอดระดบัโลกว่า
ดว้ยส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา (UN Conference on Environment and Development :UNCED) 
หรือการประชุม Earth Summit ท่ีกรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อปี พ.ศ.2535 ผลการ
ประชุม ปรากฏว่าตวัแทนของ 178 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดร่้วมลงนามรับรองแผนปฏิบติั
การ 21 (Agenda21) ซ่ึงเป็นแผนแม่บทของโลกท่ีประเทศสมาชิกต้องตระหนักถึงปัญหาด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและเห็นความสาํคญัในการร่วมกนัพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในโลก โดย
กาํหนดกิจกรรมสร้างกลยุทธ์การพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยมุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจท่ีรับผิดชอบต่อ
สงัคม ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วามคุม้ครองฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือผลประโยชน์ของคน
ในรุ่นต่อไป จะทาํใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืร่วมกนัต่อไปได ้ 

 ต่อมาสหประชาชาติ ไดจ้ดัให้มีการประชุมระดบัโลกว่าดว้ยการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (World 
Summit on Sustainable Development:WSSD) ณ นครโจฮันเนสเบอร์ก ประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ้ระหว่างวนัท่ี 26 สิงหาคม – 4 กนัยายน 2545 ซ่ึงไดน้าํไปสู่พนัธกรณีของประเทศสมาชิก
ประมาณ 180 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ในการสานต่อแผนปฏิบติัการ 21  เพื่อดาํเนินงานการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืใหก้วา้งขวางและมีผลในทางปฏิบติัมากยิง่ข้ึนท่ีสาํคญั ประกอบดว้ย 

 1. กาํหนดใหป้ระเทศสมาชิกจะตอ้งบรรลุขอ้ตกลงในการจดัทาํเป้าหมายการพฒันาแห่ง
สหสัวรรษ (Millennium Development Goals : MDGs) ร่วมกนัให้สาํเร็จภายในปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 
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2015) เพ่ือผลการพฒันาท่ีย ัง่ยนื โดยเฉพาะอยา่งยิง่การดาํเนินงานในดา้นต่างๆ เพ่ือยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตและขจดัปัญหาความยากจนของคนในประเทศ 

 2. ประเทศสมาชิกจะต้องมุ่งส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย ์(Human capacity 
building) การพฒันาการศึกษาและการจดัหาบริการดา้นสุขภาพอนามยัใหป้ระชาชนอยา่งทัว่ถึง 

 3. เสริมสร้างจิตสาํนึกเพ่ือกระตุน้ใหป้ระชากรทัว่โลก ตระหนักถึงความสาํคญัของการ
พฒันาท่ีย ัง่ยืนโดยภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม ของแต่ละประเทศ ต้องร่วมกันเป็น
หุ้นส่วน เพื่อการพฒันาและร่วมกนัพิทกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนต่อไปความ
เคล่ือนไหวในกระแสโลกดงักล่าว เป็นความพยายามท่ีท้าทายของมวลมนุษยชาติในการบรรลุ
เป้าหมายของการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืนภายในศตวรรษท่ี 21 โดยจะตอ้งพยายามหาแนวทาง
ความร่วมมือระหว่างกันให้มากข้ึน รวมทั้ ง เ ช่ือมโยงผลประโยชน์ในระดับท้องถ่ินและ
ระดบัประเทศเขา้ดว้ยกนั เพ่ือลดช่องว่างระหว่างประเทศรํ่ ารวยและประเทศยากจน อนัจะนาํไปสู่
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของคนรุ่นต่อไปในอนาคต 

 ความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพฒันาท่ีย ัง่ยนื หมายถึง การพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของคนในปัจจุบนั โดย

ไม่ทาํใหค้นรุ่นอนาคตตอ้งประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความ
ตอ้งการของตนเอง (นิยามของคณะกรรมการโลกว่าดว้ยส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา หรือ WCED 
(World Commission on Environment and Development) รายงาน Our Common Future 1987 หรือ 
Brundtland Report, 1987) กล่าวคือ การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อผลประโยชน์ของคน
รุ่นปัจจุบนัจะตอ้งไม่ใชท้รัพยากรอย่างส้ินเปลือง แต่ควรเป็นการใชท้รัพยากรในเชิงอนุรักษ์และ
พฒันาใหเ้ต็มศกัยภาพอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นการพฒันาท่ีย ัง่ยืนจะตอ้งพิจารณาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ 
สงัคม และความย ัง่ยนืของระบบนิเวศไปพร้อมกนั 

 ในประเทศไทยไดม้ีนักวิชาการหลายท่านพยายามอธิบายความหมายของการพฒันาท่ี
ย ัง่ยืนให้ชดัเจนยิ่งข้ึน คือ แนวคิดของพระธรรมปิฎก (2540, หน้า 66-67) ไดอ้ธิบายการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนืว่า การพฒันาท่ีย ัง่ยนืมีลกัษณะเป็นบูรณาการ (Integrated) คือทาํใหเ้กิดเป็นองคร์วม (Holistic) 
หมายความว่าองค์ประกอบทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมาประสานกันครบองค์และมีลกัษณะอีก
อย่างหน่ึง คือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือคือการทาํให้กิจกรรมของมนุษยส์อดคลอ้งกบักฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ 

 การกาํหนดแนวทางการพฒันาจะต้องกําหนดปัจจัยด้านมนุษย์ โดยให้คุณค่าด้าน
วฒันธรรม รวมอยูใ่นกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น 
แนวคิดพระธรรมปิฎก สามารถสรุปไดว้่า “การพฒันาท่ีย ัง่ยนืเป็นการพฒันาท่ีครอบคลุมการพฒันา
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ในทุกดา้นและทุกมิติ ทั้ งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จิตใจวฒันธรรม 
ฯลฯ โดยมี คน เป็นศูนยก์ลางหรือเป้าหมายของการพฒันาเพ่ือให้คนอยู่ดี กินดี และมีความสุข ทั้ง
คนรุ่นน้ีและรุ่นต่อๆ ไป (อา้งถึงใน วาสนา ศรีนวลใย, 2551 หนา้ 32-35)  

 สถาบันนวัตกรรมวชิรจันทร์ (2553)  ท่ีได้ให้ความหมายของ การพัฒนาท่ีย ัง่ยืน
โดยทัว่ไป หมายถึงการพฒันาเพ่ือบรรลุถึงความตอ้งการของมนุษยชาติในปัจจุบนั (โดยเฉพาะคน
ยากจน)   ขณะเดียวกนัก็ จะตอ้งไม่เป็นการลดทอน หรือเบียดบงัโอกาสท่ีจะบรรลุความตอ้งการ
พ้ืนฐานของมนุษยใ์นรุ่นต่อ ๆ ไปดว้ย 

 นอกจากน้ียงัมีผูใ้หนิ้ยามความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  ดงัน้ี (อา้งถึงใน มหาวิทยาลยั
สงขลานครรินทร์, 2553) 

 สนัติ บางออ้ (2540) ไดใ้ห้นิยามความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไวว้่า “การพฒันาท่ี
สนองตอบต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทาํให้คนรุ่นต่อไปในอนาคต  ต้อง
ประนีประนอม  ยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของตนเอง” 

 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย ์(2527) ไดใ้หนิ้ยามความหมายของการพฒันาไวว้่า “การพฒันาเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการ พ้ืนฐานของคน ทั้งยุคปัจจุบนั และยุคต่อ ๆ ไป และสร้างความสมดุล
ระหว่าง การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม มนุษย ์ และส่ิงแวดลอ้ม”  

 สบพนัธ ์ชิตานนท ์(2549) ไดใ้หนิ้ยามความหมายว่าเป็น “การพฒันาท่ีบูรณาให้เกิดองค์
รวม  คือ องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งจะมาประสานกนัครบองค์ และมีลกัษณะอีกย่างหน่ึงคือ 
มีดุลยภาพ  กล่าวคือธรรมชาติแวดลอ้มกบัเศรษฐกิจจะตอ้งบูรณาการเขา้ดว้ยกนั จะทาํใหเ้กิดสภาพ
ท่ีเรียกว่าเป็นภาวะย ัง่ยนืทั้งในทางเศรษฐกิจและในทางสภาพแวดลอ้ม การคุม้ครองสภาพแวดลอ้ม
ควบคู่ไปกบัการพฒันาเศรษฐกิจ  โดยใชม้นุษยเ์ป็นแกนกลางการพฒันาเพื่อสร้างให้เกิดความ
สมดุล  ระหว่างคนธรรมชาติ และสรรพส่ิง  เพ่ือใหอ้ยูร่่วมกนัดว้ยความเก้ือกูลกนั ไม่ทาํลายลา้งกนั
ทุกส่ิงในโลกก็จะอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ส่งผลต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง” 

 กล่าวโดยสรุป การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คือ เป็นการพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของ
มนุษยใ์นปัจจุบนั โดยไม่เบียดเบียนศกัยภาพและทรัพยากรของคนรุ่นหลงั ตอ้งสร้างความสมดุล
หรือมีปฏิสมัพนัธท่ี์เก้ือกูลกนัในระหว่างมิติต่าง ๆ ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง วฒันธรรม 
จิตใจ รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม อนัจะเป็นองคป์ระกอบท่ีจะรวมกนัหรือองค์รวม
ในการทาํใหชี้วิตมนุษยส์ามารถอยูดี่มีสุขได ้ ทั้งสาํหรับคนในรุ่นปัจจุบนัและคนรุ่นอนาคต 

 จุดหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 จากประสบการณ์การผดิพลาดในการดาํเนินงานพฒันาประเทศ ส่งผลให้ทุกฝ่ายต่างเกิด

ความตระหนกัและร่วมกนัหาทางออก จนเกิดแนวคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงกระบวนการพฒันาใหม่  โดย
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เปล่ียนวิธีการพฒันา โดยหนัมาใช ้“คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันา โดยจะเห็นไดจ้ากแผนการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 ฉบบัท่ี 9 และฉบบัปัจจุบนั ท่ีให้สาํคญัต่อการพฒันา
คนและกระบวนการพฒันาท่ีบูรณาการการเช่ือมโยงกนัทุกดา้นในลกัษณะองคร์วม อยา่งมีดุลยภาพ  
โดยมีเศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน และส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือความอยูดี่มีสุขของคนไทยอย่าง
ย ัง่ยนืตลอดไป  ดงันั้นเพ่ือใหถึ้งจุดหมายปลายทางของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การพฒันาในแต่ละดา้น
จะตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (อา้งถึงใน มหาวิทยาลยัสงขลานครรินทร์, 2553) 

 1. มิติทางเศรษฐกิจ การทาํใหเ้กิดดุลยภายของการพฒันา คือ เศรษฐกิจท่ีมีรากฐานมัน่คง 
มีขีดความสามารถในการแข่งขันและสามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเป็นแนวคิดหลกั ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการทาํ
ใหค้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ประชาชนมีความมัน่คงปลอดภยั และสามารถพ่ึงพาตนเองไดใ้นท่ีสุด 

 2. มิติทางสังคม จะตอ้งรวมหมายถึง วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นระเบียบ
วิถีชีวิตของสังคม ท่ีทาํให้มนุษยป์รับตวัและดาํรงชีวิตอยู่ก ับส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ินได้ โดยไม่
ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม และใหร้วมถึงศาสนธรรม ซ่ึงเป็นระเบียบจิตใจของคนในสงัคมท่ีทาํใหส้งัคมอยู่
ไดโ้ดยสงบสุข ส่ิงเหล่าน้ีลว้นถือเป็นการสร้างเง่ือนไขสังคมใหม่ ให้สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปสู่
การพฒันาท่ีพึงปรารถนา ก่อใหเ้กิดความเอ้ืออาทร ความรัก ความสามคัคี สมานฉันท์ต่อกนั ชุมชน
สงัคมมีความเขม้แข็ง 

 3. มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัว
มนุษย ์ทั้งเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เก่ียวโยงสมัพนัธก์นัเป็นระบบนิเวศน์ ท่ีสามารถให้คุณและ
ใหโ้ทษต่อมนุษยไ์ด ้ทั้งท่ีข้ึนกบัความสมดุลหรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ โดยจะตอ้งมีการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลยีและการพลงังาน ท่ีสะอาด ปลอดภยั 
ปลอดมลภาวะเพื่อการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี 

 4. มิติทางการเมืองการปกครอง  ปฏิรูปการเมือง การปกครอง การบริหารให้มีการ
กระจายอาํนาจ ภารกิจหนา้ท่ีใหแ้ก่ทอ้งถ่ินโดยแทจ้ริง ใหส้ามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหา และพฒันา
ทอ้งถ่ินเพ่ิมมากข้ึน และพ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง   

 ดงันั้น การพฒันาท่ีย ัง่ยืนจึงเป็นเป้าหมายของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อใหห้มู่บา้น ชุมชน ไดม้ีภูมิคุม้กนั  มีเกาะป้องกนัภยัคุกคามจากโลกภายนอกท่ีนับวนัจะแฝงเร้น
มาในหลากหลายรูปแบบ ไม่ใหถู้กกลืนกินวิถีชีวิตดั้งเดิม ตลอดจนภูมิปัญญาท่ีสัง่สมถ่ายทอดกนัมา
สู่ชนรุ่นหลงัไดม้ีจุดยนืเป็นของตนเองพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลง ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื เพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการศึกษาการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคของการดาํเนินงาน
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หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ กรมการพฒันาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย เพื่อให้เกิดความ
ย ัง่ยนืในการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ต่อไป 

 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development.Goals: SDGs) 
 การพฒันาท่ีย ัง่ยืน.(Sustainable Development) คือ แนวทางพฒันาท่ีตอบสนองความ

ตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัโดยไม่ลิดรอนความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการของคนรุ่นหลงั 
(Brundtland Report, 1987) โดยการบรรลุการพฒันาท่ีย ัง่ยนื มีองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
การเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) ความครองคลุมทางสังคม (social inclusion) และการ
คุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม (environmental protection) 

 วนัท่ี 25 กนัยายน  พ.ศ. 2558 ในการประชุมสมชัชาสหประชาชาติ สมยัสามญั คร้ังท่ี 70 
ณ สาํนักงานใหญ่สหประชาชาติ ประเทศไทยและประเทศสมาชิกของสหประชาชาติรวม 193 
ประเทศ ร่วมลงนามรับรองการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ค.ศ.2030  (Agenda for Sustainable Development) 
ซ่ึงเป็นกรอบการพฒันาของโลกเพ่ือร่วมกนับรรลุการพฒันาทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม
อย่างย ัง่ยืน โดยไม่ท้ิงใครไวข้า้งหลงั ภายในปี  ค.ศ.2030 โดยกาํหนดให้มีเป้าหมายการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นแนวทางใหแ้ต่ละประเทศดาํเนินการร่วมกนั 

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development Goal : SDGs) เป็นเป้าหมายการ

พฒันาระดบัโลกท่ีนาํเสนอโดยองค์การสหประชาชาติ (United Nations) มีระยะเวลา 15 ปี เร่ิม
ตั้งแต่ ค.ศ. 2559 – 2573 โดยประเทศสมาชิก 193 ประเทศ มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย ประกอบไปดว้ย 
169 เป้าหมายยอ่ย (SDGs Targets) ท่ีมีความเป็นสากล เช่ือมโยงและเก้ือหนุนกนั และกาํหนดให้มี 
247 ตวัช้ีวดั เพ่ือใชติ้ดตามและประเมินความกา้วหน้าของการพฒันา โดยสามารถจดักลุ่ม SDGs 
ตามปัจจยัท่ีเช่ือมโยงกนัใน 5 มิติ (5 P) ไดแ้ก่ 
 1. การพฒันาคน (People) ให้ความสาํคญักบัการขจดัปัญหาความยากจนและความหิว
โหย และลดความเหล่ือมลํ้าในสงัคม 
 2. ส่ิงแวดลอ้ม (Planet) ใหค้วามสาํคญักบัการปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพภูมิอากาศเพื่อพลเมืองโลกรุ่นต่อไป 
 3. เศรษฐกิจและความมัง่คัง่ (Prosperity) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดี และ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 
 4. สนัติภาพและความยติุธรรม (Peace) ยึดหลกัการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติ มีสังคมท่ีสงบ
สุข และไม่แบ่งแยก 
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 5.ความเป็นหุ้นส่วนการพฒันา (Partnership) ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการ
ขบัเคล่ือน 

 หลกัการท่ีเป็นพ้ืนฐานของ (SDGs) ท่ีสาํคญัคือหลกัการพฒันาท่ีครอบคลุม (Inclusive 
Development) และหลกัการพฒันาอย่างบูรณาการ (Integrated development) หลกัการพฒันาท่ี
ครอบคลุม (Inclusive Development) คือ การพฒันาท่ีไม่ท้ิงใครไวข้า้งหลงั มุ่งให้ผลประโยชน์ของ
การพฒันาการกระจายไปยงักลุ่มคนทุกกลุ่มในสังคม คนเปราะบางและด้วยโอกาสกลุ่มต่าง ๆ 
สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะและโอกาสทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างเท่า
เทียมกัน อย่างไรก็ดี ปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีเช่ือมโยงกนัซบัซอ้น การพฒันาอย่างบูรณาการ 
(Integrated development) จึงเป็นหลกัท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึง คือ ในการบรรลุเป้าหมาย SDGs 
จาํเป็นต้องใช้ศาสตร์หลายศาสตร์เพ่ือทาํความเข้าใจและหาหนทางเพ่ือบรรลุความย ัง่ยืน และ
ตอ้งการความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 

 นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์ (2562) ชุมชนจะเขม้แข็งไดน้ั้น ตอ้งมาจากความร่วมแรงร่วมใจของ
สมาชิกในชุมชน ความสามคัคีในชุมชนจะนาํมาซ่ึงการพฒันาชุมชนท่ีย ัง่ยนื แต่ชุมชนท่ีย ัง่ยนืไดน้ั้น 
ตอ้งเร่ิมจากการวางแผน กาํหนดแนวทางในการพฒันา รวมถึงการกาํหนดทิศทางการแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนดว้ย 

 การพัฒนาชุมชน เป็นกลไกอันสําคัญท่ีก ําหนดทิศทาง น โยบาย แนวทางและ
กระบวนการในการพฒันา เพ่ือนาํไปสู่จุดมุ่งหมายเบ้ืองหนา้ คือ ชุมชน (ประชาชน) ท่ีสุขสมบูรณ์ 

 การพฒันาชุมชน เป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเป็นระบบ อนัประกอบดว้ย ปัจจยั
ภายใน ไดแ้ก่ สภาพทัว่ไปของปัญหา ความตอ้งการ กระบวนการแกไ้ขปัญหา และผูเ้ก่ียวขอ้งใน
ระบบ และปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ กระแสโลกาภิวตัน์ และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ 

 การพฒันาชุมชน เป็นการบริหารจดัการชุมชนท่ีมีกลไกการขับเคล่ือนการพฒันาทั้ง
องคาพยพ อนัมีองค์ประกอบทั้งภาครัฐ ทอ้งถ่ิน ภาคเอกชน และประชาสังคม โดยทอ้งถ่ิน เป็น
องคก์รหลกั และประชาสงัคมเป็นผูรั้บประโยชน์ท่ีสุขสมบูรณ์ 

 การพฒันาชุมชน จึงเป็นภาระหน้าท่ีของคนทุกคนท่ีจะตอ้งร่วมกนัคิด ร่วมกนัทาํ และ
ร่วมกนัรับผดิชอบเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงประโยชน์สุขร่วมกนั 

 การพฒันา หมายถึง ความเจริญกา้วหน้าโดยทัว่ ๆ ไป เช่น การพฒันาชุมชน พฒันา
ประเทศ คือการทาํส่ิงเหล่านั้นใหดี้ข้ึน เจริญข้ึน สนองความตอ้งการของประชาชนส่วนใหญ่ใหไ้ดดี้
ยิง่ข้ึน หรืออาจกล่าวไดว้่า “การพฒันา”เป็นกระบวนการของการเคล่ือนไหวจากสภาพท่ีไม่น่าพอใจ
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ไปสู่สภาพท่ีน่าพอใจ การพฒันาเป็นกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดน่ิง การพฒันามี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัความเปล่ียนแปลง กล่าวคือ การพฒันา หมายถึง กระบวนการของการ
เปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไวแ้ลว้ คือการทาํใหล้กัษณะเดิมเปล่ียนไปโดยมุ่งหมายว่า ลกัษณะใหม่
ท่ีเขา้มาแทนท่ีนั้นจะดีกว่าลกัษณะเก่า สภาพเก่า แต่โดยธรรมชาติแลว้การเปล่ียนแปลงย่อมเกิด
ปัญหาในตวัมนัเอง เพียงแต่ว่าจะมีปัญหามาก หรือปัญหาน้อย ถา้หากตีความหมายการพฒันา จะ
สามารถตีความหมายได ้2 นยั คือ  

 1. “การพัฒนา” ในความเข้าใจแบบสมัยใหม่ หมายถึงการทําให้เจริญในด้านวตัถุ 
รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบา้นช่อง ดชันีช้ีวดัทางเศรษฐกิจ เป็นตน้  

 2. “การพฒันา” ในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง การพฒันาคนทั้งในด้านร่างกายและ
จิตใจ โดยเนน้ในดา้นคุณภาพชีวิตและหลกัของความถูกตอ้งพอดี ซ่ึงให้ผลประโยชน์สูงสุด ความ
กลมกลืน และความเก้ือกูลแก่สรรพชีวิตโดยไม่เบียดเบียน ท าลายธรรมชาติและสภาพแวดลอ้ม 

 ชุมชน หมายถึง การรวมตวัของบุคคล กลุ่ม/องค์กรชุมชน และประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน
ขอบเขตพ้ืนท่ีหน่ึง ๆ ซ่ึงมีปฏิสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั ระดบัพ้ืนฐานท่ีสุด คือ หมู่บา้นหรือชุมชนใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมารวมกนัเพ่ือแกไ้ขปัญหาเดียวกนั เช่น ชุมชนลุ่มนํ้ า ชุมชนวฒันธรรม เป็นตน้ 

 ชุมชนทอ้งถ่ิน หมายถึง ถ่ินฐานอนัเป็นท่ีอยู่อาศยัของมนุษยท่ี์มีความเก่ียวพนักบัสภาพ
ทางภูมิศาสตร์และระบบความสัมพนัธ์ในสังคมซ่ึงอิงอาศยัความเอ้ืออาทร ความผูกพนัและการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัเป็นเคร่ืองดาํเนินการเพื่อใหม้ีชีวิตท่ีดีร่วมกนั หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง  

 ชุมชนท้องถ่ิน หมายถึง การรวมกันของกลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันทั้ ง
ความสัมพนัธ์ในเชิงพ้ืนท่ีและความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นหน่วยพ้ืนฐานของการพ่ึงพาและการ
จดัการตนเอง มีการเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมขบวนการขบัเคล่ือนทางสังคม และหน่วยจิตวิทยา
วฒันธรรมอนัเป็นคุณค่าท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตัวตน ( Identity) ของชุมชนโดยเก่ียวข้องกับ
อุดมการณ์ สิทธิ และอาํนาจในการจดัการ 

 การพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน จึงเป็นกระบวนการดาํเนินงานท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ
ชุมชนทอ้งถ่ินในทางท่ีดีข้ึน เจริญรุ่งเรืองข้ึน ในทุก ๆดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งสามารถจดัการกบัภาวการณ์ของกระแสโลกาภิวฒัน์ เพื่อให้สามารถพึ่งตนเอง
ได้(self-reliance) หรือช่วยตนเองได้ (self-help) ในการคิดตัดสินใจและดาํเนินการแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของตนเองและส่วนรวม ดงันั้น ชุมชนท้องถ่ินจะพฒันาได้
หรือไม่ และดาํเนินไปในทิศทาง จึงต้องมีองค์ประกอบของแนวคิดพ้ืนฐานการพฒันาชุมชน 
หลกัการพฒันาชุมชน และการดาํเนินงานพฒันาชุมชน รวมทั้งการปรับตวัให้ทนัต่อภาวการณ์
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม แนวความคิดพ้ืนฐานในการพฒันา
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ชุมชนทอ้งถ่ิน ส่ิงสาํคญัของการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินท่ีจะสามารถทาํงานกับประชาชนไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง และทาํให้งานมีประสิทธิภาพ อนัประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐาน ในการพฒันาชุมชนใน
ระดบัการปฏิบติั มีดงัน้ี  

 1. การมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) เป็นหัวใจของงานพฒันาชุมชน 
โดยยดึหลกัของการมีส่วนร่วมท่ีวา่ ประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการคิด ตดัสินใจวางแผนงาน 
การปฏิบติัการและร่วมบาํรุงรักษา  

 2. การช่วยเหลือตนเอง (Aided Self - Help) เป็นแนวทางในการพฒันาท่ียึดเป็นหลกัการ
สาํคญัประการหน่ึง คือ ตอ้งพฒันาใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินพ่ึงตนเองไดม้ากข้ึน โดยมีรัฐคอยใหก้าร
ช่วยเหลือ สนับสนุน ในส่วนท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชน ตามโอกาสและหลกัเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม  

 3. ความคิดริเร่ิมของประชาชน (Initiative) ในการท างานกบัประชาชนตอ้งยึดหลกัการ
ท่ีว่า ความคิดริเร่ิมตอ้งมาจากประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงตอ้งใชว้ิถีแห่งประชาธิปไตย และหา
โอกาสกระตุ้นให้การศึกษา ให้ประชาชนเกิดความคิดและแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นอนัเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ิน หมู่บา้น ตาํบล  

 4. ความตอ้งการของชุมชน (Felt - Needs) การพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งให้ประชาชน 
และองคก์รประชาชนคิดและตดัสินใจบนพ้ืนฐานความตอ้งการของทอ้งถ่ินเอง เพื่อให้เกิดความคิด
ท่ีว่างานเป็นของประชาชน และจะช่วยกนัดูแลรักษาต่อไป  

 5. การศึกษาภาคชีวิต (Life - Long Education) การพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินถือเป็นกระบวนการ
ใหก้ารศึกษาภาคชีวิตแก่ประชาชน เพ่ือน าไปสู่การพฒันาคน พฒันาทอ้งถ่ิน การใหก้ารศึกษา ตอ้ง
ใหก้ารศึกษาอยา่งต่อเน่ืองกนัไป ตราบเท่าท่ีบุคคลยงัดาํรงชีวิตอยูใ่นชุมชน 

 หลกัการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน เป็นความจริงแห่งชีวิต ของการพฒันาชุมชนซ่ึงยึดถือเป็น
สรณะ คือ ความเช่ือมัน่และศรัทธาในมนุษยชาติ ว่ามนุษยทุ์กชีวิตมีคุณค่า และมีความหมาย มี
ศกัด์ิศรีและมีศกัยภาพ กล่าวคือ มีฐานะแห่งความเป็นมนุษยท่ี์ไม่ควรจะไดรั้บการเหยียบย ํ่า ดูหม่ิน 
เหยยีดหยามจากเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเอง มีความสามารถจากการเป็นมนุษยท่ี์ควรไดรั้บการยอมรับ
และทาํใหป้รากฏเป็นจริงในทางปฏิบติัจากเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนัเอง ดงันั้น การพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน
ท่ีแทจ้ริง คือ หลกัประชาชน หมายถึง 

 1. เร่ิมตน้ท่ีประชาชน โดยยืนจุดเดียวกบัประชาชน มองโลก มองชีวิต มองปัญหา จาก
ทศันะของประชาชน เพ่ือใหเ้ขา้ใจปัญหา ความตอ้งการของประชาชนในทอ้งถ่ินเพ่ือให้เขา้ถึงชีวิต 
จิตใจ ของประชาชน 
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 2. ทาํงานร่วมกบัประชาชน โดยการคาํนึงถึงการท่ีจะทาํให้ประชาชนเข้าใจปัญหาของ
ตนเองและของทอ้งถ่ิน และมีกาํลงัใจลุกข้ึนต่อสูก้บัปัญหา ช่วยกนัคิด ช่วยกนัแกไ้ขปัญหานั้น ย่อม
มีหนทางท่ีจะกระทาํไดโ้ดยไม่ยากหากเขา้ใจปัญหาและเขา้ถึงจิตในของประชาชน 

 3. ยดึประชาชนเป็นพระเอก โดยประชาชนตอ้งเป็นผูก้ระทาํการพฒันาดว้ยตนเองไม่ใช่
เป็นผูถู้กกระทาํ หรือเป็นฝ่ายรองรับขา้งเดียว เพราะผลของการกระทาํการพฒันานั้น ตกอยู่ท่ี
ประชาชนโดยตรง ทอ้งถ่ินโดยตรง ประชาชนเป็นผูรั้บโชค หรือเคราะห์จากการพฒันานั้น  

 วตัถุประสงคใ์นการพฒันาชุมชน จึงมีวตัถุประสงคท่ี์สาํคญั 2 ประการ คือ 
 1. เพื่อทาํใหม้นุษยเ์ขา้ถึงศกัยภาพสูงสุดท่ีธรรมชาติให้มนุษยบ์รรลุถึงขีดความสามารถ
สูงสุดท่ีพึงมี  
 2. เพื่อพฒันาความเป็นอยูข่องมนุษยใ์ห้ผาสุก ให้สุขสมบูรณ์เป้าหมายการพฒันาชุมชน 
จึงอยูท่ี่ การทาํใหชุ้มชน (ประชาชน) สุขสมบูรณ์ การทาํให้ประชาชนพึ่งตนเอง ช่วยตนเองไดใ้น
การแกไ้ขปัญหาส่วนตวั และแกไ้ขปัญหาส่วนรวมได ้รวมทั้งในการยงัชีพตนเองหรือการมีงานทาํ
และยงัประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดห้ลกัการดาํเนินงานพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน  
 จากแนวคิดพ้ืนฐาน หลกัการพฒันาไดน้าํมาใชเ้ป็นหลกัในการดาํเนินงานพฒันาชุมชน
ทอ้งถ่ิน ดงัต่อไปน้ี  
 1. ยดึหลกัความมีศกัด์ิศรี และศกัยภาพของประชาชน โดยการเปิดโอกาสให้ประชาชน
ในทอ้งถ่ินใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่หม้ากท่ีสุด และตอ้งเช่ือมัน่ว่าประชาชนนั้นมีศกัยภาพท่ีจะใชค้วามรู้ 
ความสามารถท่ีจะปรับปรุงพฒันาตนเองได ้จึงต้องให้โอกาสประชาชนในการคิด วางแผน เพื่อ
แกปั้ญหาชุมชนทอ้งถ่ินดว้ยตวัของเขาเอง  
 2. ยึดหลกัการพ่ึงตนเองของประชาชน ยึดมัน่เป็นหลกัการสาํคญัว่าตอ้งสนับสนุนให้
ประชาชนพ่ึงตนเองได ้โดยการสร้างพลงัชุมชนเพ่ือพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน ส่วนรัฐบาลจะช่วยเหลือ 
สนบัสนุนอยูเ่บ้ืองหลงั และช่วยเหลือในส่วนท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชน  
 3. ยดึหลกัการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนร่วม
คิด ตดัสินใจ วางแผน ปฏิบติัตามแผน และติดตามประเมินผลในกิจกรรม หรือโครงการใด ๆ ท่ีจะ
ทาํในชุมชนท้องถ่ิน เพ่ือให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงในการดาํเนินงาน อนัเป็นการ
ปลูกฝังจิตสาํนึกในเร่ืองความเป็นเจา้ของโครงการ หรือกิจกรรม  
 4. ยดึหลกัประชาธิปไตย ในการท างานพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน จะตอ้งเร่ิมดว้ยการพูดคุย 
ประชุม ปรึกษาหารือร่วมกนั คิดร่วมกนั ตดัสินใจ และทาํร่วมกนั รวมถึงรับผดิชอบร่วมกนั ภายใต้
ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามวิถีทางแห่งประชาธิปไตย 
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 ปัญหาและอุปสรรคของการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน จากลาํดบัขั้นของกระบวนการพฒันา
ชุมชนทอ้งถ่ิน ดว้ยแนวคิดหลกัการพ้ืนฐานการพฒันา หลกัการพฒันาชุมชน และการดาํเนินงาน
พฒันาชุมชนของหลาย ๆ ชุมชนทอ้งถ่ินจากอดีต ถึงปัจจุบนั ทาํใหห้ลาย ๆ ชุมชนเกิดการพฒันาทั้ง
ท่ีเกิดจากชุมชนเอง และความร่วมมือจากภาครัฐ ทาํให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง และประชาชนใน
ชุมชนทอ้งถ่ินอยูดี่มีสุข มีความมัน่คงในชีวิตในคณะเดียวกนั ในบางชุมชนทอ้งถ่ินกลบัตอ้งพบกบั
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในการขบัเคล่ือนกระบวนการการพฒันาชุมชนท้องถ่ิน ทั้งน้ี ดว้ยมูลเหตุ
ประการต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1. บริบทของชุมชนเมือง หรือก่ึงเมือง อนัมีความหลากหลายของระบบทางสังคมหรือ
พหุสงัคม ทาํใหก้ระบวนการการพฒันาเป็นไปอยา่งล่าชา้ ซ่ึงแตกต่างจากระบบสังคมท่ีมีความเป็น
เอกภาพท่ีสามารถพฒันาไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 2. ว ัฒนธรรมประชาธิปไตยท่ีเบ่งบาน ประกอบกับส่ือสารสนเทศท่ีก้าวล ํ้ าทําให้
ประชาชนเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างเท่าทนักนั กลบัก่อให้เกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม เช่น เส้ือ
เหลือง เส้ือแดง หรือหนา้กากขาว ซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการการพฒันาในทุกระดบั รวมทั้งในระดบั
ทอ้งถ่ิน 

 3. ขาดอิสระเชิงอาํนาจระหว่างราชการส่วนกลางกบัทอ้งถ่ิน อนัผดิเพ้ียนไปจากหลกัการ
กระจายอาํนาจ ท่ีจะใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีอิสระในการบริหารราชการทอ้งถ่ินเอง 
 4. ขาดกระบวนการการมีส่วนร่วมของภาคประชาสงัคม ในกระบวนการร่วมคิด ร่วมทาํ
และร่วมกนัรับผิดชอบ ดงันั้น ท่ามกลางกระแสสังคมโลกเปล่ียนแปลงเร็ว เพราะความเจริญกา้ว 
หนา้ทางเทคโนโลยี สภาพสังคมไทยก็ปรับตัวและเปล่ียนแปลงเร็วตามไปดว้ย กระบวนการการ
พฒันาชุมชนท้องถ่ิน ควรท่ีจะปรับตวัให้ทนัยุคทนัเหตุการณ์และเปิดโลกทรรศน์ให้กวา้งข้ึนใน
ประเด็นท่ีสาํคญั ดงัน้ี 
 4.1 ผูจ้ดัการชุมชนหรือสงัคม หมายถึง ภาคการเมืองการปกครองซ่ึงเป็นผูน้าํสังคม ภาค
ราชการ องคก์รต่าง ๆ จาํตอ้งปรับเปล่ียนวิธีคิด กล่าวคือ ภาคการเมืองการปกครอง ตอ้งคิดในเชิง
สร้างสรรค ์พฒันาคุณภาพ ขีดความสามารถ มีความจริงใจ ซ่ือสตัยสุ์จริต โดยเอาผลประโยชน์ของ
ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง ดูประชาชนให้ออก และรู้จกัรับฟังประชาชนภาคราชการ จะตอ้งปรับเปล่ียน
โครงสร้างจากแนวตั้ง(Vertical) มาเป็นโครงสร้างแบบแนวนอนหรือแนวราบ (Horizontal) และ
จะตอ้งเปล่ียนจากการสั่งการ คิดแทนประชาชน มาเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และรับฟังความ
คิดเห็นของประชาชน ใหโ้อกาสประชาชนไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเอง 
 4.2 บริบทอนัหลากหลาย เช่น ระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การสาธารณสุข และสวสัดิการ
สังคม เป็นตน้ นอกจากตอ้งมีความเสมอภาคทัว่ ถึง และเท่าเทียม ในเร่ืองของโอกาสแลว้ ตอ้งมี



40 
 

คุณภาพดว้ย ระบบเศรษฐกิจ ควรเป็นเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง บนรากฐานศกัยภาพแต่ละชุมชน 
ผลิตเพ่ือบริโภคเองเป็นหลกั เหลือจึงจาํหน่ายจ่ายแจกการศึกษา เนน้คุณภาพ คิดเป็น มีทักษะปฏิบติั
ไดจ้ริง ทั้งทกัษะอาชีพและทกัษะชีวิต มีจิตวิญญาณของการเรียนรู้และพฒันาตนเองตลอดชีวิต และ
มีความเสมอภาค มีความเท่าเทียมในโอกาสการสาธารณสุข ท่ีเนน้การป้องกนัและสร้างสุขภาพ นาํ
การซ่อมสุขภาพ มีการบริการท่ีสะดวก รวดเร็ว และมีคุณภาพสวสัดิการสังคม มีการกร ะจาย
รูปแบบใหห้ลากหลายมากข้ึน ไม่ใช่เพียงเร่ืองของการเจ็บป่วย เร่ืองการประกนัชีวิตการประกนัภยั 
เร่ืองการฌาปนกิจ หรืออ่ืนใดท่ีมีอยู่ในสังคมไทยขณะน้ีเท่านั้น และส่งเสริม สนับสนุน ให้ชุมชน
ทอ้งถ่ินจดัตั้งกองทุนสวสัดิการชุมชนเพ่ือดูแลคนในชุมชนดว้ยกนัเอง 
 4.3 ประชาชนและชุมชน เวลาน้ีประชาชนและชุมชนก็ต้องปรับตัวเองด้วย และเป็น
โอกาสท่ีจะปรับตวัเองได ้เพราะทุกฝ่ายเร่ิมเห็นความสาํคญัและพุ่งเป้าการพฒันาไปท่ีประชาชน
และชุมชน 
      4.3.1 การเรียนรู้ ประชาชนและชุมชนตอ้งเรียนรู้ท่ีจะพฒันาตนเอง คือ จะตอ้งเพ่ิม
ทกัษะและความสามารถใหต้นเอง โดยเฉพาะทกัษะและความสามารถในอาชีพ 
      4.3.2 ความคิดพึ่งตนเองเป็นหลกั 
      4.3.3 เป้าหมายชีวิตหรือเป้าหมายชุมชน การมีสุขภาพท่ีดีเป็นเป้าหมายสูงสุด คือ 
ชุมชนเขม้แข็ง ประชาชนและชุมชนตอ้งปรับเปล่ียนเป้าหมายชีวิตใหถู้กทิศทาง 
      4.3.4 การจัดการ จะต้องมองตนเอง (ทั้งประชาชนและชุมชน) ในเชิง บูรณาการ
ทั้งหมด (Holistic) และมองใหค้รบถว้น มนุษยมี์ความสมัพนัธท์ั้งร่างกายและจิตใจ อวยัวะทุกส่วน
ถา้เกิดเหตุท่ีใดก็จะกระทบทั้งหมด และมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสังคม เก่ียวข้องสัมพนัธ์กันทั้ง
ระบบจะแยกส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ได ้เกิดเหตุท่ีส่วนใดก็กระทบกระเทือนกนัทั้งระบบ การจดัการจึง
ตอ้งจดัการใหดี้ทุกภาคส่วนและทุกระบบ และประชาชนหรือชุมชนจะตอ้งจดัการดว้ยตนเองเป็น
หลกั 
 สรุป การพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน จะเ ดินหน้าหรือก้าวไปในทิศทางใด จะต้องมี
องคป์ระกอบท่ีสาํคญั ดว้ยแนวคิดพ้ืนฐานการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน หลกัการพฒันา กระบวนการ
ขบัเคล่ือนการพฒันา โดยมีกระแสการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม 
และรวมทั้งภาวการณ์เปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเกิดการพลวตัตลอดเวลาเป็นตวัแปร 
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แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในชุมชน 
 ประทีป วีระพฒันนิรันดร์ (2542) ชุมชนสามารถพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ได้
อยา่งบูรณาการ หรือเสริมสร้างพลงัใหค้นในชุมชนสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากนัเอง กระบวนการ
เรียนรู้ในชุมชน จึงเป็นแนวทางใหส้มาชิกในชุมชนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้

 ปรัชญาแนวคิด 
 1. มนุษยม์ีศกัยภาพในการเรียนรู้สูง สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ การเรียนรู้
นอกจากจะสร้างสรรค์ภูมิปัญญาให้มนุษยส์ามารถพฒันาคุณภาพชีวิตไดอ้ย่างต่อเน่ืองแลว้ ยงั
ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและความปิติแก่ผูเ้รียนรู้อีกดว้ย 

 2. การปฏิรูปการศึกษาควรมุ่งเน้นการแกปั้ญหาความทุกข์ยากให้แก่คนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ โดยกระจายการเรียนรู้ออกจากสถานศึกษาไปสู่ชุมชน หรือคืนการศึกษาให้ชุมชน เพื่อให้
การเรียนรู้นั้นตอบสนองความตอ้งการของชุมชน และทาํใหเ้กิดการสะสมองคค์วามรู้ในทอ้งถ่ิน ซ่ึง
จะเป็นฐานสําหรับการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินและนําไปสู่การปฏิรูปการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา ทั้งยงัช่วยให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างชุมชนและสถานศึกษา ต่างฝ่ายต่างช่วย
เสริมสร้างความเขม้แข็งซ่ึงกนัและกนักล่าวคือนักเรียน ครู และชุมชน อยู่ในกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั เป็นทั้งผูส้อนและผูเ้รียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั 

 3. บุคคลและชุมชนมีความหลากหลายทั้ งทางเศรษฐกิจ สังคม ว ัฒนธรรม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม การนาํรูปแบบการเรียนรู้ท่ีประสบความสาํเร็จในชุมชนหน่ึงไปใช้
ในอีกชุมชนหน่ึง หรือการวางแผนจากส่วนกลางแลว้นาํไปให้ชุมชนทอ้งถ่ินปฏิบติั จึงมกัประสบ
ความลม้เหลว นอกจากน้ีปัจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชนยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงตอ้ง
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ในแต่ละชุมชนอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

 4. เป้าหมายการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน คือ เพื่อสร้างปัญญาให้คนในชุมชน
สามารถพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ไดอ้ย่างบูรณาการ หรือเพ่ิมเสริมสร้างพลงัให้คนใน
ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากนัเองไดม้ากข้ึน รวมทั้งส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการ
เช่ือมต่อประสบการณ์ระหว่างบุคคลและชุมชนโดยผา่นกระบวนกลุ่มและเครือข่ายการเรียนรู้ 

 5. การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใหมี้คุณภาพ เพ่ือพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินอย่างบูรณา
การนั้น มีสาระและขอบเขตกวา้งขวาง โดยเฉพาะการเล้ียงชีพของคนในชุมชน ซ่ึงจาํเป็นตอ้งอาศยั
ความร่วมมือร่วมใจจากทุกส่วนของสังคม ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน อาทิ 
นกัวิชาการ สถาบนัการศึกษา ส่ือมวลชน นกัธุรกิจองคก์รบริหารส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รพฒันาเอกชน 
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ฯลฯ การเรียนรู้ในชุมชนจึงมิไดเ้ก่ียวขอ้งกบับุคลากรทางการศึกษาเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกนั
ของทุกฝ่าย 

 6. การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนควรนาํไปสู่วตัถุประสงค์หลายๆ ประการพร้อม
กนัๆ กนั เช่น เพื่อสืบคน้ผูน้ ําจิตวิญาณ สร้างความเขา้ใจร่วมกัน สร้างคุณค่าและจิตสํานึกใหม่ 
ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร้างวิสัยทศัน์ร่วมกนั สร้างกระบวนทศัน์
ใหม่ (วิธีคิดและวิธีทาํงาน) ทราบปัญหาและความต้องการของชุมชน ได้แนวทาง วิธีการ และ
แผนงานการแกปั้ญหา ได้เร่ิมทดลองปฏิบัติ ไดโ้จทยว์ิจัย เกิดการสะสมองค์ความรู้ในท้องถ่ิน  
ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่ และขยายผลผา่นการสรุปบทเรียนร่วมกนั ไดห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินและนาํไปสู่การ
ปฏิรูปการเรียนการสอน ชุมชนมีโอกาสเรียนรู้และจดัการร่วมกนั รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มไดรั้บการ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู 

 ดงันั้น ควรเร่งทาํการวิจัยและพฒันาปรัชญาแนวคิด ยุทธศาสตร์ และยุทธวิธีการจัด
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนท่ีมีคุณภาพ เพื่อใหชุ้มชนนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของทอ้งถ่ินไดด้ว้ยตนเอง 

 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
 ขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน มี 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก “รวมคน ร่วมคิด 

ร่วมทาํ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระทาํ” ถา้วงจรแห่งการเรียนรู้ของชุมชนใดหมุน
ไดเ้ร็วหรือมีพลวตัสูง แสดงว่าชุมชนนั้นมีพลงัการเรียนรู้สูง 
 1. รวมคน ถึงแมว้่าการจดัการเรียนรู้ตอ้งยดึหลกัว่าทุกคนในชุมชนมีความสาํคญัเท่าเทียม
กนัแต่ในทางปฏิบติั การจดัการเรียนรู้ในชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล และทรงพลงั ตอ้ง
เร่ิมตน้จากการรวมคนในชุมชนข้ึนเป็นองคก์รชุมชน เพ่ือเรียนรู้เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ความสัมพนัธ์
ของตนเองกบัครอบครัว ชุมชน และสังคม ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ เท คโนโลยี การ
จดัการ การประกอบอาชีพ ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย การดาํรงชีวิตอย่างมี
ความสุข  

 การรวมคนมีวตัถุประสงค์เพื่อรวม “พลงัใจ”  เป็นการเสริมใจซ่ึงกนัและกนั สมาชิกมี
ความสนใจและมี วตัถุประสงคร่์วมกนั ทาํใหเ้กิดจิตสาํนึกร่วมในการแกปั้ญหาและพฒันาทอ้งถ่ิน 
เกิดความรัก ความสามคัคี และความเอ้ืออาทร องคก์รชุมชนท่ีมีสมาชิกหลากหลาย ทั้งเพศ วยั และ
อาชีพ ถา้ปรึกษาหารืออยา่งต่อเน่ือง องคก์รชุมชนนั้นยอ่มมีความเขม้แข็ง  

 จาํนวนองคก์รในชุมชนจะมีเท่าใดก็ได ้คน ๆ หน่ึงอาจเป็นสมาชิกหลายองคก์ร เช่น เป็น
ทั้งสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ และกลุ่มป่าชุมชน เป็นตน้ ถา้มีจาํนวนองค์กร
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ในชุมชนมาก แสดงว่าชุมชนนั้นเขม้แข็ง เพราะมีจาํนวนผูน้าํมาก ทาํให้เกิดกลุ่มผูน้าํติดตามมา ซ่ึง
เป็นทุนทางสงัคมท่ีสาํคญัท่ีสุดของชุมชน 

 เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการระดมทุนทางสังคมจากภายในชุมชน ควรสร้างกิจกรรมท่ีทุกคน
ในชุมชนสามารถมีส่วนร่วมได้ เช่น การออมทรัพย ์การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม การฟ้ืนฟูประเพณี
พ้ืนบา้นและประวติัศาสตร์หมู่บา้น เป็นตน้ หรือทาํให้เกิดการเช่ือมต่อองค์กรต่าง ๆ ในชุมชนเขา้
ดว้ยกนั เช่น กลุ่มป่าชุมชน-กลุ่มสมุนไพร กลุ่มออมทรัพย-์กลุ่มแปรรูปอาหาร และกลุ่มวฒันธรรม-
วดั-โรงเรียน เป็นตน้ 

 การเช่ือมต่อองคก์รในชุมชนกบัองคก์รภายนอกเป็นการระดมทุนทางสงัคมจากภายนอก
ชุมชน ซ่ึงมีความสาํคญักว่าการระดมเงินทุน เน่ืองจากแต่ละองคก์รมีศกัยภาพ (จุดแข็ง) ท่ีแตกต่างกนั 
ถา้องคก์รชุมชนใดสามารถเช่ือมต่อกบัองคก์รภายนอกได ้เช่น กลุ่มป่าชุมชน-กลุ่มสมุนไพร-คณะ
วนศาสตร์ กลุ่มออมทรัพย-์กลุ่มแปรรูปอาหาร-กรมส่งเสริมการเกษตร-สหกรณ์เลมอนฟาร์ม หรือ
กลุ่มวฒันธรรม-วดั-โรงเรียน-สวช-สถาบนัราชภฎัย่อมช่วยให้ทุกฝ่ายมีความเขม้แข็งยิ่งข้ึน เพราะ
ต่างฝ่ายก็มีศกัยภาพท่ีจะเสริมสร้างความเขม้แข็งใหแ้ก่กนัและกนั 

 การรวมคนเป็นกลุ่มและการเช่ือมต่อองค์กรเป็นเครือข่ายสามารถกระทาํได้หลายวิธี 
ข้ึนอยู่ก ับสถานการณ์ในแต่ละท้องถ่ิน วิธีท่ีได้รับความนิยมได้แก่ การจดัเวที อาจเรียกว่าเวที
ชาวบา้น หรือเวทีประชาคม เป็นการเปิดพ้ืนท่ีทางสังคม แลว้นาํประเด็นท่ีชุมชนให้ความสนใจมา
เป็นเคร่ืองมือในการรวมคนและการสืบคน้ผูน้าํ จิตวิญญาณ เช่น การเล้ียงชีพ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
ปัญหายาเสพติด การรักษาสุขภาพ พิธีกรรมและประเพณี ดนตรีพ้ืนบ้าน ประวติัศาสตร์ชุมชน    
เป็นตน้ 

 เวทีหลายแห่งใชผู้น้าํในชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการรวมคน อาจเป็นพระภิกษุ ครู หมอ
พ้ืนบา้น ผูน้าํจิตวิญญาณดา้นพิธีกรรม หรือผูน้าํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงผูน้าํเหล่าน้ีมกัเป็นผูน้าํตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงมีคุณธรรม ซ่ือสตัย ์เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตใจอาสาสมคัร 

 ในบางกรณี องคก์รจากภายนอก โดยเฉพาะหน่วยงานของรัฐและองค์กรพฒันาเอกชน 
เขา้ไปกระตุน้ใหค้นในชุมชนรวมตวักนั เช่น กรมการพฒันาชุมชน และกรมส่งเสริมการเกษตร เขา้
ไปจัดตั้งกลุ่มออมทรัพยแ์ละกลุ่มอาชีพ องค์กรพฒันาเอกชนกระตุน้ให้รวมตวักันเพ่ืออนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ส่วนภาคธุรกิจท่ีมีบทบาทเด่นชดั ไดแ้ก่ บริษทับางจากฯ ท่ีส่งเสริมให้ชาวบา้นรวมตวั
กนัทาํธุรกิจคา้นํ้ ามนั เป็นตน้ 

 การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใชค้นเป็นทั้งปัจจยัและเป้าหมายการเรียนรู้ ดงันั้น 
การรวมคนจึงเป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัท่ีสุด ถา้ใชค้วามคิดเป็นเคร่ืองมือในการรวมคนจะสามารถรวม
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พลงัใจของผูน้าํจิตวิญญาณไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํใหไ้ดค้นท่ีมีคุณภาพ มีพลงั และรวมตวักนัอย่างย ัง่ยืน 
ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารดาํเนินงานในขั้นต่อ ๆ ไปประสบผลสาํเร็จ 

 ถา้การรวมคนใชผ้ลประโยชน์เป็นตวัล่อ อาจไดค้นจาํนวนมากในระยะเวลาอนัสั้น แต่จะ
ไดเ้ฉพาะกายไม่ไดใ้จ และมกัไดค้นท่ีไม่มีคุณภาพ เป็นการรวมคนท่ีไม่มีความย ัง่ยนื ซ่ึงเป็นวิธีการ
ท่ีหน่วยงานของรัฐส่วนใหญ่นิยมใช ้ซ่ึงทาํใหร้ะบบคิดของชุมชนในการพึ่งตนเองถูกทาํลาย 
 2. ร่วมคิด มีว ัตถุประสงค์เพื่อระดม “พลงัความคิด” ให้รู้แจ้งแทงตลอด โดยผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด สร้างความเข้าใจร่วมกัน ปรับ
กระบวนทศัน์ สร้างวิสยัทศัน์ร่วม แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและโอกาส
อยา่งรอบดา้น จดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา (เรียนรู้อะไร) กาํหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงาน
ในการแกปั้ญหา (เรียนรู้อยา่งไร เรียนรู้กบัใคร เรียนรู้ท่ีไหน) 
 3. ร่วมทาํ มีวตัถุประสงค์เพื่อรวม “พลงัการจดัการ” ดาํเนินงานตามแผนงานท่ีกาํหนด 
โดยใชห้ลกัสหกรณ์ ใชก้ารฝึกฝนจากการทดลองปฏิบติั ใชก้ารปฏิบติัในพ้ืนท่ีจริง กิจกรรมจริง 
สถานการณ์จริง เสริมดว้ยหลกัการ ทฤษฎี เทคโนโลย ีและระบบการบริหารจดัการท่ีดี ซ่ึงการแบ่ง
บทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบทางภาคีการพฒันาต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ย่อมทาํให้การใช้
ทรัพยากรเกิดประสิทธิผล 
 4. ร่วมสรุปบทเรียน มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง “พลงัภูมิปัญญา”  โดยเร่ิมจากการประเมิน
ตนเอง และประเมินผลงาน โดยผ่านกระบวนการกลุ่มและเครือข่ายการเรียนรู้ ทาํให้เกิดการ
เช่ือมต่อทกัษะความรู้ และประสบการณ์ นาํไปสู่การพฒันาองค์ความรู้ใหม่ขององค์กร จากนั้น
เผยแพร่องคค์วามรู้ผา่นส่ือต่าง ๆ (เอกสาร วิทย ุโทรทศัน์) ไปสู่องคก์รชุมชนอ่ืน ๆ 

 5. ร่วมรับผลจากการกระทาํ มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง “พลงัปิติ” โดยการยกย่อง ช่ืนชม 
และให้กาํลงัใจคนท่ีเสียสละและทาํงานให้กบัชุมชนและสังคม ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจและมี
ความสุขจากการทาํงานร่วมกนั ส่วนผลจากการกระทาํอาจไดรั้บในมิติท่ีแตกต่างกนั เช่นสมาชิก
องค์กรชุมชนไดรั้บผลทางดา้นเศรษฐกิจ นักเรียนไดเ้รียนรู้ศกัยภาพของท้องถ่ินซ่ึงนําไปสู่การ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน และการปฏิรูปการเรียนการสอนในสถานศึกษา  

 จากเน้ือหาดงักล่าวสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน คือวิธีคิดและวิธีทาํงาน 
เพื่อใหท้ราบปัญหาและความตอ้งการของชุมชน ไดแ้นวทาง วิธีการ และแผนงานการแกปั้ญหา ซ่ึง
จะสาํเร็จลุล่วงไดน้ั้นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน ร่วมแรงร่วมใจ เสียสละ เพ่ือจะทาํ
พาชุมชนของตนไปสู่ชุมชนท่ีพฒันาอยา่งย ัง่ยนืสืบไป 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการน านโยบายไปปฏิบัติ 
 ศุภชยั ยาวะประภาษ (2545) กล่าวว่า การนาํนโยบายไปปฏิบติั หมายถึง การนาํนโยบาย

ไปปฏิบติัเป็นกระบวนการมีความต่อเน่ืองไม่หยดุน่ิง มีขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน
มีความสมัพนัธก์นัตลอดเวลา และประเด็นท่ีสอง คือ การนาํนโยบายไปปฏิบติัเป็นการดาํเนินการ
ใหส้าํเร็จลุล่วงตามเป้าหมายของโยบาย  

 วรเดช จันทรศร (2549) กล่าวว่า การนํานโยบายไปปฏิบัติ หมายถึง เป็นเร่ืองของ
การศึกษาว่า องค์กร บุคคล ท่ีรับผิดชอบสามารถนําและกระตุ้นให้ทรัพยากรทางการบริหาร 
ตลอดจนกลไกท่ีสาํคญัท่ีปฏิบติังานใหบ้รรลุตามนโยบายท่ีระบุไวห้รือไม่ เพียงใด การศึกษาการนาํ
นโยบายไปปฏิบติัท่ีมุ่งสนใจเฉพาะเร่ือง (Issues) มากกว่าการสร้างทฤษฎีการนาํนโยบายไปปฏิบติั
แบบเบ็ดเสร็จ  

 สมบติั ธาํรงธญัวงศ ์(2554) กล่าวว่า การนาํนโยบายไปปฏิบติั หมายถึง ความพยายามท่ี
จะตดัสินความสามารถในการรวบรวมคนและทรัพยากรทางการบริหาร ไดแ้ก่ คน เงิน ส่ิงของ และ
การบริหารจดัการ และกระตุน้บุคลากรปฏิบติังานบรรลุตามวตัถุประสงค ์ 

 กลา้ ทองขาว (2551) กล่าวว่า การนํานโยบายไปปฏิบติั หมายถึง การแสวงหาความรู้ 
ความเขา้ใจ ปรากฏการณ์ท่ีเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการนาํนโยบายไปปฏิบติั เพ่ือเป็นบทเรียน
และพฒันาแนวทางเพ่ือสร้างกลยุทธ์ เพ่ือเพ่ิมพูนศกัยภาพและความสามารถขององค์กร และกลุ่ม
บุคคลท่ีนํานโยบายไปปฏิบัติ ให้สามารถจัดการและประสานกิจกรรมให้บรรลุผลสําเร็จตาม
วตัถุประสงคข์องนโยบาย รวมทั้งสามารถหลีกเล่ียงปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุสาํเร็จของ
นโยบาย 

ชรัส ปุณณัสสะ (2553) กล่าวว่า การนํานโยบายไปปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการ
ดาํเนินงานของบุคคล กลุ่มบุคคลหรือองคก์ารทั้งภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวกบัการนาํทรัพยากร
หรือปัจจยัทางการบริหารขององคก์ารไปดาํเนินงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามเป้าประสงคข์องนโยบาย
ท่ีกาํหนดไว ้   

กล่าวโดยสรุปของการนาํนโยบายไปปฏิบติั หมายถึง กระบวนการเป็นผลต่อเน่ืองมาจาก
ขั้นตอนการกาํหนดนโยบาย โดยต้องอาศยัองค์กรท่ีรับผิดชอบทาํความเขา้ใจหรือศึกษาว่า ทาํ
อยา่งไรองคก์รหรือบุคคลท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบการปฏิบติั จะสามารถนาํและผลกัดนัให้ทรัพยากร
การบริหารปฏิบัติงานเกิดผลสําเร็จได้ และสามารถประสานกิจกรรมให้บรรลุผลสําเร็จตาม
วตัถุประสงคข์องนโยบาย รวมทั้งสามารถหลีกเล่ียงปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุผลสาํเร็จของ
นโยบาย 
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  ความส าคัญของการน านโยบายไปปฏิบัติ 
 สมบติั ธาํรงธญัวงศ ์(2549, หนา้ 410 - 413) ไดอ้ธิบายของการนาํนโยบายไปปฏิบติั ซ่ึง

สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 1. ความสาํเร็จหรือลม้เหลวของการนาํนโยบายไปปฏิบติัจะส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ

ทางออ้มต่อผูต้ ัดสินใจนโยบาย ในกรณีท่ีการนํานโยบายไปปฏิบัติประสบความสําเร็จตาม
เป้าประสงคข์องนโยบาย จะส่งผลให้ผูต้ดัสินใจนโยบายไดรั้บความเช่ือถือศรัทธาจากประชาชน 
เพราะไดท้าํการตดัสินใจเลือกนโยบายท่ีถูกตอ้งและเลือกหน่วยปฏิบติัท่ีเหมาะสมซ่ึงจะเป็นผลดีต่อ
อนาคตทางการเมืองของผูต้ดัสินใจนโยบายในทางตรงกนัขา้มถา้หากการนํานโยบายไปปฏิบัติ
ประสบความลม้เหลว จะส่งผลให้ผูต้ดัสินใจนโยบายถูกตาํหนิหรือวิพากษ์วิจารณ์ในทางลบจาก
ประชาชน ทั้งต่อการตดัสินใจเลือกนโยบายท่ีไม่เหมาะสม และความบกพร่องในการมอบหมายให้
หน่วยปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสมเป็นผูรั้บผิดชอบ ถึงแมว้่าการตดัสินใจเลือกนโยบายจะถูกตอ้ง แต่เมื่อ
การนาํนโยบายไปปฏิบติัลม้เหลว ยอ่มแสดงว่าผูต้ดัสินใจในฐานะผูน้าํทางการเมืองท่ีควบคุมกาํกบั
ดูแลหน่วยปฏิบัติมีการบกพร่องด้วยและจะต้องรับผิดชอบต่อความล้มเหลวทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน 
ปรากฏการณ์น้ีจะส่งผลทางลบต่ออนาคตทางการเมืองของผูต้ดัสินใจนโยบายโดยตรง   

 2. ความสําเร็จหรือความล้มเหลวของการนํานโยบายไปปฏิบัติจะส่ งผลกระทบทั้ ง
ทางตรงและทางออ้มต่อกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้อง ในกรณีท่ีการนํานโยบายไปปฏิบัติประสบ
ความสาํเร็จตามเป้าประสงค ์จะทาํใหปั้ญหาของกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการแกไ้ขดว้ยดี กลุ่มเป้าหมาย
จะมีความพอใจต่อผลงานของผูต้ดัสินใจนโยบายหรือรัฐบาลท่ีเป็นผูรั้บผดิชอบ ในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้การนาํนโยบายไปปฏิบติัประสบความลม้เหลว ปัญหาของกลุ่มเป้าหมายจะไม่ไดรั้บการแกไ้ข 
กลุ่มเป้าหมายจะยงัคงเรียกร้องให้รัฐบาลเร่งรัดหามาตรการใหม่ในการแกไ้ขต่อไป และสภาพ
ปัญหาอาจจะยิง่ทวีคูณความรุนแรงข้ึน ทาํใหก้ารแกไ้ขตอ้งใชเ้วลาและตน้ทุนสูงข้ึนดว้ย และทาํให้
กลุ่มเป้าหมายขาดความเช่ือถือศรัทธาต่อรัฐบาล ทาํให้แนวทางการแกไ้ขปัญหาของรัฐบาลยุ่งยาก
มากข้ึน 

3. ความสาํเร็จหรือลม้เหลวของการนาํนโยบายไปปฏิบติัจะส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออ้มต่อหน่วยปฏิบติั ในกรณีท่ีการนาํนโยบายไปปฏิบติัประสบความสาํเร็จตามเป้าประสงค ์
หน่วยปฏิบติัจะไดรั้บความเช่ือถือและความไวว้างใจทั้งจากผูก้าํหนดนโยบายและกลุ่มเป้าหมายว่า
เป็นหน่วยปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ซ่ึงผูก้าํหนดนโยบายอาจใหร้างวลัตอบแทนเพื่อเป็น
ขวญักาํลงัใจ ในทางตรงกนัขา้มถา้หากการนาํนโยบายไปปฏิบติัประสบความลม้เหลว หน่วยปฏิบติั
จะถูกตาํหนิทั้งจากผูก้าํหนดนโยบายและกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งว่าทาํงานอย่างไร้ประสิทธิภาพ 
ซ่ึงอาจทาํใหผู้รั้บผดิชอบหน่วยปฏิบติัตอ้งถูกลงโทษหรือมิไดรั้บการพิจารณาความดีความชอบก็ได้ 
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 4. ความคุม้ค่าของการใชท้รัพยากร เน่ืองจากประเทศทุกประเทศมีทรัพยากรจาํกดั ดงันั้น 
การนาํนโยบายไปปฏิบติัใหป้ระสบความสาํเร็จตามเป้าประสงค์ แสดงว่าการใชท้รัพยากรมีความ
คุม้ค่าเพราะสามารถแกไ้ขปัญหาของกลุ่มเป้าหมายหรือของสงัคมอยา่งไดผ้ล 
 5. ความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศ การนํานโยบายไปปฏิบัติมีความสําคัญต่อ
ความกา้วหน้าในการพฒันาประเทศอย่างยิ่ง เพราะถา้หากการนาํนโยบายไปปฏิบติัตามแผนงาน
และโครงการพฒันาต่าง ๆ ประสบความสาํเร็จตามเป้าประสงคท่ี์กาํหนดไว ้จะส่งผลให้การพฒันา
ประเทศบรรลุเป้าหมายเพ่ือความกา้วหนา้ทั้งทางเศรษฐกิจและสงัคม ซ่ึงจะทาํให้ประชาชนมีความ
กินดีอยูดี่และมีความสุข ในทางตรงกนัขา้ม ถา้การนาํนโยบายไปปฏิบติัประสบความลม้เหลวใน
แผนงานและโครงการพฒันาต่าง ๆ ดว้ยทาํให้การพฒันาประเทศไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ปัญหา
ของประชาชนจะไม่ไดรั้บการแกไ้ขและสภาพปัญหาอาจทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน ทาํให้การแกไ้ข
ยากลาํบากมากข้ึนดว้ย 

 องค์การและผู้เกี่ยวข้องในการน านโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ 
 มยุรี อนุมานราชธน (2549, หน้า 229) อธิบายถึง องค์การและผูเ้ก่ียวข้องในการนํา

นโยบายสาธารณะไปปฏิบติัไวว้่า การนํานโยบายไปปฏิบัติเป็นเร่ืองสลบัซบัซอ้น เน่ืองมาจาก
องคก์ารและผูเ้ก่ียวขอ้งในการนาํนโยบายไปปฏิบติัหลายฝ่าย ซ่ึงลว้นมีความคาดหวงั ผลประโยชน์ 
เป้าหมาย วตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกนั ตอ้งเข้ามาปฏิบติังานร่วมกัน และปฏิสัมพนัธ์กนัระดับใด
ระดบัหน่ึง ดว้ยบทบาทและอิทธิพลท่ีมีการนาํนโยบายไปปฏิบติัมากนอ้ยแตกต่างกนัไป ซ่ึง วรเดช 
จนัทรศร (2540, หน้า 9) กล่าวไวว้่า แมจ้ะมีองค์การและผูเ้ก่ียวข้องหลายฝ่ายในการนาํนโยบาย
สาธารณะไปปฏิบติัก็ตาม แต่ก็ไม่มีใครสามารถควบคุมแลหรือทิศทางของการนาํนโยบายไปปฏิบติั
ไดด้ว้ยตนเองทั้งหมด  

 มยุรี อนุมานราชธน (2549, หน้า 229 - 231) อธิบายถึง องค์การผูเ้ก่ียวขอ้งในการนํา
นโยบายสาธารณะไปปฏิบติั ไดแ้ก่ ฝ่ายการเมือง ระบบราชการ ขา้ราชการ ผูรั้บบริการหรือผูไ้ด้รับ
ผลจากนโยบาย ดงัน้ี 

 ฝ่ายการเมือง 
 ฝ่ายการเมือง ไดแ้ก่ รัฐสภาและรัฐมนตรี จะทาํหนา้ท่ีกาํหนดขอบเขตการนาํนโยบายไป

ปฏิบติัในลกัษณะของกฎหมาย มติคณะรัฐมนตรี กฎกระทรวง ระเบียบขอ้บงัคบั เพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบติั รวมทั้งการกาํหนดนโยบายจดัสรรงบประมาณ พิจารณาหน่วยงานท่ีมีสมรรถนะท่ีจะ
เป็นผูรั้บผดิชอบการนาํนโยบายไปปฏิบติั ตลอดจนพิจารณาปรับปรุง สนบัสนุน ยติุนโยบาย เมื่อได้
มีการนาํนโยบายนั้น ๆ ไปดาํเนินการเป็นระยะเวลาหน่ึง 
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 สาํหรับคณะรัฐมนตรีของไทย ประกอบดว้ย นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีเจา้กระทรวง
ต่าง ๆ โดยรัฐมนตรีริเร่ิมนโยบายผ่านคณะรัฐมนตรีเพื่อนําไปประกาศเป็นมติคณะรัฐมนตรี 
หลงัจากนั้นจึงมอบหมายความรับผิดชอบให้หน่วยงานในกาํกับ หรือมอบความรับผิดชอบแก่
กระทรวงอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

 อาจกล่าวไดว้่าบทบาทของฝ่ายการเมืองมีความสาํคญัมากในกระบวนการของการนํา
นโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ นโยบายใดท่ีได้รับความเห็นชอบ ดูแล เอาใจใส่ ติดตามผลอย่าง
ต่อเน่ืองจากฝ่ายการเมือง หน่วยราชการต่าง ๆ ก็จะให้ความสนใจและให้ลาํดบัความสาํคญัในการ
นาํไปปฏิบติัมากเป็นพิเศษ ซ่ึงจะมีผลทาํใหก้ารนาํไปปฏิบติัมีโอกาสประสบความสาํเร็จมากยิ่งข้ึน 
(วรเดช จนัทรศร, 2543, หนา้ 19) 

 ระบบราชการ  
 ระบบราชการ ไดแ้ก่ หน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐ กล่าวไวว้่า ระบบราชการมีความสาํคัญ

ท่ีสุด ทั้งในกระบวนการกาํหนดนโยบาย การนาํนโยบายไปปฏิบติั ระบบราชการสามารถครอบงาํ
ฝ่ายการเมืองได ้เพราะระบบราชการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ และป้อนขอ้มูลใหแ้ก่ฝ่ายการเมือง จาก
การท่ีขา้ราชการมีความชาํนาญ และอยู่ในตาํแหน่งหน้าท่ีทางการบริหารงาน โดยเฉพาะมีหน้าท่ี
กาํหนดแผนงานโครงการต่าง ๆ  

 เน่ืองจากระบบราชการผกูขาดการใหบ้ริการสาธารณะ และมีความไดเ้ปรียบภาคเอกชน
ท่ีไม่มีคู่แข่งในการดาํเนินงาน จึงไม่ประสบปัญหาลม้ละลายหรือขาดทุนการดาํเนินงาน แต่อาจมี
หน้ีสาธารณะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบริหารงานผดิพลาด 

 โดยทัว่ไปนโยบายท่ีมีผลกระทบต่อผลประโยชน์และความอยูร่อดของระบบราชการ จะ
ส่งผลใหม้ีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากระบบราชการมีอาํนาจมากและควบคุมไดย้าก โดยปกติระบบ
ราชการจะเลือกเฉพาะนโยบายท่ีจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองเพื่อนาํไปปฏิบติั ขณะมีการนาํนโยบาย
ไปปฏิบติัหน่วยงานอาจจะไม่ร่วมมือหรือประสานกนั ทั้ง ๆ ท่ีเห็นดว้ยกบัวตัถุประสงค์/เป้าหมาย
ของนโยบาย นอกจากน้ีอาจมีความคิดเห็นท่ีขดัแยง้เก่ียวกบัวิธีการท่ีจะบรรลุวตัถุประสงค/์เป้าหมาย 
ทั้งน้ีเน่ืองจากผลประโยชน์ วตัถุประสงค ์และค่านิยมของหน่วยงานแตกต่างกนั ดงันั้นจะเห็นไดว้่า
ความร่วมมือของระบบราชการจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อความสาํเร็จของการนาํนโยบายไปปฏิบติั 
  ข้าราชการ 

 ขา้ราชการ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารระดบัสูงในหน่วยงาน ผูบ้ริหารโครงการ ผูใ้ห้บริการติดตาม
โครงการหรือขา้ราชการระดบัล่าง บุคคลเหล่าน้ีต่างมีแรงจูงใจ เป้าหมาย ค่านิยม หน้าท่ีและความ
รับผิดชอบต่างกัน มีผลทาํให้พฤติกรรมในการนํานโยบายไปปฏิบัติแตกต่างกัน คือ ผูบ้ริหาร
ระดบัสูง ตอ้งใหก้ารสนบัสนุนและผูกพนักบันโยบายท่ีตนรับผิดชอบ ส่วนผูบ้ริหารโครงการ คือ
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ผูน้ ําของข้าราชการ ซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการดาํเนินงานโครงการให้สัมฤทธ์ิผล ขณะท่ีผู ้
ใหบ้ริการตามโครงการหรือขา้ราชการระดบัล่าง ซ่ึงมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูรั้บบริการ โดยผูใ้ห้บริการ
ตามโครงการมีอิสระ/อาํนาจ/วิจารญาณ (discretion) ในการตดัสินใจท่ีผูบ้ริหารระดบัสูงควบคุม
ไม่ได ้โดยเฉพาะเมื่อมีการตีความ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ วตัถุประสงค์และแนวทางปฏิบติัของ
นโยบายในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป 

 ดังนั้ น หากวัตถุประสงค์ของนโยบาย/แผนงาน/โครงการมีความไม่ชัดเจนหรือ
วตัถุประสงค์นั้ นมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ของข้าราชการ/หน่วยงานของตน อาจทําให้
ข้าราชการหลีกเล่ียง เพิกเฉยหรือตีความวัตถุประสงค์ใหม่ ในการนํานโยบายไปปฏิบัติได ้
นอกจากน้ีขา้ราชการยงัสามารถบิดเบือนและไม่เปิดเผยขอ้มูลท่ีควรใหผู้รั้บบริการไดรั้บทราบ และ
สามารถสกัดกั้นข้อมูล ความต้องการ และข้อเสนอของผูบ้ริหารโครงการ เพ่ือไม่ให้ผูบ้ริหาร
ระดบัสูงในหน่วยงานไดรั้บทราบ 

 ผู้รับบริการหรือผู้ได้รับผลจากนโยบาย 
 ผูรั้บบริการหรือผูไ้ดรั้บผลจากนโยบาย ไดแ้ก่ ผูรั้บบริการ ผูไ้ดรั้บผลประโยชน์ ทั้งระดบั

บุคคล กลุ่ม องค์การภาคเอกชน และองค์การไม่แสวงหาผลกาํไร ซ่ึงอาจรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่ม
ผลประโยชน์หรือกลุ่มอิทธิพลเพื่อแสวงหาผลประโยชน์จากนกัการเมืองหรือขา้ราชการ โดยเจรจา
ต่อรอง และประสานประโยชน์ต่าง ๆ ซ่ึง วรเดช จนัทรศร (2543, หน้า 33) ไดก้ล่าวไวว้่า หาก
ผูรั้บบริการหรือผูไ้ดรั้บผลจากนโยบาย มีการรวมตวักนัเป็นกลุ่ม จะมีความสาํคญัและส่งผลต่อการ
นาํนโยบายไปปฏิบติัอยา่งมาก  

 ขั้นตอนการน านโยบายไปปฏิบัติ  
 มยุรี อนุมานราชธน (2549, หน้า 227 - 229) ได้อธิบายถึงกระบวนการนํานโยบาย

สาธารณะไปปฏิบติัไวว้่า การนาํนโยบายไปปฏิบติัประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีสาํคญั 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นตอนในระดบัมหาภาค (Macro) และขั้นตอนในระดบัจุลภาค (Micro) ดงัน้ี 

 รัฐบาลส่วนใหญ่มกัเนน้รูปแบบการใชอ้าํนาจอธิปไตยแบบรวมอาํนาจ การนาํนโยบาย
ไปปฏิบติัจึงเป็นการรวมอาํนาจรัฐไวท่ี้หน่วยงานระดบัชาติ หรือระดบัมหาภาค ซ่ึงมีบทบาทเป็นผู ้
ควบคุมแปลงนโยบายเป็นแนวทาง/แผนงาน/โครงการ โดยใชอ้งคก์ารขนาดใหญ่หรือองค์การแบบ
ราชการซ่ึงมีสายบงัคบับญัชาหลายขั้นตอน แบ่งอาํนาจลดหลัน่กนัลงไป แต่การควบคุมและการ
ตดัสินใจอยูท่ี่หน่วยงานระดบัชาติ 

 การแปลงนโยบายไปสู่ภาคปฏิบติัในระดบัมหาภาค ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนแปลงนโยบายใหเ้ป็นแนวทาง/แผนงาน/โครงการ 
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 เมื่อฝ่ายการเมืองระดบัชาติ ไดแ้ก่ รัฐสภา และคณะรัฐมนตรีไดก้าํหนดขอบเขตการนาํ
นโยบายไปปฏิบติัลกัษณะของกฎหมายมติคณะรัฐมนตรี กฎกระทรวงและระเบียบหรือขอ้บงัคบั
สาํหรับเป็นแนวทางนาํนโยบายไปปฏิบติัแลว้จะมีการจดัสรรงบประมาณให้แกแ้นวทาง/แผนงาน
โครงการ พร้อมทั้งพิจารณาหน่วยงานท่ีรับผดิชอบซ่ึงไดแ้ก่ กระทรวงและกรมในส่วนกลาง จะทาํ
หนา้ท่ีแปลงนโยบายนั้นออกมาใหห้น่วยงานราชการส่วนภูมิภาค และส่วนทอ้งถ่ินนาํไปปฏิบติั 

การแปลงนโยบายให้เป็นแผนงานหรือโครงการเพื่อนําไปปฏิบัติ จะสอดคลอ้งกับ
เจตนารมณ์ของผูก้าํหนดนโยบาย และสนองตอบต่อประเด็นปัญหาท่ีทาํให้นโยบายก่อตวัขั้น ผูน้าํ
นโยบายไปปฏิบติัควรหลีกเล่ียงเง่ือนไขหรือสภาพการณ์ต่อไปน้ี  

1. นโยบายท่ีมีวตัถุประสงค์ท่ีคลุมเครือไม่เฉพาะเจาะจง ทาํให้ผูน้าํนโยบายไปปฏิบัติ
สามารถใชดุ้ลยพินิจมาก  

2. วตัถุประสงคน์โยบายมีหลายประการและขดัแยง้กนั รวมทั้งยากท่ีจะลาํดบัความสาํคญั
ก่อนหลงั  

3. ความเขา้ใจในวตัถุประสงค์ของนโยบายของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบนาํนโยบายไป
ปฏิบติัไม่ตรงตามเจตนารมณ์ของผูก้าํหนดนโยบาย  

4. การขาดความร่วมมือและความจริงท่ีมีต่อนโยบายของหน่วยงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ความรับผดิชอบใหน้าํนโยบายไปปฏิบติั  

2. ขั้นตอนการยอมรับแนวทาง/แผนงาน/โครงการ  
เมื่อหน่วยงานส่วนกลางไดท้าํการแปลงนโยบายออกเป็น แนวทาง/แผนงาน/โครงการ 

แลว้หน่วยงานส่วนกลางตอ้งทาํใหห้น่วยงานระดบัรองลงมาทั้งหน่วยงานระดบัภูมิภาคและทอ้งถ่ิน
ยอมรับแนวทาง/แผนงาน/โครงการแลว้นาํไปปฏิบติั โดยหน่วยงานส่วนกลางตอ้งเขา้ใจลกัษณะ
ของหน่วยงานในระดับทอ้งถ่ิน สภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของท้องถ่ิน และจัดสรร
ผลประโยชน์แก่หน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการยอมรับนโยบายเพ่ือนาํไปปฏิบติั 
 ลกัษณะของหน่วยงานในระดบัทอ้งถ่ินมีความสาํคญัต่อการยอมรับแนวทาง แผนงาน
หรือโครง กล่าวคือ หน่วยงานมีความพร้อมดา้นกาํลงัคนและทรัพยากรอ่ืน ๆ อยู่แลว้ หน่วยงานมี
ขนาดเลก็ซ่ึงประกอบดว้ยลาํดบัชั้นของการบงัคบับญัชาท่ีสั้น และผูใ้ตบ้งัคบับญัชามีจาํนวนน้อย 
ผูบ้ริหารหน่วยงานมีภาวะผูน้าํ การติดต่อส่ือสารเป็นแบบเปิดเผย และความสมัพนัธก์บัหน่วยงานท่ี
กาํหนดนโยบายเป็นแบบไม่ทางการ เหล่าน้ีส่งผลอย่างมากต่อการยอมรับแนวทาง/แผนงาน/
โครงการ และทาํใหก้ารนาํนโยบายไปปฏิบติัประสบความสาํเร็จ (Edward, 1984) 
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 ขั้นตอนระดับจุลภาค  
 เม่ือหน่วยงานระดบัภูมิและทอ้งถ่ินยอมรับแนวทาง/แผนงาน/โครงการ และนาํนโยบาย

ไปปฏิบัติ โดยดาํเนินการปรับเปล่ียนแนวทางท่ีหน่วยงานส่วนกลางกาํหนดมาให้สอดคลอ้งกับ
สภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน และวิธีการปฏิบติังานของหน่วยงานของตน หรืออาจปรับเปล่ียนวิธีการ
ปฏิบัติงานหน่วยงานต้องสอดคล้องกับนโยบายท่ีส่วนกลางกําหนด ขั้นตอนระดับจุลภาค
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ขั้นตอนระดมพลงั เม่ือหน่วยงานยอมรับแนวทาง/แผนงาน/โครงการ จากส่วนกลางมี
ความเหมาะสม ตรงกบัวตัถุประสงคแ์ละหนา้ท่ีหลกัของหน่วยงานหรือสนองตอบต่อความตอ้งการ 
และปัญหาของทอ้งถ่ินก็ตอ้งหาความสนบัสนุนจากสมาชิกในหน่วยงาน บุคคลสาํคญัและองค์การ
อ่ืนในทอ้งถ่ินและผูเ้ก่ียวขอ้งเพ่ือร่วมกนักาํหนดแผนงานหรือโครงการทอ้งถ่ิน 

 2. ขั้นการปฏิบติั อาจจะมีการเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติังานของสมาชิกในหน่วยงาน
ใหเ้ขา้กบัแผนงานหรือโครงการ หรือปรับแผนงานหรือโครงการให้เขา้กบัพฤติกรรมการปฏิบติั
ของสมาชิกในหน่วยงาน 

 3. ขั้นตอนการสร้างความเป็นปึกแผ่น/ความต่อเน่ือง แนวทางของนโยบายจะถูก
ปรับเปล่ียนและไดรั้บการยอมรับเป็นหน้าท่ีประจาํวนัของผูป้ฏิบติังานเต็มท่ีจะดาํเนินงานตาม
นโยบายในลกัษณะของงานประจาํ ในการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่นโยบายหรือสร้างความ
ต่อเน่ืองในการปฏิบติังานตามนโยบาย ผูบ้ริหารตอ้งใชแ้นวคิดพฒันาองค์การ การสร้างแรงจูงใจ 
การมีส่วนร่วม การจูงใจใหผู้ป้ฏิบติังานรู้สึกผกูพนัและยอมรับโครงการ 

 สรุป การนํานโยบายไปปฏิบัติเ ป็นขั้นตอนท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่งในกระบวนการ
นโยบายสาธารณะ ทั้งน้ี เพราะว่าถึงแมน้โยบายจะดีเลิศสกัเพียงใด แต่เม่ือนาํนโยบายไปปฏิบติัแลว้
ประสบความลม้เหลว ก็ให้เกิดความเสียหายต่อกระบวนการนโยบายทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความเสียหายต่อประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ีปัญหาไม่ไดรั้บการแกไ้ข ซ่ึงจะทาํให้บุคคลเหล่าน้ีเส่ือม
ศรัทธาต่อผูก้าํหนดนโยบาย และอาจมีผลทางลบต่ออนาคตทางการเมืองของผูก้าํหนดนโยบายดว้ย 
นอกจากน้ียงัทาํใหเ้กิดความสูญเปล่าต่อทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดั และการแกไ้ขปรับปรุงนโยบาย
เพ่ือนาํไปปฏิบัติใหม่ จะยิ่งทาํให้ส้ินเปลืองทรัพยากรมากข้ึน ดงันั้นการนาํนโยบายไปปฏิบติัให้
บรรลุเป้าประสงคจึ์งเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบในบา้นบาง
เพลิง หมู่ท่ี 3 อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผูศึ้กษาไดร้วบรวมประเด็นเน้ือหา เพ่ือ
นาํมาประกอบการอธิบายและตีความ สามารถสรุปเป็นประเด็นสาํคญั และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใน
การดําเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เป็นผูใ้ห้คาํตอบถึงการดาํเนินงานหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ รวมถึงปัญหาและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 อรสุดา เจริญรัถ (2546) ไดศ้ึกษาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้การเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์การดาํรงอยู่และการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียงว่าภายใตบ้ริบททางสงัคมท่ีเปล่ียนผ่านจากสังคมประเพณีมาสู่สังคมทนัสมยันั้น  
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถดาํรงอยูแ่ละปรับตวัไปโดยเง่ือนไขปัจจยัและกระบวนการอย่างไร โดย
ไดก้าํหนดนิยามของขอบเขตเศรษฐกิจพอเพียงว่าประกอบดว้ยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ 
การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน และการจดัสรรผลผลิต ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าเง่ือนไขสาํคญั
ท่ีสุดของการดาํรงอยู่และการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บา้นยงัคงมี
อาํนาจในการควบคุมดูแลจดัสรรทรัพยากรต่าง ๆ  ของตนเอง  อาํนาจดงักล่าวนบัเป็นรากฐานสาํคญั
ท่ีนาํไปสู่การสร้างและพฒันาระบบการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับการดาํรงชีวิตดา้นต่าง ๆ  
ในรูประบบบรรทดัฐานท่ีปรากฏอยู่ในจารีตประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ หรือพิธีกรรมของ
หมู่บา้น ซ่ึงเป็นผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของโลกทศัน์และระบบคุณค่าของชุมชน ปัจจยัดงักล่าวน้ี
เป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตวัไปตามบริบทสังคมท่ีเปล่ียนผ่านจาก
สงัคมประเพณีเขา้สู่สงัคมทนัสมยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากงานศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้าํเง่ือนไขสาํคญัของการดาํรงอยู่และการปรับตวั
ของเศรษฐกิจพอเพียงคือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บ้านยงัคงมีอาํนาจในการควบคุมดูแลจัดสรร
ทรัพยากรต่าง ๆ ของตนเอง  เพื่อประกอบเป็นขอ้เสนอแนะในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ เพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  

อภิชยั พนัธเสน และคณะ (2549) การศึกษาวิจยัเร่ืองการสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง  ในส่วนของการประเมินสถานะขององค์ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ระดบัแนวคิด  ดว้ยการสังเคราะห์เน้ือหาภายใตก้รอบญาณวิทยาบูรณาการศาสตร์ สรุปประเด็น
สาํคัญ ไดแ้ก่ 1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนท่ามกลางกระแสแนวคิดการพฒันาทางสังคม
ส่งผลต่อชีวิตและระบบนิเวศ อาทิ ดา้นวฒันธรรม ชุมชน เครือข่ายเกษตรกรรม พุทธเกษตร เกสร
ผสมผสาน ตลอดจนการเกิดข้ึนของชุมชนในอุดมการณ์ศาสนา เพ่ือแสวงหาทางหลุดพน้จาก
เศรษฐกิจระบบทุนนิยม กลุ่มแนวคิด ทางเลือกในการพฒันา จึงนําไปสู่การกล่าวถึงเศรษฐกิจ



53 
 

พอเพียงในฐานะ วฒันธรรมทวนกระแส เศรษฐกิจระบบทุนจะไม่ไดใ้ห้ความสาํคญักบัคุณธรรม
และศีลธรรม แต่จะมุ่งเน้นหลกัการไม่โลภและกระจายความเส่ียง การสังเคราะห์ความรู้เ ก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงต้องดาํเนินการควบคู่ไปกบับริบททางสังคม รวมถึงแนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
2) ความรู้และแนวคิดท่ีปรากฏในงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมในมิติดา้นการดาํรง
อยูข่องมนุษย ์ การนาํความรู้ทางเทคนิคหรือเร่ืองศีลธรรม  ความรู้ระดบัอภิปรัชญา (Metaphysical 
Knowledge) หรือความรู้เชิงจิตวิญญาณ-จริยศาสตร์ (Spiritual-Ethical Knowledge) แนวคิดและวิถี
ปฏิบติั (Praxis) ของวฒันธรรมชุมชนหมู่บา้นไทยดาํรงอยูด่ว้ยการสนบัสนุนจากโลกทศัน์องค์รวม
อนัเป็นผลพวงของการตระหนกัถึงความเช่ือมโยงระหว่างความรู้หลายประเภท  เพื่อการรักษาดุลย
ภาพระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์ มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มเชิงกายภาพ  และมนุษยก์บัส่ิงเหนือธรรมชาติ  
ตลอดจนความรู้ท่ีนาํพามนุษยสู่์ความมีอิสรภาพ  ความรู้ท่ีเป็นองคร์วมเหล่าน้ีหลอมรวมวิถีการผลิต  
อุดมการณ์และสัมพนัธภาพการผลิตเข้ากับระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมของมนุษยก์บัส่ิงท่ีอยู่
ลอ้มรอบมนุษยใ์นทุกมิติ  จนเป็นเน้ือเดียวกนัและอาจเรียกไดว้า่เป็นศาสตร์แบบบูรณาการ (Integral 
Sciences) 3) การศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นไทย  ยืนยนัว่าความรู้ของชุมชนไทย
ในภาคชนบทและ/หรือ ภาคเกษตร  เร่ืองความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงดาํรงอยู่แลว้ในวิถี
ชีวิตชุมชนดว้ยอุดมการณ์การผลิตของระบบทุนนิยม 4) ความรู้ ประสบการณ์และภูมิปัญญา ในการ
ดาํรงชีวิตของผูค้นในภาคการเกษตรหรือการดาํรงชีวิตท่ีตอ้งพึ่งพิงระบบนิเวศธรรมชาติและระบบ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมวัฒนธรรมในฐานะปัจจัยในการผลิต ท่ีมีความสอดคลอ้งกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนหรือทาํลายลา้งระบบต่างๆ ท่ี
หล่อเล้ียงชีวิตมนุษย ์วิถีการผลิตและจารีตต่าง ๆ จึงสะทอ้นการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  การ
ใชห้ลกัการกระจายความเส่ียงในกิจกรรมการผลิต  และพฒันาสาํนึกกลุ่ม-ชุมชนเพื่อร่วมแรงในการ
ผลิต  การจดัการผลผลิตและการพฒันาสวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ ถึงแมว้่าในบางช่วง
บางขณะชุมชนอาจพลั้งพลาดหรือลม้ลุกคลุกคลาน  เน่ืองจากการรู้ไม่เท่าทนัการรุกลํ้าของระบบคิด
อุดมการณ์ทุนนิยมและลทัธิบริโภคนิยมสุดขั้วก็ยงัสามารถปรับตวัปรับเปล่ียนและดดัแปลงรูปแบบ
การผลิตโดยมีสาํนึกการสร้างความมัน่คงใหฐ้านรากของชีวิตเขม้แข็งก่อนและท่ีสุดสามารถยืนอยู่
ท่ามกลางกิจกรรมการผลิตสองระบบโดยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นภูมิคุม้กนัความเส่ียงจากการ
ผลิตเพ่ือการคา้ และ 5) ขอ้พบจากงานวิจยัชุดโครงการเศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นไทยยนืยนัตวัอย่างท่ี
เป็นรูปธรรมของการดาํเนินชีวิตของประชาชนไทยในภาคการเกษตร/ภาคชนบทโดยยึดหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้นการคิดเร่ืองการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะทางเลือกในการพฒันา
จึงควรเร่ิมตน้ดว้ยความจริงขอ้น้ี 
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งานวิจยัดงักล่าว  ทาํใหท้ราบถึงองคค์วามรู้ของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติต่าง ๆ ซ่ึงช่วยให้
ผูว้ิจัยสามารถยืนยนัความสาํคัญของการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมพฒันาของหมู่บา้น ตาํบล เป็นทางเลือกในการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัการดาํเนิน
ชีวิตของประชาชนชาวไทยตั้งแต่อดีตสืบเน่ืองยงัปัจจุบนั  

วาสนา ศรีนวลใย (2551) ศึกษาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็เป็นสุข : 
กรณีศึกษาหมู่บา้นนากก หมู่ท่ี 5 ตาํบลฉลอง อาํเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต จากการศึกษา พบว่า การ
ดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เย็นเป็นสุข มีกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในหมู่บ้าน 
ประกอบดว้ย 1) การสืบทอดอาชีพ 2) การคิดเก่ียวกบัการใชชี้วิตแบบพอเพียง 3) การมีส่วนร่วมเพื่อ
พฒันาหมู่บา้น 4) รับนโยบายสู่แนวทางการปฏิบติัยงัหมู่บา้น 5) ประชุมช้ีแจงเพ่ือทาํความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เยน็เป็นสุข  3) เจา้หน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐ 
ส่งเสริม สนับสนุน การดาํเนินงานฯ 7) สอบถามปัญหาและความตอ้งการของชาวบา้น  8) เขียน
โครงการ 9) เสนอโครงการพิจารณาอนุมติั 10) นาํงบมาจดัสรรดาํเนินตามโครงการท่ีเสนอ 11) การ
คดัเลือกหมู่บา้นตน้แบบ สาํหรับเง่ือนไขในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เยน็เป็นสุข 
มี 5 เง่ือนไข คือเง่ือนไขท่ีเป็นทุนเดิมของหมู่บา้นนากก และเง่ือนไขท่ีไดรั้บใหม่จากการขบัเคล่ือน
ยทุธศาสตร์อยูดี่ มีสุข  ประกอบดว้ย 1) เง่ือนไขบริบทเดิมหมู่บา้นหรือทุนเดิมของหมู่บา้น ในการ
ประกอบอาชีพท่ีเอ้ือต่อการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เยน็เป็นสุข ประกอบดว้ย (1) 
ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม (2) ดา้นเศรษฐกิจ (3) ดา้นพลงัชุมชนในการพฒันา 2) เง่ือนไขดา้น
นโยบาย (1) การขานรับนโยบาย (2) การนํานโยบายสู่แนวทางการปฏิบัติ 3) เง่ือนไขด้าน
งบประมาณ มี 3 องค์ประกอบใหญ่ๆ คือ (1) เงินกองทุนหมู่บา้น (2) งบประมาณจากนโยบาย
ขบัเคล่ือนตามยุทธศาสตร์ อยู่ดีมีสุข และ (3) เงินสนับสนุนอ่ืน ๆ เง่ือนไขจากคนประกอบดว้ย
บุคคล 3 กลุ่ม คือ (1) แกนนาํหมู่บ้าน (ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการ กลุ่มต่าง  ๆ ของหมู่บา้น) (2) 
เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานภาครัฐ (3) ชาวบา้นหมู่บา้นนากก ส่วน เง่ือนไขดา้นความรู้ประกอบดว้ย (1) 
ความรู้ดั้ งเดิมหรือภูมิปัญญาชาวบ้า (2) ความรู้ประยุกต์ในส่วนผลกระทบจากการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็เป็นสุข ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 1) ผลกระทบดา้นอาชีพและการ
จา้งงาน 2) เกิดการรวมกลุ่ม 3) ผลกระทบดา้นรายได ้4) เกิดระบบการดาํเนินงานในหมู่บา้น 5) เกิด
ศูนยเ์รียนรู้หมู่บา้น 6) เกิดการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 7) เกิดการเอ้ืออารีต่อกนั 

สุวฒั ดวงแสนพุด (2550) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นท่ีมีต่อการปฏิบัติตามแนวทาง
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนของผูน้ ําชุมชนในเขตจังหวดัอุดรธานี ใน 6 ด้าน 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการลดรายจ่าย  กิจกรรมการเพ่ิมรายได้  กิจกรรมการออม  กิจกรรมการ
ดาํรงชีวิต  กิจกรรมการอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมการเอ้ืออาทร
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แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกนั และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคล ความรู้
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  ทศันคติเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  กบัการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง ทาํการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูปสาํหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์
ผลการวิจยัพบว่าความคิดเห็นท่ีมีต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้ ํา
ชุมชน 6 ดา้น ซ่ึงก็คือเกณฑ ์6X2 (กิจกรรมตวัช้ีวดั 6X2)  ในการรับรู้ข่าวสารและแรงจูงใจในการ
ปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 62.2 เคยไดรั้บ
การฝึกอบรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

จากผลการศึกษาของผูว้ิจยัได้นาํมาปรับใช้ในงานของตนเพื่อยืนยนัข้อมูลด้านความ
คิดเห็นของผูน้ ําชุมชนต่อการปฏิบัติตามแนวกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 6 ด้าน เกณฑ์ 6X2 
(กิจกรรมตวัช้ีวดั 6X2) โดยส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

สรฤทธ จันสุข (2552) การศึกษาตัวช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นการวิจยัเพ่ือศึกษาตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถ
ทาํใหป้ระชาชนในชุมชนเกิดพฤติกรรมการดาํรงชีวิตดว้ยความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีการ
สร้างภูมิคุม้กนัภยัท่ีดี โดยมีขั้นตอนการศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัช้ีวดัหลกัแต่ละดา้นกบัตวัช้ีวดั
ยอ่ยของตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และองค์ประกอบการพฒันา
ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนัภยัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้
และคุณธรรม เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า
ตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีจาํนวน 5 ดา้น มีตวัช้ีวดัรวมทั้งหมด
จาํนวน 60 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 1) ตวัช้ีวดัดา้นจิตใจและความรู้สึก มีตวัช้ีวดัจาํนวน 14 ตวัช้ีวดั 2) ตวัช้ีวดั
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกายภาพ มีตวัช้ีวดัจาํนวน 10 ตวัช้ีวดั 3) ตัวช้ีวดัดา้น
เทคโนโลยแีละการเรียนรู้ มีตวัช้ีวดัจาํนวน 12 ตวัช้ีวดั  4) ตวัช้ีวดัดา้นเศรษฐกิจ มีตวัช้ีวดัจาํนวน 12 
ตวัช้ีวดั และ 5) ตวัช้ีวดัดา้นสงัคมและวฒันธรรม มีตวัช้ีวดัจาํนวน 12 ตวัช้ีวดั จากการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยวิธีวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจแลว้ทาํการหมุนแกนแบบออร์โธกอนอลวธีิแวริแมกซ ์วิเคราะห์
เน้ือหาและจดัองคป์ระกอบดว้ยหลกัเหตุและผล พบว่าองคป์ระกอบการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีจาํนวน 12 องค์ประกอบ ไดแ้ก่  1) องค์ประกอบดา้นการแกไ้ขปัญหาชุมชน  2)  
องคป์ระกอบดา้นวฒันธรรมชุมชน 3) ดา้นความสนใจการจดัการชุมชน 4) องค์ประกอบดา้นความพึง
พอใจวิถีชุมชน 5) องคป์ระกอบดา้นทรัพยากรนํ้ าและบริการสาธารณะ 6) องคป์ระกอบดา้นทรัพยากรท่ี
ใช้ด ํารงชีวิต 7) องค์ประกอบด้านระบบเศรษฐกิจ  8) องค์ประกอบด้านผลิตผลและรายได้ 9) 
องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมส่วนรวม 10) องคป์ระกอบดา้นการสนับสนุนการเรียนรู้ 11) องค์ประกอบ
ดา้นงานอาชีพ และ 12) องคป์ระกอบดา้นทิศทางอนาคตชุมชน โดยสรุป ผลการวิจยัคร้ังน้ี สามารถ
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นําไปใช้เป็นตัวช้ีว ัดศักยภาพชุมชนเพ่ือวิเคราะห์กิจกรรมการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ภาคีการพฒันาควรศึกษาตวัช้ีวดัในชุมชนเพ่ือใชเ้ป็นฐานในการพฒันาและใช้
เป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนในดา้นต่าง ๆ เพื่อปรับชุมชนให้พฒันาตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ (2555) ศึกษาความสาํเร็จในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ผลการศึกษาพบว่า บา้นสบวิน หมู่ท่ี 9 ตาํบลแม่วิน 
อาํเภอแม่วง จังหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านขนาดกลาง การปกครองท่ีผูน้ ําและแกนนํามีความ
เสียสละในการดูแลลูกบา้น เป็นหมู่บา้นท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์ มี
กลวิธีในการพฒันาความเขม้แข็งของชุมชนคือการใชป่้าชุมชนเป็นสะพานสู่ความร่วมมืออย่างแข็ง
ขนัในการพฒันาชุมชนในมิติต่าง ๆ โดยครอบครัวพฒันามาจากการคัดเลือกของประชาชนใน
หมู่บา้นดว้ยการบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกฝัง ดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มจากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงมีความ
สอดคลอ้งจากการศึกษาวิจยัภาคสนามในการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพประชาชนและผูน้าํชุมชนกลุ่ม
ตวัอย่าง 5 คน ในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ไดน้ําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตท่ามกลางเศรษฐกิจทุนนิยม และเป็นทางเลือกในการดาํเนิน
ชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีดั้งเดิมของชนบทไทย  

นิสรา ใจซ่ือ (2557) การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความสาํเร็จในการเป็น
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นศาลาศกัด์ิ หมู่ท่ี 1 ตาํบลเริงราง อาํเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบุรี และ
หมู่บ้าน บ้านโคก หมู่ท่ี 7 ต ําบลม่วงงาม อาํเภอเสาไห้ จังหวดัสระบุรี ในการพฒันาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงให้มีความกา้วหน้าควรต้องมีความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ และ
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝ่ายจดัการ คือ ผูน้าํหมู่บา้นซ่ึงมีส่วนผลกัดนัและสนับสนุนให้
สมาชิกในหมู่บา้นดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงก็
ตอ้งมีส่วนร่วมในการศึกษาและคน้หาปัญหาของหมู่บา้น มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และจดัลาํดบั
ความสาํคัญของปัญหาของหมู่บา้น มีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันาหมู่บา้น มีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินงานพฒันาหมู่บา้น และมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลงานพฒันาหมู่บา้นอยา่งต่อเน่ือง 
ดงันั้นสมาชิกในหมู่บา้นเป็นส่วนสาํคญัอย่างมากท่ีจะผลกัดินให้หมู่บา้นประสบความสาํเร็จ และ
ความร่วมมือของทุกฝ่าย เป็นแรงสาํคญัท่ีจะพฒันาใหเ้ป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ัง่ยนื 

วิซุตตา ชูศรีวาส (2561) ศึกษาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บ้านหัวอ่าว 
ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบว่า สภาพการดาํเนินงานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียง บา้นหวัอ่าว ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม จาํนวน 5 ดา้น ดงัน้ี 
1) การลดรายจ่าย มีผลการดาํเนินงานอยู่ ในระดับดีมาก โดยพบว่า สมาชิกในชุมชนได้ผลิต
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สมุนไพรไล่แมลง และนํ้ ายาลา้งจาน สบู่ แชมพู ใชเ้องในครัวเรือน 2) การเพ่ิมรายได ้สมาชิกใน
ชุมชนมีการจัดตั้ง กลุ่มอาชีพ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ร้านค้าชุมชน เป็นต้น เพ่ือ
กระจายผลผลิตไปยงัสถานท่ีจาํหน่ายท่ีจดัตั้ งข้ึน เพ่ือขยายตลาด ทาํให้สมาชิกในชุมชนมีรายได้
เพ่ิมข้ึน 3) การออม ในภาพรวมมีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัดีมาก เน่ืองจากสมาชิกในชุมชนมี
การวางแผนการใชจ่้ายและปลูกฝังการเก็บออมเพื่ออนาคต 4) การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและพบว่า  
มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดับมาก เน่ืองมาจากชุมชนมีการรณรงค์ให้สมาชิกในชุมชนใช้วสัดุ
ธรรมชาติ ซ่ึงไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 5) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พบว่า มีผลการดาํเนินงานอยู่ใน
ระดบัมาก สมาชิกในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งเป็นค่านิยมพ้ืนฐานของคนไทยในชนบทมาชา้นาน 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัพบว่า การดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา ไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในกระบวนการทาํงาน โดย
การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยเกณฑ์ประเมิน 6 ดา้น คือ ลดรายจ่าย (ทาํสวนครัว 
ปลอดอบายมุข) เพ่ิมรายได ้(มีอาชีพใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม) ประหยดั (มีการออม มีกลุ่มออม
ทรัพย)์ การเรียนรู้(สืบทอดภูมิปัญญา มีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
(ใชว้ตัถุดิบในชุมชนประกอบอาชีพ ปลูกตน้ไม)้ เอ้ืออารีต่อกนั (ช่วยเหลือคนจน รู้รัก สามคัคี) และ
มีการขยายผลการทาํงานสู่ความย ัง่ยืนโดยทาํหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นตน้แบบมีศกัยภาพ    
4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั คือ ดา้นจิตใจและสังคม(สามคัคี มีขอ้ตกลงขอ้มูลหมู่บา้น มีกองทุน ยึดหลกั
ประชาธิปไตย มีคุณธรรม/จริยธรรม ชุมชนปลอดอบายมุข) ดา้นเศรษฐกิจ (จดัทาํบญัชีครัวเรือน  
ลดรายจ่าย สร้างรายได ้รวมกลุ่มพฒันาอาชีพ มีการออม มีกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน) ดา้นการ
เรียนรู้ (มีการใช้ข้อมูลชุมชน ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินสร้างคุณค่า มีศูนยเ์รียนรู้ ใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมกบัหมู่บา้น สร้างเครือข่ายการพฒันา) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม(มีจิตสาํนึกใน
การอนุรักษฯ์ มีกลุ่ม/องคก์รดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีการใชพ้ลงังานทดแทนและการสร้างมูลค่าเพ่ิมจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม) และแบ่งศกัยภาพการพฒันาหมู่บา้นเป็น 3 ระดบั จึงทาํให้
ผูว้ิจยักาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัตวัแปรตน้คือการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง สู่ผลการดาํเนินงาน (ตวัแปรตาม) ดว้ยเกณฑป์ระเมิน 6 ดา้น หรือท่ีเรียกว่าเกณฑ์การ
ประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6X2 (ตวัช้ีวดั 6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และผลการจดัระดบัหมู่บา้นดว้ยเกณฑก์าร
ประเมินของกระทรวงมหาดไทย (4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) ในขอ้ท่ีหมู่บา้นไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินเพ่ือ
ศึกษาปัญหา/อุปสรรคและแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยภาคสนาม (Field Research)  ผู ้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ 
(interview) การสังเกต (observation) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) 
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อศึกษาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และศึกษาปัญหา 
อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนด
วิธีดาํเนินการวิจยัโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. รูปแบบการวิจยั 

 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ 

 
รูปแบบการวิจัย 

 เพื่อให้ได้ค ําตอบของการศึกษาผูว้ิจัยใช้วิธีการวิจัย คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร การวิจัยจากขอ้มูลท่ีมีการบันทึกไวแ้ลว้โดยผูอ่ื้น (Unobtrusive Research) และการวิจัย
สนาม (Field Research) (เฉลิมพล ศรีหงษ,์ 2555, หนา้ 15) โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการประชุมประชาคมของหมู่บา้นในเวทีการจดัทาํ
แผนชุมชน และการประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูน้าํชุมชน ครัวเรือนเป้าหมายของการดาํเนินงาน
หมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา จาํนวน 95 ครัวเรือน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เลือกเฉพาะประชาชนท่ีเป็นผูน้าํชุมชน และครัวเรือนเป้าหมายท่ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน



59 
 

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ การประเมินตวัช้ีวดัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ตามเกณฑ์
การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และเกณฑ์การประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ (เกณฑป์ระเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) จาํนวน 5 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสมัภาษณ์ (interview) และการสงัเกต (observation) 

เป็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยการสัมภาษณ์ประชาชนและผูน้ ําชุมชนกลุ่มตวัอย่าง ตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองต้น เกณฑ ์     
6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และเกณฑก์ารประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ (เกณฑป์ระเมิน
ของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงาน ขอ้เสนอแนะและ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ประกอบดว้ย      
5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 เป็นลกัษณะเก่ียวกบัคาํถามเก่ียวกับภูมิหลงัของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ได้แก่ ช่ือ -
นามสกุล อาย ุท่ีอยู ่ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 ส่วนท่ี 2 เป็นลกัษณะคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของหมู่บา้น ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของ
หมู่บ้าน ประกอบด้วย สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ จาํนวนประชากร จาํนวนครัวเรือน การ
ประกอบอาชีพ และรายได ้เป็นอยา่งไรบา้ง 
 ส่วนท่ี 3 เป็นลกัษณะคาํถามเก่ียวกบัการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการเพ่ิมรายได ้ดา้นการประหยดั 
ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ และดา้นการเอ้ืออารี 
 ส่วนท่ี 4 เป็นลกัษณะคาํถามเก่ียวกับการคน้พบปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา 
 ส่วนท่ี 5 เป็นลกัษณะคาํถามเก่ียวกบัแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคของการ
ดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล  

 1. การรวบรวมจากเอกสาร (Documentary Research) การรายงานผลการดาํเนินงาน
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หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง เอกสารการถอดบทเรียนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
รายงานผลการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหัน 
สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และผลการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ประสานติดต่อผูน้ ําชุมชนและประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขอสัมภาษณ์เชิงลึก       
(In-depth Interview) ท่ีระบุเฉพาะเจาะจง จาํนวน 5 คน การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นการสัมภาษณ์ใน
รูปแบบท่ีไม่เป็นทางการ โดยการใช้ประเด็น/แนวคาํถามกวา้ง ๆ เพื่อกระตุ้นให้คู่สนทนาเล่า
เร่ืองราวอยา่งมีเป้าหมาย เพื่อให้ผูศ้ึกษาไดรั้บขอ้มูลท่ีชดัเจนและครอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการจะ
ศึกษา รวมถึงข้อมูลจากขอ้คิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผูส้ัมภาษณ์  ในระหว่างเดือนมกราคม-
มีนาคม 2564 
 3. จากการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
ในการประชุมประชาคมของหมู่บา้นในเวทีการจดัทาํแผนชุมชน การประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น 
เป็นวิธีการสงัเกตท่ีใชเ้ร่ิมตน้ในการเก็บขอ้มูลศึกษาบริบทของชุมชน นาํมาซ่ึงการยอมรับจากกลุ่ม
ศึกษา 
 4. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมแบบสัมภาษณ์ และจากการสังเกต โดยสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างใน
พ้ืนท่ีพร้อมจดบนัทึก จากนั้นนาํขอ้มูลจาการสมัภาษณ์ และการสงัเกตไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการ
สงัเคราะห์จากเอกสารท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ และจากการสัมภาษณ์ประชาชนและผูน้าํชุมชน
กลุ่มตัวอย่าง จ ํานวน 5 คน เพื่อนํามาอธิบาย ตีความข้อมูล การวิเคราะห์เชิงบรรยาย ตาม
วตัถุประสงค์ของการวิจยัในเร่ืองของการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบาง
เพลิง ตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) และเกณฑ์การประเมิน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ (เกณฑ์ประเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) 
ปัญหา อุปสรรคของการดําเนินงาน ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหาของการ
ดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง  

 การวิเคราะห์ขอ้มูลผูศ้ึกษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary 
Research) สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสงัเกต (Observation) การสงัเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-Participant Observation) ของกลุ่มเป้าหมายมาประกอบในการวิเคราะห์ พร้อมทาํการจดั
หมวดหมู่ จาํแนกประเภทขอ้มูลทุก ๆ ประเด็นนาํมาอธิบายความสอดคลอ้ง ความเหมือนและความ
แตกต่างในคุณภาพหรือคุณสมบติัของขอ้มูล เพ่ือจะไดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ 
 ผูว้ิจัยได้นําเคร่ืองมือ คือ แบบสัมภาษณ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาข้อคาํถามในการ

สมัภาษณ์ใหค้รอบคลุมเน้ือหาครบถว้น ขอ้คาํถามถูกตอ้งเหมาะสม ตรงตามโครงสร้าง และภาษาท่ี
ใชเ้หมาะสมกบัผูใ้หข้อ้มูล แลว้นาํแบบสมัภาษณ์ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นชอบแลว้ไปทดลองสัมภาษณ์กบั
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา  

 ทั้งน้ีเพ่ือสร้างความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ผูว้ิจ ัยได้ทดสอบด้วยวิธีสัมภาษณ์ซํ้ า และ
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของคาํตอบท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ดว้ยการใชผู้ส้ัมภาษณ์หลายคนสัมภาษณ์
กบัผูใ้หข้อ้มูลคนเดียวกนั แลว้ตรวจสอบความสอดคลอ้งของคาํตอบกบัผูส้มัภาษณ์คนอ่ืน ๆ เมื่อได้
ขอ้มูลแลว้นาํขอ้มูลดงักล่าวใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ยนืยนัคาํตอบของตนเองอีกคร้ัง เพ่ือความถูกตอ้ง 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 
ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการ
ดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 2) เพื่อศึกษาผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบาง
เพลิง 3) ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง 4) เพื่อ
ศึกษาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบบา้นบางเพลิง  

การดาํเนินงานหมู่บา้นเป็นการส่งเสริมการน้อมนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นแนวทางในการพฒันาหมู่บา้น ใหม้ีระบบการบริหารจดัการชุมชนแบบบูรณาการท่ีเข้มแข็งใน
การสร้างสมัมาชีพชุมชน โดยเน้นประชาชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ในการเสริมสร้างชุมชนให้
เข็มแข็ง สนบัสนุนใหม้ีการจดัทาํและใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลสารสนเทศในการพฒันาหมู่บา้น เพื่อ
เป็นแนวทางให้กับหน่วยงาน หมู่บ้าน ชุมชน ประชาชน นําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับการ
ดาํเนินงานในพ้ืนท่ี ด้วยการประสานพลงัภาคีการพฒันาในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงาน
ราชการ ภาคเอกชน ปราชญช์าวบา้น สถานศึกษาและประชาชนในพ้ืนท่ี ก่อใหเ้กิดการบูรณาการใน
ดา้นต่าง ๆ นาํไปสู่การเพ่ิมศกัยภาพชุมชนและเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเขม้แข็ง เพ่ือให้ชุมชน
พึ่งตนเองได ้ซ่ึงมอบหมายใหก้ระทรวงมหาดไทยท่ีมีกรมการพฒันาชุมชน เป็นหน่วยงานหลกัใน
การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งใหทุ้กคนสามารถพึ่งตนเองได ้และพฒันาให้ดี
ข้ึนจนเกิดความย ัง่ยนื คือปฏิบติัตามหลกั ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ดว้ย
การใชค้วามรู้ความชอบธรรมและคุณธรรม ทาํใหชุ้มชนพึ่งตนเองบนความพอเพียง   

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการรวบรวมขอ้มูล
จากการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กาํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีใชใ้นการศึกษาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกเฉพาะผูน้าํชุมชน ประชาชน และครัวเรือนเป้าหมายท่ีมี
ส่วนร่วมในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ตามเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6 X 2 
(6 ดา้น 12 ตัวช้ีวดั) และเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ (เกณฑ์ประเมินของ
กระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) จาํนวน 5 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการศึกษา ดงัน้ี 



63 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของบ้านบางเพลิง  
 บา้นบางเพลิง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
พ้ืนเพดั้งเดิมมีการประกอบอาชีพประมง การสัญจรไปมาไม่มีถนน การสัญจรไปมาจึงเดินทาง
แม่นํ้ า การสร้างบา้นเป็นลกัษณะเพิงพกั เพ่ือเป็นท่ีพกัอาศยัชัว่คราว กลางคืนมีการจุดคบเพลิงเพ่ือ
เป็นแสงสว่างสาํหรับประกอบอาชีพในการจบัปลา จึงเรียกหมู่บา้นแถวน้ีว่าบา้นบางเพลิง มีพ้ืนท่ี
ทั้งหมดประมาณ 660 ไร่ สภาพทัว่ไปของหมู่บา้น มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มถึงลุ่มมาก มีคลองบาง
เพลิงไหลผา่นทางทิศเหนือของหมู่บา้น และมีแหล่งกกัเก็บนํ้ าเพ่ือการเกษตร คือ หนองอิปิ หนอง
ตาบาน และคลองส่งนํ้ าชลประทาน สภาพพ้ืนท่ีมีความเหมาะสมต่อการทาํเกษตร มีครัวเรือน 95 
ครัวเรือน ประชากร 350 คน เป็นชาย 163 คน เป็นหญิง 187 คน รายไดเ้ฉล่ีย 60,788.57 บาท/คน/ปี 
(ขอ้มูลความจาํเป็นพ้ืนฐาน ปี 2562) ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทาํนา 
คา้ขาย รับราชการ รับจา้งทั่วไป และทาํธุรกิจส่วนตัว มีอาชีพเสริมซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี
ถ่ายทอดกนัมา คือ การจกัสานงอบ    
 สภาพปัจจุบัน บ้านบางเพลิงอยู่ในเขตการปกครองท้องถ่ินขององค์การบริหารส่วน
ตาํบลบ้านขล้อ โดยมี นายสายณัต์ โพธ์ิแยม้ เป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านขล้อ  
มีคณะกรรมการหมู่บา้น จาํนวน 13 คน ในการทาํงานเป็นทีมบริหารจดัการกิจกรรมในหมู่บา้น นาํ
ปัญหาและอุปสรรคสู่เวทีประชาคมในการจดัทาํแผนพฒันาหมู่บา้น และดาํเนินงานพฒันาหมู่บา้น 
โดยนอ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการทาํงาน ประชาชนในพ้ืนท่ีทั้งหมด
นบัถือศาสนาพุทธ มีวดัตั้งอยูใ่นพ้ืนท่ี 1 แห่ง คือ วดับางเพลิง มีโรงเรียนระดบัประถมศึกษาจาํนวน 
1 แห่ง คือ โรงเรียนวดับางเพลิง 

บา้นบางเพลิง ไดน้้อมนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการพฒันา
หมู่บ้าน/ชุมชน มีเป้าหมายเพื่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและเป็นสังคม “อยู่เย็น เป็นสุข” ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาชุมชน คือ การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาหมู่บา้นไปทั้งระบบหรือทุกมิติอย่างต่อเน่ือง 
เพ่ือใหเ้ศรษฐกิจฐานรากมัน่คงและชุมชนพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนืโดยใชก้ลไกของผูน้าํชุมชนในการ
ขบัเคล่ือน ไม่ไดเ้ลือกดาํเนินการเฉพาะกิจกรรมหรือเฉพาะกลุ่มบุคคล ใชข้อ้มูลและแผนชุมชนใน
การบูรณาการพ้ืนท่ีดาํเนินการและงบประมาณ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งร่วมดาํเนินการขบัเคล่ือนในรูปแบบ
การบูรณาการโดยโครงสร้างของทุกฝ่าย   

การจดักิจกรรมหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ มีขั้นตอนเร่ิมจากการพฒันา ส่งเสริม 
สนบัสนุน บทบาทของผูน้าํใหเ้ป็นแกนนาํ ในการนาํประชาชนในหมู่บา้นร่วมกนัทาํกิจกรรม โดย
สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคิด ตดัสินใจ กาํหนดเป้าหมายการทาํงานโดยคน



64 
 

ในชุมชน สร้างความรับผดิชอบใหเ้กิดกบับุคคลในชุมชน บริหารจดัการกิจกรรมตามแผนการพฒันา
จากการบูรณาการทุก ๆ ฝ่าย โดยมีแผนพฒันาหมู่บ้านเป็นเคร่ืองกาํกับการพฒันา ซ่ึงนอกจาก
โครงการจะจดัข้ึนเพ่ือ ป้องกนัหรือพฒันา ยงัสามารถสร้างภาวะผูน้าํ และพฒันากลุ่มให้มีความ
เขม้แข็ง เสริมสร้างภาคีเครือข่ายระหว่าง หน่วยงาน องคก์ร หมู่บา้น และส่วนอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อม
ทั้งถอดบทเรียนการพฒันาและการประเมินตามเกณฑก์ารประเมิน เพ่ือวางแผนและปรับปรุงพฒันา
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
ตอนที่ 2 การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3ต าบลบางเพลิง  
อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 บ้านบางเพลิง ได้รับการส่งเสริมการดําเนินงานและการขับเคล่ือนโครงการโดย
สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหนัและสาํนักงานพฒันาชุมชนจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ซ่ึง
เป็นหน่วยงานระดบัภูมิภาคของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย มีขั้นตอนกระบวนการ
ในการส่งเสริมสนบัสนุนการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการสร้างแกนน าหมู่บ้าน 
 การประชุมเตรียมความพร้อมกบัผูน้าํชุมชน คณะกรรมการหมู่บา้น กลุ่มองค์กรต่าง ๆ 

เพื่อเตรียมขอ้มูลในการทาํความเขา้ใจกบัประชาชนในหมู่บา้น โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดผูน้าํการ
พฒันาของบา้นบางเพลิง และสามารถนาํการพฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบับริบท
ของชุมชน ในการสร้างความเปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายของชุมชน ผูน้าํชุมชนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บ
การฝึกอบรม ปรับเปล่ียนทศันคติและวิธีคิด ค่านิยมท่ีมีต่อวิถีชีวิต และฝึกทกัษะการเป็นผูน้าํให้
เหมาะสม ดว้ยการเรียนรู้ร่วมกนั สร้างกระบวนการสร้างกลุ่ม การเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการ
สร้างภาวะผูน้าํ เพื่อทาํหน้าท่ีเป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลง ซ่ึงผูน้าํในชุมชนจะประกอบไปดว้ย เช่น 
กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น ปราชญชุ์มชน ผูน้าํอช./อช. ผูน้าํสตรี ผูน้าํเยาวชน อาสาสมคัร
ของหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึงผูน้ ําท่ีไม่เป็นทางการ แต่มีจิตใจสาธารณะท่ีจะเขา้มาร่วมมือในการ
พฒันา การฝึกอบรบสาํหรับแกนนาํพฒันาไดรั้บการฝึกอบรมสร้างแกนนาํโดยสาํนักงานพฒันา
ชุมชนจงัหวดั เพ่ือจดัทาํหลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ีตามปัญหาท่ีชุมชนมี ซ่ึงหลกัสูตรท่ีผูน้าํการ
พฒันาไดรั้บการฝึก ไดแ้ก่ การสร้างและพฒันาผูน้าํสมัมาชีพชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
ให้ผูน้าํชุมชน ปราชญ์ มีความรู้และไดรั้บการพฒันาทกัษะดา้นอาชีพ และสามารถนาํความรู้ไป
ประกอบอาชีพ เพื่อสร้างรายไดใ้ห้กับครัวเรือนตามแนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการขบัเคล่ือนการพฒันาหมู่บา้นให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ  
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 บา้นบางเพลิง ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการดาํเนินโครงการสัมมาชีพชุมชนตาม
แนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีได้รับงบประมาณจากกรมการพฒันาชุมชนและบทบาท
พฒันากรผูท่ี้รับผดิชอบการดาํเนินโครงการสัมมาชีพ วิทยากรสัมมาชีพท่ีตอ้งคน้หาและการสร้าง
การรับรู้ร่วมกนั และสร้างครัวเรือนท่ีมีความมัน่คงในอาชีพ ก่อใหเ้กิดรายไดใ้นชุมชน 

 การดาํเนินโครงการสร้างแกนนาํพฒันาหมู่บา้น มีปราชญ์ชุมชนมาเป็นแกนนาํหมู่บา้น 
โดยประสานผูน้ําชุมชน ผูม้ีจิตใจพฒันาร่วมเป็นวิทยากรสัมมาชีพชุมชนสู่การพฒันาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ โดยมีองคป์ระกอบในการดาํเนินโครงการ ดงัน้ี 
 1. สร้างการมีส่วนร่วม เก็บรวบรวบปราชญชุ์มชนในหมู่บา้นทุกอาชีพ ทุกองค์ความรู้ท่ี
สามารถถ่ายทอดได ้ 
 2. การสร้างทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน จาํนวนหมู่ละ 5 คน ในการเป็นแกนนาํพฒันา
สร้างสมัมาชีพชุมชน 
 3. ออกแบบการร่วมเป็นวิทยากรกระบวนการสร้างสัมมาชีพชุมชน เพื่อให้ครัวเรือน
พฒันามีความรู้ ความเขา้ใจ และนาํไปฝึกปฏิบติัต่อยอดไดใ้นอนาคต 
 4. จัดทีมปราชญ์สัมมาชีพ เพื่อตระหนักของปราชญ์ชุมชนในการขบัเคล่ือนกิจกรรม
สมัมาชีพชุมชนตามแผน 
 5. สร้างทีมขบัเคล่ือนการดาํเนินกิจกรรม/โครงการ สามารถคน้หาทีมครัวเรือนวิทยากร
สัมมาชีพ สู่ครอบครัวพฒันา การเรียนรู้ตนเอง กาํหนดเป้าหมายการพฒันา และการออกแบบ
วิทยากรสมัมาชีพในการจดัการความรู้เพื่อการพฒันาหมู่บา้น 
 6. มีทศันคติในการสร้างโอกาสการเขา้ร่วมสาธิตอาชีพของปราชญที์มวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนดว้ยเคร่ืองมือท่ีภาคราชการกาํหนด 
 7. ติดตามตรวจเยี่ยมผลการพฒันาครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนเป้าหมายและประเมิน
ร่วมกนั ออกแบบการสร้างขวญัและกาํลงัใจให้กบัทีมวิทยากรสัมมาชีพ เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของ
ครัวเรือนพฒันาอยา่งเหมาะสมและเป็นไปตามหว้งเวลาท่ีกาํหนด 

 ทีมวิทยากรสมัมาชีพชุมชน แกนนาํชุมชน/หมู่บา้น มีทาํหนา้ท่ีในการพฒันาอาชีพสู่การ
พฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมัน่คง ตอ้งเป็นผูท่ี้มีพ้ืนฐานของความเสียสละ จิตอาสาสมคัร 
รักบ้านเกิดและต้องการพฒันาบา้นเกิดให้มีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ มีความอดทนและต้อง
ออกแบบวิธีการส่ือสารเป็นระบบ เป็นนักพฒันาทั้งแนวด่ิงและแนวราบเดียวกัน มีการเรียนรู้
ตลอดเวลาและเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน 

 บทบาทหนา้ท่ีของทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน มีความชดัเจนเป็นแกนนาํในการพฒันา
อาชีพใหชุ้มชนอยา่งมัน่คง สามารถนาํชุมชนไปสู่หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ซ่ึงผูน้าํตอ้งมี
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แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีความเขา้ใจในการทาํกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างวิถีพอเพียงใน
หมู่บา้น มีทกัษะการพูด ส่ือสารท่ีเขา้ใจง่าย คิดบวกและมีความสร้างสรรค ์ในกระบวนการสร้างทีม
สมัมาชีพชุมชน และเช่ือมแผนชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ การคิดวิเคราะห์เพื่อจดัทาํเคร่ืองมือในการ
จดัทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อทราบท่ีมาของรายได ้และการใชจ่้ายภายในครัวเรือน ซ่ึงการเรียนรู้และ
ปฏิบติัดงักล่าวสามารถบูรณาการทั้งภาครัฐ เอกเอกชน ภาคประชาสงัคม มาพฒันาหมู่บา้นโดยการ
บริหารจดัการทุนชุมชนเป็นฐานในการพฒันา  

 การสร้างทีมสัมมาชีพชุมชน เป็นแกนสาํคญัในการขบัเคล่ือนโครงการสร้างสัมมาชีพ
ชุมชน เพ่ือส่งเสริมสนบัสนุนการเป็นผูน้าํการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ และถือเป็น
หวัเร่ียวหวัแรงในการผลกัดนัใหค้นในชุมชนลุกข้ึนมาร่วมคิด หาทางแกไ้ขปัญหาในการประกอบ
อาชีพ และลงมือปฏิบติัในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาตนเองและครอบครัวตลอดจนชุมชนใหม้ีความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชชี้วิตท่ีเรียบง่าย โดยร่วมมือกบัหลากหลายฝ่ายของคนใน
ชุมชน เช่น กาํนัน ผูใ้หญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน ผูน้ ําอาสาพัฒนาชุมชน อาสาพัฒนาชุมชน 
คณะกรรมการพฒันาสตรีหมู่บา้น คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต คณะกรรมการศูนย์
ประสานงานตาํบล สารวตัรกาํนัน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน องค์การบริหารส่วน
ตาํบล ผูน้าํกลุ่มองคก์ร และอาสาสมคัรอ่ืน ๆ ของหมู่บา้น โดยปราชญ์/ผูน้าํชุมชนตอ้งเรียนรู้และ
เขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อกระตุน้การสร้างความ
ตระหนกัแก่ครัวเรือนสมัมาชีพชุมชนและครัวเรือนพฒันาในการนาํความรู้ดา้นการประกอบอาชีพ
จากการวิเคราะห์ความตอ้งการของคนในชุมชน มาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต ส่งเสริมให้ครัวเรือน
ทาํอาชีพ สร้างรายได ้การสร้างความมัน่คงทางวิถีชุมชน และพฒันาอาชีพท่ีมัน่คงสร้างความอยู่เยน็
เป็นสุขอยา่งย ัง่ยนื 

 ขั้นตอนที่ 2 การส่งเสริมครอบครัวพัฒนา 
 แกนนําหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผ่านการฝึกอบรมจากจังหวดั หรือหลกัสูตรการ

พฒันาร่วมกบัเจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน ร่วมกนัจดัเวทีประชาคมในหมู่บา้น เพื่อสร้างความรู้ ความ
เขา้ใจในการกาํหนดเป้าหมายในการพฒันาหมู่บา้น โดยการคน้หาศกัยภาพและทรัพยากรภายใน
หมู่บา้น  การวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของหมู่บา้น นาํขอ้มูลมากาํหนดปัญหาและความตอ้งการของ
ประชาชนในรูปแผนชุมชน โดยครัวเรือนพฒันาระยะเร่ิมตน้จะคดัเลือกอย่างน้อย 30 ครัวเรือนต่อ
หมู่บา้น หรือเฉล่ียร้อยละ 30 ของครัวเรือนทั้งหมด ซ่ึงเป็นครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้รับการพฒันา 
และเมื่อพฒันาเป็นครัวเรือนตน้แบบแลว้จะตอ้งขยายผลไปสู่ครัวเรือนอ่ืน ๆ ภายในหมู่บา้นได้
ทั้งหมด 
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 การจดัเวทีประชาคมหมู่บา้นเพ่ือใหค้วามรู้แก่ครอบครัวพฒันา เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั โดยกรมการพฒันา
ชุมชน มีงบประมาณสนับสนุนเพื่อให้ครัวเรือนไดไ้ปศึกษาดูงานท่ีหมู่บา้นพี่ คือ บา้นบางนางร้า 
(บา้นโพธ์ิ) หมู่ท่ี 5 ตาํบลบางนางร้า อาํเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ี
ไดรั้บการพิจารณาคดัเลือกเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ 
เกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) กรมการพฒันาชุมชน และเกณฑ์การประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ(เกณฑ์การประเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) ในปี พ.ศ.2551 
 มีผลงานและรางวลัรับรองความสาํเร็จ ในการไดรั้บการพิจารณาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ อาํเภอบางปะหนั ประจาํปี พ.ศ.2551 ของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และไดรั้บการพิจารณา
คดัเลือกเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ระดบั “อยูดี่ กินดี” ตน้แบบของจงัหวดั ประจาํปี พ.ศ. 2551-
2552 โดยทีมเจา้หน้าท่ี วิทยากร และแกนนาํหมู่บา้นสร้างการมีส่วนร่วมกบัครัวเรือนพฒันา ใน
การศึกษากิจกรรมความสาํเร็จของกลุ่มสตรีของการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน 
การพฒันาและการผลิตสมุนไพรบาํรุงผวิ และผลิตภณัฑเ์อนกประสงคท่ี์ใชใ้นครัวเรือนเป็นการเพ่ิม
รายไดแ้ละลดรายจ่ายของครัวเรือนสมาชิกกลุ่มสตรีฯ ซ่ึงหลงัจากครัวเรือนพฒันาผ่านการศึกษาดู
งานแลว้ มีการจดัทาํแผนชีวิตของครัวเรือน เพ่ือนาํไปปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงกิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนมาจากมติท่ีประชุมของหมู่บา้นประกอบดว้ย กิจกรรมลดรายจ่ายการปลูก
พืชผกัสวนครัวเพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหาร และกิจกรรมการเพ่ิมรายได้ด้วยการพัฒนา
กระบวนการผลิตกลุ่มจกัสานงอบ (กลุ่มจกัสานงอบ หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความ
จาํเป็นตามบริบทของชุมชน  

 ขั้นตอนที่ 3 เวทีประชาคมหมู่บ้านจัดท าแผนชุมชน 
 การจดัทาํแผนชุมชน เป็นส่ิงสาํคญัในการเสริมสร้างความเข็มแข็งของชุมชน เพ่ือแกไ้ข

ปัญหาของชุมชนโดยชุมชน ในแนวคิดท่ีว่า คนมีศกัยภาพพฒันาตนเองและชุมชนของตนเองได ้
ชุมชนมีองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาท่ีประชาชนสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาตนเอง และชุมชนของ
ตนเองได ้การฝึกอบรมใหค้วามรู้แก่ผูน้าํชุมชน กลุ่มองคก์ร และประชาชนท่ีมุ่งหวงัตอ้งการแกไ้ข
ปัญหาไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ดา้นสุขภาพอนามยั 
ดา้นสร้างภูมิสงัคม ดา้นการจดัการทรัพยากรในชุมชน ดา้นสงัคมและดา้นวฒันธรรมและประเพณี
ของหมู่บา้น เพ่ือช่วยให้คนในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดว้ยการจดัทาํแผนชีวิต คือ แผนการดาํเนิน
ชีวิตในระดบับุคคลหรือครอบครัวโดยการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการวางแผน
ดาํเนินกิจกรรมมีเป้าหมายให้เกิดวิถีชีวิตพอเพียงในการดาํรงชีพ หลุดพน้จากความยากจนและ
พึ่งตนเองได้ การส่งเสริมให้มีการจดัทาํบัญชีครัวเรือน บันทึกรายรับ-รายจ่าย ประจาํครัวเรือน 
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เพื่อใหท้ราบท่ีมาท่ีไปของรายรับและรายจ่ายในแต่ละวนั วางแผนการใชเ้งินในครัวเรือนให้มีความ
พอดี และมีเงินเหลือเก็บออม การส่งเสริมใหม้ีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ดี มีสุข ดว้ยการน้อมนาํ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 มาเป็นแนวทางในการดาํเนิน
ชีวิต เปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น เป็นผูด้าํเนินการพฒันาเพื่อ
ตนเอง ตามแนวคิดประชาชนเป็นศูนยก์ลาง เมื่อชุมชนจดัทาํแผนแลว้ มีการสร้างความเขา้ใจตาม
เกณฑป์ระเมิน 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) เพ่ือนาํมาวิเคราะห์และหาขอ้มูลเพ่ิมเติม โดยการทบทวน
แผนชุมชนทาํใหรู้้ว่ามีส่วนไหนท่ีไดแ้กไ้ขปัญหาไปแลว้อยา่งไร  

 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของหมู่บา้น วิทยากรไดเ้นน้ใหค้รัวเรือนฝึกวิเคราะห์ตนเอง 
การทาํบญัชีรับจ่ายภายในครัวเรือน ซ่ึงนาํไปสู่การรู้จกัตนเองและพึ่งตนเองได ้การวางแผนชีวิต 
เรียนรู้จากเคร่ืองมือการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 
 ดา้นท่ี 1 ดา้นการลดรายจ่าย ประกอบด้วย 2 ตวัช้ีวดั คือ ครัวเรือนทาํสวนครัว และ 
ครัวเรือนปลอดอบายมุข   
 ดา้นท่ี 2 ดา้นการเพ่ิมรายได้ ประกอบด้วย 2 ตัวช้ีวดั คือ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม และ
ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม   
 ดา้นท่ี 3 ดา้นการประหยดั ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์และ  
ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์ฯ   
 ดา้นท่ี 4 ด้านการเรียนรู้ ประกอบด้วน 2 ตัวช้ีวดั คือ ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน และครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั   
 ดา้นท่ี 5 ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื ประกอบดว้ย 
2 ตวัช้ีวดั คือ ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ และ ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืน   
 ดา้นท่ี 6 ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั คือ ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคน
จน คนดอ้ยโอกาสและคนประสบปัญหา และชุมชน "รู้รักสามคัคี" โดยมีเป้าหมายในระยะแรก 30  คน 
พิจารณาจากผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วม จากผูน้าํชุมชนและกลุ่มองคก์รต่าง ๆ   
 ส่งเสริมให้ครัวเรือนนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวนั พฒันา
ปฏิบติัเป็นรูปธรรม จากระดบัครัวเรือนสู่ระดบัชุมชน และเรียนรู้จากเกณฑ์ประเมิน 4 ด้าน 23 
ตวัช้ีวดั  ประกอบดว้ย  
 ด้านที่ 1 ด้านจิตใจและสังคม ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 1 หมู่บา้น หรือชุมชนประชาชนมีความสามคัคีและความร่วมมืออนัดีระหว่างกนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 2 หมู่บา้นชุมชนมีขอ้ตกลงกาํหนดเป็นขอ้ปฏิบติัของหมู่บา้น 
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 ตวัช้ีวดัท่ี 3 หมู่บ้านหรือชุมชน มีกองทุนเพื่อสวสัดิการของชุมชนเพื่อให้บริการแก่
สมาชิก 
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 หมู่บา้นหรือชุมชนยดึหมัน่ในหลกัประชาธิปไตย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 5 หมู่บา้นหรือชุมชนมีหลกัคุณธรรม จริยธรรม ในการดาํเนินชีวิตร่วมกนั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6 คนในครอบครัวมีความอบอุ่น ชุมชนมีความปลอดภยั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 7 คนในชุมชนมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ด้านที่ 2 ด้านเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 5 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 8 ครัวเรือนมีการจดัทาํบญัชีครัวเรือน  
 ตวัช้ีวดัท่ี 9 หมู่บา้นหรือชุมชนมีกิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได ้
 ตวัช้ีวดัท่ี 10 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการรวมกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพหลกัของหมู่บา้น  
 ตวัช้ีวดัท่ี 11 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการออมท่ีมีหลายรูปแบบ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการดาํเนินการสร้างรายไดใ้นรูปแบบวิสาหกิจชุมชน 
 ด้านที่ 3 ด้านการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 7 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 13 หมู่บา้นมีระบบฐานขอ้มูลชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 14 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลและแผนชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 15 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการคน้หาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 16 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 17 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัศกัยภาพของหมู่บา้น
หรือชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 18 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการสร้างเครือข่ายภาคีการพฒันา 
 ตวัช้ีวดัท่ี 19 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการปฏิบติัตามหลกัการของการพึ่งตนเอง 
 ด้านที่ 4 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัท่ี 20 หมู่บ้านหรือชุมชนมีจิตสํานึกของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 ตวัช้ีวดัท่ี 21 หมู่บา้นหรือชุมชนมีกลุ่ม/องคก์รดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ตวัช้ีวดัท่ี 22 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการใชพ้ลงังานทดแทนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ของชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 23 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
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 ขั้นตอนที่ 4 การบริหารจัดการชุมชน 
 ส่งเสริมให้ชุมชนดําเนินงานตามแผนชุมชน ด้วยการบริ หารจัดการชุมชนในการ

ขบัเคล่ือนกิจกรรมของชุมชน โดยเร่ิมจากกิจกรรม แผนงาน โครงการท่ีชุมชนดาํเนินการไดด้ว้ย
ตนเองก่อนและใหม้ากท่ีสุด แลว้ค่อยประสานแผนหรือบูรณาการกบัหน่วยงานอ่ืน หรือขอรับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกในลาํดบัต่อไป เพราะจะทาํให้ถือว่าชุมชนให้ความสาํคัญกบัการ
รอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก ซ่ึงพฒันากรประจาํตาํบลและแกนนาํหมู่บา้น ไดส่้งเสริม
ใหชุ้มชนโดยเฉพาะครัวเรือนตน้แบบเป็นแกนนาํในการดาํเนินการตามแผนชีวิตของตนเอง เร่ิมจาก
การพึ่งตนเอง แกปั้ญหาและพฒันาครอบครัวตนเอง ขยายสู่วงกวา้งในระดบัชุมชน สร้างพฤติกรรม
การดาํเนินชีวิตเพ่ือส่วนรวม เพ่ือนาํไปสู่ความเขม้แข็งของชุมชนพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 การด าเนินกิจกรรมตามแผนชุมชน 
การส่งเสริมเศรษฐกิจบา้นบางเพลิง ไดรั้บงบประมาณตามโครงการส่งเสริมสัมมาชีพ

ชุมชนในระดบัหมู่บา้น ปีงบประมาณ 2561 ดาํเนินกิจกรรมดา้นสัมมาชีพชุมชน คือ “การจกัสาน
งอบ” อยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั โดยหมู่บา้นมีแนวคิดในการสืบสานการจกัสานงอบให้คงไวสื้บ
ต่อรุ่นลูกหลาน เน่ืองจากเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาวตาํบลบางเพลิงท่ีสามารถดาํเนินการไดทุ้ก
ขั้นตอนของกระบวนการทาํงอบ จนถึงข้ึนตอนการประดบัตกแต่ง เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัยคุสมยัและ
ความต้องการของลูกคา้ในปัจจุบนัท่ีไม่ได้ต้องการงอบไวใ้ส่เพ่ือป้องกนัแดดฝนเท่านั้น แต่ยงั
สามารถนาํไปประดบัตกแต่งอาคารบา้นเรือน ร้านคา้ และรีสอร์ต  

นอกจากไดง้บประมาณตามโครงการแลว้ ชาวบา้นบางเพลิงหมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง มี
การประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น การทาํนา การปลูกพืชผกัสวนครัว โดยการใช้
พ้ืนท่ีบริเวณบา้นใหเ้ป็นประโยชน์ ปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง ส่วนใหญ่ผกัท่ีนิยมปลูกจะเป็นผกั
ท่ีบริโภคภายในครัวเรือน เช่น พริก มะเขือ โหระพา ถัว่ฝักยาว มะนาว มะกรูด ตะไคร้ เพ่ือลด
รายจ่าย เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจึงนาํมาขายเป็นรายไดเ้สริม การหาปลาเพื่อการบริโภค
และจาํหน่ายจากแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติ นอกจากน้ีครัวเรือนท่ีมีการเพาะเล้ียงปลากะพงขาว และ
กุง้ลอฟเตอร์ หรือกุง้กา้มแดงเพ่ือการจาํหน่าย ถือเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวชุมชนอีกทางหน่ึง 

การจดัทาํบญัชีครัวเรือนและการออม ดา้นการจดัทาํบญัชีครัวเรือน ไดรั้บการสนับสนุน
และการส่งเสริมการทาํบญัชีครัวเรือนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
(ธกส.) ไดส้นบัสนุนเล่มบญัชีครัวเรือนและสาํนกัตรวจบญัชีสหกรณ์จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ได้
ให้ความอนุเคราะห์ในการสอนการทาํบัญชีครัวเ รือนแก่เด็กนักเรียนโรงเรียนวดับางเพลิง เพื่อ
ส่งเสริมใหมี้การบนัทึกการับจ่ายให้กบัคนในครอบครัวและยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการส่งเสริมการ
ออมเงิน  
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การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิตตาํบลบางเพลิง ซ่ึงครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นสมาชิก
กลุ่มออมทรัพยข์องหมู่บา้น จาํนวน 132 ราย สมาชิกมีการส่งสัจจะรายเดือน ตั้งแต่ 30-350 บาท 
ปัจจุบันมียอดเงินสัจจะสะสมทั้งส้ิน 142,799.92 บาท (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม 2564) โดยมีการ
กาํหนดแผนการสะสมทุนในระยะ 3 ปี และมีแผนในการให้สมาชิกไดม้ีการกูย้ืมเพื่อนาํเงินไป
ลงทุนในการประกอบอาชีพและปล่อยกูใ้หก้บัสมาชิกท่ีไดรั้บความเดือดร้อนในอตัราดอกเบ้ียตํ่า  

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื บา้นบางเพลิงหมู่ท่ี 3 ตาํบลบาง
เพลิง คณะกรรมการหมู่บา้นร่วมกบักลุ่มองคก์รในหมู่บา้น ไดม้ีการจดัเวทีประชาคมในการจดัทาํ
แฟนพฒันาหมู่บ้าน “แผนชุมชน” ได้มีการจัดทาํแผนด้านการจัดทาํทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื โดยเฉพาะดา้นความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของหมู่บา้น และ
ครัวเรือน มีการวางแผนการดาํเนินงานในกิจกรรม “จิตอาสา เราทาํความดีดว้ยหัวใจ” ดาํเนินการ
ปรับปรุงภูมิทศัน์บริเวณทางเขา้หมู่บา้น และตลอดเสน้ทางสายหลกัของหมู่บา้น/ตาํบล โดยการนาํ
วสัดุ เช่น ยางรถยนต์เก่า ๆ มาใชป้ระโยชน์เป็นกระถางตน้ไม ้การปลูกตน้แค ตลอดเส้นทางเข้า
หมู่บา้น เพ่ือเป็นการสร้างความมัน่คงทางอาหารและใชพ้ื้นท่ีสาธารณะให้คนในชุมชนไวบ้ริโภค 
ทั้งน้ีนอกจากความเป็นระเบียบและความสวยงามของหมู่บา้น ยงัเป็นการกระตุน้ให้ประชาชนไดม้ี
จิตสาํนึกของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  

การจดัการขยะ คณะกรรมการหมู่บา้นมีการส่งเสริมใหป้ระชาชนไดมี้การคดัแยกขยะทั้ง
ในระดบัครัวเรือน และชุมชน ภายในหมู่บา้นมีโรงงานรับซ้ือของเก่าตั้ งอยู่ จึงทาํให้ประชาชน
สามารถคดัแยกขยะ และนาํไปขายยงัแหล่งรับซ้ือไดส้ะดวก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสนับสนุนของ
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นขลอ้ ท่ีมีการดาํเนินโครงการจดัตั้งท่ีรองรับขยะแยกเป็นประเภทตาม
แบบมาตรฐาน และยงัมีบริการขนขยะไปท้ิงในพ้ืนท่ีรองรับขยะอยา่งเป็นระบบ  

การสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา เช่น ประเพณี
สงกรานต ์มีการสรงนํ้ าพระ รดนํ้ าขอพรผูสู้งอาย ุประเพณีการกวนขา้วทิพยจ์ะจดัข้ึนเป็นประจาํทุก
ปี มีการปฏิบติัศาสนกิจตามความเช่ือเป็นประจาํ ร่วมบาํเพ็ญประโยชน์สาธารณะด้วยจิตอาสา 
อาสาสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสาธารณะของหมู่บา้น การปรับปรุง ถนน คู คลอง หรือการเขา้ร่วม
กิจกรรมการพฒันาหมู่บา้นอ่ืนๆ   

ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คณะกรรมการหมู่บ้านร่วมกับ 
คณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน ฝ่ายปกครองอาํเภอบางปะหัน มีการประชุมวางแผนการ
ป้องกนัรักษาความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชนเป็นประจาํทุกเดือน มีการ
จดัตั้งเวรยาม/จุดตรวจ ประจาํหมู่บา้น โดยมีผูน้าํชุมชน และอาสาสมคัร อปพร.ประจาํหมู่บา้น เพ่ือ
ทาํหนา้ท่ีรักษาความสงบเรียบร้อยของหมู่บา้น และตรวจตราการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
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การเสริมสร้างความสมานฉนัท ์ความสามคัคีของคนในชุมชน ประชาชนบา้นบางเพลิง 
มีความรักใคร่สามคัคี ไม่แตกแยกเป็นกลุ่มฝ่าย สงัเกตไดจ้ากการจดักิจกรรมของหมู่บา้น เช่น การ
จดักิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง การทาํบุญกลางบา้น การให้ความร่วมมือในการพฒันา
ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มของหมู่บา้น การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ และการประชุมระดมความ
คิดเห็นในโอกาสต่าง ๆ จึงได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคีต่าง ๆ เข้ามาบูรณาการ เช่น 
สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอ สาํนกังานเกษตรอาํเภอ สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอ กศน. เป็นตน้ 

การส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย บ้านบางเพลิง มีการส่งเสริมให้
ประชาชนไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งในทุกระดบัเกินกว่าร้อยละ 80 ของประชากร ท่ีอาศยัอยูจ่ริงในหมู่บา้น 
การดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บา้นจะจดัใหม้ีเวทีประชาคมรับฟังความคิดเห็นของประชาชนอยู่
เสมอ เช่น การดาํเนินโครงการตามนโยบายต่าง ๆ ของรัฐบาล การประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น 
(กม.) การประชุมกลุ่มต่าง ๆ เป็นตน้  

การบริหารจัดการชุมชน มีการจัดทาํข้อปฏิบติัร่วมกันของหมู่บา้น และคนในชุมชน
ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติ โดยประชาชนทุกคนในหมู่บ้านร่วมกันคิดข้อปฏิบัติร่วมกันเป็นกฎของ
หมู่บา้น และประชาชนทุกคนไม่เคยทาํผิดขอ้ปฏิบติัเลย จากการท่ีสังคมในชุมชนช่วยกนัดูแลกนั 
เพื่อใหเ้ป็นไปตามขอ้ปฏิบติัท่ีไดร่้วมกนัตั้งไว ้  

การจดัทาํและใชป้ระโยชน์จากแผนพฒันาหมู่บา้น/ชุมชน บา้นบางเพลิงไดน้าํขอ้มูลจาก 
จปฐ. และ กชช. 2 ค มาวิเคราะห์ปัญหาในการจดัทาํแผนพฒันาหมู่บา้นเป็นประจาํทุกปี ซ่ึงแผน
หมู่บา้นจากการเวทีประชาคมมีกิจกรรมท่ีกาํหนดไว ้24 กิจกกรม ดาํเนินการเอง 11 กิจกรรม คิด
เป็นร้อยละ 45.83 ของกิจกรรมตามแผน และมีการปรับแผนพฒันาหมู่บา้นเป็นประจาํทุกปี โดยจะ
นาํแผนดงักล่าวเสนอหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประสานขอรับงบประมาณและความช่วยเหลือดา้น
ต่าง ๆ ต่อไป   

การบริหารจดัการดา้นศูนยเ์รียนรู้ชุมชนตาํบลบางเพลิง เป็นศูนยก์ลางในการรวบรวม
ขอ้มูลข่าวสาร องคค์วามรู้ของชุมชนท่ีจะนาํไปสู่การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้สาํหรับประชาชน
ในหมู่บ้าน/ชุมชน เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ การถ่ายทอด การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ การสืบทอดภูมิปัญญา วฒันธรรม ค่านิยม และเอกลกัษณ์ของชุมชน อีกทั้งเป็นแหล่ง
บริการชุมชนดา้นต่าง ๆ เช่น การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการเรียนรู้ของชุมชน โดย
เน้นสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยศูนยเ์รียนรู้ชุมชนตาํบลบางเพลิง 
ประกอบไปด้วยข้อมูลกลุ่ม/องค์กรท่ีสําคัญ ๆ ของหมู่บา้น/ตาํบล เช่น กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
สมัมาชีพชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต และกลุ่มอาชีพจกัสานงอบ  
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ดา้นการพฒันาคนในชุมชนบางเพลิง มีการรวบรวมปราชญใ์นหมู่บา้นท่ีมีองค์ความรู้ใน
ดา้นต่าง ๆ เพื่อจดัทาํฐานเรียนรู้ในการพฒันาคน โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นหลงัท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ใน
อนาคต โดยมีฐานเรียนรู้จาํนวน 3 ฐาน ดงัน้ี  

1. ด้านการท่องเท่ียวโดยชุมชน “ไอซ์กะพงบิน” บ่อตกปลากะพง และการเพาะเล้ียง
กุง้ลอฟเตอร์ (กุง้กา้มแดง) โดยนายภานุวฒัน์ ศรประสิทธ์ิ   

2. ศูนยเ์รียนรู้ดา้นการจกัสานงอบ (พิพิธภณัฑ์ชุมชน) เป็นแหล่งแสดงองค์ความรู้ดา้น
การจกัสานงอบ และเคร่ืองใชไ้มส้อยในอดีต การสืบสานภูมิปัญญาพ้ืนบา้น โดยอาจารยส์มาน ศร
ประสิทธ์ิ  

3. ฐานการเรียนรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง “สวนวราภรณ์” เป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นปลูกพืชผกั
สวนครัว ไมผ้ล ไมย้นืตน้ การปรับปรุงบาํรุงดิน การเพาะเล้ียงปลา ตามแนวคิด “อยากกินก็ปลูก ส่ิง
ท่ีปลูกไดกิ้นแลว้” นอกจากน้ียงัเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นพนัธุไ์มม้งคล พนัธุ์ไมห้ายาก พนัธุ์ไมป้ระดบั
ตกแต่ง เป็นตน้  

แผนบา้นบางเพลิง ไดม้ีการจดัเวทีประชาคม เพื่อจดัทาํแผนชุมชน เพื่อการแกไ้ขปัญหา
และพฒันาหมู่บา้น โดยไดรั้บความร่วมมือจากผูน้าํชุมชน กลุ่มองคก์ร และประชาชนเขา้ร่วมเสนอ
ปัญหาพร้อมแผนงานโครงการในการแกไ้ข ในส่วนแผนงานโครงการท่ีขอรับการสนับสนุนเพื่อ
ขบัเคล่ือนสมัมาชีพบา้นบางเพลิง ไดแ้ก่ โครงการขอรับการสนับสนุนการดาํเนินงานกลุ่มจกัสาน
งอบตาํบลบางเพลิง ซ่ึงมีหน่วยงานจดัหางานจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ไดม้าสนบัสนุนวสัดุการจกั
สานงอบ ต่อยอดจากการดาํเนินโครงการสมัมาชีพชุมชนของสาํนกังานพฒันาชุมชน จึงทาํให้กลุ่ม
จกัสานงอบฯ มีเงินทุนในการขบัเคล่ือนกลุ่มเพ่ิมข้ึน    

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล  
การขับเคล่ือนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ด้วยการจัดเวทีเพื่อ

ประเมินผลการพฒันาตามตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย การประเมินตามเกณฑ์ 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั เพ่ือจดั
ระดบัการพฒันาหมู่บา้น เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัพออยูพ่อกิน ระดบัอยู่ดีกินดี และระดบัมัง่มีศรีสุข 
ผูศึ้กษาสามารถอธิบายเพ่ิมเติม ดงัน้ี  

5.1 ระดับพออยู่พอกิน เป็นหลกัการมีชีวิตตามความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มาก
เกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งพอมีพอกิน และพอประมาณ 
ไดแ้ก่ การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัท่ีมีกินมีใชไ้ม่ขดัสน และมีความสมารถพึ่งตนเองดว้ย
วิธีง่าย ค่อยเป็นค่อยไปตามกาํลงัใหพ้อมีพอกิน  
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5.2 ระดบัอยู่ดีกินดี เป็นการนาํประชาชนเขา้ไปสู่มาตรฐานความเป็นอยู่ท่ีดี อยู่ดีกินดี  
มีความสุขอยา่งย ัง่ยนื โดยมีรายไดป้ระชาชนและมีการเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การผลิตท่ีเหลือ
จากการบริโภค สามารถนาํไปจดัจาํหน่ายเพื่อหารายไดเ้ขา้สู่ครัวเรือน และมีการเก็บออม 

5.3 ระดบัมัง่มีศรีสุข เป็นสภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดาํรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งจิต 
กาย ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอย่างเป็นองค์รวมและสัมพนัธ์กนัได้
ถูกตอ้งดีงาม นาํไปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติระหว่างคนกบัคน และระหว่างคนกบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีมีการสืบทอดภูมิ
ปัญญา แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา 

ทั้งน้ี กลุ่มเป้าหมายในการจัดเวทีประชาคมหมู่บ้าน ประกอบด้วย แกนนําหมู่บ้าน 
ครัวเรือนตน้แบบ ผูแ้ทนกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ในหมู่บา้น ภาคีการพฒันา โดยการนาํวิทยากร ซ่ึงไดแ้ก่ 
เจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน ผูน้าํ หรือภาคีเครือข่ายพฒันา ร่วมกนัประเมินผลการพฒันา ถอดบทเรียน 
การพฒันาค้นหาองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการพฒันา เพื่อนําไปใชใ้นการขยายผล นําปัญหาความ
เดือดร้อนท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข ตวัช้ีวดัท่ียงัไม่บรรลุเป้าหมาย หรือความลม้เหลวมาวิเคราะห์ และ
วางแผนในการรวบรวมขอ้มูลเพ่ิมเติม และเม่ือไดข้อ้มูลเหล่านั้นมาแลว้เขา้สู่กระบวนการต่อไปคือ 
การจดัเวทีประชาคมหมู่บา้นเพ่ือปรับแผนชุมชน กาํหนดกิจกรรม/โครงการเพื่อพฒันาต่อเน่ือง 

 
ตอนที่ 3 ผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง ตามเกณฑ์การประเมิน 
เบื้องต้น เกณฑ์ 6X2 (6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด)    

 จากการสมัภาษณ์ประชาชนและผูน้าํชุมชนกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ 
เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) ดงัน้ี 

ผู้ให้ข้อมูล A001 สมัภาษณ์วนัท่ี 6 มกราคม 2564 เร่ิมสัมภาษณ์เวลา 09.00 น. ไดแ้สดง
ความคิดเห็นว่าการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 อาํเภอบางปะ
หนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เร่ิมดาํเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 สาํนักงานพฒันาชุมชนอาํเภอบาง
ปะหนั ไดเ้ขา้มาส่งเสริมการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ 
เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) ในแต่ละดา้น คือ   

ดา้นการลดรายจ่าย ส่งเสริมในเร่ืองการปลูกพืชผกัสวนครัว และมีการส่งเสริมการลดละ
เลิกอบายมุข   

ดา้นการเพ่ิมรายไดมี้การส่งเสริมการทาํอาชีพเสริม เช่น การเล้ียงปลาในกระชงั และการ
ทาํงอบซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาวบางเพลิง    



75 
 

ดา้นการประหยดั เนน้การออมทรัพย ์ในส่วนของผูท่ี้เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้น และการอด
ออมแต่ละในครัวเรือน  

ด้านการเรียนรู้ ได้รับการฝึกอบรม และศึกษาดูงานนอกสถานท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง การปลูกพืช การบาํรุงดิน สามารถนาํมาปรับใชใ้นครัวเรือนของตน  
 ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน มีการจัดทาํแผน
ชุมชนในการปรับปรุงภูมิทศัน์ภายในหมู่บา้นและการปลูกตน้ไมใ้หค้วามร่มร่ืน  
 ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั จะมีการดูแลช่วยเหลือคนจนคนดอ้ยโอกาส เช่น การประสานทาง
ทอ้งถ่ิน ในการสร้างบ้านพกัอาศยัให้กบัคนยากคนจน และมีการเสริมสร้างความสามคัคีในการ
ร่วมกนัทาํกิจกรรมในวนัสาํคญั ๆ ทางศาสนา และประเพณีต่าง ๆ เช่นวนัสงกรานต ์เป็นตน้  

 ในก ารป ระเ มินห มู่บ้าน เ ศรษ ฐกิจ พอ เพีย งต้น แบบ  ตา มเ กณฑ์ประ เมิน ขอ ง
กระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั หมู่บา้น อยูใ่นระดบั “อยูดี่  กินดี” หมู่บา้นไม่ผา่นเกณฑ์การ
ประเมินในขอ้ท่ี 12 หมู่บ้านหรือชุมชนมีการดาํเนินการสร้างรายได้ในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน 
สาเหตุเน่ืองจากในหมู่บา้นยงัไม่มีการจดัตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพราะวิสาหกิจชุมชนเน้นการผลิต
เพื่อการบริโภค เช่น โรงสีชุมชน ร้านคา้ชุมชน ยงัไม่มีแกนนาํในการจดัตั้ง 

ถา้ถามถึงภาพรวมของการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง จะพบว่า ปัญหาส่วน
ใหญ่เกิดจากขาดความร่วมมือหรือท่ีเรียกว่าขาดการมีส่วนร่วมจากชาวบา้น เพราะชาวบา้นในวยั
ทาํงานส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม ไม่มีเวลาว่างในการเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงจะ
เห็นจากท่ีผา่นมา จะมีแต่ผูสู้งอายเุสียเป็นส่วนใหญ่ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ความต่อเน่ืองของการเขา้ร่วม
จึงไม่สมํ่าเสมอ บางทีก็มีภารกิจเฝ้าบา้น เล้ียงลูกหลาน บา้งก็เจ็บป่วยบวกกบัวยัท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงเป็น
อุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงการต่าง ๆ   

 แนวทางแกไ้ขหรือขอ้เสนอแนะต่อการแก้ไขปัญหา อุปสรรค การดาํเนินงานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง คือ ในการส่งเสริมการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพยีง 
ขอใหเ้นน้ท่ีคนท่ีทาํจริงเป็นเป้าหมายหลกัในการส่งเสริม รวมทั้งงบประมาณท่ีจะให้การสนับสนุน
ขอใหม้ีความต่อเน่ือง และควรเลือกช่วงเวลาในการดาํเนินงานส่งเสริมท่ีเป็นวนัหยุดงาน  หรือช่วง
ปิดเทอมของเด็กและเยาวชน  

 ส้ินสุดการสมัภาษณ์ เวลา 10.30 น. 
ผู้ให้ข้อมูล A002 สมัภาษณ์วนัท่ี 6 มกราคม 2564 เร่ิมสัมภาษณ์เวลา 14.00 น. ไดแ้สดง

ความคิดเห็นว่าการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 อาํเภอบางปะ
หนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยสาํนักงานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหัน ไดเ้ขา้มาส่งเสริมโดย
การคดัเลือกครัวเรือนเป้าหมาย 30 ครัวเรือน เขา้ร่วมกิจกรรม การฝึกอบรมการดาํเนินชีวิตตามแนว
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดูงานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งโครงการศึกษาดูงาน และ
โครงการท่ีปราชญช์าวบา้นทาํ สามารถนาํความรู้กลบัมาใชใ้นพ้ืนท่ีของตนได ้เป็นโครงการท่ีดี  

 การดาํเนินงานตามเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ตามหลกัเกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) 
ในแต่ละดา้น เป็นส่ิงท่ีมองว่าปฏิบติัเป็นพ้ืนฐานอยู่แลว้ ได้แก่ ดา้นการลดรายจ่าย ชาวบา้นส่วน
ใหญ่ก็จะปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานเอง เช่น ปลูกพริก ตะไคร้ ใบกะเพรา ใบมะกรูด 
โหระพา มากบา้งน้อยบา้งตามแต่บริเวณพ้ืนท่ีท่ีตัวเองมี ด้านการเพ่ิมรายได้ คนบางเพลิงในวยั
กลางคนข้ึนไป มกัจะทาํงอบเป็นอาชีพเสริม ถา้มีงบประมาณมาฝึกอบรม ก็จะช่วยพฒันางอบให้มี
ความหลากหลาย สามารถเพ่ิมยอดขายไดม้ากข้ึน ดา้นการประหยดั ครัวเรือนมีการออมเงินเป็นของ
ตนเอง และมีการออมกบักลุ่มออมทรัพยก์องทุนหมู่บา้น ดา้นการเรียนรู้ จะมีการสืบทอดภูมิปัญญา
การทาํงอบใหก้บัเด็กนกัเรียนในโรงเรียน ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ
อยา่งย ัง่ยนื การปรับปรุงภูมิทศัน์ภายในหมู่บา้น และการปลูกตน้ไมใ้หค้วามร่มร่ืนในวนัสาํคญัต่าง 
ๆ เสมอ และดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั คนในหมู่บา้นโดยเฉพาะบา้นใกลเ้รือนเคียง  จะมีการแบ่งปัน
อาหารการกิน และใหค้วามช่วยเหลือในยามตกทุกขไ์ดย้าก 

 การประชุมครัวเรือนเป้าหมาย เพื่อร่วมกนัประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
ตามเกณฑป์ระเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั  หมู่บา้นอยูใ่นระดบั “อยูดี่  กินดี” ซ่ึง
หมู่บา้นไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในขอ้ท่ี 12 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการดาํเนินการสร้างรายไดใ้น
รูปแบบวิสาหกิจชุมชน สาเหตุน่าจะมาจากขาดความรู้ความเขา้ใจในอาชีพท่ีตนและกลุ่มตดัสินใจ
ดาํเนินการ เช่น ตนเองเคยเล้ียงปลาในกระชงั แต่เน่ืองจากการขาดประสบการณ์ ทาํให้ผลผลิตไม่ดี
เท่าท่ีควร ขาดการประสานงานระหว่างผูซ้ื้อผูข้าย การกดราคาของพ่อค้าคนกลาง จึงทาํให้การ
รวมตวักันเป็นวิสาหกิจ ยงัไม่สามารถดาํเนินการได้ และซ่ึงปัญหาโดยทั่วไปในการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผ่านมา จะพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการขาดกาํลงัคนในการเขา้
ร่วมกิจกรรม  เพราะในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ส่วนวยักลางค น จะทาํงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้งหมู่บา้นขาดพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

 สาํหรับแนวทางแกไ้ขหรือขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหา อุปสรรค การดาํเนินงาน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง  มีแนวความคิดว่า ถา้มีการส่งเสริมโดยการ
สนบัสนุนงบประมาณ และพ้ืนท่ีในการฝึกทดลอง เช่น แปลงสาธิต น่าจะเป็นทางเลือกให้ชาวบา้น
ไดม้องเห็นภาพ และเห็นช่องทางในการดาํเนินงานฯ และท่ีสาํคญั ควรเจาะกลุ่มเป้าหมาย เน้นกลุ่ม
ท่ีทาํจริงเพ่ือการส่งเสริมทั้งความรู้ และงบประมาณสนับสนุน ประการสุดทา้ยท่ีจะเสนอแนะ คือ 
การสร้างความคุน้เคยของเจา้หนา้ท่ีท่ีเขา้มาส่งเสริมการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง จะมี
ส่วนในการดึงการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 ส้ินสุดการสมัภาษณ์ เวลา 15.30 น. 
ผู้ให้ข้อมูล A003 สมัภาษณ์วนัท่ี 9 มกราคม 2564 เร่ิมสัมภาษณ์เวลา 10.30 น. ไดแ้สดง

ความคิดเห็นต่อการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 อาํเภอบาง
ปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เร่ิมในปี พ.ศ. 2561 โดยสาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหัน 
ไดเ้ข้ามาส่งเสริมให้มีการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีพฒัน ากรไดเ้ข้ามาพูดคุย
ชกัชวนใหม้ีการประชุมชาวบา้นเพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจ มีตวัแทนของครัวเรือนในแต่ละบา้น
เขา้ร่วมประชุมจาํนวน 30 คน และมีการอบรมจากวิทยากรจากจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เก่ียวกบั
การดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง    

จากนั้นในหมู่บา้นก็ไดมี้การทาํตาม เกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) เช่น ดา้นการลด
รายจ่าย ก็มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นในครัวเรือน ซ่ึงจริง ๆ แลว้วิถีชีวิตแต่เดิมก็มีการปลูกพริก 
กะเพรา ตะไคร้ ไวกิ้นในครัวเรือนอยูแ่ลว้ แต่เม่ือไดอ้บรมก็ทาํใหมี้การปลูกเพ่ิมเติมมากข้ึน ส่วนใน
เร่ืองของอบายมุข ก็มีการลดการซ้ือหวยลงไปจากท่ีซ้ือๆ กนัมา ส่วนการเพ่ิมรายไดมี้การฝึกอาชีพ
เสริม การพฒันารูปแบบการทาํงอบจากงอบใชง้าน ใหเ้ป็นของท่ีระลึก ดา้นการประหยดั มีการออม
เงินกบัการออมทรัพยข์องกองทุนหมู่บา้นท่ีสมาชิกกองทุนหมู่บา้นตอ้งมีการออมเงินเป็นปกติอยู่
แลว้   ในเร่ืองของการเรียนรู้ หมู่บา้นมีการสืบทอดภูมิปัญญาการทาํงอบ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม
ของชาวบางเพลิงท่ีสืบทอดกันมา ในเด็กและเยาวชนท่ีสนใจ ในโรงเรียนวดับางเพลิง ซ่ึงเป็น
โรงเ รียนท่ีอยู่ ใน พ้ืน ท่ีหมู่ ท่ี  3 ของตําบลบางเพลิง  ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน จะมีการวางแผนรณรงค์เร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะ
คลองชลประทานท่ีผา่นหมู่บา้น  เพราะยงัมีการท้ิงขยะลงในลาํคลอง ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั คนใน
หมู่บา้นจะมีการเร่ียไรช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก การเจ็บป่วย เสียชีวิต ก็จะมีการช่วยเหลือกนัตาม
ประสาบา้นใกลเ้รือนเคียง แต่ในบางคร้ังก็ความคิดเห็นไม่ตรงกนับางจากเร่ืองการเมือง การเลือกตั้ง
ในระดบัทอ้งถ่ิน เช่น อบต. จึงทาํใหบ้างช่วงอาจมีการขดัแยง้กนัทางการเมือง แต่จะอาศยัเวลาเป็น
เคร่ืองช่วยผอ่นคลายใหม้าร่วมกิจกรรมของหมู่บา้นดงัเดิมได ้สาํหรับการท่ีหมู่บา้นไดม้ีการประเมนิ
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ตามเกณฑ์ประเมินของกระทรวงมหาดไทย 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั  
ซ่ึงหมู่บ้านอยู่ในระดับ “พออยู่ พอกิน” โดยตกเกณฑ์ข้อท่ี ข้อท่ี 12 หมู่บ้านหรือชุมชนมีการ
ดาํเนินการสร้างรายไดใ้นรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงมีความเห็นว่า การท่ีตกเกณฑ์ข้อน้ี เพราะ
หมู่บา้นยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ และความพร้อมใจกนัในการดาํเนินกิจกรรมในรูปวิสาหกิจชุมชน 
เช่น ตนเองเป็นสมาชิกกลุ่มจกัสานงอบ แต่ส่วนตวัมองว่า กลุ่มของตนยงัไม่มีความพร้อมเพรียง
และความรู้ความเขา้ใจทั้งการจดัตั้งวิสาหกิจชุมชน   



78 
 

การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เป็นเร่ืองท่ีดี เช่น การทาํบญัชีครัวเรือน 
ทาํใหเ้รารู้จกัปรับตวั และรู้ตวัว่าจะตอ้งใชจ่้ายมากน้อยแค่ไหน ทาํแลว้จึงจะรู้ขอ้ดี การปลูกพืชผกั
ไวกิ้นเหลือไวข้าย และแบ่งปันให้เพื่อนบา้น ทาํให้เราไดรั้บผลยอ้นกลบัมาจากการให้ ทาํให้เกิด
ความเอ้ืออารีและคนในหมู่บา้นมีความสามคัคีต่อกนัและยงัทาํใหม้องยอ้นไปถึงวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชาวบา้น    

ส่วนการมองถึงปัญหา อุปสรรคการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้น
บางเพลิง มีความคิดเห็นว่า ในปัจจุบนัวิถีชีวิตของคนเปล่ียนไป คนส่วนใหญ่มุ่งท่ีจะเล้ียงปากเล้ียง
ทอ้งของตนเองและครอบครัว จึงทาํให้อาจจะละเลยในการเขา้ร่วมกิจกรรม ดงันั้นแนวทาง หรือ
ขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหา อุปสรรค การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  คือ 
การสร้างจิตสาํนึก การลดค่านิยมฟุ่มเฟือยในคนรุ่นหลงั โดยการอบรมให้ความรู้ในระดบัเยาวชน
ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน ตั้งแต่วยัเยาวน่์าจะเป็นทางออกสาํหรับการดึงคนรุ่นใหม่ให้เขา้มามี
ส่วนร่วมต่อกิจกรรมของชุมชน และน่าจะทาํให้การดาํเนินงานไม่เพียงแต่การดาํเนินงานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียง แต่รวมถึงกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ  ท่ีจะมีข้ึนในหมู่บา้น ตาํบล จะไดรั้บความ
ร่วมมือมากยิง่ข้ึน  

ส้ินสุดการสมัภาษณ์ เวลา 12.00 น.  
ผู้ให้ข้อมูล A004 สมัภาษณ์วนัท่ี 9 มกราคม 2564 เร่ิมสัมภาษณ์เวลา 13.30 น. ไดแ้สดง

ความคิดเห็นว่าการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  เร่ิมในปี พ.ศ. 2561 โดยสาํนกังาน
พฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหนั ไดเ้ขา้มาส่งเสริมตามเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 
12 ตวัช้ีวดั) ในแต่ละดา้น ท่ีเป็นการปฏิบติัจริง บางดา้นเป็นวิถีชีวิตท่ีคนในหมู่บา้นมีการทาํกนัอยู่
แลว้ ก็สามารถทาํอยา่งต่อเน่ืองได ้เช่น ดา้นการลดรายจ่าย ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปลูกพืชผกัและ
ทาํสวนครัว ส่วนในเร่ืองครัวเรือนปลอดอบายมุข มีการลดละเลิกอบายมุข เช่น ลดการเล่นหวยลง
ไป ดา้นการเพ่ิมรายได ้ส่วนใหญ่จะทาํงอบเป็นอาชีพเสริมซ่ึงมีมาแต่ดั้งเดิม ดา้นการประหยดั ส่วน
ใหญ่จะมีการออมเงินกบักองทุนหมู่บา้นในส่วนของสมาชิกกองทุน ดา้นการเรียนรู้ ชุมชนมีการสืบ
ทอดการทาํงอบให้กบัเด็กรุ่นหลงัท่ีสนใจและมีการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานท่ีเขา้มา
ส่งเสริมอยูเ่สมอ ๆ ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื มีกิจกรรมการ
ขุดลอกคลองของผูน้าํหมู่บา้น ตาํบล และการสนบัสนุนจากทอ้งถ่ิน ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั มีการให้
ความช่วยเหลือและดูแลจนคนดอ้ยโอกาสตามกาํลงัของแต่ละครัวเรือนอยูเ่สมอ    

ถา้พูดถึงโครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงน้ีดี เป็นการดึงวิถีชีวิตของคนให้กลบัมาเอ้ือ
อารีต่อกนั ไดม้ีการพูดคุยกนัทาํใหค้นไม่เกิดช่องว่าง มีการพูดคุยและมีมนุษยสมัพนัธท่ี์ดีต่อกนั 
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ปัญหาอุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เท่าท่ีผ่านมา คือ เร่ืองของ
ความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของประชาชน ยงัไม่ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ สาํหรับแนวทางแกไ้ขหรือ
ขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหา อุปสรรค การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ คือ 
ตอ้งเนน้การประชาสมัพนัธ ์พยายามส่งเสริมใหถึ้งกลุ่มเป้าหมายท่ีสนใจจริง และดึงคนรุ่นใหม่ เช่น 
เด็ก  เยาวชน เขา้มามีส่วนร่วม น่าจะทาํใหก้ารดาํเนินงานประสบความสาํเร็จมากยิง่ข้ึน 

ส้ินสุดการสมัภาษณ์ เวลา 15.00 น.  
ผู้ให้ข้อมูล A005 สมัภาษณ์วนัท่ี 11 มกราคม 2564 เร่ิมสมัภาษณ์เวลา 08.30 น. ไดแ้สดง

ความคิดเห็นว่าการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีและ
มีประโยชน์ การท่ีสํานักงานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหัน ได้เข้ามาส่งเสริม  ตามเกณฑ์การ
ประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) ในแต่ละดา้นท่ีนาํมาส่งเสริมไม่ว่าจะเป็น ดา้นการ
ลดรายจ่าย เช่น ครัวเรือนปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทาน,ครัวเรือนปลอดอบายมุข ดา้นการเพ่ิม
รายได ้เน่ืองจากเกษียณอายรุาชการ จึงมุ่งเนน้การสร้างรายไดโ้ดยจาํหน่ายพนัธุไ์มม้งคล พนัธุไ์มห้ายาก 
พนัธุไ์มป้ระดบัตกแต่งสวน ผา่นช่องทางออนไลน์ และบุคคลท่ีสญัจรไปมา ดา้นการประหยดั ให้มี
การอดออม การออมเงินผา่นกลุ่มออมทรัพยข์องหมู่บา้น ดา้นการเรียนรู้ ท่ีหมู่บา้นไดม้ีการเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกหมู่บา้น รวมทั้งร่วมเป็นวิทยากรในดา้นการส่งเสริมการ
นอ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัทั้งในและนอกพ้ืนท่ี ดา้นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืนในครัวเรือนใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นธรรมชาติในการ
ประกอบอาชีพท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพ การใช้
สมุนไพรกาํจดัศตัรูพืช ปลูกไมผ้ลเพื่อใหร่้มเงาและเก็บผลไมกิ้น และดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ท่ีเน้น
การดูแลช่วยเหลือคนจนคนด้อยโอกาสและคนประสบปัญหา เป็นส่ิงท่ีทาํให้หมู่บา้นไดเ้กิดการ
เรียนรู้และเกิดประสบการณ์  

ถา้กล่าวถึงการประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตามเกณฑ์ประเมินของ 
กระทรวงมหาดไทย 4 ด้าน 23 ตวัช้ีวดั หมู่บา้นอยู่ในระดบั “อยู่ดี กินดี” และไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในบางขอ้ คือขอ้ท่ี 12 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการดาํเนินการสร้างรายไดใ้นรูปแบบวิสาหกิจ
ชุมชน เป็นเพราะว่า การขาดคนริเร่ิม สร้างสรรค์ ถา้มีการเร่ิมทาํจากผูน้าํชุมชน การระดมความ
คิดเห็น การประชุมลูกบ้านในการทาํกิจกรรมร่วมกัน จะเป็นหนทางสู่ความสําเร็จได้ ถา้มอง
โดยรวมปัญหาการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพบเห็นคือ ชาวบา้นขาดการมีส่วนร่วม   

สาํหรับแนวทางแกไ้ขหรือขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหา อุปสรรค การดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ คือ ตอ้งปลูกจิตสาํนึกใหค้วามสาํคญัต่อการประชาสัมพนัธ์ การ
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ประกาศเสียงตามสาย เพ่ือย ํ้าและช้ีแจงเหตุผลถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ควร
ทาํบ่อย ๆ  ทาํซํ้า ๆ และติดต่อกนัอยา่งสมํ่าเสมอ  

ส้ินสุดการสมัภาษณ์ เวลา 09.30 น.  
ผลจากการสมัภาษณ์ผูน้าํชุมชนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นผูไ้ดรั้บบริการและรับผลประโยชน์

จากการนาํนโยบายไปปฏิบติัหรือการดาํเนินงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามนโยบายนั้น ผูศ้ึกษาสามารถ
ตีความขอ้มูล และวิเคราะห์เชิงบรรยายได ้ดงัน้ี  

1. ด้านการลดรายจ่าย 
บา้นบางเพลิง จดัใหม้ีกิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจ และการยอมรับในหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ประชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ
ฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การถ่ายทอดความรู้โดยนาํวิทยากรหรือผูท่ี้มีประสบการณ์ในการดาํเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การเผยแพร่ผ่านส่ือต่าง ๆ ในชุมชน การจัดการเสวนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างประชาชนในชุมชนเก่ียวกบัการสาระและการปฏิบติัตนตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง การสาธิตกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการดาํรงชีวิตอย่างพอประมาณ และเพื่อการ
พึ่งตนเองในระดบัครัวเรือน และนอ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปปรับใชใ้นครัวเรือน และ
ลดรายจ่ายสําหรับค่าใช้จ่ายด้านอาหาร โดยการปลูกผกัและเล้ียงสัตว์กินเอง ลดเคร่ืองอุปโภค
บางอย่างท่ีไม่จาํเป็นในชีวิตประจาํวนัไม่ฟุ่ มเฟือย การสอนให้บุตรหลานประหยดั ไดแ้ก่ การทาํ
ของใชเ้พ่ือใชเ้อง การปลูกพืชเล้ียงสตัวเ์พ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน มีกิจกรรมตรวจสอบการใชจ่้าย
ประจาํวนั และลดการใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น โดยเฉพาะเก่ียวกบัอบายมุข            

2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
ทุกครัวเรือนบา้นบางเพลิง ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นการประกอบอาชีพจากหน่วยงานต่าง 

ๆ เช่น พฒันาชุมชนเกษตร ปศุสตัว ์กศน. อบต.ฯลฯ และไดรั้บปัจจยัการผลิต คือ พนัธุ์ไก่พ้ืนเมือง 
และพนัธุพ์ืชจากโครงการ/กิจกรรมสนบัสนุนกิจกรรมตามแผนชีวิตของครัวเรือนยากจน ไดรั้บไก่
พนัธุ์ไข่จากโครงการพฒันาศกัยภาพชุมชนอายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บแพะพนัธุ์
พ้ืนเมืองจากปศุสตัวอ์าํเภอบางปะหัน อีกทั้งมีการพฒันาการเรียนรู้ดา้นการอาชีพตลอดเวลา ดว้ย
การให้คนในบา้นเขา้รับการฝึกอบรมจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวเขา้มาให้ความรู้ในชุมชน เพื่อ
พฒันาทกัษะฝีมือในการประกอบอาชีพใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงจะสามารถพฒันาทกัษะฝีมือ
และสร้างอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว ไดแ้ก่ การแปรรูป พฒันาผลิตภณัฑ์ กิจกรรมเสริม
รายไดล้ดตน้ทุนการผลิตในกิจกรรมของครัวเรือน เลือกใชว้ิชาการ เคร่ืองมือท่ีสามารถเรียนรู้ ใช้
งานได้เหมาะสมกับกิจกรรมและไม่กระทบกบัฐานะทางเศรษฐกิจ สาํหรับช่วยในการประกอบ
อาชีพเพื่อสร้างผลผลิตและผอ่นแรง  
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3. ด้านการประหยัด  
การประหยดัเป็นหน่ึงในคุณธรรมท่ีอยูใ่นเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นเร่ืองใกลต้ัวของทุก

คนท่ีสามารถทาํได ้ผูท่ี้มีความประหยดั คือ ผูท่ี้ดาํเนินชีวิตความเป็นอยู่เรียบง่าย รู้จกัฐานะของตน 
คิดก่อนใช ้คิดก่อนซ้ือและเก็บออมไม่ฟุ่มเฟือย จะทาํใหค้รัวเรือนสามารถลดการใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น
ออกไป นอกจากน้ีการสร้างนิสยัการออมเป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังสู่เยาวชนท่ีเป็นอนาคตของชาติ จะทาํ
ให้เยาวชนมีวินัยในการออมและสามารถบริหารเงินท่ีได้รับได้อย่างเหมาะสม การประหยดัไม่
จาํเป็นตอ้งประหยดัเงินเพียงอย่างเดียวยงัรวมไปถึงการประหยดัพลงังาน ไดแ้ก่ การประหยดันํ้ า 
การประหยดัไฟ การประหยดัพลงังาน เพ่ือใหท้รัพยากรเหล่าน้ียงัคงอยู่และไม่หมดไป อีกทั้งมีการ
แบ่งรายไดเ้พื่อการสะสมทุนของครัวเรือนในรูปแบบต่าง ๆ หรือสมคัรเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มกองทุน
ต่าง ๆ ของชุมชน รวมถึงการตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นในทุกดา้น ลด ละ ความฟุ่ มเฟือยในการ
ดาํรงชีวิต 

4. ด้านการเรียนรู้  
ประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน

เป็นส่ิงสาํคญั เป็นตวัช้ีวดัท่ีสามารถสาํรวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดบัต่าง ๆ  และในมิติต่าง 
ๆ ทั้งทางวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้ัว เห็นคุณค่าของการใช้หลัก
พอเพียงในการจัดการชุมชน และในท่ีสุดแลว้สามารถนําหลักการพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจาํวนัของแต่ละคน จนนาํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด ไดแ้ก่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ การทบทวนและเพ่ิมพูนความรู้ ความเช่ียวชาญในงานการอาชีพท่ีทาํประจาํวนั 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครัวเรือนท่ีมีกิจกรรม อาชีพคลา้ยกัน เพ่ือพฒันาภูมิปัญญาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพ รวมถึงการเรียนรู้ปรัชญา ความเป็นมา ค่านิยม ธรรมเนียมของชุมชน  

5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
บา้นบางเพลิง มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างฉลาด โดยใชใ้ห้น้อย 

เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยคาํนึงถึงระยะเวลาในการใชใ้ห้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหาย
ต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งตอ้งมีการกระจายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างทัว่ถึง อย่างไรก็
ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความเส่ือมโทรมมากข้ึน การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงมีความหมายรวมไปถึงการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
ไดแ้ก่ กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ยการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มใน
บริเวณบา้นใหส้ะอาด เรียบร้อยป้องกนัการเกิดโรคระบาด ปลูกไมด้อก ไมป้ระดบัหรือ พืชพนัธุ์ไม้
ท่ีครัวเรือนตอ้งการ อย่างร่มร่ืนสวยงามไดรั้บประโยชน์ การดดัแปลงวสัดุ วตัถุดิบทางธรรมชาติ 
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เพ่ือใชป้ระโยชน์อย่างเต็มท่ี รวมทั้งเขา้ร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พฒันาส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชน ท่ีเป็นกิจกรรมของส่วนรวมอยูเ่สมอ โดยบา้นบางเพลิง ไดม้ีการเรียนรู้และหลกัปฏิบติั ไดแ้ก่ 
     5.1 การใชอ้ย่างประหยดั คือ การใชเ้ท่าท่ีมีความจาํเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไวใ้ชไ้ด้
นานและเกิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุด      
     5.2 การนํากลบัมาใชซ้ํ้ าอีก ส่ิงของบางอย่างเม่ือมีการใชแ้ลว้คร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ
นาํมาใช้ซํ้ าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นตน้ หรือสามารถท่ีจะนํามาใชไ้ดใ้หม่โดยผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ  เช่น การนาํกระดาษท่ีใชแ้ลว้ไปผา่นกระบวนการต่าง ๆ เพื่อทาํเป็นกระดาษแข็ง 
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการลดปริมาณการใชท้รัพยากรและการทาํลายส่ิงแวดลอ้มได ้      
     5.3 การบูรณซ่อมแซม ส่ิงของบางอย่างเม่ือใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการชาํรุดได ้
เพราะฉะนั้นถา้มีการบูรณะซ่อมแซม ทาํใหส้ามารถยดือายกุารใชง้านต่อไปไดอี้ก      
     5.4 การบาํบดัและการฟ้ืนฟู เป็นวิธีการท่ีจะช่วยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดว้ย
การบาํบดัก่อน เช่น การบาํบดันํ้ าเสียจากบา้นเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ก่อนท่ีจะ
ปล่อยลงสู่แหล่งนํ้ าสาธารณะ ส่วนการฟ้ืนฟูเป็นการร้ือฟ้ืนธรรมชาติให้กลบัสู่สภาพเดิม เช่น การ
ปลูกป่าชายเลน เพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลของป่าชายเลนใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์       
     5.5 การใชส่ิ้งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติน้อยลง
และไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้
พลงังานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง การใชปุ๋้ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี       
     5.6 การเฝ้าระวงัดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการท่ีจะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลาย เช่น การเฝ้าระวงัการท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแม่นํ้ า คูคลอง การจดัทาํแนวป้องกนั
ไฟป่า  
 6. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน  
 บ้านบางเพลิง มีการช่วยเหลือผูสู้งอายุคนพิการ โดยจัดสวสัดิการให้กับคนพิการ
นอกจากท่ีได้รับการจัดสรรจากรัฐ มีกองทุนด้านการศึกษาให้กบัเยาวชนท่ีมีฐานะยากจนและ
ครอบครัวในชุมชนท่ีมีความเดือนร้อนจากภัยธรรมชาติจะมีการนําเงินจากกองทุนต่าง ๆ ไป
ช่วยเหลือในเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐ เปิดโอกาสใหค้นมีรายได้
นอ้ยเขา้มาเรียนรู้กบัศูนยเ์รียนรู้ชุมชนดา้นการฝึกอาชีพ และมีชมรมผูสู้งอายุส่งเสริมให้มีการรักษา
วฒันธรรม ประเพณีอนัดีงามในอดีตไว ้เช่น ประเพณีลงแขกเก่ียวขา้ว เป็นการแสดงออกถึงความ
เอ้ืออาทร ความสามคัคี ความมีนํ้ าใจ การแบ่งปันของคนในชุมชน ไดแ้ก่ การแบ่งปัน เอ้ืออารี ทั้งกบั
คนในครัวเรือนและเพ่ือนบา้น การเสียสละส่ิงของแบ่งปัน ของเหลือกินเหลือใช ้สละแรงงาน 
ความรู้ ความสามารถช่วยเหลืองานของกนัและกนั โดยไม่มุ่งหวงัส่ิงตอบแทน 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
บ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง ตามทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งโดยการวิเคราะห์เน้ือหา พบว่า   

1. ดา้นการลดรายจ่าย พบปัญหาในการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ ตน้ทุนใน
การปลูกพืชเล้ียงสตัว ์ไม่เพียงพอมีขนาดพ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีจาํกดั มีชาวบา้นบางส่วนเห็นว่า การปลูก
พืชผกัและเล้ียงสตัวเ์ป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก เพราะตอ้งใชเ้งินลงทุนจาํนวนมาก  

2. ดา้นการเพ่ิมรายได ้พบปัญหาในการประกอบอาชีพเสริม โดยเฉพาะการปลูกพืชผกั
สวนครัวหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวของการทาํนา มกัประสบปัญหาในเร่ืองพืชพันธุ์เพาะปลูกและ
ประสิทธิภาพในการผลิต ซ่ึงพบว่า ให้ผลผลิตน้อยและราคาการจาํหน่ายตํ่าลง ซ่ึงจะไม่คุม้ค่ากบั
การลงทุน  

3. ดา้นการประหยดั ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ การออม เพราะบางครัวเรือนไม่มีเงินเหลือ
ออม ไม่มีการจดัสรรเงินเป็นสัดส่วนสาํหรับการใชจ่้ายในครัวเรือน ส่วนปัญหาเก่ียวกบัลุ่มออม
ทรัพย ์คือ ชุมชนมีความตอ้งการใหแ้หล่งกูย้มื เพื่อการประกอบอาชีพและการลงทุน 

4. ดา้นการเรียนรู้ พบปัญหาในการสืบทอดองคค์วามรู้และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของ
บา้นบางเพลิง ซ่ึงคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจท่ีจะเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ และมี
บางครัวเรือนยงัไม่มีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ พบปัญหาเก่ียวกบัการปลูกตน้ไม้
ภายในหมู่บ้าน ให้รมร่ืนน่าอยู่และเพ่ือการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้
ความสาํคญั และไม่ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมใ้นท่ีสาธารณะ รวมทั้ง
ไม่มีพ้ืนท่ีสาธารณะสาํหรับการปลูกตน้ไมเ้พ่ิม  

6. ดา้นการเอ้ืออารี พบปัญหาในบางครัวเรือนท่ีเป็นส่วนนอ้ย ยงัขาดความร่วมมือในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม มกัติดภารกิจงานประจาํ ส่วนประชาชนผูเ้ขา้ร่วมก็ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในท่ี
ประชุม ตลอดจนไม่มีแผนการติดตามการดาํเนินงาน การประเมินผลในกิจกรรมท่ีไดด้าํเนินผ่าน
มาแลว้ 
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ตอนที่ 5 แนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1. ผูน้าํชุมชนตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจในความหมายและการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งแทจ้ริง โดยการศึกษาจากเอกสาร ตาํรา การเขา้ร่วมอบรมสมัมนาหรือทศันศึกษาดูงาน
ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ หรือศูนยก์ารเรียนรู้ตามโครงการพระราชดาํริ ตอ้งรู้จกัการนาํ 
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับลกัษณะของชุมชนตนเอง โดยพิจารณาตาม
ศกัยภาพของชุมชนหรือภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมี ต้องไม่ยึดติดกับเอกสารหรือตํารา แต่มุ่งเน้น
ประสบการณ์และการประยุกต์ใชจ้ริง ตอ้งมีการลงมือปฏิบติัจริง แลว้ถ่ายทอดหรือแนะนาํให้กบั
ผูค้นในชุมชน และตอ้งหาแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถให้ความรู้และถ่ายทอดเทคนิคในการดาํเนินตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกสถานท่ี  

2. ให้ชุมชนเรียนรู้และสามารถนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชอ้ย่างไดผ้ล
และมีประสิทธิภาพต่อการดาํเนินชีวิต โดยนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัร่วมกบัผูอ่ื้น และตอ้ง
รู้จกัเก็บออมเพื่อไวเ้ป็นทุน และเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต และหมัน่ศึกษาหาความรู้ พร้อมทั้งติดตาม
ข่าวสาร และสารสนเทศต่าง ๆ ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต ขยนัและอดทน ลด ละ เลิก 
อบายมุข และหมัน่ทาํความดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ไม่ตามกระแสวตัถุ
นิยมและบริโภคนิยมตามโลกตะวนัตก พร้อมทั้งใชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาตามเหตุและผล 
คิดอยา่งรอบครอบ รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นใหห้ลุดพน้จากความทุกขย์าก  

3. ประสานงานขอความช่วยเหลือจากส่วนราชการหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใน
ส่วนภูมิภาคและส่วนทอ้งถ่ินควรให้การส่งเสริมสนับสนุนชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยให้คาํปรึกษา
แนะนํา เพื่อให้ประชาชนในชุมชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาเองได้ และแก้ไขปัญหาได้เองอย่าง
เหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือให้หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงเกิดความย ัง่ยืนต่อไป ควรให้การสนับสนุนและ
ช่วยเหลือดา้นวิชาการแก่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และจดัสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการดาํเนินงาน
โครงการในชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นพ่ีเล้ียงให้ความรู้สู่ชุมชน มีการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้และการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใหค้วามเช่ือมัน่ต่อชุมชนท่ีความสามารถจดัการแกไ้ขปัญหา
ดว้ยตนเองได ้
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 การศึกษาเร่ือง การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ท่ี 3 
ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการดาํเนินงาน
และผลการดาํเนินงานของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ศึกษาปัญหา อุปสรร ค ของการ
ดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคของ
การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูน้ ําชุมชน 
ประชาชน และครัวเรือนเป้าหมาย ท่ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
จาํนวน 5 ราย ผูศึ้กษาสามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 
สรุปผลการศึกษา  
 1. สรุปผลการวิเคราะห์ การศึกษาข้อมูลทั่วไปของบ้านบางเพลิง  

 ผลการศึกษาพบว่า บา้นบางเพลิง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหัน จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา พ้ืนเพดั้งเดิมมีการประกอบอาชีพประมง การสัญจรไปมาไม่มีถนน การสัญจร
ไปมาจึงเดินทางแม่นํ้ า การสร้างบา้นเป็นลกัษณะเพิงพกั เพ่ือเป็นท่ีพกัอาศยัชัว่คราว กลางคืนมีการ
จุดคบเพลิงเพ่ือเป็นแสงสว่างสาํหรับประกอบอาชีพในการจบัปลา จึงเรียกหมู่บา้นแถวน้ีว่าบา้นบาง
เพลิง มีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 660 ไร่ สภาพทัว่ไปของหมู่บา้น มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มถึงลุ่มมาก มี
คลองบางเพลิงไหลผ่านทางทิศเหนือของหมู่บ้าน และมีแหล่งกักเก็บนํ้ าเพ่ือการเกษตร คือ 
หนองอิปิ หนองตาบาน และคลองส่งนํ้ าชลประทาน สภาพพ้ืนท่ีมีความเหมาะสมต่อการทาํเกษตร 
มีครัวเรือน 95 ครัวเรือน ประชากร 350 คน เป็นชาย 163 คน เป็นหญิง 187 คน รายได้เฉล่ีย 
60,788.57 บาท/คน/ปี (ข้อมูลความจาํเป็นพ้ืนฐาน ปี 2562) ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การทาํนา คา้ขาย รับราชการ รับจา้งทัว่ไป และทาํธุรกิจส่วนตวั มีอาชีพเสริมซ่ึงเป็น
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีถ่ายทอดกนัมา คือ การจกัสานงอบ ซ่ึงในปัจจุบนั บา้นบางเพลิงอยู่ในเขตการ
ปกครองทอ้งถ่ินขององค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นขลอ้ โดยมี นายสายณัต์ โพธ์ิแยม้ เป็นนายก
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นขลอ้ มีคณะกรรมการหมู่บา้น จาํนวน 13 คน ในการทาํงานเป็นทีม
บริหารจดัการกิจกรรมในหมู่บา้น นาํปัญหาและอุปสรรคสู่เวทีประชาคมในการจดัทาํแผนพฒันา
หมู่บา้น และดาํเนินงานพฒันาหมู่บา้น โดยน้อมนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง



86 
 

ในการทาํงาน ประชาชนในพ้ืนท่ีทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ มีวดัตั้งอยู่ในพ้ืนท่ี 1 แห่ง คือ วดับาง
เพลิง มีโรงเรียนระดบัประถมศึกษาจาํนวน 1 แห่ง คือ โรงเรียนวดับางเพลิง  

 2. สรุปผลการวิเคราะห์ การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง 
หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 ผลการศึกษาพบว่า บ้านบางเพลิง มีการดําเนินงานและการขับเคล่ือน มีขั้นตอน
กระบวนการในการส่งเสริมสนบัสนุนการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 
 1. กระบวนการสร้างแกนนําหมู่บ้าน มีการประชุมเตรียมความพร้อมกับผูน้ ําชุมชน 
คณะกรรมการหมู่บา้น ร่วมกบักลุ่มองคก์รต่าง ๆ เพื่อทาํความเขา้ใจกบัประชาชนในหมู่บา้น โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้เกิดผูน้ ําการพัฒนาของบ้านบางเพลิง และสามารถนําการพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับบริบทของชุมชน ในการสร้างความเปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายของ
ชุมชน ผูน้าํชุมชนไดรั้บการฝึกอบรม เพื่อปรับเปล่ียนทศันคติและวิธีคิด ค่านิยมท่ีมีต่อวิถีชีวิต และ
ฝึกทกัษะการเป็นผูน้าํใหเ้หมาะสม ดว้ยการเรียนรู้ร่วมกนั สร้างกระบวนการสร้างกลุ่ม การเขา้ร่วม
กิจกรรมหรือโครงการสร้างภาวะผูน้าํ เพื่อทาํหน้าท่ีเป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีบา้นบางเพลิง
ไดรั้บงบประมาณจากกรมการพฒันาชุมชนในการดาํเนินโครงการสมัมาชีพชุมชน เพื่อใหค้รัวเรือน
พฒันามีอาชีพท่ีมัน่คง ก่อให้เกิดรายไดใ้ห้กบัประชาชนในชุมชน สู่การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งมัน่คง โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนในหมู่บา้นดาํเนินชีวิตตามวิถีแบบพอเพียงและมี
ความสุข รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงสู่การพฒันาในดา้นต่าง ๆ ตอบสนองต่อนโยบายของรัฐบาลและ
การขบัเคล่ือนการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 2. การส่งเสริมครอบครัวพฒันา แกนนาํหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผา่นการฝึกอบรมจาก
จงัหวดั หรือหลกัสูตรการพฒันาร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน ร่วมกนัจดัเวทีประชาคมในหมู่บา้น 
เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจในการกาํหนดเป้าหมายในการพฒันาหมู่บา้น โดยการคน้หาศกัยภาพ
และทรัพยากรภายในหมู่บา้น การวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของหมู่บา้น นาํขอ้มูลมากาํหนดปัญหา
และความตอ้งการของประชาชนในรูปแผนชุมชน ไดแ้ก่ การจดัเวทีประชาคมหมู่บา้นเพ่ือใหค้วามรู้
แก่ครอบครัวพฒันา และกิจกรรมความสาํเร็จของกลุ่มสตรีของการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้
ใหก้บัครัวเรือน ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนและมีความเหมาะสมตามสถานการณ์ 
 3. การจดัเวทีประชาคมหมู่บ้านจดัทาํแผนชุมชน มีเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
ส่งเสริมใหชุ้มชนมีองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาท่ีประชาชนสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาตนเอง และ
ชุมชนของตนเองได ้การฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผูน้ ําชุมชน กลุ่มองค์กร และประชาชนท่ีมุ่งหวงั
ตอ้งการแกไ้ขปัญหาไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ดา้น
สุขภาพอนามัย ด้านสร้างภูมิสังคม ด้านการจัดการทรัพยากรในชุมชน ด้านสังคมและด้าน
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วฒันธรรมและประเพณีของหมู่บา้น มีการจดัทาํแผนชีวิต คือ แผนการดาํเนินชีวิตในระดบับุคคล
หรือครอบครัวโดยการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวางแผนชีวิต เพื่อพฒันาตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านการลดรายจ่าย ดา้นการเพ่ิมรายได้ ด้านการ
ประหยดั ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน และ
ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั โดยมีการพฒันาปฏิบติัเป็นรูปธรรม จากระดบัครัวเรือนสู่ระดบัชุมชน และ
เรียนรู้จากเกณฑป์ระเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจและสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการเรียนรู้ และดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. การบริหารจดัการชุมชน มีการบริหารตามแผนบา้นบางเพลิง มีการจดัเวทีประชาคม 
เพื่อจดัทาํแผนชุมชน สาํหรับแกไ้ขปัญหาและพฒันาหมู่บา้น โดยไดรั้บความร่วมมือจากผูน้าํชุมชน 
กลุ่มองค์กร และประชาชนเข้าร่วมเสนอปัญหาพร้อมแผนงานโครงการในการแก้ไข ในส่วน
แผนงานโครงการท่ีขอรับการสนับสนุนเพื่อขบัเคล่ือนสัมมาชีพบา้นบางเพลิง ไดแ้ก่ โครงการ
ขอรับการสนบัสนุนการดาํเนินงานกลุ่มจกัสานงอบตาํบลบางเพลิง ซ่ึงมีหน่วยงานจดัหางานจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา ไดม้าสนบัสนุนวสัดุการจกัสานงอบ ต่อยอดจากการดาํเนินโครงการสัมมาชีพ
ชุมชนของสาํนกังานพฒันาชุมชน จึงทาํใหก้ลุ่มจกัสานงอบฯ มีเงินทุนในการขบัเคล่ือนกลุ่มเพ่ิมข้ึน 
นอกจากน้ี ยงัมีการรวบรวมปราชญใ์นหมู่บา้นท่ีมีองคค์วามรู้ และจดัทาํฐานเรียนรู้ในการพฒันาคน
ในชุมชน ไดแ้ก่ (1) ดา้นการท่องเท่ียวโดยชุมชน “ไอซ์กะพงบิน” (2) ศูนยเ์รียนรู้ดา้นการจกัสาน
งอบ (พิพิธภณัฑชุ์มชน) และ (3) ฐานการเรียนรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง “สวนวราภรณ์” ก่อให้เกิด
กระบวนการทาํงานโดยเร่ิมจากตนเอง เพ่ือแกปั้ญหาและพฒันาครอบครัว ขยายสู่วงกวา้งในระดบั
ชุมชน ก่อใหเ้กิดการดาํเนินชีวิตเพ่ือส่วนรวม นาํไปสู่ความเขม้แข็งของชุมชน 
 5. การประเมินผล บา้นบางเพลิง ไดม้ีการขบัเคล่ือนการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ ดว้ยการจดัเวทีเพ่ือประเมินผลการพฒันาตามตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย การประเมินตามเกณฑ ์
4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั เพ่ือจดัระดบัการพฒันาหมู่บา้น เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัพออยู่พอกิน ระดบัอยู่ดี
กินดี และระดบัมัง่มีศรีสุข ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า บา้นบางเพลิง อยูใ่นระดบัอยูดี่กินดี เน่ืองดว้ยชีวิต
ความเป็นอยูข่องประชาชนเขา้ไปสู่มาตรฐาน มีความเป็นอยูท่ี่ดี อยูดี่กินดี มีความสุขอยา่งย ัง่ยนื โดย
ประชาชนสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน ส่งผลต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การผลิตท่ี
เหลือจากการบริโภค สามารถนาํไปจดัจาํหน่ายเพื่อหารายไดเ้ขา้สู่ครัวเรือน และมีการเก็บออม 
 จะเห็นไดว้่าการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เป็นการพฒันาหมู่บา้นท่ี
มุ่งเนน้ใหป้ระชาชนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง พฒันาไปสู่หมู่บา้นท่ี
มีความอยูเ่ยน็เป็นสุข สร้างความเขม้แข็งของชุมชน เป็นการพฒันาชนบทโดยน้อมนาํแนวทางอนั
เน่ืองมาจากพระราชดาํริมาปรับใชใ้ห้เหมาะสมแต่ละพ้ืนท่ี ด้วยการประสานความร่วมมือจาก
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ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ผูน้าํชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น องค์กรชุมชน สถานศึกษาและ
ประชาชนในพ้ืนท่ี เกิดการบูรณาการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ ช่วยเหลือตนเองและพึ่งพาตนเองได ้

 3. สรุปผลการวิเคราะห์ ผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตามเกณฑ์
การประเมินเบื้องต้น เกณฑ์ 6X2 (6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด) 

 ผลการศึกษาพบว่า บา้นบางเพลิงเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลสาํเร็จแล้ว 
สามารถเป็นตน้แบบในการเรียนรู้ใหบุ้คคลทัว่ไปและหมู่บา้นอ่ืน มีระดบัการพฒันาอยู่ในระดบัท่ี
สามารถทาํกินทาํใช้ภายในครัวเรือน ลดปริมาณคนยากจน สามารถพึ่งพาตนเองได้ ในระดับ
ครัวเรือนเป็นลกัษณะของการ “พอยู ่พอกิน” เมื่อครัวเรือนอยู่ได ้ระดบัการพฒันาต่อไปคือ “อยู่ดี 
กินดี” หมู่บา้นพร้อมเป็นตน้แบบของการขยายงาน ดว้ยการทาํงานผา่นระบบกลุ่มท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
เช่ือมโยงกับหมู่บ้าน ในระดับน้ีจะเห็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งสามารถรับมือและแกไ้ขปัญหาท่ีมี
ความยากข้ึน และระดบัการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบระดบั “มัง่มี ศรีสุข” คือลกัษณะท่ีใชค้วามรู้ใน
การบริหารจดัการพฒันาท่ีมีความเขม้แข็งสามารถขยายกิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ ให้มีความสัมพนัธ์
ในลกัษณะเครือข่าย มีกิจกรรมและโครงการท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาและพฒันาดา้นการจดัสวสัดิการ
แก่คนในหมู่บา้น/ชุมชนท่ีกวา้งขวางข้ึน 

 ผูศ้ึกษายงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีสามารถสรุปในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 2.1 ดา้นการลดรายจ่าย พบว่า ครัวเรือนทาํสวนครัว โดยใชพ้ื้นท่ีว่างบริเวณบา้น หรือใช้
กระถาง/ภาชนะท่ีท้ิงแลว้ ปลูกพืชผกัสวนครัว และเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน ประเภทผกัสวน
ครัวท่ีนิยมปลูก ได้แก่ พริก ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด กะเพรา โหระพา ขิง มะเขือ เป็นต้น ทาํให้
ค่าใชจ่้ายในการอุปโภค บริโภคลดลง ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคก็แบ่งปันให้กบัเพื่อนบา้น และ
ขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ครัวเรือน และครัวเรือนปลอดอบายมุข สมาชิกในครัวเรือน ไม่เสพส่ิง
เสพติด ลดการด่ืมเหลา้ บุหร่ี ไม่เล่นการพนนั และการเล่นหวยนอ้ยลง           
 2.2 ดา้นการเพ่ิมรายได ้พบว่า ครัวเรือนมีอาชีพเสริม นอกจากครัวเรือนจะปลูกพืชผกั
สวนครัวและเล้ียงสัตว์ไว ้บริโภคในครัวเรือนแลว้ ยงัสามารถจําหน่ายเพ่ือเป็นรายได้ให้กับ
ครอบครัว อาชีพหลกั คือ การทาํเกษตร ถา้ครัวเรือนว่างจากการทาํนาก็จะประกอบอาชีพเสริม คือ 
การทาํงอบ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมาแต่เก่าก่อน สามารถสร้างรายได้อีกทางหน่ึง
ใหแ้ก่ชาวบางเพลิง อีกทั้งครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ครัวเรือนมีการใชเ้ทคโนโลยีในการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารภายในหมู่บ้าน และใช้เป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ ก่ อให้เกิดการ
ประหยดัและคุ้มค่า เช่น การเรียนรู้วิธีการเพาะปลูก การทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ การปลูกผกัปลอด
สารพิษไวรั้บประทาน การใชพ้ลงังานทดแทน การทาํนํ้ าสม้ควนัไม ้เป็นตน้ 
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 2.3 ดา้นการประหยดั พบว่า ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์สมาชิกในครัวเรือนมีการออมเงิน
กบักลุ่มออมทรัพยข์องกองทุนหมู่บ้าน ซ่ึงครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยข์อง
หมู่บา้น จาํนวน 102 ราย สมาชิกมีการส่งสจัจะรายเดือน ตั้งแต่ 30-350 บาท ปัจจุบนัมียอดเงินสจัจะ
สะสมทั้งส้ิน 142,799.92 บาท (ขอ้มูล ณ เดือนมีนาคม 2564) โดยมีกาํหนดแผนการสะสมทุนใน
ระยะ 3 ปี และมีแผนในการใหส้มาชิกไดม้ีการกูย้ืมเพื่อนาํเงินไปลงทุนในการประกอบอาชีพและ
ปล่อยกูใ้ห้กบัสมาชิกท่ีไดรั้บความเดือดร้อนในอตัราดอกเบ้ียตํ่า และชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยฯ์ มี
การเช่ือมโยงเครือข่าย ภายในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น โครงการ กข.คจ. ส่งเสริมให้
คนในชุมชนไดม้ีการออม ใหส้มาชิกกูย้มืเงินเพื่อประกอบอาชีพและปล่อยกูใ้หก้บัครัวเรือนท่ีไดรั้บ
ความเดือดร้อน 
 2.4 ด้านการเรียนรู้ พบว่า ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ชุมชนมีการ
ถ่ายทอดการทาํงอบให้กบัเด็กรุ่นหลงัท่ีสนใจภายในชุมชน และกลุ่มคนท่ีสนใจ เน่ืองจากเป็นภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมาของชาวบางเพลิง อีกทั้งเป็นผลิตภณัฑเ์ด่นและเป็นเอกลกัษณ์ของชาว
บางปะหัน ให้คงอยู่สืบไปสู่รุ่นหลาน ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจาํวนั ชุมชนมีศูนยเ์รียนรู้ช่วยใหค้นในชุมชนมีการพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
มีการประชุมประจาํเดือน เพ่ือสร้างความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัคน
ในชุมชน สามารถนาํความรู้ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้คนในชุมชนยึด
หลกัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ียงัไดเ้ข้ารับการฝึกอบรมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนสร้างภูมิคุม้กนัอย่างย ัง่ยืน มีการสืบทอดและใชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินคือการทาํงอบแก่ เด็ก เยาวชน และบุคคลท่ีสนใจ   
 2.5 ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ พบว่า ชุมชนใชว้ตัถุดินอย่าง
ย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ มีการวางแผน การจดัทรัพยากรทดแทนควบคู่ไปกบัการอนุรักษ์ มีการ
จดัระเบียบชุมชน รักษาความสะอาด อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการจดักิจกรรม
ปลูกตน้ไมแ้ละไมป้ระดบั การปรับปรุงภูมิทศัน์ภายในหมู่บา้น “หนา้บา้น น่ามอง” กบัคนในชุมชน
เป็นประจาํทุกเดือน เช่น การจดัเก็บขยะ การคดัแยกขยะ กิจกรรมถนนสวย กิจกรรมครัวชุมชน และ
กิจกรรมลงแขก มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ครัวเรือนใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นธรรมชาติในการประกอบ
อาชีพท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อคน สตัว ์และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพในการทาํการเกษตร 
การใชส้ารธรรมชาติกาํจดัศตัรูพืช และชุมชนปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู่ ชุมชนมีการ
ส่งเสริมใหม้ีการปลูกตน้ไมบ้ริเวณทางเขา้หมู่บา้น บริเวณบา้น นอกจากจะให้ความร่มเงาแลว้ยงั
ช่วยใหส่ิ้งแวดลอ้มดีข้ึน คนในชุมชนไดรั้บอากาศท่ีบริสุทธ์ิ  
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 2.6 ดา้นการเอ้ืออารี พบว่า ชุมชนช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส หรือคนยากจนดว้ยการแบ่งปัน
อาหารการกิน และการให้ความช่วยเหลือบริจาคเงิน ส่ิงของแก่ผูป้ระสบปัญหา การช่วยเหลือ
ผูสู้งอายุ คนพิการ โดยจัดสวสัดิการแก่บุคคลพิการนอกเหนือจากสวสัดิการของรัฐ มีกองทุน
ช่วยเหลือเด็กยากจน ตลอดจนมีการช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ตัวเงิน และชุมชน “รู้รัก
สามคัคี” ชุมชนมีการจดัเวทีประชาคมหมู่บา้นเพื่อจดัทาํแผนชุมชน และนาํแผนไปปฏิบติัเพื่อการ
แกไ้ขปัญหาชุมชนร่วมกนั  
 4. ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
บ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
บา้นบางเพลิง ตามทศันคติของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า  
 1. ดา้นการลดรายจ่าย พบปัญหาในการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ ตน้ทุนใน
การปลูกพืชเล้ียงสตัว ์ไม่เพียงพอมีขนาดพ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีจาํกดั มีชาวบา้นบางส่วนเห็นว่า การปลูก
พืชผกัและเล้ียงสตัวเ์ป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก เพราะตอ้งใชเ้งินลงทุนจาํนวนมาก 
 2. ดา้นการเพ่ิมรายได ้พบปัญหาในการประกอบอาชีพเสริม โดยเฉพาะการปลูกพืชผกั
สวนครัวหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวของการทาํนา มกัประสบปัญหาในเร่ืองพืชพันธุ์เพาะปลูกและ
ประสิทธิภาพในการผลิต ซ่ึงพบว่า ให้ผลผลิตน้อยและราคาการจาํหน่ายตํ่าลง ซ่ึงจะไม่คุม้ค่ากบั
การลงทุน 
 3. ดา้นการประหยดั ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ การออม เพราะบางครัวเรือนไม่มีเงินเหลือ
ออม ไม่มีการจดัสรรเงินเป็นสัดส่วนสาํหรับการใชจ่้ายในครัวเรือน ส่วนปัญหาเก่ียวกบัลุ่มออม
ทรัพย ์คือ ชุมชนมีความตอ้งการใหแ้หล่งกูย้มื เพื่อการประกอบอาชีพและการลงทุน 
 4. ดา้นการเรียนรู้ พบปัญหาในการสืบทอดองคค์วามรู้และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของ
บา้นบางเพลิง ซ่ึงคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจท่ีจะเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ และมี
บางครัวเรือนยงัไม่มีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ พบปัญหาเก่ียวกบัการปลูกตน้ไม้
ภายในหมู่บ้าน ให้รมร่ืนน่าอยู่และเพ่ือการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้
ความสาํคญั และไม่ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมใ้นท่ีสาธารณะ รวมทั้ง
ไม่มีพ้ืนท่ีสาธารณะสาํหรับการปลูกตน้ไมเ้พ่ิม 
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 6. ดา้นการเอ้ืออารี พบปัญหาในบางครัวเรือนท่ีเป็นส่วนนอ้ย ยงัขาดความร่วมมือในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม มกัติดภารกิจงานประจาํ ส่วนประชาชนผูเ้ขา้ร่วมก็ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในท่ี
ประชุม ตลอดจนไม่มีแผนการติดตามการดาํเนินงาน การประเมินผลในกิจกรรมท่ีไดด้าํเนินผ่าน
มาแลว้ 

 5. แนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1. ควรใหอ้งคค์วามรู้ โดยอาศยัความร่วมมือใหชุ้มชนเห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง 
สนับสนุนให้ประชาชนคิดเป็น ทาํเป็น และแก้ปัญหาเป็น ผูน้ ําชุมชนต้องมีความเข้าใจในการ
ดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง โดยการศึกษาจากเอกสาร ตาํรา การเขา้ร่วม
อบรมสมัมนาหรือทศันศึกษาดูงานในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ หรือศูนยก์ารเรียนรู้ตาม
โครงการพระราชดาํริ ตอ้งรู้จกัการนาํ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของ
ชุมชนตนเอง โดยพิจารณาตามศกัยภาพของชุมชนหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี ต้องไม่ยึดติดกับ
เอกสารหรือตาํรา แต่มุ่งเนน้ประสบการณ์และการประยุกต์ใชจ้ริง ตอ้งมีการลงมือปฏิบติัจริง แลว้
ถ่ายทอดหรือแนะนาํใหก้บัผูค้นในชุมชน และตอ้งหาแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถให้ความรู้และถ่ายทอด
เทคนิคในการดาํเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกสถานท่ี 
 2. ให้ชุมชนเรียนรู้และสามารถนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชอ้ย่างไดผ้ล
และมีประสิทธิภาพต่อการดาํเนินชีวิต โดยนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัร่วมกบัผูอ่ื้น และตอ้ง
รู้จกัเก็บออมเพ่ือไวเ้ป็นทุน และเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต และหมัน่ศึกษาหาความรู้ พร้อมทั้งติดตาม
ข่าวสาร และสารสนเทศต่าง ๆ ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต ขยนัและอดทน ลด ละ เลิก 
อบายมุข และหมัน่ทาํความดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ไม่ตามกระแสวตัถุ
นิยมและบริโภคนิยมตามโลกตะวนัตก พร้อมทั้งใชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาตามเหตุและผล 
คิดอยา่งรอบครอบ รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นใหห้ลุดพน้จากความทุกขย์าก 
 3. ประสานงานขอความช่วยเหลือจากส่วนราชการหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใน
ส่วนภูมิภาคและส่วนทอ้งถ่ินควรให้การส่งเสริมสนับสนุนชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยให้คาํปรึกษา
แนะนํา เพื่อให้ประชาชนในชุมชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาเองได้ และแก้ไขปัญหาได้เองอย่าง
เหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือให้หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงเกิดความย ัง่ยืนต่อไป ควรให้การสนับสนุนและ
ช่วยเหลือดา้นวิชาการแก่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และจดัสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการดาํเนินงาน
โครงการในชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นพ่ีเล้ียงให้ความรู้สู่ชุมชน มีการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้และการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใหค้วามเช่ือมัน่ต่อชุมชนท่ีความสามารถจดัการแกไ้ขปัญหา
ดว้ยตนเองได ้
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อภิปรายผลการศึกษา 
 1. การด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 อ าเภอบางปะหัน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 บา้นบางเพลิง ไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติั ดว้ยหลกัการ
ดาํเนินงานตามเกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้ เกณฑ์ 6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) กล่าวไดว้่า การดาํเนิน
กิจกรรมประสบความสําเร็จ เป็นเพราะบา้นบางเพลิง ได้รับการสนับสนุนการดาํเนินโครงการ
สัมมาชีพชุมชนตามแนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดรั้บงบประมาณจากกรมการพฒันา
ชุมชนและพฒันากรผูท่ี้รับผดิชอบการดาํเนินโครงการสมัมาชีพชุมชน ในการส่งเสริมให้ครัวเรือน
มีความมัน่คงในอาชีพ ก่อให้เกิดรายไดใ้ห้กบัประชาชนในชุมชน สู่การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งมัน่คง โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนในหมู่บา้นดาํเนินชีวิตตามวิถีแบบพอเพียงและมี
ความสุข ซ่ึงผลมาจากการสร้างแกนนาํพฒันาหมู่บา้น มีปราชญ์ชุมชนมาเป็นแกนนาํหมู่บา้น ผูน้าํ
ชุมชน และผูม้ีจิตใจพฒันาร่วมเป็นวิทยากรสัมมาชีพชุมชนสู่การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ ในการขบัเคล่ือนการบริหารจดัการชุมชน ในรูปแบบการแกปั้ญหาความยากจนแบบบูรณา
การ โดยนาํความรู้ท่ีมีและจากการฝึกอบรมถ่ายทอดให้กบัประชาชนไดน้้อมนาํหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจาํวนั ส่งผลใหก้ารสร้างเศรษฐกิจฐานรากมัน่คง และ
ชุมชนพึ่งตนเองได้ ตามขั้นตอนการดาํเนินงาน ไดแ้ก่ กระบวนการสร้างแกนนาํหมู่บ้าน การ
ส่งเสริมครอบครัวพฒันา การจดัเวทีประชาคมหมู่บา้นจดัทาํแผนชุมชน การบริหารจดัการชุมชน 
และการประเมินผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สรฤทธ จนัสุข ( 2552) การศึกษาตัวช้ีวดัการ
พฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจยัเพ่ือศึกษาตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถทาํใหป้ระชาชนในชุมชนเกิดพฤติกรรมการดาํรงชีวิตดว้ย
ความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีการสร้างภูมิคุม้กนัภยัท่ีดี โดยมีขั้นตอนการศึกษาความสัมพนัธ์
ของตวัช้ีวดัหลกัแต่ละดา้นกบัตวัช้ีวดัย่อยของตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และองค์ประกอบการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเหตุมีผล และมี
ภูมิคุ ้มกันภยัท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยวิธี
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั พบว่าตวัช้ีวดัการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีจาํนวน 5 ดา้น มีตวัช้ีวดัรวมทั้งหมดจาํนวน 60 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 1) ตวัช้ีวดัดา้นจิตใจและความรู้สึก 
มีตวัช้ีวดัจาํนวน 14 ตวัช้ีวดั 2) ตวัช้ีวดัดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกายภาพ มีตวัช้ีวดั
จาํนวน 10 ตวัช้ีวดั 3) ตวัช้ีวดัดา้นเทคโนโลยแีละการเรียนรู้ มีตวัช้ีวดัจาํนวน 12 ตวัช้ีวดั 4) ตวัช้ีวดั
ดา้นเศรษฐกิจ มีตวัช้ีวดัจาํนวน 12 ตวัช้ีวดั และ 5) ตวัช้ีวดัด้านสังคมและวฒันธรรม มีตวัช้ีวดั
จาํนวน 12 ตวัช้ีวดั จากการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจแลว้ทาํการหมุน
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แกนแบบออร์โธกอนอลวิธีแวริแมกซ์ วิเคราะห์เน้ือหาและจดัองค์ประกอบดว้ยหลกัเหตุและผล 
พบว่าองคป์ระกอบการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีจาํนวน 12 องค์ประกอบ 
ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้นการแกไ้ขปัญหาชุมชน 2) องค์ประกอบดา้นวฒันธรรมชุมชน 3) ดา้น
ความสนใจการจดัการชุมชน 4) องค์ประกอบดา้นความพึงพอใจวิถีชุมชน 5) องค์ประกอบดา้น
ทรัพยากรนํ้ าและบริการสาธารณะ 6) องค์ประกอบดา้นทรัพยากรท่ีใชด้าํรงชีวิต 7) องค์ประกอบ
ดา้นระบบเศรษฐกิจ 8) องคป์ระกอบดา้นผลิตผลและรายได ้9) องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมส่วนรวม 
10)  องค์ประกอบด้านการสนับสนุนการเ รียน รู้  11)  องค์ประกอบด้านงานอาชีพ และ                    
12) องคป์ระกอบดา้นทิศทางอนาคตชุมชน 
 2. ผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตามเกณฑ์การประเมินเบ้ืองตน้ 
เกณฑ ์6X2 (6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั) 

 ผูศึ้กษาสามารถอภิปรายผลการศึกษา ซ่ึงในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นการลดรายจ่าย พบว่า สมาชิกในครัวเรือนไม่ใชจ่้ายเกินตวั มีการคิดและวางแผน
อยา่งรอบคอบ มีภูมิคุม้กนัทางสงัคม เพ่ือรับมือกบัความเปล่ียนแปลงทั้งในและนอกชุมชน เช่น การ
จดัทาํบญัชี รายรับ รายจ่าย ภายในครัวเรือน เพ่ือทราบถึงแหล่งท่ีมาท่ีไปของเงิน ช่วยให้การบริหาร
จดัการเงินอยา่งเป็นระบบ และยงัช่วยสร้างนิสยัการมีระเบียบวินัยให้กบัคนในชุมชน ครัวเรือนมุ่ง
ทาํมาหากินไม่ยุ่งเก่ียวอบายมุข เป็นเพราะ ชุมชนมีการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การสาธิตกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการดาํรงชีวิตอย่างพอประมาณ และเพื่อการพึ่งตนเองใน
ระดบัครัวเรือน และน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปปรับใชใ้นครัวเรือน และลดรายจ่าย
สาํหรับค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร โดยการปลูกผกัและเล้ียงสัตวกิ์นเอง ลดเคร่ืองอุปโภคบางอย่างท่ีไม่
จาํเป็นในชีวิตประจาํวนัไม่ฟุ่ มเฟือย การสอนใหบุ้ตรหลานประหยดั ไดแ้ก่ การทาํของใชเ้พื่อใชเ้อง 
การปลูกพืชเล้ียงสตัวเ์พ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน มีกิจกรรมตรวจสอบการใชจ่้ายประจาํวนั และลด
การใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิซุตตา ชูศรีวาส (2561) ศึกษาการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหวัอ่าว ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ผลการวิจัย
พบว่า สภาพการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหัวอ่าว ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม จาํนวน 5 ดา้น ดงัน้ี 1) การลดรายจ่าย มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัดีมาก โดย
พบว่า สมาชิกในชุมชนไดผ้ลิตสมุนไพรไล่แมลง และนํ้ ายาลา้งจาน สบู่ แชมพู ใชเ้องในครัวเรือน 
2) การเพ่ิมรายได ้สมาชิกในชุมชนมีการจดัตั้ง กลุ่มอาชีพ กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
ร้านคา้ชุมชน เป็นตน้ เพ่ือกระจายผลผลิตไปยงัสถานท่ีจาํหน่ายท่ีจดัตั้งข้ึน เพ่ือขยายตลาด ทาํให้
สมาชิกในชุมชนมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน 3) การออม ในภาพรวมมีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัดีมาก 
เน่ืองจากสมาชิกในชุมชนมีการวางแผนการใช้จ่ายและปลูกฝังการเก็บออมเพื่ออนาคต 4) การ
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อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพบว่า มีผลการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองมาจากชุมชนมีการรณรงค์
ให้สมาชิกในชุมชนใช้วสัดุธรรมชาติ ซ่ึงไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 5) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
พบว่า มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัมาก สมาชิกในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงเป็นค่านิยม
พ้ืนฐานของคนไทยในชนบทมาชา้นาน 
 2. ดา้นการเพ่ิมรายได ้พบว่า มีผลสืบเน่ืองจากการลดรายจ่ายดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัว
ไวบ้ริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือไดน้าํไปจาํหน่ายทาํให้ครัวเรือนมีรายไดจ้ากการขายผกัสวนครัว 
และนอกจากน้ีมีการรวมกลุ่มจดัทาํงอบ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวบางเพลิง ทาํให้ครัวเรือน
มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการจดัจาํหน่ายสินคา้ เกิดการกระจายรายไดสู่้ชุมชน ซ่ึงผลิตภณัฑท่ี์จดัทาํข้ึนจะ
กระจายสินคา้ไปตามแหล่งท่ีจดัตั้งข้ึน เช่น งานโอทอปเมืองทองธานี ถนนคนเดิน กิน เท่ียว และ
การขายผา่นออนไลน์ โดยมีสาํนกังานพฒันาชุมชนใหค้าํแนะนาํเร่ืองการขายผ่านเฟสบุ๊ค เว็บไซต์
อาํเภอ และส่ือต่าง ๆ ท่ีสนับสนุนกลุ่มอาชีพของจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และการออม ชุมชนมี
วางแผนการใชจ่้ายมากข้ึนกบัสภาพเศรษฐกิจในยุคปัจจุบนั และมีการออมเงินกบักลุ่มออมทรัพย์
ภายในชุมชน ปลูกฝังเก็บออมเงินเพื่ออนาคตและประหยดัในการใชจ่้ายเท่าท่ีจาํเป็น เป็นเพราะ ทุก
ครัวเรือนบา้นบางเพลิง ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นการประกอบอาชีพจากหน่วยงานต่าง ๆ และการ
พฒันาการเรียนรู้ดา้นการอาชีพตลอดเวลา ดว้ยการให้คนในบา้นเขา้รับการฝึกอบรมจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ ท่ี เก่ียวเข้ามาให้ความรู้ในชุมชน เพื่อพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงจะสามารถพัฒนาทักษะฝีมือและสร้างอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับ
ครอบครัว ไดแ้ก่ การแปรรูป พฒันาผลิตภณัฑ ์กิจกรรมเสริมรายไดล้ดตน้ทุนการผลิตในกิจกรรม
ของครัวเรือน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นิสรา ใจซ่ือ (2557) การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัความสาํเร็จในการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นศาลาศกัด์ิ หมู่ท่ี 1 ตาํบลเริง
ราง อาํเภอเสาไห ้จงัหวดัสระบุรี และหมู่บา้น บา้นโคก หมู่ท่ี 7 ตาํบลม่วงงาม อาํเภอเสาไห้ จงัหวดั
สระบุรี ในการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความก้าวหน้าควรตอ้งมีความร่วมมือกัน
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ และหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝ่ายจดัการ คือ ผูน้าํหมู่บา้นซ่ึงมี
ส่วนผลกัดนัและสนบัสนุนใหส้มาชิกในหมู่บา้นดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิก
ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงก็ตอ้งมีส่วนร่วมในการศึกษาและคน้หาปัญหาของหมู่บา้น มีส่วนร่วม
ในการวิเคราะห์และจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาของหมู่บา้น มีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันา
หมู่บา้น มีส่วนร่วมในการดาํเนินงานพฒันาหมู่บา้น และมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลงาน
พฒันาหมู่บ้านอย่างต่อเน่ือง ดังนั้นสมาชิกในหมู่บ้านเป็นส่วนสาํคัญอย่างมากท่ีจะผลกัดินให้
หมู่บา้นประสบความสาํเร็จ และความร่วมมือของทุกฝ่าย เป็นแรงสาํคญัท่ีจะพฒันาให้เป็นหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ัง่ยนื 
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 3. ดา้นการประหยดั พบว่า ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์สมาชิกในครัวเรือนมีการออมเงิน
กบักลุ่มออมทรัพยข์องกองทุนหมู่บ้าน ซ่ึงครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยข์อง
หมู่บา้น จาํนวน 102 ราย สมาชิกมีการส่งสจัจะรายเดือน ตั้งแต่ 30-350 บาท ปัจจุบนัมียอดเงินสจัจะ
สะสมทั้งส้ิน 142,799.92 บาท (ขอ้มูล ณ เดือนมีนาคม 2564) เป็นเพราะ มีกาํหนดแผนการสะสม
ทุนในระยะ 3 ปี และมีแผนในการใหส้มาชิกไดม้ีการกูย้มืเพื่อนาํเงินไปลงทุนในการประกอบอาชีพ
และปล่อยกูใ้หก้บัสมาชิกท่ีไดรั้บความเดือดร้อนในอตัราดอกเบ้ียตํ่า และชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
มีการเช่ือมโยงเครือข่าย ภายในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น โครงการ กข.คจ. ส่งเสริม
ใหค้นในชุมชนไดม้ีการออม ให้สมาชิกกูย้ืมเงินเพื่อประกอบอาชีพและปล่อยกูใ้ห้กบัครัวเรือนท่ี
ไดรั้บความเดือดร้อน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ วิซุตตา ชูศรีวาส (2561) ศึกษาการดาํเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหวัอ่าว ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยั
พบว่า สภาพการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหัวอ่าว ตาํบลบางชา้ง อาํเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม จาํนวน 5 ดา้น ดงัน้ี 1) การลดรายจ่าย มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัดีมาก โดย
พบว่า สมาชิกในชุมชนไดผ้ลิตสมุนไพรไล่แมลง และนํ้ ายาลา้งจาน สบู่ แชมพู ใชเ้องในครัวเรือน 
2) การเพ่ิมรายได ้สมาชิกในชุมชนมีการจดัตั้ง กลุ่มอาชีพ กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
ร้านคา้ชุมชน เป็นตน้ เพ่ือกระจายผลผลิตไปยงัสถานท่ีจาํหน่ายท่ีจดัตั้งข้ึน เพ่ือขยายตลาด ทาํให้
สมาชิกในชุมชนมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน 3) การออม ในภาพรวมมีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัดีมาก 
เน่ืองจากสมาชิกในชุมชนมีการวางแผนการใช้จ่ายและปลูกฝังการเก็บออมเพื่ออนาคต 4) การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพบว่า มีผลการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองมาจากชุมชนมีการรณรงค์
ให้สมาชิกในชุมชนใช้วสัดุธรรมชาติ ซ่ึงไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 5) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
พบว่า มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัมาก สมาชิกในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงเป็นค่านิยม
พ้ืนฐานของคนไทยในชนบทมาชา้นาน 
 4. ด้านการเรียนรู้ พบว่า ภายในชุมชนมีการจดัเวทีโดยให้ปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้
ความชาํนาญในดา้นต่าง ๆ มาถ่ายทอดภูมิปัญญาของชุมชนให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนใน
พ้ืนท่ี เพ่ือใหมี้กิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างคนในชุมชนเพ่ือส่งเสริมความคิดริเร่ิมและการ
แสดงออกของคนในชุมชน รวมทั้งเปิดโอกาสให้คนในชุมชนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการแกไ้ข
ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีจดัโครงการ/กิจกรรมร่วมกนั เพ่ือให้มีการพฒันาชุมชนมี
ความเจริญมากข้ึน บนพ้ืนฐานจากความตอ้งการของประชาชนท่ีแทจ้ริง โดยใชทุ้นและทรัพยากรท่ี
มีในชุมชน ไดแ้ก่ อุปกรณ์ วสัดุ เงิน ทรัพยากรธรรมชาติ แรงงาน และทรัพยากรบุคคล ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวฒั ดวงแสนพุด (2550) ศึกษาวิจยัเร่ืองความคิดเห็นท่ีมี
ต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครัวเรือนของผูน้าํชุมชนในเขตจงัหวดั
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อุดรธานี ใน 6 ดา้น ประกอบดว้ยกิจกรรมการลดรายจ่าย กิจกรรมการเพ่ิมรายได ้กิจกรรมการออม 
กิจกรรมการดาํรงชีวติ กิจกรรมการอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมการ
เอ้ืออาทรแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคล 
ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ทศันคติเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง กับการปฏิบติัตามแนวทาง
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัพบว่าความคิดเห็นท่ีมีต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงของผูน้าํชุมชน 6 ดา้น ซ่ึงก็คือเกณฑ์ 6X2 (กิจกรรมตวัช้ีวดั 6X2) ในการรับรู้
ข่าวสารและแรงจูงใจในการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมมีทศันคติท่ี
เห็นดว้ยกบัเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ดา้นความ
ย ัง่ยนื คือ การเรียนรู้และการพฒันาท่ีสามารถสร้างความเจริญ สร้างรายได ้และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหเ้พ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เป็นการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจท่ีอยูบ่นหลกัการใช ้การรักษา 
และการฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน ไม่สร้างมลภาวะต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเกิดขีดความสามารถในการรองรับและเยยีวยาของระบบนิเวศ การผลิตและการบริโภค 
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน คนมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
เสียสละเพื่อประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยมุ่งเน้นให้ความสาํคญักบัการมีส่วนร่วมของประชาชน 
และทุกภาคส่วนในสังคมยึดถือและปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพฒันา
อยา่งสมดุลและมีเสถียรภาพและย ัง่ยนื 
 5. ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ชุมชนมีการรณรงค์ใช้
วสัดุท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพในการทาํการเกษตร การใชถุ้งผา้ 
เป็นตน้ นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้เด็ก และเยาวชน รู้จกัคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเพราะ 
ชุมชนมีการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด้วยการปรับปรุง
ส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นใหส้ะอาด เรียบร้อยป้องกนัการเกิดโรคระบาด ปลูกไมด้อก ไมป้ระดบั
หรือ พืชพนัธุไ์มท่ี้ครัวเรือนตอ้งการ อยา่งร่มร่ืนสวยงามไดรั้บประโยชน์ การดดัแปลงวสัดุ วตัถุดิบ
ทางธรรมชาติ เพ่ือใชป้ระโยชน์อย่างเต็มท่ี รวมทั้งเขา้ร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พฒันา
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ท่ีเป็นกิจกรรมของส่วนรวมอยูเ่สมอ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอภิชยั พนัธเสน 
และคณะ (2549) การศึกษาเร่ืองการสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของ
การประเมินสถานะขององคค์วามรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงระดบัแนวคิด ดว้ยการสังเคราะห์
เน้ือหาภายใตก้รอบญาณวิทยาบูรณาการศาสตร์ พบขอ้สงัเกตทางทฤษฎีหลายประการ และประการ
หน่ึงท่ีว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนท่ามกลางกระแสแนวคิดการพฒันาทางสังคมทางเลือก
หลายกลุ่มในสังคมไทย อนัเป็นเสมือนความพยายามต้านกระบวนการพฒันาเศ รษฐกิจสังคม
กระแสหลกัท่ีเร่ิมส่งผลกระทบทางลบต่อความมัน่คงในระบบชีวิตมนุษยแ์ละระบบนิเวศ 
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 6. ดา้นความเอ้ืออารี พบว่า คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นพ้ืนฐานของคนไทย 
เน่ืองจากสงัคมไทยอยูแ่บบเครือญาติ มีการแบ่งปัน แลกเปล่ียน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะเห็น
ไดจ้ากความมีนํ้ าใจของคนไทยในการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัในดา้นต่าง ๆ เป็นเพราะชุมชนเปิด
โอกาสใหค้นมีรายไดน้อ้ยเขา้มาเรียนรู้กบัศูนยเ์รียนรู้ชุมชนดา้นการฝึกอาชีพ และมีชมรมผูสู้งอายุ
ส่งเสริมใหม้ีการรักษาวฒันธรรม ประเพณีอนัดีงามในอดีตไว ้เช่น ประเพณีลงแขกเก่ียวขา้ว เป็น
การแสดงออกถึงความเอ้ืออาทร ความสามัคคี ความมีนํ้ าใจ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ          
ณัฏฐฎ์าพร แสงสุวรรณ (2555) ศึกษาความสาํเร็จในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ผลการศึกษาพบว่า บา้นสบวิน หมู่ท่ี 9 ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นขนาดกลาง การปกครองท่ีผูน้าํและแกนนาํมีความเสียสละในการดูแล
ลูกบา้น เป็นหมู่บา้นท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์ มีกลวิธีในการพฒันา
ความเขม้แข็งของชุมชนคือการใชป่้าชุมชนเป็นสะพานสู่ความร่วมมืออย่างแข็งขนัในการพฒันา
ชุมชนในมิติต่าง ๆ โดยครอบครัวพฒันามาจากการคดัเลือกของประชาชนในหมู่บา้นดว้ยการบวน
การมีส่วนร่วมในการปลูกฝัง ดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มจากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงมีความสอดคลอ้งจากการ
ศึกษาวิจยัภาคสนามในการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพประชาชนและผูน้าํชุมชนกลุ่มตัวอย่าง 5 คน  
ในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ไดน้าํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกั
ในการดาํเนินชีวิตท่ามกลางเศรษฐกิจทุนนิยม และเป็นทางเลือกในการดาํเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบั
วิถีดั้งเดิมของชนบทไทย  
 3. การศึกษาปัญหา อุปสรรค ของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
บ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 จากการวิเคราะห์ปัญหาตามทัศนคติของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ด้านการลดรายจ่าย พบ
ปัญหาในการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ ตน้ทุนในการปลูกพืชเล้ียงสัตว์ ไม่เพียงพอมี
ขนาดพ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีจ ํากัด ส่วนด้านการเพ่ิมรายได้ พบปัญหาในการประกอบอาชีพเสริม 
โดยเฉพาะการปลูกพืชผกัสวนครัวหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวของการทาํนา มกัประสบปัญหาในเร่ืองพืช
พนัธุเ์พาะปลูกและประสิทธิภาพในการผลิต ส่วนดา้นการประหยดั ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ การ
ออม เพราะบางครัวเรือนไม่มีเงินเหลือออม ไม่มีการจดัสรรเงินเป็นสัดส่วนสาํหรับการใชจ่้ายใน
ครัวเรือน ส่วนดา้นการเรียนรู้ พบปัญหาในการสืบทอดองคค์วามรู้และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของ
บา้นบางเพลิง ซ่ึงคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจท่ีจะเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ส่วนดา้น
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ พบปัญหาเก่ียวกบัการปลูกตน้ไมภ้ายในหมู่บา้น 
ให้ร่มร่ืนน่าอยู่และเพ่ือการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้ความสาํคญักบัการ
ปลูกตน้ไมใ้นท่ีสาธารณะ รวมทั้งไม่มีพ้ืนท่ีสาธารณะสาํหรับการปลูกตน้ไมเ้พ่ิม และดา้นการเอ้ือ
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อารี พบปัญหาในบางครัวเรือนท่ีเป็นส่วนน้อย ยงัขาดความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรม มกัติด
ภารกิจงานประจาํ ส่วนประชาชนผูเ้ขา้ร่วมก็ไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในท่ีประชุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ จาํรัส โคตะยนัต์ และวิไลวรรณ สมโสภณ (2554) ไดศ้ึกษาเร่ือง ความสาํเร็จในการ
พฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็  เป็นสุข” ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคของการ
พฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการลดรายจ่าย บางครัวเรือนไม่มีเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
ดา้นการเพ่ิมรายได ้ขาดตลาดรองรับผลผลิตการเกษตร ดา้นการประหยดั เงินออมทรัพยค่์อนขา้ง
นอ้ย ดา้นการเรียนรู้ คนรุ่นใหม่ไม่ใส่ใจท่ีจะสืบทอดวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิม ดา้นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีการปลูกป่าทดแทน และดา้นการเอ้ืออารี คนร่วมกิจกรรมในชุมชนมีจาํนวนนอ้ย 

 4. แนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคของการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบบ้านบางเพลิง หมู่ที่ 3 ต าบลบางเพลิง อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1. ควรให้องค์ความรู้ อาศยัความร่วมมือให้ชุมชนเห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง 
สนับสนุนให้ประชาชนคิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาเป็น ผูน้ ําชุมชนต้องศึกษาให้เข้าใจใน
ความหมายและการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริง โดยการศึกษาจาก
เอกสาร ตาํรา การเขา้ร่วมอบรมสมัมนาหรือทศันศึกษาดูงานในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
หรือศูนยก์ารเรียนรู้ตามโครงการพระราชดาํริ ตอ้งรู้จกัการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้ห้
เหมาะสมกบัลกัษณะของชุมชนตนเอง โดยพิจารณาตามศกัยภาพของชุมชนหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ท่ีมี ตอ้งไม่ยดึติดกบัเอกสารหรือตาํรา แต่มุ่งเนน้ประสบการณ์และการประยกุตใ์ชจ้ริง ตอ้งมีการลง
มือปฏิบติัจริง แลว้ถ่ายทอดหรือแนะนาํให้กบัผูค้นในชุมชน และตอ้งหาแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถให้
ความรู้และถ่ายทอดเทคนิคในการดาํเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกสถานท่ี 
 2. ผูน้าํชุมชนตอ้งมีความเขา้ใจในการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
แทจ้ริง และใหชุ้มชนเรียนรู้ควบคู่กนั และสามารถนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชอ้ย่าง
ไดผ้ลและมีประสิทธิภาพต่อการดาํเนินชีวิต โดยนาํมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัร่วมกบัผูอ่ื้น 
และตอ้งรู้จกัเก็บออมเพ่ือไวเ้ป็นทุน และเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต และหมัน่ศึกษาหาความรู้ พร้อม
ทั้งติดตามข่าวสาร และสารสนเทศต่าง ๆ ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต ขยนัและอดทน 
ลด ละ เลิก อบายมุข และหมัน่ทาํความดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ไม่ตาม
กระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยมตามโลกตะวนัตก พร้อมทั้งใชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาตาม
เหตุและผล คิดอยา่งรอบครอบ รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นใหห้ลุดพน้จากความทุกขย์าก 
   3. หน่วยงานภายนอกควรให้การส่งเสริมสนับสนุนชุมชนอย่างต่อเน่ือง ด้วยการ
ประสานงานขอความช่วยเหลือจากส่วนราชการหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในส่วนภูมิภาค
และส่วนทอ้งถ่ินควรใหก้ารส่งเสริมสนบัสนุนชุมชนอยา่งต่อเน่ือง โดยใหค้าํปรึกษาแนะนาํ เพ่ือให้
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ประชาชนในชุมชนสามารถวิเคราะห์ปัญหาเองได ้และแกไ้ขปัญหาได้เองอย่างเหมาะสม ทั้งน้ี
เพื่อให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเกิดความย ัง่ยืนต่อไป ควรให้การสนับสนุนและช่วยเหลือดา้น
วิชาการแก่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และจดัสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการดาํเนินงานโครงการใน
ชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นพ่ีเล้ียงใหค้วามรู้สู่ชุมชน มีการส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้และการ
มีส่วนร่วมในชุมชน โดยให้ความเช่ือมัน่ต่อชุมชนท่ีมีความสามารถจัดการแก้ไขปัญหาด้วย     
ตนเองได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      1.1 นโยบายของรัฐควรมีความเหมาะสมในการพฒันาชุมชนของแต่ละพ้ืนท่ี โดยเปิด
โอกาสใหค้นในชุมชนคิดและเสนอโครงการ/กิจกรรม ท่ีตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของชุมชน 
      1.2 หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม ตอ้งทาํงานแบบบูรณาการ ใน
ดา้นส่งเสริมความรู้ งบประมาณ เพ่ือใหเ้กิดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
      1.3 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม ควรให้ความสาํคญัและเขา้มามีส่วน
ร่วมกับชุมชน เปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมแสดงความคิดเห็นข้อเสนอแนะท่ีมีต่อโครงการ/
กิจกรรม เพ่ือนาํขอ้มูลมาปรับใชใ้นการดาํเนินโครงการในคร้ังต่อไปใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
      1.4 หน่วยงานควรให้การสนับสนุนผูน้าํชุมชน แกนนาํพฒันา ไปศึกษาการดาํเนิน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบท่ีประสบผลสาํเร็จในดา้นการแปรรูปผลิตภณัฑ์จกัสานงอบ ท่ีมี
ความทนัสมยัเพื่อนาํมาปรับปรุงผลิตภณัฑใ์นชุมชนใหน่้าสน และใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายมาก
ยิง่ข้ึน 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
      2.1 ควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ในหมู่บา้น
ท่ีประสบความสาํเร็จและไม่ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินงาน ฯ เพื่อเปรียบเทียบการดาํเนินงาน 
และข้อค้นพบในแนวทางการดาํเนินงาน ปัญหาอุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อนาํมาปรับใชใ้นการวางแผนการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงให้
ประสบความสาํเร็จยิง่ข้ึน 
     2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเชิงคุณภาพท่ีมีความละเอียดลึกซ้ึงและเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ดาํเนินงานแก่ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งไดศ้ึกษาและนาํไปปฏิบติั 
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แบบสัมภาษณ ์
การด าเนินงานหมูบ่้านเศรษฐกิจพอเพยีงตน้แบบบา้นบางเพลิง หมู่ที่ 3 

ต าบลบางเพลงิ อ าเภอบางปะหัน จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 
ค าชี้แจง 
แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  เป็นคาํถามเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
 ส่วนท่ี 2  เป็นคาํถามขอ้มูลทัว่ไปของหมู่บา้น 
 ส่วนท่ี 3  เป็นคาํถามเก่ียวกบัผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  
 ส่วนท่ี 4  เป็นคาํถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค ของการดาํเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ  
 ส่วนท่ี 5  เป็นคําถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคของการ

ดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  
  
ส่วนที่ 1   คาํถามเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
    1.1 ช่ือ........................................นามสกุล........................................................ 
 1.2 อาย.ุ.........................................ปี 
 1.3 ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี.........หมู่ท่ี 3 ตาํบลบางเพลิง อาํเภอบางปะหนั         
                   จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 1.4 ระดบัการศึกษา.......................................................................... 
 1.5 อาชีพ................................................................................ 
 1.6 รายได.้.............................................................บาท/เดือน 
 
วนัท่ีสมัภาษณ์........................................................เวลา....................น..ถึง....................น. 
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ส่วนที่ 2 คาํถามขอ้มูลทัว่ไปของหมู่บา้น 
 ขอ้มูลทัว่ไปของหมู่บา้น ประกอบดว้ย สภาพภูมิประเทศ/ภูมิอากาศจาํนวนประชากร 
จาํนวนครัวเรือน การประกอบอาชีพ รายได ้เป็นอยา่งไรบา้ง 
         
         
          
          
          
          
 
ส่วนที่ 3 ผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง   

1. ดา้นการลดรายจ่าย       
         
         
          
          
          
 

2. ดา้นการเพ่ิมรายได ้       
         
         
         
         
          

 
3. ดา้นการประหยดั       
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4. ดา้นการเรียนรู้       
         
         
         
         
          

 
5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติ   

         
         
         
         
          

 
6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั      
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ส่วนที่ 4 ปัญหา อุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นบางเพลิง 
         
         
          
          
          
          
 
ส่วนที่ 5 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคของการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบ บา้นบางเพลิง 
         
         
          
         
         
          
 

ขอขอบพระคุณท่านท่ีสละเวลาตอบแบบสมัภาษณ์ในคร้ังน้ี 
ชยานิษฐ ์สวสัด์ิจุฑาวุฒิ 
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