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  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ (Peer Review) 
 

ดร.จินตนา  ถ้้าแก้ว  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเหล้าพระนครเหนือ 

ดร.ภูกิจ  คุณเจริญหิรัญ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

ดร.อรุณ  อุ่นไธสง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

ดร.ครรชิต  รองชัย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

นาวา ดร.สุปัญญา  จันทร์เพ็ญศรี  มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 

ดร.มนตรี  มนตรีพิลา  วิทยาลัยเทคนิคร้อยเอ็ด 

ผศ.ดร.นรา  หัตถสิน    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ดร.สายรุ้ง  ดินโคกสูง    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
ดร.กาญจนา  คุ้มทรัพย์    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ดร.ฉัตรฤดี  ล้าดวน    มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ดร.นวิทย์  เอมเอก  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ดร.วรพจน์  ปานรอด  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

อาจารย์เสาวลักษณ์  รุ่งเรือง  มหาวิทยาลัยราชธานี 

อาจารย์มนทกานต์ วูดเล่ย์จูเนียร์  วิทยาลัยเทคโนโลยีขอนแก่นบริหารธุรกิจ 

อาจารย์กัญญ์ชิสา  ภักดี  ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาต่างประเทศ 

อาจารย์มาณวิกา  ศรีโท  ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาต่างประเทศ 

นายปิ่นพงศ์  ไชยนคร  สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน 

ดร.ประมวล  วิลาจันทร์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายทวิกานต์  ผดุงสันต์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายสมจิตร  ชัยบัง  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายสุทิน  แก้วพล  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายปริญญา  ค้าชาย  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

ดร.ทศพร  อินทะนิน    วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นางสาวอรุชา  คุณเจริญหิรัญ   วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นายพจนารถ คาดพันโน   วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
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นายโสวัตร  ประพันธมิตร  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสุพรรณี  จันทะเกิด  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวมะลิวัลย์  นะราธร  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวประภาพร  จตุเทน  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด  

นายเสถียร  สมีแจ้ง  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด  

นางปทิตตา  ถามุลตรี  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายนภดล  วรรณแก้ว  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

ว่าท่ี ร.ต.สมรรถชัย  บุญโพธิ์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางกรองกาญจน์  ทองสุข  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด  

นายอภิชาติ  ปริเตนัง  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายมารุต  อัฒจักร  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวอารยา  จันทรวราสี   วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นางสาวประภัสสร  เกตุโล    วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นายสุนนท์  ทองสุข     วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นายปฐมพงศ์  จันทรวงษ์    วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นายนิพนธ์  โยวะ     วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นางสาวไข่มุก  บุญวิเศษ    วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
นายธวัช  เวียงอินทร์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายวีรศักดิ์  หวานใจ  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางหทัยชนก  มงคลเสริม  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวศรินยา  เบญจรักษ์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางอริสรา  จันทศร  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางปทิตตา  ถามุลตรี  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายศิวา  จรูญเพ็ญ  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาววตรี  ขันแสง  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวร่มเกล้า  สาลี  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
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นายอภิชิตร์  ทิพย์วงศา  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวจุรีลักษณ์  คูนาแก  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวประภัสสร  เกตุโล  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นายกฤษดา กุลโชติ  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวสุภาวดี  โพธิสาย  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางสาวมะลิวัลย์  นะราธร  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 

นางพนาวัลย์ ชูศรีพัฒน ์  วิทยาลัยการอาชีพร้อยเอ็ด 
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สารบัญ 

        หน้า 

  บทความพิเศษ 

101ICERCON-001         1 

 เครื่องด่ืม 5 ดี 

 มุธิตา นามสกุล  สัตตกมล วินทะไชย กิตติศักดิ์ วาระสิทธิ์ และ ฐิตินันท์ วรกรรณ์ 

101ICERCON-002         3 

 เครื่องผลิตผลไม้แช่อิ่มแบบอัตโนมัติ 

 พิธาน เดชรักษา ภูธเนศ บุญทิน และ เติมพงศ์ ชิณหงส์ 

101ICERCON-003          5 

 แครกเกอร์สมุนไพร  

 ปิยพร สุวรรณบูลย์ ณภัทร มะณีสร้อย พิมนภัทร เบ็ญจโลหกะ และ มงคล ญาติเสมอ 

101ICERCON-004          7 

 ปุ๋ยอินทรีย์ดูโอ้ออแกนิค 

 คริสตินา บุบผาโภชน์ ปนัดดา นรชาญ และ สุภาพร พรรคพล 

101ICERCON-005          9 

 รถไถเล็กอเนกประสงค์ 

 พงศธร สองสี ปวันรัตน์ ปริพล พิทักษ์ อารีเอื้อ สถาพร อินทะวัน และ อธิชา พวงมัชฌิมา 

101ICERCON-006          11 

 ระบบรดน้้าต้นไม้อัตโนมัติด้วยความช้ืนในดิน 

 กฤษฎา ศิลารัตน์ และ ธดากร ชุมพล 

101ICERCON-007          13 

 โรงเรือน Roi-et ICEC Smart Farm 

 สุพจน์ ทศภานนท์ และ ชัชฤทธิ์ สุมาลี 

101ICERCON-008          15 

 ชาสมุนไพร 6 สหาย 

 ณัฐวุฒิ หอมสิน กนกพร ผันผาย และ ธมนพร อังคมาตย์ 
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  บทความวิจัย 

101ICERCON-010           7 

 กระบวนการออกแบบและสร้างเครื่องอบแห้งต้นกก 

 มนทกานต์ วูดเล่ย์จูเนียร์ ทศพร เขียวแป้ ศุภฤกษ์ ชามงคลประดิษฐ์ และ อรุชา คุณเจริญหิรัญ 

101ICERCON-011          13 

 อุปกรณ์แจ้งเตือนกระแสเกินของมอเตอร์ในระบบอุตสาหกรรม 

ปิ่นพงศ์ ไชยนคร วศิษฐ ธีระเจตกูล และ อรุชา คุณเจริญหิรัญ 

101ICERCON-012          19 

 ผลของกิจกรรมนันทนาการท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

พลอยธิรานันท์ ธนเศรษฐ และ ประยุทธ ไทยธานี 

101ICERCON-013           28 

 ความตระหนักของนักศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 

หทัยรัตน์ วัฒนพฤกษ์1* 

101ICERCON-014           33 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อต้นทุนเป้าหมายของของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดสงขลา 

ปทุมพร ชโนวรรณ และ มีพร หาญชัยสุขสกุล 

101ICERCON-015          34 

 แนวทางการเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิบัติงานของครูในสหวิทยาเขตเวียงเรือค้าฯ 

วุฒินันท์ จันทร์ดิษฐ์ และ อาทิตย์  ฉัตรชัยพลรัตน์ 

101ICERCON-016          43 

 แนวทางการพัฒนาการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาในสหวิทยาเขตหาดใหญ่ 

หัสภูมิ รักดี และ ศัจนันท์ แก้ววงศ์ศรี 

101ICERCON-017          54 

 ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ในเขตเทศบาลต้าบลสูงเนินฯ 

สุภาวรรณ์ พัดไธสง ทัชชวัฒน์ เหล่าสุวรรณ และ ธีรชัย บุญมาธรรม 

101ICERCON-019          56 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความได้เปรียบในการตัดสินใจของผู้ประกอบการตลาดเปิดท้ายฯ 

ประสิทธิ์ รุ่งเรือง จาริณี เธียรเจริญ ณภัสรวัลย์ ยินเจริญ และ วชิราภรณ์ ขุนจันทร์ 
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101ICERCON-020          62 

 การศึกษาปัญหาและหาแนวทางแก้ไขการเรียนวิชาการจัดการการเงินฯ 

ลักขณา  ด าชู 

101ICERCON-021          68 

 ศึกษาการใช้หลักการ SWOT ANALYSIS เพื่อวิเคราะห์ปัญหาฯ 

 ขนิษฐ์ ค าดี ฐานิตา ดงยางวัน ธนพร เดชบุรัมย์ และ นิ่มนวล นาสินพร้อม 

101ICERCON-022          70 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความน่าเช่ือถือของสารสนเทศทางบัญชีของธุรกิจขนาดกลางฯ 

ประสิทธิ์ รุ่งเรือง และ ปทุมพร ชโนวรรณ  

101ICERCON-023          76 

 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนออนไลน์ 

สมบัติ แซ่เบ๊ ภัชรี วาดี และ กิตติ ธารอุดมโชค 

101ICERCON-024          82 

 ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประสมทางการตลาดและความคุ้มค่าของการตัดสินใจเช่าฯ 

ปทุมพร หิรัญสาลี 

101ICERCON-025          89 

 การประเมินโครงการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

สุดใจ ภู่เทศ 

101ICERCON-026          91 

 การพัฒนาวินัยนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 

สุดใจ ภู่เทศ 

101ICERCON-027          92 

 การสร้างช่องทางออนไลน์การขายแหนมหมูใบมะยมด้วยส่ือ Line Official Account 

ไมตรี ริมทอง ศรัณย์ญา สินอ้วน ศิริกุล จันทร์แรม และ จิดาภา พงษ์เสือ 

101ICERCON-028          98 

 การศึกษาตัวแปรท่ีมีผลต่อความสมบรูณ์และความแข็งแรงของรอยต่อส้าหรับเหล็กกล้า 

ภูกิจ คุณเจริญหิรัญ อรุณ อุ่นไธสง และ อรุชา คุณเจริญหิรัญ 
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101ICERCON-029          100 

 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสมบูรณ์และความแข็งแรงของรอยต่องานแล่นประสาน 

ภูกิจ คุณเจริญหิรัญ อรุณ อุ่นไธสง ทักษิณ เนื่องชมพู และ อรุชา คุณเจริญหิรัญ 

101ICERCON-030          102 
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บทคัดย่อ  

 “จิตยึดกาย” แสดงออกถึงโครงสร้างพันธะผูกพันระหว่าง 
“กาย” กับ “จิต” เป็นโครงสร้างภาวะของมนุษย์ ที่ตอบรับ
ปฏิกิริยาลักษณะเหนียวรั้ง สร้างพันธนาการจองจ า เสรีภาพ
จากภายในจิตวิญาณของความเป็นมนุษย์  ซึ่งแม้แต่ตนเองก็มิ
อาจหยุดย้ังสิ่ งที่ เกิดข้ึนจากความหิวที่ ไม่ รู้จบได้  จนเกิด
ความรู้สึกกดทับ แสดงออกด้วยการตอบโต้ที่รุนแรง หากมนุษย์
ยอมรับว่าจิตตนเป็นอิสระและเป็นคนละส่วนกับร่างกายแล้ว 
มนุษย์ย่อมด าเนินชีวิตอยู่ในฐานะที่ใจเป็นอิสระโดยสมบูรณ์
เหนือพันธนาการทางกายและอาจค้นพบตัวตนที่แท้จริงได้ 
 
ค าส าคัญ : กระบวนการ, ออกแบบ, เครื่องอบแห้งต้นกก  
 
Abstract 
 “Mind holds Body” reveals the structural bond 
between body and mind. It is the structural 
circumstance of human that reacts in a restraining 
manner and builds the bondage imprisioning the 
freedom in the soul of human beings. Even oneself 
cannot stop this occurrence from the endless hunger. 
 
 
 

* ภานุวัฒน์ สิทธิโชค (Corresponding Author) 
E-mail : panuwat.si@spu.ac.th 

 

 
It makes us depressed and aggressive in reactions. If a 
human accepts himself that his mind is free and 
differs from the body, he definitely lives as his mind 
liberates from fleshly bondage and will probably 
finds his true self. 
 
Keywords: body, mind, human 
 
1. บทน า 

ความเป็นรูปธรรม  “กายมนุษ ย์  ”เป็นธรรมชา ติ

ประกอบด้วยสิ่งยึดเกาะ จากส่วนเล็ก ง ต้ังแต่เซลล์  เป็นเลือด 

กล้ามเน้ือ กระดูก หนัง จนกลายเป็นร่างกายทุกอย่างยึดติด

กลายเป็นโครงสร้างที่เชื่อมโยงกัน เป็นสัญลักษณ์ เป็นขอบเขต

จ ากัดทางกายภาพ เป็นที่อยู่อาศัย เป็นสิ่งยึดถือ ยึดติด เสมือน

เครื่องจองจ า ส่วนที่เป็นนามธรรม  “ใจมนุษย์  ”มีความเป็นจริง

ในตัวเอง มีอิสรภาพตามภาวะธรรมชาติ ไม่ได้เกิดจากภาพ

มายาที่ ส ร้ า ง ข้ึน โดยร่ า งก าย ใ จมี ห น้ าที่ คื อ  ก า รรั บ รู้

ปรากฏการณ์ต่าง ง ท่ีเกิดข้ึนผ่านทางร่างกาย โดยรับจากสัมผัส 

ทั้ง 5  ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง ซึ่งตามธรรมชาติ

ของใจจะรับรู้ และปรุงแต่งปรากฏการณ์น้ัน    ง ตามสภาพ

อารมณ์และประสบการณ์เดิมของชีวิตที่ผ่านมาในแต่ละบุคคล 

สร้างให้เกิดร่องรอยในจิตใจมนุษย์ฝังลึกจนท าให้จิตไม่โปร่งใส 

ยึดติดอยู่กับเครื่องจองจ าทางกาย ยึดให้จิตใจและร่างกายดู
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เหมือนเป็นสิ่ง  สิ่ งเดียวกันจิตที่มีความอิสระ แต่ยึดติดกับ

พันธนาการที่ตนเองสร้างข้ึน จิตและกายผูกติดซึ่งกันและกัน 

ตามสภาวะธรรมชาติของจิตมนุษย์ผู้เดียว มีความเป็นอิสระ

อย่างสมบูรณ์ด้วยเสรีภาพปราศจากข้อผูกมัดทุกประการทั้ง

ความคิดและการกระท าด าเนินตามความพึงพอใจของตนเอง 

แต่ในจิตใจของมนุษย์อีกด้านหน่ึง ความอิสระน้ันไม่สามารถ

ล่องลอยอยู่โดยอิสระได้ ต้องหาสิ่งยึดเหน่ียว และสิ่งที่จิตมนุษย์

ยึดเหน่ียวน้ันก็คือ รูปลักษณะทางกายภาพ ความเป็นตัวตน

มนุษย์น่ันเอง นอกจากน้ันมนุษย์ไม่สามารถอยู่ผู้เดียวได้จิตยัง

ยึดผูกพันกับผู้อื่นด้วย มนุษย์เลยอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนจน

กลายเป็นสังคม ด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมที่สร้างข้ึน เป็น

แนวทางข้อควรปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยกันเอง ดังน้ันความมีอิสระ

ที่สมบูรณ์ในสภาวะจิตตามธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน จะ

หายไปเพ่ือแลกกับสัญชาตญาณความเป็นตัวตนและสัตว์สังคม 

จนไม่สามารถอยู่ตัวคนเดียวและไม่สามารถหลุดพ้นค้นพบความ

มีอิสระที่แท้จริงในจิตใจตนเองได้ 

 1.1 การพัฒนาผลงานนอกจากลักษณะของและความคิด

แล้วเทคนิควิธีการสร้างสรรค์จากการแกะไม้จะเป็นกระบวนการ

หน่ึงในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 

  1.1.1 การแกะเสมือนการน าสิ่ งที่ ไม่จ า เป็นหรือ

ลักษณะของเปลือกนอกแกะออกทิ้งไปลงหลงเหลือ แก่นของ

ความคิดคือตัวเน้ืองานที่ยังคงอยู่ 

  1.1.2 การพิจารณาสิ่งที่หลงเหลืออยู่บนชิ้นงานและ

การสร้างน้ าหนักของชิ้นงานโดย การอัดด้วยหมึกพิมพ์ แล้วเช็ด

ผิวหน้าออกท าให้เห็นความชัดเจนของพ้ืนผิวบนตัวชิ้นงาน 

 1.2 ในการทบทวนวรรณกรรมทั้ งแนวความคิดและ

กระบวนการท างานวิจัยที่มีคุณภาพ เป็นข้ันตอนในเน้ือหา

เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานชุด“จิตยึดกาย”  ผู้วิจัย

มุ่งเน้นประเด็นการแสดงออกถึงพันธะผูกพันระหว่าง  “กาย ”

กับ  “จิต  ”เป็นโครงสร้างภาวะของมนุษย์ ที่ตอบรับปฏิกริยา

ลักษณะเหนียวรั้ง สร้างพันธนาการจองจ าเสรีภาพจากภายใน

จิตวิญาณของความเป็นมนุษย์ไว้ 

1.3  ในการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมน้ี มีเน้ือหา

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในจิตใจ และความสัมพันธ์ภายนอก 

ดังน้ันทฤษฎีที่น ามาใช้ จึงมีทฤษฎีเริ่มต้นต้ังแต่แรงจูงใจส่วนตัว 

รวมถึงการแสดงออกและผลที่ปรากฏข้ึนในสังคมมนุษย์โดยรวม 

ในผลงานชุดน้ีใช้กรอบทฤษฎี 3 ทฤษฎีในการอ้างอิงได้แก่  

  1.3.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ของอับราฮัม มาสโลว์ 

 (Abraham Maslow   )ศาสตราจารย์ทางด้านจิตวิทยาที่

มหาวิทยาลัยแบรนดิส กล่าวว่าพฤติกรรม ของมนุษย์ทุก

รูปแบบจะเกิดจากแรงจูงใจของตัวเอง แรงจูงใจที่แตกต่างกันจึง

ท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพไม่เหมือนกัน รูปแบบของมาสโลว์ได้

เป็นการพิจารณาว่า ความต้องการของมนุษย์จะเริ่มจากระดับ

ล่างก่อน เมื่อความต้องการในระดับล่างได้รับการตอบสนองแล้ว 

ก็จะไม่เป็นที่ต้องการต่อไป แต่ความต้องการในระดับสูงข้ึนจะ

เข้ามาแทนที่ ซึ่งรูปแบบของมาสโลว์จะมีลักษณะเป็นปิรามิด 

 (วิไลวรรณ ศรีสงคราม  . 2549   .หน้า 181 ( โดยความต้องการ

ระดับล่างสุด คือ ความต้องการทางกายจะเกิดข้ึนก่อน และเมื่อ

ความต้องการทางกายได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะเลื่อนไปสู่

ระดับที่สูงข้ึนคือความต้องการ ซึ่งมาสโลว์ได้กล่าวว่า ความ

ต้องการทางกายและความต้องการความปลอดภัยเป็นความ

ต้องการในระดับต่ าของมนุษย์ ส่วนความต้องการความรัก และ

ความต้องการเป็นเจ้าของจะหมายถึง ความต้องการที่จะให้และ

รับความรัก รวมไปถึงความต้องการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มหรือ

สมาชิกของสังคม ล าดับสูงข้ึนถัดไปเป็นความต้องการมีชื่อเสียง

เกียรติยศจะเป็นความต้องการที่จะพัฒนาความรู้สึกในเรื่อง

คุณค่าของตนเอง 

1.3.2 ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ ของอัลเฟรด 

แอดเลอร์ ( Alfed Adler  )จิตแพทย์ชาวออสเตรีย ได้รับการยก 

ย่องว่าเป็นผู้บุกเบิกแนวทางการศึกษาพฤติกรรมและบุคลิกภาพ

ของมนุษย์ที่เน้นอิทธิพลของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลหรือ

พฤติกรรมทางสังคม แอดเลอร์กล่าวว่า  มนุษย์เรามีจุดอ่อนไม่

เฉพาะแต่ทางกายเท่าน้ัน ทางสังคม  อารมณ์  จิตใจก็มีจุดอ่อน

ด้วย ไม่อย่างใดอย่างหน่ึงจุดอ่อนเช่นน้ีเรียกว่า  “ปมด้อย ”
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มนุษย์ทุกคนพยายามหาทางชดเชยปมด้อยด้วยการสร้างปมเด่น

ข้ึนมา )ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2544  ,หน้า 37 ( พฤติกรรมการ

แสดงออกของมนุษย์แต่ละบุคคลเกิดจากการชดเชย “ปมด้อย ”

ที่มีอยู่ในจิตของมนุษย์ทุกคน บางคนมีความรู้สึกเป็นปมด้อย

(Feeling of Inferiority   )เมื่อมีร่างกายที่ไม่สมบูรณ์หรือพิการ

และมีความต้องการที่จะสร้างแรงมานะพยายามท่ีจะเอาชนะปม

ด้อย เหล่าน้ัน  ความรู้สึกที่ตนเองมีปมด้อยทาให้เกิดแรงขับที่

เรียกว่า “ปมเด่ น  ”แอดเลอร์กล่าวว่า ความรู้สึกชดเชยปมด้อย

จะแสดงบทบาทที่สำคัญ ในการสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพ

เฉพาะตน( 

1.3.3 ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม  ในแนวคิด

ของออกุสต์ ก้องต์ ( Auguste Comte   )นักคิดชาวฝรั่งเศสผู้ถือ

เป็น  “บิดาแห่งสังคมนิยม  ” )สุภางค์ จันทวานิช  ,2554   ,หน้า 

24( เปรียบสังคมมนุษย์เสมือนกันสิ่งมีชีวิตเป็นองค์รวมของ

อินทรีย์ ระบบโครงสร้างของสังคมมีลักษณะเป็นชีวะอินทรีย์

หรือร่างกายมนุษย์ ครอบครัวเป็นหน่วยเบื้องต้นของสังคม เป็น

จุดเริ่มต้นของการรวมกลุ่มของมนุษย์ โดยเปรียบครอบครัว

เสมือนธาตุในร่างกาย หรือ  lement ต่าง ง เพ ราะธาตุเป็น

หน่วยย่อยที่ เล็กที่สุด การรวมตัวของครอบครัวหลาย ง 

ครอบครัว จนเกิดเป็นชั้นวรรณะ เสมือนชั้นต่าง ง ของเน้ือเย่ือ 

ร่างกายมนุษย์จะมีธาตุทั้งหลายประกอบเป็นเน้ือเย้ือ มีชั้น

ต่างกันไปเช่น เน้ือเย้ือ เน้ือหนัง และกล้ามเน้ือประกอบข้ึนเป็น

อวัยวะต่าง ง หัว ตา แขน ขา ลาตัว โดยอวัยวะต่าง ง น้ีก็

เสมือนสังคมใหญ่หรือบ้านเมือง ความสัมพันธ์ต่าง ง ของผู้คน

ในสังคมขับเคลื่อนด้วย  “กฎทางการกระทาและการตอบโต้  ” ) 

nawa of action and reaction( มนุษย์ผู้ซึมซับสิ่งต่าง ง 

รอบตัว และตัดสินใจผ่านประสบการ จากน้ันแสดงออกโต้ตอบ

ซึ่งกันและกัน สังคมไม่สามารถหยุดน่ิงอยู่กับที่ได้ ทุกอย่างจะมี

ความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ

ความเห็นของ เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์  (Herbert Spencer   )นัก

ปรัชญาชาวอังกฤษที่ว่า สังคมคือส่วนต่าง  ง ที่ประกอบกันข้ึน

เป็นมวลรวม เปรียบเสมือนระบบอินทรีย์ของร่างกายมนุษย์ที่

ประกอบด้วยกลุ่มก้อนจุลินทรีย์เล็ก ง 

 

2. วัตถุประสงค์ 

 2.1 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงออกถึงความยึดติดที่เกิดข้ึน

จากภายในจิตวิญาณของความเป็นมนุษย์ ซึ่งแม้แต่ตนเองก็มิ

อาจหยุดย้ังสิ่งที่เกิดข้ึนได้ 

 2.2 เพ่ือสร้างสรรค์ภาวะของจิตกับกายมนุษย์ ที่ตอบรับ

ปฏิกิริยาลักษณะเหนียวรั้ง สร้างพันธนาการจองจ า จนเกิด

ความรู้สึกกดทับ  

 2.3 เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรม 2 มิติในรูปแบบของ

การแกะไม้ 

 

3.  สมมติฐานของการวิจัย 
3.1 สามารถแสดงออกถึง ผลงานสร้างสรรค์ที่เกิดข้ึนจาก

การแสดงออกถึงการตอบกลับที่รุนแรง ภายในจิตวิญาณของ
มนุษย์ที่มีเสรีภาพในการแสดงออก 

3.2 สามารถแสดงออกถึงที่มาของภาวะจิตกับกาย ที่
สัมพันธ์กัน จนเกิดเป็นการสร้างพันธจองจ าได้ 

3.3 สามารถสร้างผลงานศิลปกรรม 2 มิติในรูปแบบของ
การแกะไม้ได้ 
 

4. วิธีการด าเนินการวิจัย 

4.1 การหาและรวบรวมข้อมูล สภาพสังคมแวดล้อม และ

ลักษณะในการใช้ชีวิตของผู้คนรอบ ง เป็นข้อมูลที่ส าคัญในการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ โดยจะสังเกตทั้ง เด็ก วัยรุ่น นักศึกษา 

และวัยท างาน โดยใช้สัญลักษณ์ของใบหน้าคนในการสื่อถึง

ความรู้สึกที่เกิดข้ึนจากมนุษย์สู่มนุษย์ด้วยกันเองดังน้ันการเก็บ

ข้อมูลจึงใช้ใบหน้าบุคคลรอบข้าง ซึ่งรู้จักและใช้ชีวิตร่วมกันใน

การท างานหรือการพบประพูดคุยโดยการสังเกตลักษณะของ

ใบหน้าจากลักษณะความรู้สึกปกติ สู่ความรู้สึกชอบ โกรธ  รอ

คอย นอกจากน้ันยังท าการเก็บข้อมูลจากหนังสือ และ

อินเตอร์เน็ตถึงข้อมูลลักษณะการแสดงออกทางสีหน้าของผู้คน  
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ภาพที ่1 การรวบรวมข้อมูลใบหน้าคนและรูปทรงคน 

4.2 การสร้างภาพร่างต้นแบบ  การสร้างภาพร่างต้นแบบ

เป็นกระบวนการแรกที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ผลงาน เพราะ

ภาพต้นแบบจะเป็นเสมือนแนวทางในการท าผลงานจริงทั้งด้าน

โครงสร้างองค์ประกอบศิลป์ รวมถึงน้ าหนักสี และรายละเอียด

ต่าง ง ที่จะเกิดข้ึนในผลงานจริง นอกจากน้ันภาพร่างต้นแบบ 

ยังเป็นเสมือนการทดลองในการหาผลงานที่ดีที่สุดในการ

ตอบสนองทั้งแนวความคิด เทคนิค และรูปแบบการสร้างผลงาน 

โดยผู้วิจัยจะสร้างภาพร่างต้นแบบที่มีขนาดเล็กไว้ก่อนเพ่ือดู

โครงสร้างและหาความน่าสนใจในองค์ประกอบที่แปลกใหม่ 

ต่อจากน้ันท าการขยายแบบ จากภาพร่างต้นแบบชิ้นเล็ก ง ให้มี

ขนาดใหญ่ข้ึน รวมถึงการเพ่ิมสี และเส้นในรายละเอียดต่าง ง ที่

น่าจะสร้างข้ึนได้ในผลงานจริง จากภาพร่างจ านวนมากอาจต้อง

ใช้เวลาในการเลือกหรือเพ่ิมเติม จากน้ันคิดถึงความเป็นไปได้ใน

การตอบสนองเทคนิคและกระบวนการท างานจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 ภาพร่าง การสร้างความรูส้ึกใบหน้าคน 

ภาพร่างผลงานสร้างสรรค ์

5. เทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานจริง 

 การสร้างสรรค์ผลงานจริงเริ่มจากการน าภาพร่างที่มีขนาด

เล็ก มาขยาย ลงสู่แผ่นไม้ที่มีขนาดใหญ่ โดยรูปทรงหลักใน

ผลงานจะถูกขยาย คงความรู้สึกทางองค์ประกอบศิลป์ไว้ ส่วน

รายละเอียดเช่น  ใบหน้าคนลักษณะ ทางอารมณ์ที่เกิดข้ึน ของ

ใบหน้า จะถูกสร้างสรรค์ข้ึนใหม่  
5.1 การสร้างพื้นผิวบนแผ่นไม้อัด 

จากกระบวนการร่างภาพสู่การเตรียมพ้ืนผิวของแผ่น

ไม้โดยบางส่วนอาจใช้สีขาวรองพ้ืนก่อนเพ่ือความชัดเจนในการ

สร้างพ้ืนผิวหรือเส้น หลังจากการร่างโครงสร้างลงบนแผน่ไม้ 

เรียบร้อยแล้ว จะท าการแกะเจาะผิวไม้ เพ่ือเดินเส้นเป็น

โครงสร้าง ในผลงานจากน้ัน เปิดผิวหน้าไม้ออกในแต่ละชั้นไม้ 

โดยข้อส าคัญของ การใช้ไม้อัดเป็นวัสดุในการท างาน ไม้อัดเกิด

จากการประสานแผ่นไม้บาง ง ด้วยกาว จนเป็นชั้นซึ่งแต่ละชั้น

ไม้ จะมีการเรียงเสี้ยนไม้หรือทิศทางของลายไม้แตกต่างกันเพ่ือ

ความแข็งแรงของเน้ือไม้อัดเอง ดังน้ันด้วยลักษณะน้ี การเปิดผิว

ไม้ในแต่ละชั้นจึงมีความส าคัญ เพราะทิศทางของเสี้ยนไม้จะ

สามารถสร้างพ้ืนผิว ท่ีพิเศษให้กับผลงานได้ การเปิดเน้ือไม้จึง

ค านึงถึง ระยะความลึกและความต้ืนของการแกะและเซาะร่อง

เน้ือไม้ออก เริ่มจากการเดินเส้น การเปิดพ้ืนผิว ในวงกว้างข้ึน 

จากรูปทรงหลักรูปทรงรอง จนถึงพ้ืนหลัง background ของ

ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 วิธีการสร้างสรรคผ์ลงานจริง 
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5.2 การอัดหมึกภาพพิมพ์ 

การอัดหมึกพิมพ์ลงบนผลงาน จะเป็นการสร้าง

น้ าหนักและการเห็นถึงรายละเอียดในผลงาน วิธีการคือการใช้

หมึกพิมพ์ผสมตามเฉดสีที่ได้ถูกก าหนดไว้จากการท าภาพร่าง 

จากน้ันน าหมึกในสีที่ต้องการ อัดหรือทาลงบนผลงานหลัง

จากน้ันท าการเช็ดออก ด้วยผ้าและกระดาษหนังสือพิมพ์ จะ

เห็นได้ว่า พ้ืนผิวที่อยู่ด้านบนจะถูก ซับหมึกออกไปจน ส่วนที่อยู่

ด้านบน จะมีความ สว่างกว่าพ้ืนผิวที่อยู่ด้านล่างเน่ืองจากพ้ืนผิว

ที่อยู่ด้านล่าง จะมีหมึกขังอยู่มากกว่าด้านบน ดังน้ัน การแกะ

ซ่อมผิวไม้ในลักษณะความลึกและความต้ืนของผิวไม้ จะสร้างให้

เกิดน้ าหนักที่มีความแตกต่างกัน เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการน้ี จะ

เห็นได้ว่าน้ าหนักและรายละเอียดของผลงานเกิดข้ึนในแต่ละ

ส่วน หากน้ าหนักบางส่วนยังไม่สมบูรณ์ สามารถรอให้ผิวของ

ผลงานแห้งสนิท และสามารถท าการแกะผิวไม้ และท า

กระบวนการอัดหมึกและเช็ดหมึกน้ีซ้ า อีกครั้งในส่วนที่ ต้องการ

เพ่ิมน้ าหนักในผลงานได้ 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 ภาพก่อนและหลังการอัดหมึกพิมพ์ 

 

6. ผลงานสร้างสรรค์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานศลิปกรรม 2 มิติชุด “จิตยึดกาย” น้ี 

สร้างสรรค์มาท้ังหมด 3 ชิ้นโดยมีรายละเอียดเน้ือหาภาพผลงาน

ดังต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5 ผลงานสร้างสรรค์ภาพที่ 1 

ชื่อผลงาน : จิตยึดกาย 1 ขนาด : 100 x 130 ซม. 

เทคนิค แกะไม้และหมึกพิมพ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 ผลงานสร้างสรรค์ภาพที่ 2 

ชื่อผลงาน : จิตยึดกาย 2 ขนาด : 100 x 130 ซม. 

เทคนิค แกะไม้และหมึกพิมพ์ 
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  6.1.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์  

  อับราฮัม มาสโลว์ )Abraham Maslow) ได้กล่าวว่า 

ความต้องการทางกายและความต้องการความปลอดภัยเป็น

ความต้องการในระดับต่ าของมนุษย์ ส่วนความต้องการ ล าดับ

สูงข้ึนถัดไปเป็นความต้องการมีชื่อเสียงเกียรติยศจะเป็นความ

ต้องการที่จะพัฒนาความรู้สึกในเรื่องคุณค่าของตนเอง จาก

ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ถูกผลักดันให้เกิดงานศิลปะ โดย

สร้างใบหน้าของมนุษย์ที่มีความทะเยอทะยานอยากอยู่

ตลอดเวลา อยู่ด้านบนของรูปทรงเพ่ือ แสดงให้เห็นถึงความ

ต้องการที่ไม่มีวันจบสิ้น ใบหน้าแสดง การเฝ้ารอ อยู่ตลอดเวลา

สะท้อนทฤษฎีแรงจูงใจทั้งทางกาย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานและทางจิตใจ

ที่ต้องการ อยากมีอยากเป็นอยู่ตลอดเวลา 

 

 

 

 

ภาพที ่7 ใบหน้าของมนุษย์ที่แสดงความรู้สึกยึดติดอยู่กับกาย 

  6.1.2 ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ 

อัลเฟรด แอดเลอร์ )Alfed Adler) จิตแพทย์ชาวออสเตรีย 

กล่าวว่า มนุษย์เรามีจุดอ่อนไม่เฉพาะแต่ทางกายเท่าน้ัน ทาง

สังคม  อารมณ์  จิตใจก็มีจุดอ่อนด้วย ไม่อย่างใดอย่างหน่ึง

จุดอ่อนเช่นน้ีเรียกว่า “ปมด้อย” มนุษย์ทุกคนพยายามหาทาง

ชดเชยปมด้อยด้วยการสร้างปมเด่นข้ึนมา 

ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ เป็นสภาวะภายใน ที่ตอบสนอง
ความต้องการของจิต โดยการแสดงออก ตามทฤษฎีเชื่อว่า การ
แสดงออกทุกอย่างคือการแสดงออกเพ่ือชดเชย ปมด้อย ในสิ่งที่ 
มนุษย์ขาดหายไปต้ังแต่วัยเด็ก ด้วยเหตุน้ีจึงสร้างลักษณะของ
ใบหน้าคนสองหน้า แล้วแสดงอารมณ์ถึงการไขว่คว้าอ ยู่
ตลอดเวลาด้วยลักษณะสายตาที่มองด้านบน ตอบสนองการ
ชดเชยปมด้อย ตามทฤษฎีดังกล่าว 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่8 ของใบหน้าคนสองหน้าแสดงอารมณ์ถึงการไขว่คว้า 
          

   6.1.3 ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม 

  ออกุสต์ ก้องต์ )Auguste Comte) นักคิดชาวฝรั่งเศสผู้

ถือเป็น “บิดาแห่งสังคมนิยม” เปรียบสังคมมนุษย์เสมือนกับ 

ระบบโครงสร้างของสังคมมีลักษณะเป็นชีวอินทรย์หรือร่างกาย

มนุษย์ ครอบครัวเป็นหน่วยเบื้องต้นของสังคม เป็นจุดเริ่มต้น

ของการรวมกลุ่มของมนุษย์ ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม 

โครงสร้างความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันระหว่างมนุษย์กับวัตถุ 

และมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกันเอง เป็นการจัดการเคลื่อนไหว ของ

สังคมมนุษย์โดยเชื่อว่าเป็นลักษณะของชีวะอินทรีย์หรือร่างกาย

มนุษย์ ซึ่งได้สร้างสัญลักษณ์ แผนสังคมมนุษย์โดยใช้ ลักษณะ

ของร่างกายมนุษย์สร้างเส้นที่ทับซ้อน สอดสานต่อกันจน

กลายเป็นรูปทรง เสมือนเป็นโครงสร้างพันธนาการ ห่อหุ้มจิต

มนุษย์ไว้ จนมิสามารถหลุดพ้นจากความรู้สึกภายในจิตใจน้ี

ออกไปได้ 
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ภาพที ่9 เส้นที่ทับซ้อน สอดสานต่อกันจนกลายเป็นรูปทรง 

เสมือนเป็นโครงสร้างพันธนาการ 
7. สรุปผลการวิจัย 

ผลงานชุดน้ีผู้ วิจัยศึกษาถึงเรื่องราว การแสดงออกทาง

ความคิด ด้วยการแสดงความรู้สึก ที่เกิดข้ึนจากสิ่งที่ฝังอยู่ลึก

ภายในจิตใจของผู้วิจัยและของมนุษย์ทุกคนใน สภาวะพันธะ

ผูกพันระหว่าง  “กาย ”กับ  “จิต  ”ในลักษณะเหน่ียวรั้งสร้าง

พันธนาการ หากมนุษย์ไม่ฝ์กฝนจิตให้ปล่อยวาง “กาย  ”จิตก็ จะ

ไม่พบหนทางที่จะหลุดพ้นออกจาก พันธะจองจ าแห่งจิตน้ีไปได้ 

7.1 สรุปผลที่ได้จากกระบวนการแกะไม้ ส าหรับผู้วิจัยแล้ว 

 “ไม้  ” มีคุณลักษณะจ าเพาะเป็นวัสดุเน้ืออ่อนที่มีชีวิต  เกิดข้ึน

จากธรรมชาติ จากเมล็ด สู่ ต้นกล้า ดูดซับความชื้น แร่ธาตุ

อาหาร สิ่งแวดล้อม กาลเวลาสรรค์สร้างเน้ือไม้ให้ความพิเศษ 

ต่างจากวัสดุอื่น โดยผู้วิจัยเลือกใช้  “ไม้ อัด ”โดยไม้อัดมีลักษณะ

เป็นการผสานของแผ่นไม้บางง ในแต่ละชั้นด้วยกาวและการอัด

ด้วยน้ าหนักกดทับ โดยเรียงเสี้ยนไม้ในแต่ละชั้นไม้จะมีความ

แตกต่างกัน ท าให้ทุก ง ความลึก ในการ ขูด เจาะ  เซาะ จะพบ

ลักษณะเน้ือไม้ สีของไม้ รวมถึงทิศทางของเสี้ยนไม้แตกต่าง

กัน และการสร้างสรรค์ผลงานด้วยไม้ ยังเป็นกุศโลบายในการ

สร้างนัยยะทางความคิด โดยลักษณะของการแกะ การเซาะ 

การขุด การขูด การลอก ผิวไม้ออกน้ัน ยังเสมือนการขุดเอา

ออก การละทิ้งปล่อยวาง ของสิ่งที่ไม่จ าเป็น สิ่งที่ไม่ส าคัญ เอา

ออกไปคงเหลือแต่ ความรู้สึกที่เป็นอิสระ คงไว้ซึ่งสาระส าคัญ ที่

ต้องการถ่ายทอดผ่านเน้ือไม้ท่ียังคงเหลืออยู่บนผลงานศิลปะ 2 

ต้ังใจน าเสนอ  

8. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากงานจิตรกรรมในรูปแบบงานการแกะไม้ การเผยแพร่

ผลงาน ผลงานชื่อ “จิตยึดกาย   3  ” ได้รับพิจารณาเห็นชอบจาก

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมแสดงงานในงาน นิทรรศการ  

15th  International Art Festival and Art Workshop in 

Thailand 2020 ณ อาคารพิพิธภัณฑ์เพาะช่างเฉลิมพระเกียรติ 

วิทยาลัยเพาะช่าง มทร .รัตนโกสินทร์  จัดโดย วิทยาลัยเพาะช่าง 

มทร .รัตนโกสินทร์  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10 ผลงาน จิตยึดกาย 3 ร่วมแสดงใน นิทรรศการ  

15th International Art Festival and Art Workshop in 

Thailand 2020 

 

9. ข้อเสนอแนะ 

 จากผู้เข้าชมผลงานพบว่ามีความเข้าใจการสื่อสารของ

ผลงานในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป มีการวิเคราะห์ ถึง

รายละเอียดโดยใช้ความเห็นและจินตนาการส่วนตัว และมีการ

ต้ังค าถามกับความหมายที่อาจแฝงอยู่ในผลงาน ผู้เข้าชมผลงาน

ยังได้เสนอแนวคิดต่าง ง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับตัวของงาน

ศิลป์ในยุคดิจิทัลเช่น การผลิตผลงานเพ่ิมเติมในรูปแบบของ

เทคนิคการเคลื่อนไหวสามมิติต่อไป 
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