
                                                               ทบทวนตนเองยกระดับจิตใจ 
                                          มาตรฐานแหงตนทางออกจากภาวะเชียร-ตอตาน 
                                                                    

ผศ.ชมพู  โกติรัมย 

      มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

           การปะทะกันระหวางฝายเชียรและตอตานผูนําประเทศเราตอนนีข้ยายวงกวางสูระดับ
การระบาดทางอารมณ (Emotional Contagion) “ เถ่ือนกลางเมือง’’  ตามที่ส่ือนิยามไวดไูมเกนิ
ความจริงหรือราวกับวาเรากาํลังอยูในยุคมคิสัญญี (มองเพื่อนมนุษยเหมือนผักปลา) จาก
ปรากฏการณเคลื่อนไหวตืน่ตัวทางการเมืองของมวลชน ออกมารวมขบวนการขับไลและ
สนับสนุนพ.ต.ท.ทักษิณอยูขณะนี้   ประเดน็อยูที่คนเหลานี้เปนประชาชนที่ออกมาแสดงสิทธิที่
พึงมีของตนตามตามแนวทางการเมืองภาคประชาชนในระบอบประชาธิปไตยหรือไม  หรือวา
ประชาชนถูกชนชั้นกลางและชนชันสูง ใชเปนแนวรวมเพื่อสรางความชอบธรรมทางการเมือง
บางประการ อะไรทําใหฝายตนมีความชอบธรรมที่จะมีอํานาจทางการเมือง รวมท้ังอะไรท่ีทํา
ใหฝายตรงขามไมมีความชอบธรรม     เปนประเด็นทีใ่ชเคล่ือนไหวผานแนวรวมแหงมวลชน
เพื่อแยงชิงเพื่อเพิ่มจํานวนอันเปนตัวแปรชัยชนะในระบบเลือกตั้งแลวนําไปสูการอาง
ความชอบธรรมอยางหลีกเลือ่งไมได  

         การเคลื่อนไหวทางการเมืองที่ตกผลึกจนกลายเปนความขัดแยงอยูนี้  ความชอบธรรม  
มักถูกกลาวอางจากฝายเชยีรและตอตาน      หากไมระมัดระวัง อาจตกเปนเครื่องมือของการ
ตอสูเพื่ออํานาจและผลประะโยชนผานวาทกรรม ความชอบธรรมทางการเมือง และพงึ
ระมัดระวังอยางตั้งสติวากระบวนการเคลือ่นไหวเชิงตอสูเชนนี้ยอมมผูีได-เสีย อํานาจและ
ผลประโยชนเปนของใครเปนของกลุมคนหรือของประเทศชาติ   

             จากการเฝาสังเกตพฤติกรรมมวลชนที่นับวนัขมวดปมความขัดแยงรุนแรงขึ้นจากเรื่อง
สวนบุคคลแลวโยงใยไปเปนถึงเครือขายบริวาร โดยมีเปาหมายหลักคืออํานาจเปนเดิมพนัสูง
หากจะกลาววาเปนลักษณะขี่หลังเสือคงไมตางมากนัก การลงจากหลังเสือมันเปนอันตราย 
อันตรายจากวงจรอาฆาตพยาบาทที่จะตามมา และการหลุดลอยจากผลประโยชนทีจ่ะพึงมีพึง
ได ซ่ึงเปนความเหมือนและความตางของฝายเชียรและตานที่กําลังเปนอยูผานการจุดกระแส
ความคิดมาแรมเดือน            หากปลอยใหกระบวนการเคลื่อนไหว ขับเคลื่อนดวยพลังความไม
พอใจและความอยาก(โลภะโทสะ) สังคมไทยจะตบีตันเปนความตีบตันในกรอบความคิด
แบบเดิมที่ถูกเติมเชื้อดวยความรูสึกรัก-ชิงชัง ผูเขียนไมอาจทํานายเหตุการณบานเมอืง วาอะไร
จะเกิดขึ้นหากความตองการของฝายใดฝายหนึ่งไมไดรับการสนองตอบ          ทางออกแหง



ความตีบตันนัน้ควรเริ่มจากการตั้งตนอยูเหนืออารมณ(ผูดูไมใชเชยีร-ตอตานและผูถูกกระทํา) 
แลวทบทวนสาวหาตนตอของปญหาแบบไมอิงตนเปนที่ตั้ง แตใหยดึภาพลักษณประโยชนสุข
ของประเทศชาติเปนเปาหมายการกระทํา (สมุทัย)   เมื่อเห็นวาส่ิงที่ตนทํานั้นไมดพีอควรหันไป
สรางมาตรฐานแหงตนใหสูง  ตามกรณีศกึษาจากนิทานเซนมีอยูวา  อาจารยไดทดสอบความ
ฉลาดทางอารมณ(สัมมาทิฏฐิ=EQ) ของศิษยทั้งสองคนกอนเลือกเปนผูนํา โดยหยิบไมส้ันไม
ยาวมาสองอันแลวถามวา     มีวิธีเลือกปฎิบัติยางไรกับไมส้ันที่มีอยูเดมิใหกลายเปนไมยาวกวา  
ศิษยคนทีห่นึ่งเสนอความคิดวา  ไมยากทําไดโดยตดัทอนไมที่ยาวกวาลง   สวนคนที่สองตอบ
วา ไมควรตัดทอนไมยาวกวาหรอกแตควรสรางหรือตอไมส้ันที่มีอยูเดิมนัน่แหละใหยาวขึ้น
เร่ือยๆแลวจะยาวกวาเอง(สรางมาตรฐานแหงตน)  

          แนวคดิวาดวยการสราง(พัฒนา)ตนเปนมรรควิธีการสรางคุณคาโดยการประเมนิตน หรือ
พูดอีกนยัหนึ่งก็คือสรางภูมิธรรมแหงตนใหสูงขึ้น  เมื่อมาตรฐานแหงตนสูงขึ้นยอมสะทอน
มาตรฐานที่ต่ํากวา เมื่อถึงตรงนี้ การการทํา การตรวจสอบ การแขงขัน รวมทั้งการเสนอคุณ
ความดีแหงตนโดยเริ่มจากตนเองจะเกิดมใีนทุกฝาย (อัตตนา  โจทยัตตานัง) โดยไมตองไป
กลาวรายทําลายความนาเชื่อหรือกําจัดฝายที่ไมเห็นดวยกบัตน เฉกเชนการไปตัดปลายยอดไมที่
ยาวกวา  ในขณะเดยีวกนัถาหากการกลาวราวยัว่ยดุวยวิธีการตางๆยังมีอยูกไ็มควรตอบโตใน
ลักษณะตอยอดความรุนแรง  หากมองในทางกลับกันถือเสียวาฝายเชียร-ตานเปนบททดสอบ
อารมณ(EQ) ไมควรมัวเมาจนขาดสติไมรูเทาทันใน ลาภ ยศ สุข ทุกข สรรเสริญ นินทา เปน
กระแสสัมผัสจรมีขึ้นมีลง  ตนในฐานะเปนไดทั้งผูสรางปญหาและคณุคา   หากเลือกตัดไมยาว
(เพงโทษผูอ่ืน) มาตรฐานแหงตนไมพฒันาแลวยังเปนการสรางปญหาอีกดวย ในขณะเดียวกนั
หากยอมรับอยางเปนกลางวามาตรฐานของตนไมดีพอ แลวใชความอดทนหันไปสราง
มาตรฐานแหงตน พรรคตน  วันหนึ่งมาตรฐานแหงตนจะสูงขึ้น    ในแงที่เปนประโยชนในวง
กวางพรรคการเมืองตางๆเมื่อเห็นวาพรรคไทยรักไทยดําเนินนโยบายผดิพลาดทําให
ประเทศชาติเสียหาย(ตามที่เปนขาว) ก็ควรถือวาเปนบทเรียนแลวหันไปสรางมาตรฐานแหงตน 
แกไขสวนที่ขาด สวนที่ไมตรงความตองการที่แทจริงของมหาชนทุกภาคสวนดวยเจตนา
บริสุทธิ์โดยจับประเด็นความตองการของประชาชนอันไหนตองมากอน อันไหนควรมาทีหลัง 
อันไหนยังไมไดรับการแกไข และอันควรสานตอ  เมื่อเปนเชนนีจ้ากรายงานของดุสิตโพลล
ที่วา  คนสวนมากใหความนิยมท่ีหัวหนาพรรคมากกวาตัวพรรค(หมายถึงไทยรักไทย) สวน
พรรคประชาธปิตยประชาชนยังใหความนยิมในความเปนพรรคมากตวัหัวหนาพรรค เปนดัง
ภาพสะทอนตวัตนจากกระจกเงา(Looking Glass) จะเปนประโยชนในแงกระตุนการยก
มาตรฐานแหงตน  เปนมิตใิหมทางการเมอืงที่ทุกฝายพึงประสงค 
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