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            วธิีการศึกษา โดยการศึกษาหาปัญหาทางด้านสงัคม ที่เกิดสภาวะความเครยีดมาก
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เขา้มาใชบ้รกิารใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด 
            ผลการศกึษาหาขอ้มลูในเรื่องของความเครยีดและการบ าบดัรกัษา ใชแ้นวคดิทางด้าน
จิตวทิยา ด้านชีววทิยา ด้านปรชัญาและด้านศาสนา มาประยุคให้เกิดองค์ประกอบทางด้าน
สถาปัตยกรรมสามารถรองรับผู้ป่วยที่เข้ามาใช้โครงการได้ตามประเภทแต่ละประเภทของ
ผูใ้ชง้าน ตามความเหมาะสมและเพือ่เกดิประโยชน์มากทีสุ่ด 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

1.1. เหตุผลและความเป็นมา 
ปัจจุบนัมปัีญหาในการใชช้วีติมากมาย ทัง้เกดิจากตวัเราและสงัคมรอบขา้ง ซึง่ทัง้หมดมี

สว่นสง่ผลต่อความเครยีดดว้ยกนัทัง้สิน้ เช่น ปัญหาครอบครวั ปัญหาการเมอืง ปัญหาการเงนิ 
ปัญหาภยัธรรมชาต ิและ ปัญหาต่างๆอกีมากมาย ทีส่ง่ผลกระทบใหเ้กดิความเครยีด ท าใหเ้กดิ
ปัญหาต่างๆตามมาเช่น ปัญหา สุขภาพ ปัญหาทางดา้นจติใจ สามารถสง่ผลกระทบทางดา้น
สมองท าใหเ้กดิโรคจติเวทตามมารา้ยแรงถงึขัน้การสญูเสยี 

1.2. วตัถปุระสงค ์
1.2.1. เพือ่เป็นสถานทีร่องรบักจิกรรมในดา้นการบ าบดัต่างๆ 
1.2.2. สรา้งบรรยากาศใหค้นในสงัคม ใหม้สีุขภาพจติและสุขภาพร่างกายทีด่ขีึน้   
1.2.3. เป็นพืน้ทีใ่หค้ าปรกึษา ใหก้บัประชาชนในสงัคม ใหห้่างไกลจากการป่วย

ทางดา้นสุขภาพจติยิง่ขึน้ 
1.2.4. เพือ่ใชศ้กึษาส าหรบัผูท้ีส่นใจเกีย่วกบัการรกัษาทางดา้นความเครยีด 
1.2.5. เพือ่ศกึษารปูแบบสถาปัตยกรรม ทีช่่วยสง่เสรมิการรกัษาสุขภาพจติ  
1.2.6. เพือ่ศกึษาการออกแบบ ทีแ่สดงอารมณ์ในการช่วยสง่เสรมิรกัษา ทัง้ภายนอก 

และภายในของอาคาร  
1.3. ประโยชน์ท่ีมีต่องานสถาปัตยกรรม 

1.3.1. เพือ่ลดปรมิาณผูป่้วยจากโรงพยาบาลและท าใหส้ะดวกต่อการเขา้รบัการ
บ าบดัรกัษา 

1.3.2. เป็นสถานทีบ่ าบดัสุขภาพจติ ใหผู้เ้ขา้บ าบดัไดม้สีุขภาพทีด่ขีึน้ 
1.3.3. เป็นพืน้ทีส่ าหรบัการบ าบดัและใหค้วามรู้ 

1.4. ขอบเขตของการศึกษาวิทยานิพนธ ์ 
1.4.1. ศกึษาเกีย่วกบัปัญหาความเครยีด 
1.4.2. ศกึษาประเภทของความเครยีด 
1.4.3. ศกึษาวธิกีารบ าบดัรกัษาความเครยีด 
1.4.4. ศกึษาประชากรกลุ่มเจนเนอรเ์รชัน้เอก็เนื่องจากคนกลุ่มนี้เกดิสภาวะ

ความเครยีดมากทีสุ่ด 
1.4.5. ศกึษากรณีตวัอย่างในเรื่องแนวคดิและสถาปัตยกรรมทีเ่หมาะสม 
1.4.6. โปรแกรมการบ าบดัศกึษาและจดักลุ่มประเภทของปัญหาและใชก้ารบ าบดัรกัษา

ตามทางการแพทย ์
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1.5. แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 
1.5.1. ขัน้ตอนการศกึษาขอ้มลู 
1.5.2. ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานและขอ้มลูเฉพราะเพือ่น ามาหาโปรแกรมทีเ่หมาะสมต่อการ

พฒันารูปแบบการด าเนินงานทีค่รบถว้นเหมาะสม 
1.5.3. วเิคราะหพ์ืน้ทีท่ีจ่ะน าไปออกแบบเพือ่เขา้ใจพืน้ทีแ่ละตอบสนองต่อความ

ตอ้งการของผูใ้ชง้าน 
1.5.4. วเิคราะหปั์ญหาทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการออกแบบ 
1.5.5. ศกึษาโครงสรา้งพืน้ฐานในการออกแบบ 
1.5.6. ก าหนดองคป์ระกอบโครงการ 
1.5.7. ก าหนดแนวความคดิในการออกแบบ 
1.5.8. ออกแบบผลงานและพฒันาแบบร่าง 
1.5.9. น าเสนอผลงานออกแบบขัน้สมบูรณ์ 

 
 



 

บทท่ี 2  

การศึกษาข้อมูลวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 

2.1. ความเครียด 

          ความเครยีดเป็นภาวะของอารมณ์หรอืความรูส้กึทีเ่กดิขึน้เมื่อบุคคลตอ้งเผชญิกบัปัญหา
ต่างๆ และท าใหรู้ส้กึถูกกดดนั ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลวั วติกกงัวล ตลอดจนถูกบบีคัน้ เมื่อ
บุคคลรบัรูห้รอืประเมนิว่าปัญหาเหล่านัน้เป็นสิง่ทีคุ่กคามจติใจ หรอือาจจะก่อใหเ้กดิอนัตรายแก่
ร่างกาย จะสง่ผลใหส้ภาวะสมดุลของร่างกายและจติใจเสยีไป 

         การบ าบดัดว้ยการปรบัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive Behavioural Therapy: CBT) 
เป็นวธิกีารดแูลสนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดพ้ดูคุย บอกเล่าถงึสิง่ทีพ่วกเขาก าลงัเผชญิจนท าใหเ้กดิควา
ทุกข ์นกับ าบดัจะคอยกระตุ้นใหผู้ป่้วยท าความเขา้ใจถงึสถานการณ์จรงิทีเ่กดิขึน้กบัผูป่้วย
เพือ่ใหพ้วกเขาผ่อนคลายและหาทางออกจากความทุกขเ์หล่านัน้ไดใ้นทีสุ่ด 

2.2. อาการของโรคเครียด 

           ผูท้ีป่่วยเป็นโรคเครยีดมกัเกดิอาการของโรคทนัททีีเ่ผชญิสถานการณ์ทีท่ าใหเ้กดิ
ความเครยีด โดยจะเกดิอาการของโรคเป็นเวลานานหลายวนัหรอืหลายสปัดาห์ อาการโรค
เครยีด มดีงันี้ 

          2.2.1.เหน็ภาพเหตุการณ์รา้ยแรงซ ้า ๆ ผูป่้วยจะเหน็ฝันรา้ย หรอืนึกถงึเหตุการณ์
รา้ยแรงไม่ดทีีเ่คยเกดิขึน้ซ ้า ๆ อยู่เสมอ 

            2.2.2.อารมณ์ขุ่นมวั อารมณ์หรอืความรูส้กึของผูป่้วยโรคเครยีดมกัแสดงออกมาในเชงิ
ลบ ผูป่้วยจะรูส้กึอารมณ์ไม่ด ีมคีวามทุกข ์ไม่ร่าเรงิแจ่มใสหรอืรูส้กึไม่มคีวามสุข 

            2.2.3.มพีฤตกิรรมแยกตวัออกมา ผูป่้วยจะเกดิหลงลมืมนึงง ไม่มสีตหิรอืไม่รบัรูก้ารมอียู่
ของตวัเอง หรอืรูส้กึว่าเวลาเดนิชา้ลง 

          2.2.4.หลกีเลีย่งสิง่ต่าง ๆ ผูป่้วยจะหลกีเลีย่งสิง่ทีท่ าใหน้ึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้กดิ
ความเครยีด ไม่ว่าจะเป็นผูค้น สถานที ่สิง่ของ กจิกรรม หรอืบทสนทนาทีเ่กี่ยวกบัเรื่องนัน้ ๆ 

          2.2.5.ไวต่อสิง่เรา้ ผูป่้วยจะนอนหลบัยาก โมโหหรอืกา้วรา้ว ไม่มสีมาธจิดจ่อกบัสิง่ใดสิง่
หนึ่งได ้
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ทัง้นี้ โดยทัว่ไป มนุษยเ์รามกัเกดิความเครยีดจากการใชช้วีติประจ าวนั ซึง่ความรูส้กึดงักลาว
อาจสง่ผลกระทบต่อการท างานของร่างกายและอารมณ์บา้ง ท าใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงทัง้ดา้น
ร่างกาย อารมณ์ความรูส้กึ และพฤตกิรรม ดงันี้ 

2.3. ระดบัของความเครียด 

ความเครยีดแบ่งเป็น 4 ระดบัดงันี้ 

2.3.1. ความเครยีดระดบัต ่า (Mild Stress) เป็นความเครยีดทีไ่ม่คุกคามต่อการด าาเนิน
ชวีติอาจมคีวามรูส้กึเพยีงแค่เบื่อหน่าย ขาดแรงกระตุ้น และมพีฤตกิรรมทีเ่ชื่องชา้ลง 

2.3.2. ความเครยีดระดบัปานกลาง (Moderate Stress) เป็นความเครยีดในระดบัปกตทิี่
ไม่ก่ออนัตราย และไม่แสดงออกถงึความเครยีดทีช่ดัเจน สว่นใหญ่จะสามารถปรบัตวักลบัสูภ่3
าวะปกตไิดเ้องจากการไดท้ าากจิกรรมทีช่ื่นชอบ ซึง่ช่วยคลายเครยีด 

2.3.3. ความเครยีดระดบัสงู (High Stress) เป็นความเครยีดทีเ่กดิจากเหตุการณ์รุนแรง
หากปรบัตวัไม่ได ้จะท า   าใหเ้กดิความผดิปกตติามมาทางร่างกาย อารมณ์ ความคดิ และ
พฤตกิรรม เช่น   ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง อารมณ์ฉุนเฉียวงา่ย หงุดหงดิ พฤตกิรรมการนอนและ
การรบัประทานอาหารเปลีย่นไป จนมผีลต่อการด าาเนินชวีติ จงึควรหาใครสกัคนคอยอยู่เป็น
เพือ่นรบัฟังปัญหา และระบายความรูส้กึ รวมถงึมผีูใ้หญ่สกัคนแนะน าาให้ค าาปรกึษาอย่าง
ใกลช้ดิ 

2.3.4. ความเครยีดระดบัรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครยีดระดบัสงูและเรือ้รงั
ต่อเนื่องจนท าาใหค้นคนนัน้มคีวามลม้เหลวในการปรบัตวั และก่อใหเ้กดิความผดิปกตแิละเกดิ
โรคต่างๆทีรุ่นแรงขึน้มาได ้เช่น   อารมณ์แปรปรวน มอีาการทางจติ มคีวามบกพร่องในการด าา
เนินชวีติประจ าาวนั ซึง่อาจมอีาการนานเป็นสปัดาห ์เดอืน หรอืปี ควรเขา้รบัการปรกึษาจาก
แพทย ์

2.4. ความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

         2.4.1. กลา้มเนื้อหดตวั สง่ผลใหป้วดหลงั เจบ็ขากรรไกร รวมทัง้มปัีญหาเกี่ยวกบัเอน็
ตามกลา้มเนื้อ 

         2.4.2.ร่างกายตื่นตวัมาก สง่ผลใหค้วามดนัโลหติสงู หวัใจเตน้เรว็ ใจสัน่ เหงือ่ออกทีฝ่่า
มอื มอืเทา้เยน็ เวยีนศรีษะ ปวดไมเกรน หายใจไม่สุด และเจบ็หน้าอก 

         2.4.3.อ่อนเพลยี 

         2.4.4.แรงขบัทางเพศลดลง 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7
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         2.4.5. ปวดทอ้ง หรอืรูส้กึไม่สบายทอ้ง ซึง่เกดิจากปัญหาสุขภาพเกี่ยวกบัระบบทางเดนิ
อาหาร เช่น กรดไหลยอ้น กรดในกระเพาะอาหาร ทอ้งอดื ทอ้งร่วง หรอืทอ้งผกู 

        2.4.6. มปัีญหาเกีย่วกบัการนอนหลบั 

 

2.5. ความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ความรู้สึก 

       2.5.1. วติกกงัวลและฟุ้งซ่าน 

       2.5.2. รูส้กึกดดนัอยู่เสมอรวมทัง้ตื่นตวัไดง้า่ยกว่าปกติ 

       2.5.3. ไม่มสีมาธ ิหรอืหมดแรงจงูใจในการท าสิง่ต่าง ๆ 

       2.5.4. ซมึเศรา้ 

       2.5.5. อารมณ์แปรปรวนงา่ย 

 

2.6. ความเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม 

      2.6.1. รบัประทานอาหารมากขึน้หรอืน้อยลงกว่าปกต ิ

 2.6.2. มกัโกรธและอาละวาดไดง้า่ย 

      2.6.3. สบูบุหรี ่หรอืใชส้ารเสพตดิอื่น ๆ 

      2.6.4. ไม่เขา้สงัคม ไม่พบปะผูค้น รวมทัง้ไม่สนใจสิง่รอบตวั 

      2.6.5. ท ากจิกรรมต่าง ๆ หรอืออกก าลงักายเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง 

2.7 สาเหตุโรคเครียด 

         โรคเครยีดมสีาเหตุมาจากการพบเจอหรอืรบัรูเ้หตุการณ์อนัตรายทีร่า้ยแรงมาก โดย
เหตุการณ์นัน้ท าใหรู้ส้กึกลวั ตื่นตระหนก หรอืรูส้กึสะเทอืนขวญั เช่น การประสบอุบตัเิหตุจน
เกอืบเสยีชวีติ การไดร้บับาดเจบ็อย่างรุนแรง รวมทัง้ทราบข่าวการเสยีชวีติ ประสบอุบตัเิหตุ 
หรอืการป่วยรา้ยแรงของคนในครอบครวัหรอืเพือ่นสนิท ทัง้นี้ เหตุการณ์ทีท่ าใหเ้กดิโรคเครยีด
ซึง่พบไดท้ัว่ไปนัน้ มกัเป็นเหตุการณ์เกีย่วกบัการออกรบของทหาร ถูกล่วงละเมดิทางเพศ ถูก
โจรปลน้ ประสบภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิหรอืทราบขา่วรา้ยอย่างกะทนัหนัโดยไม่ทนัตัง้ตวั 
นอกจากนี้ โรคเครยีดยงัมปัีจจยัเสีย่งอื่น ๆ ดว้ย โดยผูท้ีเ่สยีงป่วยเป็นโรคเครยีดไดสู้ง มกัมี
ลกัษณะ ดงันี้ 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%99
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     2.7.1.  เคยเผชญิเหตุการณ์อนัตรายอย่างรุนแรงในอดตี 

   2.7.2. มปีระวตัป่ิวยเป็นโรคเครยีดหรอืภาวะเครยีดหลงัเกดิเหตุสะเทอืนขวญั 

   2.7.3. มปีระวตัปิระสบปัญหาสุขภาพจติบางอย่าง 

   2.7.4. มปีระวตัวิ่าเกดิอาการของโรคดสิโซสเิอทฟีเมื่อเผชญิเหตุการณ์อนัตราย เช่น หลงลมื
ตวัเองหรอืสิง่ต่าง ๆ อารมณ์แปรปรวนกะทนัหนั วติกกงัวลหรอืรูส้กึซมึเศรา้ ไม่มสีมาธ ิเป็น
ตน้ 

2.8 การวินิจฉัยโรคเครียด 

         ผูท้ีผ่่านการเผชญิเหตุการณ์รา้ยแรง อาจเกดิอาการของโรคเครยีดได ้อย่างไรกต็าม ผูท้ี่
เกดิอาการดงักล่าวควรไปพบแพทยท์ัว่ไปหรอืแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพจติ เพื่อรบัการ
ตรวจและวนิิจฉัยสาเหตุ โดยแพทยจ์ะสอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัเหตุการณ์ทีไ่ดพ้บหรอืได้
รบัรู ้รวมทัง้สอบถามอาการต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ของผูป่้วย ทัง้นี้ เมื่อไดร้บัการตรวจแลว้ แพทยอ์าจ
วนิิจฉยัหาสาเหตุของอาการป่วยว่า เกดิจากสาเหตุอื่นหรอืไม่ เช่น การใชส้ารเสพตดิ 
ผลขา้งเคยีงจากการใชย้าบางอย่าง ปัญหาสุขภาพอื่น ๆ หรอืโรคทางจติเวชอื่น ๆ หากอาการที่
ผูป่้วยเป็นไม่ไดเ้กดิจากสาเหตุอื่น กแ็สดงว่าอาการดงักล่าวอาจเกดิจากโรคเครยีด 

 

2.9 การรกัษาโรคเครียด 

        วธิรีกัษาโรคเครยีดคอืการรบัมอือาการของโรคทีเ่กดิขึน้เมื่อตอ้งเผชญิสถานการณ์ทีท่ าให้
เกดิความเครยีด ผูป่้วยควรเขา้ใจสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิอาการดงักล่าว และพดูคุยกบัครอบครวัหรอื
เพือ่นเพือ่ระบายความเครยีดอย่างไรกต็าม ผูป่้วยทีเ่กดิอาการรุนแรงหรอืเกดิความเครยีดเรือ้รงั 
จ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษากบัแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญโดยตรง ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้ 

       2.9.1. ปรกึษาแพทยก์ารปรกึษาจติแพทยถ์อืเป็นวธิรีกัษาโรคเครยีดทีม่ปีระสทิธภิาพ ซึง่
จะ      ช่วยรกัษาผูป่้วยโรคเครยีดทีเ่กดิอาการรุนแรงและเป็นมานาน โดยแพทยจ์ะช่วยให้
ผูป่้วยรบัมอืกบัสถานการณ์ทีท่ าใหเ้กดิความเครยีด รวมทัง้ช่วยใหผู้ป่้วยจดัการอาการของโรคที่
เกดิขึน้ได ้

        2.9.2. บ าบดัความคดิและพฤตกิรรม ผูป่้วยโรคเครยีดทีเ่กดิความวติกกงัวลและอาการไม่
ดขีึน้ จะไดร้บัการรกัษาดว้ยวธิบี าบดัความคดิและพฤตกิรรม (Cognitive Behavioural Therapy: 
CBT) การบ าบดัความคดิและพฤตกิรรมเป็นวธิจีติบ าบดัทีม่แีนวคดิว่าความคดิบางอย่างของ
ผูป่้วยสง่ผลต่อปัญหาสุขภาพจติ ผูป่้วยโรคเครยีดอาจไดร้บัการบ าบดัระยะสัน้ โดยแพทยจ์ะ
พดูคุยเกีย่วกบัความรูส้กึและความคดิของผูป่้วย รวมทัง้ช่วยใหผู้ป่้วยเขา้ใจว่าความคดิบางอย่าง



7 
 
นัน้ไม่ถูกตอ้ง และปรบัทศันคตขิองผูป่้วยทีม่ตี่อสิง่ต่าง ๆ ใหม้องทุกอย่างไดถู้กตอ้งและตรงตาม
ความเป็นจรงิ 

      2.9.3. ใชย้ารกัษา แพทยอ์าจจ่ายยารกัษาโรคเครยีดใหแ้ก่ผูป่้วยบางราย โดยผูป่้วยมกัจะ
ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ เพือ่บรรเทาอาการปวดของร่างกาย ปัญหาการนอน
หลบั หรอือาการซมึเศรา้ โดยยาทีใ่ชร้กัษาโรคเครยีด ไดแ้ก่ 

      2.9.4. เบตา้ บลอ็กเกอร ์(Beta-Blocker) ยานี้จะช่วยบรรเทาอาการป่วยทางร่างกายซึ่งเกดิ
จากการหลัง่ฮอรโ์มนความเครยีดออกมา เช่น อาการหวัใจเตน้เรว็ ผูป่้วยรบัประทานเมื่อเกดิ
อาการป่วย เนื่องจากเบตา้ บลอ็กเกอรไ์ม่จดัอยู่ในกลุ่มยาระงบัประสาท จงึไม่ก่อใหเ้กดิอาการ
งว่ง สง่ผลต่อการท างานต่าง ๆ หรอืท าใหผู้ป่้วยเสพตดิ 

      2.9.5. ไดอะซแีพม (Diazepam) ยาตวันี้จดัอยู่ในกลุ่มยาเบนโซไดอะซปีีน 
(Benzodiapines) ซึง่เป็นยาระงบัประสาท แพทยไ์ม่นิยมน ามาใชร้กัษาผูป่้วย เวน้แต่บางกรณีที่
จ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยาไดอะซแีพม ซึง่จะใชร้กัษาเป็นระยะสัน้เท่านัน้ ทัง้นี้ ยาไดอะซี
แพมอาจท าใหผู้ป่้วยเสพตดิยา และประสทิธภิาพในการรกัษาเสือ่มลงหากผูป่้วยใชย้าดงักล่าว
เป็นเวลานาน 

นอกจากนี้ แพทยอ์าจจ่ายยาอื่น ๆ เพือ่บรรเทาอาการของโรค เช่น ยาระงบัอาการวติกกงัวล ยา
ตา้นเศรา้กลุ่มเอสเอสอารไ์อ (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors: SSRIs) และยาตา้น
ซมึเศรา้กลุ่มอื่น ๆ หรอืรกัษาจติบ าบดัดว้ยการสะกดจติ (Hypnotherapy) ซึง่พบในการรกัษาไม่
มากนกั สว่นผูป่้วยทีเ่สีย่งฆ่าตวัตายหรอืมแีนวโน้มท ารา้ยผูอ้ื่น จะตอ้งเขา้รบัการรกัษาที่
โรงพยาบาลและไดร้บัการดูแลจากแพทยอ์ย่างใกลช้ดิ 

 

2.10. ภาวะแทรกซ้อนของโรคเครียด 

            ผูท้ีเ่กดิความเครยีดเลก็ ๆ น้อย ๆ เป็นประจ าควรดแูลตวัเอง โดยหากจิกรรมอย่างอื่น
ท ายามว่าง เพือ่ใหต้นเองรูส้กึผ่อนคลาย ทัง้นี้ ผูท้ีเ่กดิความเครยีดเรือ้รงัเป็นเวลานาน อาจ
ประสบปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ตามมาได ้ดงันี้ 

         2.10.1.โรคเครยีดหลงัเกดิเหตุสะเทอืนขวญั ผูป่้วยโรคเครยีดบางรายอาจมอีาการของโรค
นานกว่า 1 เดอืน โดยอาการเครยีดจะรุนแรงขึน้และท าใหด้ าเนินชวีติตามปกตไิดย้าก ซึง่อาการ
ดงักล่าวจะท าใหป่้วยเป็นโรคเครยีดหลงัเกดิเหตุสะเทอืนขวญั ผูป่้วยควรพบแพทยเ์พือ่รบัการ
รกัษา ซึง่จะช่วยลดโอกาสเสีย่งไม่ท าใหอ้าการของโรคแย่ลง ทัง้นี้ ผูป่้วยภาวะเครยีดหลงัเกดิ
เหตุสะเทอืนขวญัรอ้ยละ 50 รกัษาใหห้ายไดภ้ายใน 6 เดอืน ในขณะทีผู่ป่้วยรายอื่นอาจประสบ
ภาวะดงักล่าวนานหลายปี 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A1
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       2.10.2.ปัญหาสุขภาพจติต่าง ๆ ผูป่้วยโรคเครยีดทีไ่ม่ไดร้บัการรกัษา และมอีาการของโรค
เรือ้รงัอาจมปัีญหาสุขภาพจติอื่น ๆ ได ้เช่น โรคซมึเศรา้ โรควติกกงัวล หรอืบุคลกิภาพ
แปรปรวน 

 

 2.11. การป้องกนัโรคเครียด 

          โรคเครยีดเป็นปัญหาสุขภาพทีป้่องกนัไดย้าก เนื่องจากสถานการณ์อนัตรายอนัเป็น
สาเหตุของโรคเครยีดนัน้ ควบคุมไม่ได ้อย่างไรกต็าม ผูป่้วยโรคเครยีดดแูลตนเองและจดัการ
อาการของโรคไม่ใหแ้ย่ลงได ้โดยปฏบิตั ิดงันี้ 

       2.11.1. หลงัจากเผชญิสถานการณ์รา้ยแรง ตอ้งรบีเขา้รบัการรกัษาจากแพทย์ เพือ่ช่วยลด
โอกาสป่วยเป็นโรคเครยีด 

       2.11.2. ผูท้ีป่ระกอบอาชพีซึ่งเสีย่งเผชญิสถานการณ์อนัตราย เช่น ทหาร อาจตอ้งเขา้รบั
การฝึกซอ้มรบัมอืเหตุการณ์อนัตรายและปรกึษาจติแพทย์ เพือ่เตรยีมตวัรบัมอืกบัเหตุการณ์
ดงักล่าวและลดโอกาสเสีย่งป่วยเป็นโรคเครยีด 

       2.11.3.   ออกก าลงักายหรอืท ากจิกรรมทีเ่คลื่อนไหวร่างกายอย่างสม ่าเสมอ 

       2.11.4. ฝึกหายใจลกึ ๆ ท าสมาธ ิเล่นโยคะ หรอืนวด เพือ่ใหร้่างกายผ่อนคลาย รวมทัง้ท า
จติใจใหแ้จ่มใส 

       2.11.5. พบปะสงัสรรคก์บัเพือ่น หรอืพดูคุยกบัครอบครวั 

       2.11.6. หางานอดเิรกท าในยามว่าง เช่น อ่านหนังสอื หรอืฟังเพลง 

       2.11.7. นอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ รวมทัง้รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ใหค้รบถว้น 

       2.11.8. หลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่รวมทัง้งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เครื่องดื่มทีม่คีาเฟอนี                               
หรอืใชส้ารเสพตดิอื่น ๆ 

2.12. ทางเลือกในการคลายความเครียด 

      ความเครยีด  แก ้ ดว้ย สุข + สถาปัตยกรรม 

หลกัการของความสุขในดา้นต่างๆ 

      ศาสนา 

      จติวทิยา 

      ปรชัญา 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
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      ชวีวทิยา 

2.13. ความสุขทางด้านศาสนา 

      ความสุขม ีความส าคญัมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการปฏบิตัธิรรมถอืว่า 
พุทธจรยิธรรมไม่แยกต่างหากจากความสุข ในการด าเนินชวีติประจ าวนั การท าความดตี่าง ๆ 
ทัว่ไป กเ็รยีกว่า "บุญ" มพีุทธพจน์ตรสัว่า "บุญเป็นชื่อของความสุข " สว่นในการบ าเพญ็เพยีร
ทางจติหรอืเจรญิภาวนา ความสุขกเ็ป็นปัจจยัส าคญัทีช่่วยใหเ้กดิสมาธ ิเมื่อจติเป็นสมาธบิรรลุ
ฌานแลว้ ความสุขกเ็ป็นองคป์ระกอบของฌานและสงูขึน้ไปทีสุ่ดของฌานจนไปสูค่วามสุขที ่
ประณีตนัน้ คอื"นิพพาน" และนิพพานกเ็ป็นความสุข  

      2.13.1.สมัมาสต ิ(ความระลกึชอบ) หมายถงึ ความระลกึหรอืการตัง้สตใินทางทีถู่กตอ้ง คอื
มสีตริอบคอบระลกึได ้ก่อนทีจ่ะท า ก่อนพดู ก่อนคดิ และระลกึถงึความดงีาม สิง่ทีเ่ป็นบุญกุศล 
สิง่ทีท่ าใหจ้ติใจผ่องใส และปฏบิตัใิหเ้กดิศลี สมาธ ิปัญญา ในพระไตรปิฎกอธบิายถงึสมัมาสต ิ
ดงันี้ สมัมาสต ิเป็นไฉน สต ิคอื การคอยระลกึถงึอยู่เนือง ๆ การหวนระลกึ (กด็)ี สต ิคอื ภาวะที่
ระลกึได ้ภาวะทีท่รงจ าไว ้ภาวะทีไ่ม่เลื่อนหาย ภาวะทีไ่ม่ลอื (กด็)ี สต ิคอื สตทิีเ่ป็นอนิทรยี ์สตทิี่
เป็นพละ สมัมาสต ิสตสิมัโพชฌงค ์ทีเ่ป็นองคม์รรค นับเนื่องในองค์มรรค นี้เรยีกว่า สมัมาสต ิ
(อภ.ิว.ิ ๓๕/๑๘๒/๑๔๐) 

        2.13.2. สมัมาสมาธ ิ(จติตัง้มัน่ชอบ) หมายถงึ ความตัง้ใจ ความตัง้มัน่ในอารมณ์ใหเ้ป็น
หนึ่ง ไม่หวัน่ไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท าจติใจใหส้ะอาดบรสิุทธิใ์หเ้ป็นไปเพือ่ความดบัทุกข ์ใน
พระไตรปิฎกอธบิาย ดงันี้ "สมัมาสมาธ ิเป็นไฉน ความตัง้อยู่แห่งจติ ความตัง้แน่วแห่งจติ ความ
มัน่ลงไปแห่งจติ ความไม่สา่ยไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจติ ภาวะทีไ่ม่ซดัส่าย ความสงบ (สมถะ) 
สมาธอินิทรยี ์สมาธพิละ สมัมาสมาธ ิสมาธสิมัโพชฌงค ์ทีเ่ป็นองคแ์ห่งมรรค นบัเนื่องในมรรค 
อนัใด นี้เรยีกว่า สมัมาสมาธ"ิ (อภ.ิว.ิ๒๕/๑๘๓/๑๔๐) 

หลกั อรยิมรรค ๘ นี้ เป็นหลกัการปฏบิตัทิีว่างใหเ้ป็นแนวทางน าไปสูค่วามสุข อนัเป็นความสุข
สงูสุดในทางพระพุทธศาสนาทีถ่อืว่าเป็นความสุขทีห่ลุดพน้จาก สงัสารวฏั คอื ไม่มกีารเวยีนว่าย 
ตายเกดิอกีต่อไป และจดัเป็นความสุขระดบัโลกุตตระทีม่คีวามละเอยีดอ่อน มคีวามประณีต 
หมายถงึ "นิพพาน" ลกัษณะส าคญัของนิพพานทีส่บืเนื่องมาจากความหมายว่า "ดบั" ซึง่นบัว่ามี
จุดเด่นน่าสนใจ มอียู่ ๓ อย่าง คอื 

     ๑. ดบัอวชิชา หมายถงึ การเกดิญาณทศันะอนัสงูสุด หยัง่รูส้จัธรรม 

     ๒. ดบักเิลส หมายถงึ ก าจดัความชัว่รา้ย และของเสยีต่าง ๆ ภายในจติใจ หมดเหตุทีจ่ะเกดิ
ปัญหาความเดอืดรอ้นวุ่นวายต่างๆ แก่ชวีติและสงัขาร 
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     ๓. ดบัทุกข ์หมายถงึ ความหมดทุกข ์บรรลุสุขอนัสูงสุด ความดบัระดบัทีส่ามนี้ คอื ความสุข 
หรอืความดบัทุกขส์ิน้ทุกข์ 

 

2.15. ความสุขทางด้านจิตวิทยา 

           ความสุขเป็นสิง่ทีทุ่กคนปรารถนา แต่เกดิขึน้ไดย้าก พบว่ามหีลายศาสตรท์ีพ่ยายาม
ศกึษาและอธบิายเกีย่วกบั ความสุข แนวคดิจติวทิยาเชงิบวกเป็นแนวคดิหนึ่งทีไ่ดพ้ฒันาและถู
กน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งความสุข โดย การสรา้งความสุขดว้ยจติวทิยาเชงิบวกนี้ 
ประกอบดว้ยการพฒันาจุดแขง็ของตนเอง การปรบัความคดิใหเ้ป็นบวก และการก าหนด
เป้าหมายในชวีติ ปัจจุบนัมกีารประยุกตใ์ชแ้นวคดิการสรา้งความสุขดว้ยจติวทิยาเชงิบวก
ร่วมกบัการ ดแูลสุขภาพ ทัง้ดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจติเพือ่หวงัใหบุ้คคลสามารถดแูล
สุขภาพของตนเองอย่างมปีระสทิธภิาพ มากขึน้ ซึง่กระบวนการดงักล่าวประกอบดว้ยขอ้ควร
ปฏบิตั ิ8 ขอ้ (การดแูลดา้นร่างกาย 1 ขอ้ การดแูลดา้นจติใจ 1 ขอ้ การปรบัความคดิ 5 ขอ้ และ
การก าหนดเป้าหมาย 1 ขอ้) โดยผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการปฏบิตัติาม กระบวนการดงั
กล่าวคอืช่วยใหบุ้คคลเกดิความสุขทัง้ทางกายและทางใจตามมาในทีสุ่ด 

2.16. แนวคิดเก่ียวกบัความสุข 

      2.16.1.การก าหนดเป้าหมายก าหนดใหช้วีติม ีสนัตสิุข บุคคลจะตอ้งก าหนดเป้าหมายใน
ชวีติให ้ชดัเจน และมคีวามตัง้ใจว่าจะด าเนินชวีติของตนตาม แบบทีก่ าหนดไวใ้หไ้ด ้ซึง่การ
ก าหนดใหม้ชีวีติทีเ่กดิ ความสนัตสิุข ตอ้งประกอบด้วยองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ คอื ความ
ศรทัธาในศาสนาทีต่นนับถอื การม ีความคดิทีเ่ป็นอสิระ และการมคีวามรกัต่อเพือ่นมนุษย ์และ
สรรพสิง่ทัง้หลาย 

       2.16.2.เศรษฐกจิทีพ่อเพยีง เศรษฐกจิเป็นเรื่องพืน้ฐานของความสุขใน ทุก ๆ ระดบั ดงันัน้
บุคคลจะมคีวามสุขได ้จะตอ้งม ีพืน้ฐานทางดา้นเศรษฐกจิทีม่ ัน่คงหรอือย่างน้อยก ็สามารถ
เพยีงพอกบัความตอ้งการขัน้พืน้ฐานได ้โดยใชต้อบสนองกบัปัจจยั 4 ตามความจ าเป็นสว่น
เศรษฐกจิ พอเพยีง หมายถงึ พอเพยีงส าหรบัทุกคน มธีรรมชาต ิพอเพยีง มคีวามรกัพอเพยีง 
เมื่อทุกอย่างพอเพยีง ก ็เกดิเป็นความสมดุล เรยีกว่าเศรษฐกจิสมดุล เมื่อเกดิ ความสมดุลกจ็ะท 
าใหทุ้กอย่างปกต ิ

       2.16.3. ครอบครวัทีอ่บอุ่น ครอบครวัเป็นระบบสงัคมทีเ่ลก็ทีสุ่ดของ มนุษยแ์ต่มคีวามส 
าคญัทีสุ่ดเช่นเดยีวกนั โดยเฉพาะ อย่างยิง่การใชช้วีติอยู่ในครอบครวัในช่วงของความเป็น เดก็ 
เป็นช่วงเวลาทีส่ าคญัทีสุ่ดในชวีติของมนุษย ์มนุษย ์จ าเป็นตอ้งเรยีนรูใ้นวยัเดก็ ครอบครวั
เปรยีบเสมอืน เป็นหวัใจหรอืเป็นโครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคมของ มนุษย ์การพฒันาทุกชนิด
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จะตอ้งเริม่ต้นจากครอบครวั และไม่ว่าจะเกดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในลกัษณะ ใดกต็าม 
ครอบครวัจะรบัผลกระทบมากทีสุ่ดทุกครัง้ การท าใหค้รอบครวัอบอุ่นและมคีวามสุขจงึเป็นการ 
สรา้งฐานของครอบครวัและสงัคมใหม้ัน่คงและเป็นการ เริม่ตน้การพฒันาทีถู่กทาง 

       2.16.4. การมสีุขภาพทีส่มบูรณ์ ค าว่า “สุขภาพ” หมายถงึสุขภาวะ เป็น ภาวะทีบุ่คคลมี
ความสุขทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ และ สงัคมในทศันะทางพระพุทธศาสนา ไดแ้บ่งภาวะของ 
มนุษยต์ามความรูส้กึออกเป็นคู่กนั คอื สุขกบัทุกข ์แต่ มไิดแ้ยกออกจากกนัอย่างเดด็ขาด เพยีง
แต่ก าหนดขึน้ ในลกัษณะ “ทวลิกัษณ์” ทีม่คีวามสมัพนัธใ์นแบบ ตรงกนัขา้มกนั คอื เมื่อใดมสีุข 
กแ็สดงว่ามทีุกขน้์อยลง เมื่อใดมทีุกข ์กแ็สดงว่ามสีุขน้อย เป้าหมายจรงิ ๆ ของ พระพุทธศาสนา
มไิดม้จุีดเน้นอยู่ทีค่วามสุข แต่เป็นเรื่อง ของอสิรภาพ พุทธธรรมมหีลกัว่า ธรรมชาตขิองมนุษย ์
มคีวามตอ้งการพฒันาไปสูอ่สิรภาพ สิง่ทีม่นุษยไ์ม่ชอบ คอืความบบีคัน้ ดงันัน้ความบบีคัน้กค็อื
ความทุกข ์อสิรภาพจงึมคีวามหมายว่าหลุดพน้จากความบบีคัน้ หรอืความทุกขน์ัน่เอง ดงันัน้ค 
าว่า สุขภาพทีส่มบูรณ์ึงมคีวามหมายอกีนยัหน่ึงว่า เป็นภาวะทีห่ลุดพน้จาก ความบบีคัน้หรอื
ความทุกข ์บุคคลจะมสีุขภาพที ่สมบูรณ์ จะตอ้งเป็นอสิระจากความบบีคัน้ทางดา้น กายภาพ 
ทางดา้นสงัคม ทางดา้นจติใจ และทางดา้น สตปัิญญา ดงันัน้จงึสามารถกล่าวไดว้่า ผูท้ีม่สีุขภาพ
ที ่สมบูรณ์ คอืผูท้ีม่คีวามสุขทีแ่ทจ้รงิ 

       2.16.5. ชุมชนหรอืสงัคมทีเ่ขม้แขง็ ชุมชนเขม้แขง็ หมายถงึ การทีป่ระชาชน จ านวนหน่ึง
มวีตัถุประสงคร์่วมกนั มอีุดมคตริ่วมกนั หรอืมคีวามเชื่อร่วมกนัในบางเรื่อง มกีารตดิต่อสือ่สาร 
กนั หรอืมกีารรวมกลุ่มกนั จะอยู่ห่างกนักไ็ดแ้ต่มคีวาม เอือ้อาทรต่อกนั มคีวามรกั มมีติรภาพ มี
การเรยีนรู ้ร่วมกนัในการกระท าในการปฏบิตับิางสิง่บางอย่าง และมกีารจดัการ เมื่อเกดิความ
เป็นชุมชนขึน้ การที ่ชุมชนมคีวามเขม้แขง็ท าใหเ้กดิความสุข ความ สรา้งสรรค ์และมศีกัยภาพ 

2.17. ความสุขทางด้านปรชัญา 

Aristotle กล่าวว่า “ความสุขขึน้อยู่กบัตวัเราเอง” และเชื่อว่าความสุขคอืเป้าหมายสงูสุดของ
มนุษย ์ความสุขไม่ใช่แค่สิง่ทีเ่กดิขึน้หลงัจากสอบผ่านหรอือยู่ท่ามกลางเพือ่นๆ แต่ Aristotle 
เชื่อว่าความสุขคอืตวัวดัคุณค่าทัง้ชวีติและความเป็นอยู่ทีผ่่านมาของคุณ ไม่ใช่แค่อารมณ์เพยีง
ชัว่ครัง้ชัว่คราว Aristotle เชื่อว่ารายการดา้นล่างน้ีคอืองคป์ระกอบส าคญัเมื่อคุณพยายามทีจ่ะ
ไขว่ควา้หาความสุข 

• สุขภาพ 

• เงนิ 

• มติรภาพ 

• ความสมัพนัธ์ 
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• ความรู ้

Aristotle กล่าวว่าการตดัสนิใจของคุณมคีวามส าคญัอย่างยิง่ยวด ดงันัน้เขาเชื่อว่าแทนทีจ่ะเลอืก
ความอิม่เอมใจแบบฉาบฉวย เราควรเลอืกสิง่ทีส่รา้งความสุขไดใ้นระยะยาวดกีว่า ยกตวัอย่าง
เช่นออกไปวิง่แทนการนัง่เล่นอยู่บนโซฟาตลอดช่วงเยน็ 

2.18.  ความสุขทางด้านชีววิทยา 

     ชวีวทิยา (Biology) คอื ศาสตรแ์ขนงหนึ่งของวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิทีศ่กึษาเกีย่วกบัเรื่อง
ต่างๆของสิง่มชีวีติชนิดต่างๆอย่างมเีหตุและผล ซึง่ศกึษาทัง้ในเรื่อง ดา้นโครงสรา้ง ดา้นการ
ท างาน ดา้นการเจรญิเตบิโต ดา้นววิฒันาการ ดา้นถิน่ก าเนิด ดา้นอนุกรมวธิาน ดา้นการ
กระจายพนัธุ ์และดา้นอื่นๆอกีทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่มชีวีติ โดยจะใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์น
การศกึษาคน้ควา้อย่างมเีหตุมผีลในทุกแงทุ่กมุมของสิง่มชีวีติโดยละเอยีด ซึ่งจะพึง่พาการใช้
อุปกรณ์ เครื่องมอื และเทคโนโลยทีางวทิยาศาสตร ์เพือ่ช่วยในการศกึษาสิง่มชีวีติต่างๆ 



 

บทท่ี 3  

การวิเคราะหโ์ครงการ 

 

3.1.การวิเคราะห์ท่ีตัง้โครงการ 

 3.1.1. หลกัการในการพิจารณาเลือกพื้นท่ีตัง้โครงการ   

วสิยัทศัน์กรมสุขภาพจติ  

“เป็นองคก์รหลกัดา้นสุขภาพจติ เพือ่ประชาชนมสีุขภาพจติด ีมคีวามสุข”  

พนัธกจิ  

    1. สรา้งการมสีว่นร่วมเพื่อใหป้ระชาชนในทุกกลุ่มวยั สามารถดแูลสุขภาพจติของตนเอง  

    2. สนบัสนุนการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพจติครอบคลุมทุกมติใินทุกระดบั  

    3. พฒันากลไกการด าเนินงานสุขภาพจติเพือ่กาหนดทศิทางงานสุขภาพจติของประเทศ  

จดุยืนทางยุทธศาสตรข์องกรมสุขภาพจิต  

   1. เป็นผูช้ีน้ าทศิทางงานสุขภาพจติของประเทศ โดยมบีทบาทเป็น Regulator และ Policy 
Advocacy  

   2. เป็นศูนยก์ลางการเรยีนรูง้านสุขภาพจติในระดบัภูมภิาคอาเซยีน  

   3. เป็นองคก์รทีใ่ชข้อ้มลูทางวชิาการและหลกัฐานเชงิประจกัษ์ เพือ่การพฒันางานสุขภาพจติ  
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ภาพที ่2 แสดงภาพนโยบายทีเ่กีย่วขอ้งของรฐั 

 3.1.2. เกณฑใ์นการพิจารณาเลือกท่ีตัง้ระดบัจงัหวดัโดยวดัจากจงัหวดัท่ีมี
ความเครียดท่ีสุดในแต่ละภาคของประเทศไทย 

 
ภาพที ่1 แสดงสถติคิวามเครยีดในแตล่ะภาคในประเทศไทย 

              รปูที ่3.1 แสดงสถติคิวามเครยีดในแต่ละภาคในประเทศไทย 

ผลสรุปออกมาเป็นภาคกลางเนื่องจากกรุงเทพเป็นจงัหวดัทีม่ปีระชากรมากและยงัตดิสถติิ
ความเครยีดของโลกอยู่ล าดบัที4่7 

3.1.3. เกณฑ์ในการเลือกเลือกหาพื้นท่ีตามนโยบาย 

         ผลทีไ่ดม้นีโยบาลของโรงพยาบาลตอ้งการทีจ่ะลดความแอรอ์ดัและล่าชา้ของ
ประชากรทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารโรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

รปูภาพที ่3.2 แสดงภาพนโยบาลทีเ่กี่ยวขอ้งของรฐั 

 

          

0

1

2

3

สถิติแต่ละภาคในประเทศไทย ปี2559

ภาค
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 3.1.4. เกณฑใ์นการพิจารณาเลือกท่ีตัง้ในกรงุเทพ 

               จากขอ้มลูพืน้ทีจ่งัหวดัทีม่คีวามเครยีดมากทีสุ่ดคอืพืน้ทีก่รุงเทพมหานครเนื่องจากมี
ความแออดัการจราจรหนาแน่นและอุตสาหกรรมมากมายถงึท าใหเ้กดิความเครยีดมากทีสุ่ด จงึ
เป็นจงัหวดัทีเ่หมาะสมต่อการตัง้ศูนยบ์ าบดัความเครยีดมากทีสุ่ด เมื่อไดจ้งัหวดัแลว้จงึท าการ
พจิารณาเกณฑก์ารเลอืกเขตทีต่ ัง้ภายในกรุงเทพมหานครโดยเกณฑก์ารเลอืกต่อไปนี้ 

                -เลอืกพืน้ทีท่ีม่ปีระชากรเจนxเยอะทีสุ่ด 

                -โรงพยาบาลทีม่ผีูป่้วย มากทีสุ่ดท าใหก้ารใชบ้รกิารมกีารล่าชา้ 

                -การสญัจรของย่านและความเหมาะสมทีสุ่ด 

               -พืน้ทีข่องรฐั(มาจากนโยบายของโรงพยาบาลรฐับาล) 

 
ภาพที ่3 แสดงผงัพืน้ทีก่ารเลอืกทีต่ ัง้ของโรงพยาบาล 
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3.1.5. เกณฑ์การเลือกsite  

       - เลอืกSite  โรงพยาบาลทีม่กีารรกัษาดา้นสุขภาพจติ เพือ่สนบัสนุน โรงพยาบาล ตาม
นโยบาย ช่วยลดปรมิาณและเพิม่ความสะดวกใหก้บัผูป่้วย  

โดยการเลอืกทีต่ ัง้จะใชท้ัง้หมด 4ขอ้ 

   1.โรงพยาบาลทีม่ผีูป่้วย มากทีสุ่ด 

   2.การใชบ้รกิารมกีารล่าชา้ 

   3.การสญัจรของย่านและความเหมาะสมทีสุ่ด 

   4. สภาพแวดลอ้มใกลก้ลุม่ gen x 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 แสดงพืน้ทีโ่รงพยาบาล 
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ผลสรุปการเลอืกคะแนนออกมาเป็น site3 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์  30 คะแนนเนื่องจาก
เป็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมมากทีสุ่ด ในทุกๆดา้น 

 

 
 

ภาพที ่6 แสดงภาพพืน้ทีโ่รงพยาบาลจุฬาภรณ์ 

3.1.6. เกณฑ์ในการเลือกพื้นท่ีตัง้ท่ีอยู่ของโรงการ 

จาการวเิคราะหห์าพืน้ทีโ่ดยรอบของโรงพยาบาล มพีืน้ทีเ่หมาะสมทัง้หมด 3 แห่ง 

         ท าการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบขอ้มลูผ่านปัจจยัต่อไปนี้ 
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                โดยการเลอืกทีต่ ัง้จะใชท้ัง้หมด 5ขอ้ 

 1.ความสามารถในการเชื่อมต่อ 

   2.ขนาดพืน้ทีแ่ละความเหมาะสม 

                       3.การสญัจรของย่านและการเขา้ถงึเหมาะสมทีสุ่ด 

                                     4. สภาพแวดลอ้มธรรมชาต ิ

  

 
 

ภาพที ่7 แสดงภาพพืน้ทีท่ัง้ 3 พืน้ที ่
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ภาพที ่8 แสดงภาพแผนทีท่างอากาศของ Location A 

 

 

 
 

ภาพที ่9 แสดงภาพแผนทีท่างอากาศของ Location B 
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ภาพที ่10 แสดงภาพแผนทีท่างอากาศของ Location C 

 

3.1.7.เกณฑ์การเลือกsite  

       - เลอืกSite  โรงพยาบาลทีม่กีารรกัษาดา้นสุขภาพจติ  

โรงพยาบาลทีม่จีติเวช สงักดักรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

         โดยการเลอืกทีต่ ัง้จะใชท้ัง้หมด 5ขอ้ 

                1.ความสามารถในการเชื่อมต่อ 

                2.ขนาดพืน้ทีแ่ละความเหมาะสม 

                3.การสญัจรของย่านและการเขา้ถงึเหมาะสมทีสุ่ด 

                4. สภาพแวดลอ้มธรรมชาต ิ
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        หลงัจากวจิากวเิคราะหพ์ืน้ทีท่ีไ่ดจ้ดัคดัเลอืก ไดว้เิคราะหข์อ้มลูจุดอ่อนจุดแขง็ของแต่ละ
พืน้ทีต่ ัง้และไดท้ าการประเมนิการใหค้ะแนน โดยก าหนอดเกณฑใ์นการประเมนิไว ้10 ระดบั 
โดยระดบัคะแนนที ่10 เป็นคะแนนสงูสุด เพือ่วเิคราะหว์่าต าแหน่งทีต่ ัง้ใดทีเ่หมาะสมและมคีวาม
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด เมื่อพจิารณาจากปัจจยัต่างๆรวมถงึจุดอ่อนจุดแขง็ของทีต่ ัง้ พบว่า Site 1 มี

 
 

ภาพที ่11 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนการเลอืกทีต่ ัง้ Site 
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ความ    เหมาะสมมากทีสุ่ด เนื่องจากเป็นพืน้ทีท่ีส่ะดวกต่อการใชบ้รกิาร มสีภาพแวดลอ้มทีด่ี
และยงัสามารถเชื่อมต่อกบัโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ไดส้ะดวก 

3.2.การวิเคคราะห์ท าเลท่ีตัง้โครงการ 

 
ภาพที ่12 แสดงภาพแผนที ่Location A 

 

จากการวเิคราะหผ์ลการเลอืกต าแหน่งทีต่ ัง้โครงการ พบว่าพืน้ที ่A เขตหลกัสี ่
กรุงเทพมหานคร ตดิถนนก าแพงเพชร 6 มคีวามเป็นไปไดแ้ละเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยสรุป
รายละเอยีดโครงการไดด้งันี้ 

• ต าแหน่งทีต่ ัง้              ตดิถนนก าแพงเพชรและถนนใกลก้บัถนนวภิาวดี
รงัสติ เขตหลกัสี ่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

• ขนาดทีด่นิ                 ขนาดทีด่นิทัง้หมด  9,750 ตรม 
• กรรมสทิธิ ์                 เป็นพืน้ทีข่องรฐับาล 
• มุมมองหรอืทศันียภาพ  จากมุมมองภายนอกสูภ่ายใน ตวัโครงการตดิกบั

โรงพยาบาล อกีฝัง่ตรงขา้มกบัศูนยก์ารคา้ it square ภายในไม่มี
สวนสาธารณะ สภาพพืน้ทีโ่ดยรอบเป็นย่านธุรกจิและพาณิชยกรรม ทัง้รฐับาล
และเอกชนซึง่จะตอ้งมผีูม้าใชบ้รกิารทีเ่ป็นเป้าหมายในกลุ่มวยัท างานหรอืเจนx          

• เขตการใชท้ีด่นิ           ทีต่ ัง้อยยู่ในเขตสฟ้ีา เป็นทีด่นิของภาครฐั พืน้ที่
โดยรอบเป็นพืน้ทีส่สีม้เป็นทีด่นิประเภททีอ่ยู่อาศยัหนาแน่นมาก    

• ขอบเขตโดยรอบพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 
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ภาพที ่13 แสดงภาพขอบเขตโดยรอบพืน้ทีท่ีต่ ัง้โครงการ 

• ทศิเหนือ  ตดิกบัพืน้ทีว่่างเปล่าของพืน้ทีเ่อกชน it square 
• ทศิใต ้   ตดิกดัทางรถไฟและถนนวภิาวดรีงัสติ ฝัง่ตรงขา้มเป็นกลุ่มธุรกจิเชยีงกง 
• ทศิตะวนัออก   ตดิกบัคลองถดัออกไปเป็นหน่วยงานไปรษณีขนาดใหญ่และศุนย ์TOT 
• ทศิตะวนัตก   ตดิกบัโรงพยาบาลจุฬาภรณ์และโรงแรมมริาเคลิ 
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3.3.วิเคราะห์รปูทรงและขนาดของพื้นท่ีตัง้โครงการ 

 
ภาพที ่14 .แสดงภาพรปูทรงของทีต่ ัง้โครงการ 

 (ก)ขอ้ก าหนดการใชป้ระโยชน์พืน้ที่ 

1.พืน้ที ่site     = 9,750 ตรม. 

2.FAR 1:7      = 68,250 ตรม. 

3.OSR 10%    = 145  ตรม. 

4.Set back      = 1,300 ตรม. 

5.พืน้ทีส่ามารถสรา้งได ้= 8,450 ตรม. 

3.4.การวิเคราะห์โครงสร้างอาคาร 

     ระบบโครงสร้างอาคาร  

      3.7.1.โครงสรา้งทัว้ไปของโครงการทัง้หมดเป็นโครงสรา้งเสาและคาน 

      3.7.2. โครงสรา้งสว่นใหญ่เป็นโครงสรา้งช่วงกวา้ง 

      3.7.3. โครงสรา้งผนงัเบา ป้องกนัแสงแดดตรง ใชว้สัดุเป็นไม ้ไม่สะสมความรอ้น  

      3.7.4. โครงสรา้งหลงัคา มมุีมลาดเอยีง น ้าหนกัเบา ใชว้สัดุกนัความรอ้น 
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3.5. การวิเคราะห์งานระบบอาคาร 

3.5.1. ระบบปรบัอากาศ 

               ระบบธรรมชาต ิเป็นพืน้ทีเ่ปิดโล่งใหอ้ากาศถ่ายเทและรบัลมทีเ่ป็นลมจากธรรมชาติ
สว่นใหญ่จะใชใ้นฟังชัน่บรกิารสาธารณะ 

3.5.2. ระบบป้องกนัภยัและระบบดบัเพลิง 

                   ลกัษณะของระบบดบัเพลงิจะแบ่งเป็น 2 สว่นใหญ่ๆ คอื 

                         1.สว่นดบัเพลงิ 

                         2.สว่นเตอืนภยั 

3.5.3. ระบบเสาอากาศวิทยุ-โทรทศัน์รวม 

ระบบเสาอากาศวทิยุ-โทรทศัน์รวม เป็นระบบสง่สญัญาณวทิยุและเครื่องรบัโทรทศัน์
ทีจุ่ดใด ๆ ตอ้งไม่ก่อใหเ้กดิสญัญาณรบกวนซึง่กนัและกนั อุปกรณ์ในระบบทีส่ าคญัตอ้งกระกอบ
ไปดว้ยเสาอากาศรบัสญัญาณ,ชุดแยกกระจายสญัญาณ,สายตวัน าสญัญาณ,เตา้เสยีบจ่าย
สญัญาณและอุปกรณ์อื่น ๆ 

3.5.4. ระบบส่ือสาร 

ระบบสือ่สารทีใ่ช ้เป็นแบบตูส้าขา คอืระบบประชุมสายโทรศพัทส์ านกังานอตัโนมตัิ
เชื่อมต่อ ระหว่างองคก์ารโทรศพัทภ์ายในอาคารสามารถท างานร่วมกบัโครงขา่ยทีผ่นวกระบบ
โทรศพัทแ์ละระบบขอ้มลูไวเ้ป็นโครงขา่ยเดยีวสามารถส่งสญัญาณเสยีงเป็นขอ้มลูภาพเป็นระบบ
ดจิติอล ,มคีวามเรว็ในการรบัสง่สงู 

3.5.5. ระบบแสง 

แสงเป็นสิง่ส าคญัอย่างหนึ่งในการปฏบิตังิาน  

1. แสงธรรมชาต ิควรเป็นแสง indirect light เพือ่ลดค่าของแสง ช่วยลดการเปิดโคม
ไฟในช่วงเวลากลางวนั 

2. แสงประดษิฐใ์ชห้ลอดทีม่คี่าประสทิธภิาพผลต่อการส่องสว่างหรอืค่าลูมนต่อวตัต์
สงูคอืใชพ้ลงังานน้อยแต่ใหแ้สงสว่างมาก โดยพจิารณาความเหมาะสมกบัการใชง้านแต่ละพืน้ที่ 

 3.6. การวิเคราะห์กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

“อาคารสาธารณะ” หมายความว่า อาคารทีใ่ชเ้พือ่ประโยชน์ในการชุมนุมคนได้
โดยทัว่ไป เพือ่กจิการทางราชการ การเมอืง การศกึษา การศาสนา การสงัคม การนนัทนาการ 
หรอืการพาณิชยกรรม เช่น โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม โรงพยาบาล สถานศกึษา หอสมุด 
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สนามกฬีากลางแจง้ สถานกฬีาในร่ม ตลาด หา้งสรรพสนิคา้ ศูนยก์ารคา้ สถานบรกิาร ท่า
อากาศยาน อุโมงค ์สะพาน อาคารจอดรถ สถานีรถ ท่าจอดเรอื โป๊ะจอดเรอื สุสาน ฌาปนสถาน 
ศาสนสถาน เป็นตน้ 

“อาคารพเิศษ” หมายความว่า อาคารทีต่อ้งการมาตรฐานความมัน่คงแขง็แรงและความ
ปลอดภยัเป็นพเิศษ 

“อาคารขนาดใหญ่” หมายความว่า อาคารทีม่พีืน้ทีร่วมกนัทุกชัน้หรอืชัน้หน่ึงชัน้ใดในหลงั
เดยีวกนัเกนิ 2,000 ตารางเมตร หรอือาคารทีม่คีวามสูงตัง้แต่ 15.00 เมตรขึน้ไป และมพีืน้ที่
รวมกนัทุกชัน้หรอืชัน้หน่ึงชัน้ใดในหลงัเดยีวกนัเกนิ 1,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกนิ 2,000 ตาราง
เมตร การวดัความสงูของอาคารใหว้ดัจากระดบัพืน้ดนิทีก่่อสรา้งถงึพืน้ดาดฟ้า ส า หรบัอาคาร
ทรงจัว่หรอืปัน้หยาใหว้ดัจากระดบัพืน้ดนิทีก่่อสรา้งถงึยอดผนงัของชัน้สงูสุด 

3.6.1. วสัดขุองอาคาร 

             เสา คาน พืน้ บนัได และผนงัของอาคารทีส่งูตัง้แต่สามชัน้ขึน้ไป โรงมหรสพ 
หอประชุม โรงงาน โรงแรม โรงพยาบาล หอสมุด หา้งสรรพสนิคา้ อาคารขนาดใหญ่ สถาน
บรกิารตามกฎหมายว่าดว้ยสถานบรกิาร ท่าอากาศยาน หรอือุโมงค ์ตอ้งท า ดว้ยวสัดุถาวรที่
เป็นวสัดุทนไฟดว้ย 

3.6.2. พื้นท่ีภายในอาคาร 

            อาคารอยู่อาศยัรวม หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั ส านกังาน อาคารสาธารณะ 
อาคารพาณิชย ์โรงงาน อาคารพเิศษ  1.50 เมตร 

             หอ้งหรอืสว่นของอาคารทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมต่าง ๆ ตอ้งมรีะยะดิง่ไม่น้อยกว่าตามที่
ก าหนดไวด้งัต่อไปนี้ 

ประเภทการใชอ้าคาร ระยะดิง่ 

1.    หอ้งทีใ่ชเ้ป็นทีพ่กัอาศยั บา้น
แถว หอ้งพกั โรงแรม หอ้งเรยีน
นกัอนุบาล ครวัส าหรบัอาคารอยู่
อาศยั หอ้งพกัคนไขพ้เิศษ ช่อง
ทางเดนิในอาคาร 

2.    หอ้งทีใ่ชเ้ป็นส านกังาน 
หอ้งเรยีน หอ้งอาคาร หอ้งโถง
ภตัตาคาร โรงงาน 

2.60 เมตร 

  

  

  

3.00 เมตร 
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ประเภทการใชอ้าคาร ระยะดิง่ 

3.    หอ้งขายสนิคา้ หอ้งประชุม 
หอ้งคนไขร้วม คลงัสนิคา้ โรง
ครวั ตลาด และอื่นๆ ทีค่ลา้ยกนั 

4.    หอ้งแถว ตกึแถว 

4.1.     ชัน้ล่าง 

4.2.     ตัง้แต่ชัน้สองขึน้ไป 

5.       ระเบยีง 

3.50 เมตร 

  

  

3.50 เมตร 

3.00 เมตร 

2.20 เมตร 

  

ระยะดิง่ตามวรรคหนึ่งใหว้ดัจากพืน้ถงึพืน้ ในกรณีของชัน้ใตห้ลงัคา ใหว้ดัจากพืน้ถงึยอด
ฝาหรอื ยอด  ผนงัอาคาร และในกรณีของหอ้งหรอืสว่นของอาคารทีอ่ยู่ภายในโครงสรา้งของ
หลงัคา ใหว้ดัจากพืน้ถงึยอดฝาหรอืยอดผนังของหอ้งหรอืสว่นของอาคารดงักล่าวทีไ่ม่ใช่
โครงสรา้งของหลงัคา 

          หอ้งในอาคารซึง่มรีะยะดิง่ระหว่างพืน้ถงึพืน้อกีชัน้หน่ึงตัง้แต่ 5 เมตรขึน้ไป จะท าพืน้ชัน้
ลอยในหอ้งนัน้กไ็ด ้โดยพืน้ชัน้ลอยดงักล่าวนัน้ตอ้งมเีนื้อทีไ่ม่เกนิร้อยละสีส่บิของเนื้อทีห่อ้ง 
ระยะดิง่ระหว่างพืน้ชัน้ลอยถงึพืน้อกีชัน้หนึ่งตอ้งไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร และระยะดิง่ระหว่างพืน้
หอ้งถงึพืน้ชัน้ลอยตอ้งไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร ดว้ย 

หอ้งน ้า หอ้งสว้ม ตอ้งมรีะยะดิง่ระหว่างพืน้ถงึเพดานไม่น้อยกว่า 2 เมตร 

3.6.3.บนัไดของอาคาร 

บนัไดของอาคารอยู่อาศยัรวม หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั ส านกังาน อาคาร
สาธารณะ อาคารพาณิชย ์โรงงาน และอาคารพเิศษ ส าหรบัทีใ่ชก้บัชัน้ทีม่พีืน้ทีอ่าคารชัน้เหนือ
ขึน้ไป รวมกนัไม่เกนิ 300 ตารางเมตร ตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 1.20 เมตร แต่ส า หรบั
บนัไดของอาคารดงักล่าวทีใ่ชก้บัชัน้ทีม่พีืน้ทีอ่าคารชัน้เหนือขึน้ไปรวมกนัเกนิ 300 ตารางเมตร 
ตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ถา้ความกวา้งสุทธขิองบนัไดน้อยกว่า 1.50 เมตร 
ตอ้งมบีนัไดอย่างน้อยสองบนัไดและแต่ละบนัไดตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 1.20 เมตร 

บนัไดของอาคารทีใ่ชเ้ป็นทีชุ่มนุมของคนจ านวนมาก เช่น บนัไดหอ้งประชุมหรอืหอ้ง
บรรยายทีม่พีืน้ทีร่วมกนัตัง้แต่ 500 ตารางเมตรขึน้ไป หรอืบนัไดหอ้งรบัประทานอาหารหรอื
สถานบรกิารทีม่พีืน้ทีร่วมกนัตัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป หรอืบนัไดของแต่ละชัน้ของอาคาร
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นัน้ทีม่พีืน้ทีร่วมกนัตัง้แต่ 2,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมคีวามกวา้งไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
อย่างน้อยสองบนัได ถา้มบีนัไดเดยีวตอ้งมคีวามกวา้งไม่น้อยกว่า 3 เมตร 

บนัไดทีส่งูเกนิ 4 เมตร ตอ้งมชีานพกับนัไดทุกช่วง 4 เมตร หรอืน้อยกว่านัน้ และระยะ
ดิง่จากขัน้บนัไดหรอืชานพกับนัไดถงึสว่นต ่าสุดของอาคารทีอ่ยู่เหนือขึน้ไปตอ้งสงูไม่น้อย
กว่า 2.10 เมตร 

ชานพกับนัไดและพืน้หน้าบนัไดตอ้งมคีวามกวา้งและความยาวไม่น้อยกว่าความกวา้ง
สุทธขิองบนัได เวน้แต่บนัไดทีม่คีวามกวา้งสุทธเิกนิ 2 เมตร ชานพกับนัไดและพืน้หน้าบนัไดจะ
มคีวามยาวไม่เกนิ 2 เมตรกไ็ด ้

บนัไดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองตอ้งมลีูกตัง้สงูไม่เกนิ 18 เซนตเิมตร ลูกนอนเมื่อหกั
สว่นทีข่ ัน้บนัไดเหลื่อมกนัออกแลว้เหลอืความกวา้งไม่น้อยกว่า 25 เซนตเิมตร และตอ้งมรีาว
บนัไดกนัตก บนัไดทีม่คีวามกวา้งสุทธเิกนิ 6 เมตร และช่วงบนัไดสงูเกนิ 1 เมตร ตอ้งมรีาว
บนัไดทัง้สองขา้ง บรเิวณจมูกบนัไดตอ้งมวีสัดุกนัลื่น 

3.6.4.บนัไดหนีไฟ 

 อาคารทีส่งูตัง้แต่สีช่ ัน้ขึน้ไปและสงูไม่เกนิ 23 เมตร หรอือาคารทีส่งูสามชัน้และมี
ดาดฟ้าเหนือชัน้ทีส่ามทีม่พีืน้ทีเ่กนิ 16 ตารางเมตร นอกจากมบีนัไดของอาคารตามปกตแิลว้ 
ตอ้งมบีนัไดหนีไฟทีท่ าดว้ยวสัดุทนไฟอย่างน้อยหนึ่งแห่ง และตอ้งมทีางเดนิไปยงับนัไดหนีไฟ
นัน้ไดโ้ดยไม่มสีิง่กดีขวาง 

 บนัไดหนีไฟตอ้งมคีวามลาดชนัน้อยกว่า 60 องศา เวน้แต่ตกึแถวและบา้นแถวทีส่งูไม่
เกนิสีช่ ัน้ ใหม้บีนัไดหนีไฟทีม่คีวามลาดชนัเกนิ 60 องศาได ้และตอ้งมชีานพกับนัไดทุกชัน้ 

 บนัไดหนีไฟภายนอกอาคารตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 60 เซนตเิมตรและต้องมี
ผนงัสว่นทีบ่นัไดหนีไฟพาดผ่านเป็นผนงัทบึก่อสรา้งดว้ยวสัดุถาวรทีเ่ป็นวสัดุทนไฟ 

บนัไดหนีไฟตามวรรคหนึ่ง ถา้ทอดไม่ถงึพืน้ชัน้ล่างของอาคารตอ้งมบีนัไดโลหะที่
สามารถเลื่อนหรอืยดืหรอืหย่อนลงมาจนถงึพืน้ชัน้ล่างได้ 

 บนัไดหนีไฟภายในอาคารตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 80 เซนตเิมตร มผีนงัทบึ
ก่อสรา้งดว้ยวสัดุถาวรทีเ่ป็นวสัดุทนไฟกัน้โดยรอบ เวน้แต่สว่นทีเ่ป็นช่องระบายอากาศและช่อง
ประตูหนีไฟ และตอ้งมอีากาศถ่ายเทจากภายนอกอาคารไดโ้ดยแต่ละชัน้ตอ้งมชี่องระบาย
อากาศทีเ่ปิดสู่ภายนอกอาคารไดม้พีืน้ทีร่วมกนัไม่น้อยกว่า 1.4 ตารางเมตร กบัตอ้งมแีสงสว่าง
ใหเ้พยีงพอทัง้กลางวนัและกลางคนื 

 ประตูหนีไฟตอ้งท าดว้ยวสัดุทนไฟ มคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 80 เซนตเิมตร สงูไม่
น้อยกว่า 1.90 เมตร และตอ้งท าเป็นบานเปิดชนิดผลกัออกสูภ่ายนอกเท่านัน้ กบัตอ้งตดิ
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อุปกรณ์ชนิดทีบ่งัคบัใหบ้านประตูปิดไดเ้อง และตอ้งสามารถเปิดออกไดโ้ดยสะดวกตลอดเวลา 
ประตูหรอืทางออกสูบ่นัไดหนีไฟตอ้งไม่ธรณีหรอืขอบกัน้ 

 พืน้หน้าบนัไดหนีไฟตอ้งกวา้งไม่น้อยกว่าความกวา้งของบนัไดและอกีดา้นหนึ่งกวา้งไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร 

3.6.5.ทางเดินเช่ือมระหว่างอาคาร 

           ทางเดนิเชื่อมระหว่างอาคารของอาคารขนาดใหญ่  อาคารขนาดใหญ่พเิศษ   และ
อาคารสงู  ใหม้ลีกัษณะ  ดงัต่อไปนี้ 

         มคีวามกวา้งของทางเดนิเชื่อมไม่น้อยกว่า  ๓  เมตร  แต่ไม่เกนิ  ๖  เมตร  และสงูจาก 
ระดบัพืน้ดนิหรอืถนนใตท้างเดนิเชื่อมถงึสว่นทีต่่ําทีสุ่ดของโครงสรา้งทีไ่ม่ใช่เสาหรอืฐานรากของ
ทางเดนิเชื่อม ไม่น้อยกว่า  ๕.๕๐  เมตร 

 

 

3.6.6.ท่ีว่างภายนอกอาคาร 

               หอ้งแถว ตกึแถว อาคารพาณิชย ์โรงงาน อาคารสาธารณะ และอาคารอื่นซึง่ไม่ได้
ใชเ้ป็นทีอ่ยู่อาศยั ตอ้งมทีีว่่างไม่น้อยกว่า 10 ใน 100 สว่น ของพืน้ทีช่ ัน้ใดชัน้หน่ึงทีม่ากทีสุ่ด
ของอาคาร แต่ถา้อาคารดงักล่าวใชเ้ป็นทีอ่ยู่อาศยัดว้ยตอ้งมทีี่ว่างตาม 

           

    



 

บทท่ี 4  

การประยกุต์ในงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

4.1 การก าหนดโปรแกรม 

4.1.1. ลกัษณะโครงการและกิจกรรมโครงการ 
เป็นการออกแบบโครงการในลกัษณะศูนยบ์ าบดัความเครยีดส าหรบัผูป่้วยในดา้นความ

เครยีด รปูแบบของการบ าบดั เป็นการบ าบดัทางดา้นร่างกายและจติใจ หลกัสตูรในการบ าบดัมี 
4 หลกัสตูรดว้ยกนั 1.หลกัสูตรจติวทิยา 2.ลกัสตูรทางศาสนา 3.หลกัสตูรทางปรชัญา 4.หลกัสตูร
ทางชวีวทิยา 

             4.1.1.1.กจิกรรมโครงการหลกัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 

                   1.Publi 

                   2. semi Private 

                   3. Private            

                     
ภาพที ่15 แนวความคดิในการออกแบบ 

                                  .Publi                  semi Private               Private 
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4.1.2.ก าหนดองคป์ระกอบโครงการ 
              องคป์ระกอบของโครงการ 

              1.สว่นส านกังาน                     ใชพ้ืน้ที ่      =  306.70 ตรม. 

              2.สว่นบกิารดา้นการแพทย ์              ใชพ้ืน้ที ่      =  269.25 ตรม. 

              3.สว่นอาคารสถานที ่                       ใชพ้ืน้ที ่      =  308.70 ตรม. 

              4. สว่นกจิกรรม                                     ใชพ้ืน้ที ่      =  4285.00 ตรม. 

              5.พืน้ทีจ่อดรถ                                 ใชพ้ืน้ที ่      =  1425.00 ตรม. 

 

4.2. แนวความคิดของการออกแบบ 

4.2.1 แนวความคิดด้านองคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม  
             1. การออกแบบพืน้ทีใ่หต้อบสนองต่อโปรแกรม   2. การออกแบบสถาปัตยกรรมให้
สือ่สารและมผีลดกีบัผูใ้ชง้านในโครงการเพือ่ลดปัญหาความเครยีด   จงึเกดิเป็นแนวคดิ  
ความเครยีดท าใหเ้กดิความทุกข ์แกปั้ญหาดว้ยการท าความเขา้ใจ และสรา้งความสงบและ
ความสุข 

 

 

 
ภาพที ่16 แนวความคดิในการออกแบบ 
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4.2.2 แนวคิดในการวางโซนน่ิง 

       วเิคราะหพ์ืน้ทีเ่พือ่ทีจ่ะวางความเหมาะสมของฟังชัน่ใหไ้ดป้ระโยชน์มากทีสุ่ดโดยการ
วเิคราะหห์าพืน้ทีค่วามสงบและบรรยากาศทีด่มีากทีสุ่ด 

Public zone  เป็นพืน้ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากเสยีงและมลภาวะมากทีสุ่ด เนื่องจากตดิกบัถนนและ
พืน้ทีโ่ดยรอบ ระยะห่างประมาณ 5-20 เมตร 

Semi private zone เป็นพืน้ทีค่วามสงบปานกลาง 

Private เป็นพืน้ทีไ่ดร้บัความสงบมากทีสุ่ด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่17 การวางโซนนิ่ง 
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ภาพที ่18 แสดงรปูแบบของกจิกรรมในแต่ละโซน 

                             

เป็นการแบ่งโซนกจิกรรมออกเป็น 3 พืน้ที ่ 

พืน้ทีส่เีหลอืงเป็นพืน้ทีท่ีไ่ม่สงบมาก จงึจดักจิกรรมทีม่รีูปแบบทีม่เีสยีงไวด้ว้ยกนั กจิกรรม
ทีเ่กดิขึน้ม ี3 กจิกรรม  

1. ฟิตเน็ต 
2. ดนตรบี าบดั  
3. หอ้งอเนกประสงค ์  

พืน้ทีส่เีทา ม ี3 กจิกรรมจดัอยู่ในพืน้ทีส่งบปานกลาง กจิกรรมทีเ่กดิขึน้  

1.หอ้งศลิปะบ าบดั   

2.หอ้งนวดบ าบดั  

3.หอ้งโยคะบ าบดั  

กลุ่มพืน้ทีส่ดี า จดัอยู่ในพืน้ทีส่งบมากทีสุ่ด กจิกรรมทีเ่กดิขึน้  

1.หอ้งสมาธบิ าบดัภายใน  

2.หอ้งเดนิจงกลมภายใน  

3.พืน้ทีป่ฎบิตัสิมาธภิายนอก 
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ภาพที ่19 แสดงการจดัต าแหน่ง zonning 

รปูแบบของโซนน่ิง แบ่งออกเป็นสามสว่นสว่นที ่1.พืน้ทีส่เีหลอืง public 2.พืน้ทีส่เีทา semi 
Private 3. พืน้ทีส่ดี า Private 
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4.3.การออกแบบร่าง 

 
ภาพที ่20 แบบร่างครัง้ที ่1 

แบบร่างครัง้ท่ี1 เป็นการออกแบบเบื่องตน้หลงัจากเกดิแนวความคดิ เป็นการออกแบบ
ใหพ้ืน้ทีใ่ชง้านไดง้่ายต่อการใชง้าน และรปูฟรอมใหต้อบโจรทยก์บัโครงการใหม้ากทีสุ่ด 

 

 
ภาพที ่21 แบบร่างครัง้ที ่1 

เป็นการเพิม่โครงสรา้งภายนอกใหเ้ป็นกระจก เพือ่ใหเ้กดิ Space ทีเ่ปิดโล่งและโครงสรา้ง
ภายนอกสงูท าใหล้ดความรอ้นในอาคาร เพือ่ใหผู้ป่้วยรูส้กึผ่อนคลาย และใช้Big wallเพือ่กัน้
พืน้ทีภ่ายนอกใหเ้กดิความสงบใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
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ภาพที ่22 แบบแปลนครัง้ที1่ ชัน้ที1่ 

ทางเขา้เปิดมุมมองดว้ยผนงัปนูขนาดใหญ่ บบีช่องใหเ้ลก็ลงใหเ้กดิความรูส้กึเลก็ลง
เลื่อยๆจนสุดทางจะเป็นspaceทีเ่ปิดโล่งท าสบายมากขึน้ พืน้ทีต่รงกลางเป็นสว่นอเนกประสงค์
เพือ่ลองรบั ผูค้นทีเ่ขา้มาและยงัเป็นทีล่องรบักจิกรรมต่างๆ ฟังชัน้ดา้นซ้ายจดัเป็นโซนของ
ส านกังาน ดา้นขวาเป็นสว่นของการบ าบดัทีต่อ้งใชค้วามสงบ เพืน้ทีด่า้นบนเป็นพืน้ที ่บ าบดั
ภายนอก 
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ภาพที ่23 แบบแปลนครัง้ที1่ ชัน้ที2่ 

พืน้ทีด่า้นซา้ย เป็นโซนบ าบดัทัว่ไป  

-หอ้งฟิตเนส 

-หอ้งนวดบ าบดั 

-หอ้งโยคะบ าบดั 

-หอ้งดนตรบี าบดั 

-หอ้งศลิปะบ าบดั 

 



38 
 

 
ภาพที ่24 แบบแปลนครัง้ที1่ ชัน้G 

พืน้ทีด่า้นซา้ยเป็นสว่นส านักงงานตอ้นรบัและตรวจสอบผูป่้วยก่อนเขา้รบัการบ าบดั 

ฝัง่ขวาจดัใหเ้ป็นlสว่น service และพืน้ทีจ่อดรถ 
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ภาพที ่25 แบบร่างครัง้ที ่2 

แบบร่างครัง้ท่ี2 มกีารปรบัพืน้ที ่ใหโ้ครงการโดดเด่นขึน้มาโดยการใชต้วัฟังชัน่ทีไ่ม่ใช่

ฟังชัน่ของการบ าบดัใหล้งใต้ดนิ เพือ่ใหโ้ครงการโดดเด่นและเปิดพืน้ทีภ่ายนอกใหโ้ล่งมากขึน้ไม่
อดึอดัจนเกนิไป 

 

 
ภาพที ่26 แบบแปลนครัง้ที2่ ชัน้1 

พืน้ทีท่างเขา้ยงัใชร้ปูแบบเดมิ พืน้ทีด่า้นซา้ยยงัคงเป็นส่วนส านกังาน ดา้นขวาเป็นส่วน
ความสงบจดัใหเ้ป็นสว่บ าบดัทีต่อ้งใชส้มาธิ 
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ภาพที ่27 แบบแปลนครัง้ที2่ ชัน้2 

ใชท้างลาดครึง่วงกลมในการขึน้มาชัน้2 แต่ระหว่างการเดนิขึน้มาชัน้2 จะมกีารจดั
นิทรรศการระหว่างทางเดนิจนถงึฟังชัน่การบ าบดั ฟังชัน่ดา้นน้ีมกีารปรบัใหด้เูรยีบรอ้ยขึน้จาก
การตรวจครัง้ที1่  

 

 
ภาพที ่28 แบบแปลนครัง้ที2่ ชัน้3 

พืน้ทีช่ ัน้3 จดัเป็นพืน้ทีข่องหอ้งพกัส าหรบัผู้เขา้การบ าบดัแบบคา้งคนื 

และมหีอ้งบ าบดัเพิม่มาอยู่ชัน้3ดว้ยอกี2หอ้ง 
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ภาพที ่29 แบบแปลนครัง้ที2่ ชัน้G,B1 

ชัน้ฌG มกีารเพิม่ทีจ่อดรถขึน้มาอกี1ชัน้ เนื้องจากตอ้งมกีารชดเชยทีจ่อดรถเก่าของพืน้ที่ 

 

 
ภาพที ่30แบบร่างครัง้ที3่ 

แบบร่างครัง้ท่ี3 เป็นการปรบัพืน้ทีโ่ครงใหเ้ปิดโล่งในส่วนตรงกลางคอืพืน้ทีอ่เน็กประสงค์ 

และพืน้ทีด่า้นหลงัเป็นพืน้ทีส่ าหรบับ าบดัแบบเปิดโล่ง  
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ภาพที ่31 แบบแปลนครัง้ที3่ ชัน้1 

พืน้ทีส่ว่นส านกังานมกีารจดัพืน้ทีใ่หเ้รีย่บง่ายมากขึน้ เพิม่สนามส าหรบัการออกก าลงั
ภายนอกอยู่ในสว่นของดา้นซา้ย 

 
ภาพที ่32 แบบแปลนครัง้ที3่ ชัน้2 

พืน้ทีช่ ัน้2มกีารปรบัเปลีย่นทางเดนิใหม่ใหเ้ป็นแนวตรงเชื่อมไปฝัง่ของโซนความสงบ 
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ภาพที ่33 แบบแปลนครัง้ที3่ ชัน้3 

ใชช้ัน้3เป็นสว่นของหอ้งพกั และสว่นหอ้งบ าบดัอกี2หอ้งเป็นหอ้ง 

หอ้งดนตรบี าบดั 

หอ้งศลิปะบ าบดั 

 
ภาพที ่34 แบบแปลนครัง้ที3่ ชัน้G,B1 

 แปลนชัน้ G,B1 มกีารเคลยีพืน้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ยมากขึน้แต่ใชฟั้งชัน่ตามแบบที2่ 
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4.4 ผลงานการออกแบบขัน้สุดท้าย  
 

 
ภาพที ่35 site plan 

ถนนเขา้โครงการถนนก าแพงเพชร6 ใชท้างเขา้ออกทางเดยีวกบัโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
ตวัโครงการตดิกบัหมู่บา้นรมิคลอง และอยู่ในพืน้ทีข่องโรงพยาบาลจุฬาภรณ์  

 

 

 

 



 

 
ภาพที ่36 floor plan 

         แปลนชัน้1 ทางเขา้หนัมุมมองไปทางเขา้ของโรงพยาบาล เพือ่ใหม้องเหน็ไดง้า่ยและรูส้กึ
น่าเขา้ถงึ ใชผ้นงัขนาดใหญ่ในรปูแบบโคง้เพือ่เปิดมุมมองและป้องกนัเสยีงใหรู้ส้กึสงบ เขา้ไปที่
จุด 01.เป็นทางเดนิ  02. เป็นสว่นตดิต่อเขา้รบัการรกัษา 03.สว่นตรวจผูป่้วย 04. เป็นพืน้ที่
อเน็กประสงค ์05.หอ้งดนตรบี าบดั 06.หอ้งฟิตเนส 07.หอ้งนวดบ าบดั 08.หอ้งโยคะบ าบดั 09.
พืน้ทีบ่ าบดัภายนอก 10.หอ้งน ้า 
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ภาพที ่37 Floor plan 2 

     จดัสว่นของทางเชื่อมต่อไวต้รงกลาง จุดแรกคอื 10. Hall ผูป่้วยแยกไปตามการบ าบดัรกัษา 
ชัน้ 2 จดัพืน้ทีก่ารบ าบดั 6 พืน้ที ่11.สว่นนิทรรศการศลิปะ 12.หอ้งศลิปะบ าบดั 13.หอ้งเดนิจง
กลม 14. หอ้งนัง่สมาธบิ าบดั 15.สว่นออฟฟิต 16.หอ้งน ้าและหอ้งเกบ็ของ 
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ภาพที ่38 Floor plan 3 

แปลนชัน้3 เป็นพืน้ทีข่องหอ้งพกั 17.หอ้งพกัหญงิ 18.หอ้งพกัชาย 19.หอ้งน ้า 
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ภาพที ่39 Ground floor plan 

แปลนชัน้ล่างสุด 20.โถงหน้าลฟิต ์21.พืน้ทีร่บัประทานอาหาร 22.สว่นบ าบดั 23.หอ้งน ้า  
24.หอ้งระบบ 25.พืน้ทีจ่อดรถ 
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ภาพที ่40 . lay -out 

ทศันียภาพดา้นบนของอาคาร 
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ภาพที ่41 section 1,2 

       รปูตดัที1่ ตดัผ่าบนัไดมองจากดา้นหน้าของอาคาร  รปูตดัที่2 ตดัในสว่นบ าบดัหอ้งโยคะ
และหอ้งสมาธบิ าบดั และพืน้ทีร่บัประทานอาหาร 
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ภาพที ่44 Elevation 3,4 

 
ภาพที ่42 Elevation 1,2 

      รปูภาพที1่. ทศันียภาพดา้นหน้าของอาคาร   รปูภาพที2่.ทศันียภาพดา้นหลงัของอาคาร 

 

รปูภาพที1่. ทศันียภาพดา้นขา้งของอาคาร    รปูภาพที่2.ทศันียภาพดา้นหลงัของอาคาร 

ภาพที ่43 Elevayion 3,4 
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ภาพที ่45 Perspective 1 

                                         ทศันียภาพทางเขา้อาคาร 

 

 

 
ภาพที ่46 Perspective 2 

ทศันียภาพมุมบนของอาคาร 
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ภาพที ่47 Perspective 3 

ทศันียภาพดา้นหลงัในสว่นสมาธบิ าบดัภายนอก 

 

 
ภาพที ่48 Perspective 4 

ทศันียภาพดา้นหลงัทางเชื่อมสู่พืน้ทีส่มาธบิ าบดัภายนอก 
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ภาพที ่49 Perspective 5 

ทศันียภาพสว่นรบัประทานอาหาร 

 

 
ภาพที ่50 Perspective 5 

ทศันียภาพในสว่นหอ้งสมาธบิ าบดั 
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ภาพที ่51 Perspective 5 

ทศันียภาพ ภายในโครงการในสว่นหอ้งศลิปะบ าบดั 

 

 

 
ภาพที ่52 Perspective 6 

ทศันียภาพในสว่นนิทรรศการศลิปะ 
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ภาพที ่53 Perspective 7 

ทศันียภาพภายในหอ้งเดนิจงกลม 
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ภาพที3่9 Model 

รปูภาพหุ่นจ าลองโครงการ 



 

บทท่ี 5 

สรุปผลการประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบ  
 

5.1. สรปุผลการศึกษา  

โครงการบ าบดัรกัษาผูป่้วยดา้นความเครยีด เป็นโครงการช่วยลดจ านวนผูป่้วยใน
โรงพยาบาลใหส้ดวกยิง่ขึน้ เพิม่เตมิใหก้บัโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ขนาดของโครงการ 8,140 
ตารางเมตรอยู่ในเขตพืน้ทีส่ฟ้ีาเป็นหน่วยงานของรฐับาล รอบขา้งเป็นพืน้ทีส่สีม้และสเีหลอืง มี
ประชากรหนาแน่นปานกลาง ตอบสนองต่อประชากรเจนเอก็เนื่องจากในเขตนี้มปีระชากร
เจนเอก็หรอืคนวยัท างานค่อนขา้งมาก 

ความส าเรจ็ของการท าวทิยานิพนธช์ิน้นี้ไม่ใช่เพยีงผลลพัธส์ุดทา้ยของการออกแบบ แต่
หมายรวมถงึกระบวนการ และขัน้ตอนวธิกีารคดิ เป็นการแกไ้ขปัญหาจากจุดเริม่ตน้ของค าถาม
และตอบสนองต่อค าถามไม่ใช่ตอบสนองตวัเอง ทัง้นี้การท างานวทิยานิพนธต์อ้งใชก้ าลงัแรงกาย
แรงใจในการท างานใหเ้ตม็ทีเ่พือ่ตอบปัญหาในประเดน็ของตวัเราเองไดม้ากทีสุ่ดและดทีีสุ่ด 
เพือ่ใหเ้กดิผลงานทีด่ทีีสุ่ด  

การน าไปประยุคในการออกแบบ ในการออกแบบจะตอ้งใชก้ าลงัทัง้กายและใจในการ
ทุ่มเทใหก้บัผลงานเพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด และจะตอ้งศกึษาคน้ควา้และแกไ้ขปัญหาไดเ้ป็น
อย่างด ีเพือ่เกดิประโยชน์ในการการใชง้านและการสือ่สารทางสถาปัตยกรรมไดเ้ป็นอย่างดแีละมี
คุณค่าทีสุ่ด 

5.2. การน าไปประยุกต์ส าหรบัภาคออกแบบ  
โครงการศูนยบ์ าบดัความเครยีดเป็นโครง เป็นโครงการเพือ่ช่วยสง่เสรมิการลดผูป่้วยใน

โรงพยาบาล เพือ่ตอบสนองผูใ้ชง้านใหเ้กดิความสะดวกสบาย ออกแบบมาเพือ่บ าบดั
ความเครยีดและยงัเป็นทีผ่่อนคลายและใหค้วามรูส้ าหรบัผูป่้วยดา้นความเครยีด เพือ่ป้องกนัและ
ลดปัญหาผูป่้วยดา้นสุขภาพจติ เผื่อลองรบัผูป่้วยgeneration x ลดปัญหาความเครยีดของคน
กลุ่มไวท างาน     
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ภาพที ่40 พืน้ทีก่ารใชง้าน 

 

5.3.เสนอแนะจากกรรมการตรวจวิทยานิพนธ ์       
อาจารยปิ์ยะ ไลห้ลกีพาล 

-ทางเขา้ไม่เหมาะสมกบัโครงการ และไม่ควรลงใตด้นิโดยไม่จ าเป็น  

-การหนัทศิทางของอาคารปฏเิสธผูใ้ชง้านมากเกนิไป ใหแ้กด้ว้ยการปรบัโซนน่ิงใหม่ และ
พจิารณาสว่นทีต่อ้งการใหเ้หมาะสม 

-จดัพืน้ทีไ่ดอ้ดึอดัมาก ใหท้ างานโดยยดักระบวนการการบ าบดัและขอ้มลูไม่ใชย้ดั
ความเหน็ของตน 

อาจารยปิ์ต ิศาสตรวาหา 

-แบบผูป่้วยในดไูม่เหมาะสม ควรพฒันาโดยศกึษาจาก รพ.และสถาบนัทีเ่กีย่วขอ้ง 

-เทศบญัญตั ิทางหนีไฟบกพร่อง 
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-กลยุทธข์องการออกแบบ 

อาจารยก์รรณิกา  สงวนสนิธุกุล 

-แปลนนิ่งยงัไม่ลงตวั ความน่าสนใจของทางเขา้อาคารยงัไม่โอเค 

-หาขอ้มลูเพิม่เตมิ 

อาจารยว์ญิญ ูอาจรกัษา 

-ควรศกึษาและน าเสนอการบ าบดัแต่ละสว่นใหช้ดัเจนและน าเสนอแนวคดิหลกัในการ
ผสมผสานสว่นเหล่านี้เขา้ดว้ยกนั 

-การอธบิายแนวคดิแต่ละสว่นใหช้ดัเจน 

-ภาพรวมโอเค 
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ชยัยศ อษิฎ์วรพนัธุ.์ 2543. ธรรมชาติ ท่ีว่าง และสถานท่ี : รวมบทความว่าด้วย
สถาปัตยกรรมญ่ีปุ่ น. กรุงเทพฯ: คอรป์อเรชัน่โฟรด์.ี 

ทาดาโอะ  อนัโดะ. 2543. สถาปัตยกรรมวฒันธรรม ธรรมชาติและความเหมายใน
ธรรมชาติท่ีว่างและสถานท่ี รวมบทความว่าด้วยสถาปัตยกรรมญ่ีปุ่ น. แปลโดย ชยั
ยศ อษัฎ์วรพนัธุ.์ กรุงเทพ: คอรป์อเรชัน่โฟรด์.ี 

วทิศิ วฒันาวบิุล และคณะ. 2536.องคร์วมแห่ง สุขภาพทศันะ ใหม่เพื่อดลุยภาพแห่งชีวิต
และการบ าบดัรกัษา. พมิพค์รัง้ที1่. กรุงเทพฯ: 49 กราฟฟิค แอนด ์พบับลเิคชัน่ส์. 
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ประวติัผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

                               
ช่ือ      นายชาลีวฒัน์  ฉ ่าผล   (CHALEEWAT  CHUMPHON) 

วนัเดือนปีเกิด   วนัที ่17 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 

สถานท่ีเกิด   โรงพยาบาลเอราวณั จงัหวดัเลย  

วฒิุการศึกษา 

พ.ศ. 2558 ส าเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้วทิยาลยัเทคโนโลยพีณิชยการ
อยุธยา 

พ.ศ. 2562 เขา้ศกึษาระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑติ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

ท่ีอยู่หรือสถานท่ีติดต่อได้ 

ท่ีอยู่ : 28/71 หมู่6 ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 12120 

หมายเลขโทรศพัท์ 090-791-0618 

อีเมล ์   Chaleewat2539@gmail.com 

Facebook  Chaleewat  chumphon 


