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ABSTRACT 

 

The elderly usually have muscle aches which could be caused by many 

reasons such as working, heavy lifting, incorrect standing posture, incorrect sitting 

posture, have accumulated over time. Causing spasm in muscles and tendons in 

various parts of the body.  These pains can be prevented by working in proper posture, 

exercise, and stretching. Yoga is a combination of strengthening and stretching; 

moreover, it is not too heavy exercise, making it easy for the elderly to follow. The 

rising of using the technology of the elderly continually, lead researchers to study and 

gather knowledge of yoga that suitable for the elderly which processed the data 

selection, data cleaning, and storage in the data warehouse. Then develop data 

visualization to analyze the data. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 อาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อเปนปญหาที่พบบอยในกลุมผูสูงอายุ ซึ่งเกิดขึ้นไดจากหลาย

สาเหตุ เชน เกิดจากการทำงาน การยกของหนัก ทายืน ทานั่งที่ไมถูกตอง สะสมเปนระยะเวลานาน 

ทำใหเกิดอาการการหดเกร็งตัวของกลามเนื้อและเสนเอ็นบริเวณสวนแขน หัวไหล หลัง เอว ขา โดย

ทั่ว ๆไปแลวอาการเหลาน้ี สามารถปองกันไดดวยการทำงานดวยทาทางที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงงาน

หนักมากๆ รวมถึงการออกกำลังกาย และการยืดเหยียดกลามเนื้ออยางสม่ำเสมอซึ่งมีผลทำใหกระดูก

และกลามเนื้อแข็งแรง การบริหารกลามเนื้อดวยโยคะเปนศาสตรที่รวมการออกกำลังกาย และยืด

เหยียดกลามเนื ้อ ทำใหผู ที ่ฝกโยคะเปนประจำอยางตอเนื ่องสามารถลดอาการหดเกร็งตัวของ

กลามเนื้อและเสนเอ็น รวมทั้งยังเสริมสรางมวลกลามเนื้ออีกดวย และเนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยี

กาวหนามากขึ้น ทำใหกลุมผูสูงอายุมีแนวโนมใชอินเทอรเน็ตและเทคโนโลยีเพิ่มขึ้นโดยในป 2558 

กลุมน้ีมีการใชอินเทอรเน็ต รอยละ 9.6 และในป 2562 มีถึงรอยละ 33.2 จากกลุมประชาการประเทศ

ไทย ทำใหผูวิจัยตระหนักถึงปญหาอาการปวดของผูสูงอายุและแนวโนมของการใชเทคโนโลยีที่เพ่ิมขึ้น 

(2562, สำนักงานสถิติแหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม) จึงนำมาสูการรวบรวมองค

ความรู และพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุเพื่ออำนวย

ความสะดวกใหกับผูใชงาน 

 

1.2 วัตถุประสงค 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาและรวบรวมองคความรูโยคะที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

 1.2.2 เพื่อพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดที่เหมาะสมสำหรับ

ผูสูงอายุ 

 1.2.3 เพ่ือทดสอบความพึงพอใจของผูใชงานวิชวลไลเซชันเพ่ือแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการ

ปวดสำหรับผูสูงอายุ 

 

1.3 คำถามการวิจัย 

 1.3.1 วิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุที่พัฒนาสามารถ

นำมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม 
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 1.3.2 ผูที่ใชงานวิชวลไลเซชันแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุมีความพึง

พอใจและชอบการแสดงผลน้ีมากหรือไม 

 

1.4 สมมุติฐานการวิจัย 

 1.4.1 วิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ สามารถทำให

ผูสูงอายุทำทาโยคะอยางมีประสิทธิภาพและสามารถใชงานไดงาย 

 1.4.2 ความพึงพอใจของผูใชงานวิชวลไลเซชันเพ่ือแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับ

ผูสูงอายุ อยูในระดับดี 

 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 งานวิจัยน้ี ไดการศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีวิชวลไลเซชันรวมทั้ง

ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลของทาโยคะที่เหมาะสมตอผูสุงอายุ และขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อนำองค

ความรูไปออกแบบ และพัฒนาเทคโนโลยีวิชวลไลเซชันใหเหมาะสมตอการใชงานของกลุมผูใชงาน 

เมื่อพัฒนาเสร็จแลวจะนำเทคโนโลยีวิชวลไลเซชันน้ีไปทดสอบเพ่ือประเมินประสิทธิภาพการใชงาน ดัง

แสดงในภาพประกอบที่ 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที ่1.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ศึกษาและเก็บรวมรวบขอมูล 

 
 

 

 

 

Input 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีวิชวลไลเซชัน 

 

องคความรูของโยคะเหมาะสม

สำหรับผูสูงอายุ 

 

 

การออกแบบและพัฒนา 
 

 

 

Process 

ออกแบบและพัฒนาวิชวลไลเซชันสำหรับแนะนำทาโยคะเพ่ือบรรเทาอาการปวด

ของผูสูงอายุโดยใชเทคโนโลยีวิชวลไลเซชัน 

 

นำไปทดสอบและประเมินผล 
 

 

 

 

 

Output 

ประสิทธิภาพการใชงานวิชวลไลเซชัน

 

 

ผลทดสอบความพึงพอใจของผูใชงานวิชวลไลเซชัน 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.6.1 ระยะเวลาในการทำงานวิจัย 

 ระยะเวลาในการดำเนินสารนิพนธ ใชเวลา 1 ปการศึกษา ตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 

ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 

 1.6.2  เน้ือหาของการทำงานวิจัย 

 เปนการนำวิชวลไลเซชันในการแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุโดยใช

เทคโนโลยีวิชวลไลเซชันเพื่อทดสอบ โดยจะทำการประเมินวัดผลประสทิธิผล ประสิทธิภาพของระบบ

ตนแบบน้ี เพ่ือตอบโจทยสมมุติฐานของงานสารนิพนธ อันนำไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจำวันของ

ผูสูงอายุในอนาคตตอไป 

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.7.1 วิชวลไลเซชันที่พัฒนาขึ้นมานี้จะทำใหการฝกทาโยคะเพื่อปวดเทาอาการปวดตาม

รางกายสำหรับผูสูงอายุมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะมีการนำเทคโนโลยีวิชวลไลเซชันสมัยใหมมา

ประยุกตใชในการแนะนำทาโยคะซึ่งจะทำใหผูสูงอายุเขาใจไดงาย และทำทาโยคะที่เหมาะสมกับ

อาการปวดไดมากขึ้น  

 1.7.2 ไดรับองคความรูในการพัฒนาวิชวลไลเซชันในการแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวด

สำหรับผูสูงอายุ และมีโอกาสไดเผยแพรเทคโนโลยีน้ีไปสูสาธารณะชนไดวิชวลไลเซชันมากขึ้น  

 

1.8 นิยามศัพท 

  1.8.1 การจัดการความรู (Knowledge Management, KM) เปนกระบวนการการพัฒนา

และการจัดเก็บความรูในดานตางๆ และถายทอดความรูนั้นๆ สูคนภายในองคกร หรือสูสาธารณะ 

องคความรูก็จะประกอบดวยความรู สองประเภท คือ ความรูที่ฝงในตัวคน (Tacit Knowledge) และ

ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) โดยสามารถนำไปประยุกตใชดวยกระบวนการจัดการความรู 

(KM Process Model) โดยเปนเปนกระบวนการแบบหน่ึงที่จะชวยใหเกิดพัฒนาการของความรู 

 1.8.2 วิชวลไลเซชัน (Data Visualization) คือ การถายทอดขอมูลในเชิงปริมาณที่มีความ

ซับซอนไดอยางมีประสิทธิผล มีความชัดเจน (Clarity), ม ีความแมนยำ (Precision), และมี

ประสิทธิภาพ (Efficiency) หากไมมีวิชวลไลเซชันแลว อาจทำใหเราไมสามารถคนพบนัยยะของขอมูล

ในแงของแนวโนม รูปแบบพฤติกรรม และความสัมพันธเชื่อมโยงได โดยสามารถทำการวิเคราะหให

แสดงผลใหมีความสอดคลอง ชัดเจน และเขาในงานมากขึ้น โดยสามารถเปลี่ยนจากขอมูลดิบ เปน 
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กราฟ แผนภูมิแทง แผนภูมิวงกลม สี พิกัด รูป หรือวีดิทัศนที่ชวยอธิบายปริมาณ ตัวเลข และขอมูล

ตางๆ 

  



 

 

บทที่ 2 

ทฤษฎี และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ และรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพ่ือนํามาประยุกตใชกบงานวิจัยน้ีของผูวิจัย โดยเน้ือหาจะมีดังตอไปน้ี 

 

2.1 โยคะ 

 โยคะมาจากรากศัพท ยุจ ในภาษาสันสกฤต แปลวา รวม องครวม หรือ เต็ม หมายถึง การ

สรางความสมดุลของรางกายจิตใจ และจิตวิญญาณ โดยรวมใหเปนหนึ่งเดียว การฝกโยคะจึงเปน

กระบวนการสำหรับฝกกาย ฝกการหายใจ และฝกจิตใหมีความจดจอกับเรื่องลมหายใจเขาออก อัน

นำไปสูการมีสุขภาพและสมาธิที่ดีขึ้น 

 2.1.1 ความเปนมาของโยคะ 

 โยคะ คือ ภูมิปญญาอันนิรันดรของอินเดีย มีหลักฐานเกี่ยวกับโยคะตั้งแตสมัยอารยธรรมลุม

น้ำสินธุ เมื่อราว 2,000 ป ในหนังสือโยคะ สัตระ (Yoga Sutra) ซึ่งเขียนโยคี ปตันจลี (Pantanjali) 

หนังสือเปนเสมือนคัมภีรเลมแรกที่จารึกเรื่องราวเกี่ยวกับโยคะโดยละเอียด ทำใหคนรุนหลังไดมีโอกาส

ศึกษาโยคะกันอยางเปนระบบมากขึ้น โดยปตันจลีไดกลาวถึงโยคะวา เปนวิธีการควบคุมจิตใจที่โดย

ปกติแลวไมอยู นิ ่งใหสงบลง ทำใหเลือดลมหรือพลังงานไหลเวียนไปไดทั ่วรางกายโดยไมติดขัด 

กระบวนการฝกโยคะเพื่อทำจิตใหสงบลงนั้น ไดรับการจัดระบบไว 8 ขั้นตอน หรือเรียกวา มรรค 8 

ของโยคะ ซึ่งก็คือองคประกอบ 8 ประการของการฝกโยคะ ซึ่งมีความสำคัญและมีความเชื่อมโยงกัน 

ดังน้ัน การฝกโยคะที่ครบสมบูรณควรควบคุมการฝกมรรคที่ 8 ดังน้ี 

1) ยามะหรือศีล 5 คือ ศีลธรรมและจริยธรรมซึ่งชวยใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางมี

ความสงบสุข ไมเบียดเบียนซึ ่งกันและกัน องคประกอบของยะมะไดแก  การ

แกปญหาโดยไมใชความรุนแรง ไมพูดปด ไมลักทรัพย ประพฤติพรหมจรรย และไม

ถือครองวัตถุเกินความจำเปน 

2) นิยามะหรือวินัย 5 คือ การสรางวินัยในตนเอง นิยามะ มีอยูดวยกัน 5 ขอ ไดแก 

ชำระกายใจใหบริสุทธิ์ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู อดทน อดกลั่น หมั่นศึกษาตนเอง

และมีศรัทธา 

3) อาสนะ คือ ทาโยคะ เปนทาสำหรับการบริหารกาย เปนการฝกยืดเหยียดกลามเน้ือ

กระตุนการทำงานของประสาทและตอมตางๆ อาสนะทำใหรางกายอยูนิ่ง เปนผลดี
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ตอสุขภาพ อาสนะเปนวิธีการในการฝกฝนรางกาย จิตใจและวิญญาณใหรวมกันเปน

หน่ึงเดียว 

4) พรานายามะหรือปราณ คือ การฝกกำหนดลมหายใจอยางเปนระบบ เนื่องจาก พรา

นา แปลวา การหายใจ ลมหายใจหรือชีวิต สวน อยามะ หมายถึงการยืดออก การทำ

ใหยาวหรือกลั้นเอาไว เมื่อนำทั้งสองคำรวมกันเปน พรานายามะ จึงหมายถึง การฝก

การหายใจ มีองคประกอบหลักอยู 2 ประการ คือ ฝกการหายใจเขา การหายใจออก 

และการกลั้นหายใจ 

5) พรายาหาระ คือ การควบคุมความรูสึก ความอยากได ความตองการในวัตถุที่มา ลอ

ตา ลอใจ เมื่อสามารถควบคุมความอยากไดตางๆ จิตใจไมถูกครอบงำดวยวัตถุหรือ

ความเศราหมอง เมื่อควบคุมจิตของตนเองไดดี ก็จะสามารถมีความสุขไดกับการมี

ชีวิตอยูอยางเรียบงาย 

6) ธารนะ คือ ความนิ่ง การจดจออยูกับสิ่งที่กำลังปฏิบัติ เมื่อกายนิ่งอยูในทาโยคะ จิต

และประสาทรับความรูสึกตางๆ ถูกควบคุมใหจดจออยูกับลมหายใจเขาออกเพียง

อยางเดียว โดยปกติจิตทำหนาที่ใจการคิด การที่จะทำใหจิตจดจอและหยุดคิดจึง

ไมใชเรื่องงาย ตองอาศัยการฝกอยางจริงจัง 

7) ธยานะ คือ จิตที่เพงจนเกิดสมาธิ เมื่อความจดจอ สภาพความนิ่งเกิดขึ้นติดตอกัน 

ทำใหจิตมีสมาธิ ซึ่งแตกตางจากความนิ่งในขั้นที่ 6 หรือธารนะ คือ เมื่อเปลี่ยนทา

โยคะจากทาหน่ึงไปสูอีกทาหน่ึง ผูฝกก็สามารถดำรงสภาวะจิตเอาไวได 

8) สมาธิหรือณาณ คือ เปาหมายสูงสุดของการฝกโยคะ การฝกจิตจนถึงขั้นกี่เกิดสมาธิ

หรือณาณนั้น จะทำใหรางกายและจิตใจอยูในสภาวะพัก มีความสงบนิ่ง สมดุลและ

เกิดความสงบเย็นอยางแทจริง 

2.1.2 ประโยชนของโยคะ  

โยคะมีประโยชนตอจิตใจและรางกายของผูฝกหลายดาน ดังน้ี 

1) ระบบไหลเวียนเลือด โดยชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด ปรับระดับความดันเลือด

ใหเปนปกติ บำบัดโรคที่เกี่ยวกับเลือดไมดี ทั้งยังชวยใหสมองปลอดโปรง ไมมึนศีรษะ

งาย  

2) ดานกายภาพบำบัด โดยกลามเนื้อ ขอตอ และเอ็นจะมีความยืดหยุนมากขึ้น ทำให

การเดินคลองขึ้น การทรงตัวดีขึ้น กระดูกสันหลังถูกปรับใหเขาสภาพปกติ ปองกัน

อาการปวดหลัง ปวดตนคอ หรือ ปวดศีรษะ และปรับรูปรางใหสมดุล กระดูกไมงอ 

ไหลไมเอียงอีกทั้งทาบริหารโยคะบางทาถูกดัดแปลงใชกับผูสูงอายุ และคนพิการ 

เพ่ือสามารถฝกบนเตียง หรือ บนรถเข็นได  
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3) กระตุนสมอง ทำใหมีความจำดีขึ้น และเปนการผอนคลายสมอง หลังการฝกทำให

เกิดคลื่นอัลฟา มีผลตอการผอนคลายตอสมอง รวมทั้งคลายความเครียด และ

บรรเทาโรคนอนไมหลับ 

4) นวดอวัยวะภายในใหแข็งแรงขึ้น เชน หัวใจ มดลูก กระเพาะอาหาร ตับ ไต เปนตน 

ทำใหระบบยอยอาหารดีขึ้น เลือดไปที่ไตลางไตใหสะอาดขึ้น ระบบการหายใจจะโลง

ขึ้น ทำใหการเผาผลาญแคลอรีในรางกายเพ่ิมขึ้น ไดพลังงานเสริมความแข็งแรง 

5) รูปรางดีขึ้น ใบหนาดูออนเยาวรางกายมีสัดสวนดีขึ้นชวยควบคุมน้ำหนักไดอยางดี 

6) ดานจิตบำบัด เพราะทำใหจิตสงบและมีสมาธิมากขึ้น ลดความวิตกกังวลและอาการ

ที่ต่ืนกลัว 

7) เพศสัมพันธบกพรอง สามารถบรรเทา หรือ แกไขไดดวยทาโยคะหลากหลายทา 

 

2.2 การจัดการความรู (Knowledge Management, KM) 

 การจัดการความรู เปนกระบวนการการพัฒนาและการจัดเก็บความรูในดานตางๆ และ

ถายทอดความรูนั้นๆ สูคนภายในองคกร หรือสูสาธารณะ องคความรูก็จะประกอบดวยความรู สอง

ประเภท คือ 

1) ความรูที ่ฝงในตัวคน (Tacit Knowledge) ซึ่งเปนความรูที ่เกิดจากสัญชาติญาณ 

หรือความรูที่เกิดจากตัวบุคคลนั้นๆ อาจจะอยูในใจ (ความเชื่อ คานิยม) อยูในสมอง 

(เหตุผล) อยูในมือและสวนอื่นๆ ของรางกาย (ทักษะ) เกิดจากประสบการณการ

เรียนรู หรือพรสวรรคตางๆ    ซึ่งขึ้นอยูกับบริบทใดบริบทหนึ่งโดยเฉพาะ สื่อสาร

หรือถายทอดในรูปของตัวเลข สูตร หรือลายลักษณอักษรไดยาก สามารถพัฒนาและ

แบงปนกันได 

2) ความรู ที ่ชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรู ที ่เปนเหตุเปนผล ผานการ

วิเคราะหสังเคราะหจนเปนหลักทั่วไป ไมขึ้นอยูกับบริบทใดโดยเฉพาะ สามารถ

รวบรวมและถายทอดออกมาในรูปแบบตางๆ ได เชน หนังสือ คูมือ เอกสารและ

รายงานตางๆ ซึ่งทำใหสามารถเขาถึงไดงาย  

 2.2.1 กระบวนการจัดการความรู (KM Process Model) 

กระบวนการจัดการความรู เปนกระบวนการแบบหน่ึงที่จะชวยใหเกิดพัฒนาการของ

ความรูประกอบดวย 6 ขั้นตอน (Igbinovia, 2018) ดังน้ี 

1) การสรางและแสวงหาความรู เปนการสรางความรูใหม แสวงหาความรูจากภายนอก

รักษาความรูเดิม แยกความรูที่ใชไมไดแลวออกไป 
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2) การแสวงหาความรู ด านเครื่องมือ เปนการหาความรู ขององคประกอบ หรือ 

เครื่องมือที่ใชในการจัดการความรู โดยเครื่องมือที่เกี่ยวของ 2 ชนิด คือ  

a. เทคโนโลยี เปนเครื่องมือที่จะชวยใหการจัดเก็บขอมูล และการเผยแพร

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

b. การวางแผนเชื่อมโยง เปนเครื่องมือที่จะชวยในการเขาถึงความรู โดยแสดง

ถึงความสัมพันธระหวางคลังความรู 

3) การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการวางโครงสรางความรู แบงชนิด ประเภท เชน 

กฎระเบียบ ขั้นตอนการทำงาน ฯลฯ กำหนดวิธีการจัดเก็บและคนคืน เพื่อใหสืบคน 

เรียกคืนและนำไปใชไดสะดวก 

4) การจัดเก็บขอมูลเปนการทำใหผูใชความรูนั ้นเขาถึงความรูที่ตองการไดงายและ

สะดวกดวยวิธีและนวัตกรรมใหม เชน ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) Web 

board บอรดประชาสัมพันธ เปนตน 

5) การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู เปนการนำความรูที่ไดจากมาแลกเปลี่ยนเคล็ดลับ 

หรือปรับปรุงใหดีขึ ้น อาจจัดทำเปน เอกสารฐานความรู เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ฐานขอมูล (Data warehouse) 

6) การเรียนรู  เปนการนำความรู ที ่ไดจากการแบงปนแลกเปลี่ยนหรือสืบคนไปใช

ประโยชน ไมวาจะบุคคลทั่วไป องคกร หรือสถาบันตางๆ 

โดยประโยชนที่ไดจากกระบวนการจัดการความรูมาใช คือ ทำใหเกิดการตัดสินใจที่ดีและ

เร็วกวาเดิม งายที่จะพบขอมูล ลดการทำงานซ้ำ ทำใหไมเกิดปญหา ประหยัดเวลา และทำใหเกิด

ความกาวหนา อีกทั้งยังไดรับประโยชนจากความรูจากขอมูลที่รวบรวมและประสบการณของ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อนำมาประยุกตใชกับจุดประสงคของตนเอง อีกทั้งยังสามารถนำไปปรับปรุงให

เหมาะแกการใชงานแตละจุดประสงค 

 

2.3 วิชวลไลเซชัน (Data Visualization) 

วิชวลไลเซชันเปนการแสดงขอมูล หรือ ผลลัพธ และการสื่อสารระหวางคอมพิวเตอรและ

ผูใชงานในรูปแบบของภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว โดยผูใชสามารถเรียนรูและจดจําขอมูลผานการมอง

ไดมากกวาการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ หรือ อีกความหมายหน่ึงวิชวลไลเซชัน คือการสรางมโนภาพของ

สิ่งตาง ๆที่เราสนใจขึ้นมาในใจ โดยนำวิชวลไลเซชันที่ถูกนำเสนอไปใชในการสนับสนุนการตัดสินใจ 

ซึ่งขอดีของวิชวลไลเซชัน ไดแก ชวยในการแสดงขอมูลที่มีปริมาณสูง ชวยในการรับรูหรือคาดคะเนสิ่ง

ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต วิชวลไลเซชันไมเพียงแตแสดงรายละเอียดขอมูลในตัวเองเทาน้ันยังสามารถ

แสดงปญหาที่เกิดขึ้นไดดวย ชวยใหผูใชสามารถเขาใจ หรือ วิเคราะหขอมูลไดสะดวกขึ้นโดยขอบเขต
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ขอมูลนั้นจะมีขนาดใหญหรือเล็กก็ได และชวยใหผูใชสามารถสันนิษฐานขอมูลไดสะดวก (Ware, 

2004) โดยการนำเสนอขอมูลอาจจะเปนการแสดงผลของรูปภาพ กราฟ แผนที่ หรือ แผนภาพ โดยที่

ผลลัพธของวิชวลไลเซชัน คือการนำขอมูลตางๆ  ที่ซอนเรนอยูที่ผูใชไมทันสังเกตออกมาใหเห็นเปน

รูปธรรม เปนการลดชองวางระหวางผูใชและตัวขอมูล และยังชวยผูใชสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพอีกดวย 

2.3.1 ขั้นตอนการออกแบบวิชวลไลเซชัน 

แนวทางการออกแบบวิชวลไลเซชันที่เปนกระบวนการที่ระเบียบสามารถแบงออกเปน

ขั้นตอนตางๆ (Chittaro, 2006) ประกอบดวยขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

1) การวางแผนเชื่อมโยง (Mapping) หมายถึง การวางแผนทำใหขอมูลเปลี่ยนแปลงมา

สูรูปแบบวิชวลไลเซชันตางๆ ที่เหมาะสมตอขอมูล การวางแผนเชื่อมโยงที่ดีจะได

ผลลัพธที่แมนยำและบรรลุความสัมพันธที่ถูกตองระหวางขอมูลและวิชวลไลเซชัน  

2) การเลือก (Selection) หมายถึง การเลือกขอมูลจากขอมูลที่เปนไปได ใหเปนไปตาม

เปาหมายผลลัพธ ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สำคัญที่สุดเพราะขอมูลที่ผิดนำไปสูการ

ตัดสินใจที่สำคัญผิดของผูใชงาน อีกทั้งยังสามารถทำใหเกิดความเสียหายขนาดใหญ 

เชน การตัดสินใจทางการเงิน การตัดสินใจดานเวลา เปนตน นอกจากนี ้ควร

หลีกเลี่ยงขอมูลที่ไมสำคัญดวย โดยการเลือกจะมีขั้นตอนยอยๆ อยู 2 ขั้นตอน ไดแก 

a. การเก็บและรวบรวมขอมูล (Data acquisition) คือการรวบรวมขอมูล

จากแหลงตางๆ เชน 

i. รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

ii. ดาวนโหลดจากแหลงขอมูล 

iii. ซื้อขอมูลจากผูใหบริการ 

iv. การดึงขอมูลเฉพาะสวนที่สนใจออกจากแหลงขอมูล 

v. ขอขอมูลจากเจาของขอมูล 

b. การเตรียมขอมูล (Data preparation) คือการเตรียมขอมูล  และปรับ

โครงสรางขอมูลใหเหมาะสมกับการจัดทำวิชวลไลเซชัน เชน 

i. ตรวจสอบแหลงที่มาและรูปแบบของขอมูล โดยขอมูลที่ดีควร

เปนขอมูลที่คอมพิวเตอรสามารถอานได เชน ขอมูลในรูปแบบ

ไฟล .xls,  .csv แตขอมูลสวนใหญที่เผยแพรมักจะอยู ใน

รูปแบบไฟล.pdf ซึ่งในกรณีน้ีจําเปนจะตองนำพิมพชาใหอยูใน

รูปแบบที่คอมพิวเตอรสามารถอานได 
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ii. ทำความสะอาดและปรับโครงสรางของขอมูล ไดแก การตัด

รูปแบบ (Format) เพื่อการตกแตงออกใหเหลือเพียงขอมูล 

การปรับช่ือหัวคอลัมนใหสื่อและมีความจําเพาะเจาะจง การ

แกไขความผิดพลาดจากการแปลงขอมูล การตรวจสอบแกไข

การสะกดคํา ในกรณีของการพิมพผิดหรือขอมูลเดียวกันที่

สะกดไมเหมือนกัน เชน คำวา นางสาว กับ น.ส. เติมขอมูล

สวนที่ขาดหายใหสมบูรณ การตัดสวนที่ไมเกี่ยวของ เชน หัว

เรื่อง หมายเหตุ คำอธิบายทีม่า บรรทัดแสดง ผลรวม  

iii. ปรับโครงสรางตาราง เชน บางคอลัมนที่มีขอมูลมากกวา 1 

เรื่อง ก็ควรแตกออกเปนคอลัมนเฉพาะของแตละเรื่อง หรือ

บางคอลัมนเกิดจากการคํานวณขอมูลของคอลัมนอ่ืนก็ควรตัด

ออก 

iv. ตรวจสอบขอมูลชาเพ่ือความถูกตอง 

v. รูปแบบขอมูลดี คือ ขอมูลเปนตาราง มีแถว/คอลัมน แตละ

แถวเปนขอมูลแตละตัว แตละคอลัมนคือคุณสมบัติแตละอยาง

ของขอมูล แตละคอลัมนตองเปนขอมูลชนิดเดียวกัน และแต

ละคอลัมนจะมีขอมูลเพียงช้ินเดียว 

3) การนำเสนอ (Presentation) หมายถึง การจัดการขอมูลใหมีประสิทธิภาพบนพ้ืนที่

บนหนาจอการแสดงผล สิ่งที่สำคัญในการจัดการการทำเสนอใหคุณคาที่เพ่ิมขึ้น 

และอยูในรูปแบบที่เขาใจไดงาย ซึ่งแตละขอมูลก็จะมีวิธีการที่ชวยในการจัดการ

แสดงผลขอมูลที่หลากหลายๆ (อาทิตย สิทธิบรรเจิด, 2553) เชน 

a. ประเภทที่แสดงเปน 2D/3D เชน แผนภูมิแทง และ แผนภูมิ xy 

b. ประเภทที่ แสดงข  อม ู ล ในล ั กษณะภ ูม ิ ศาสตร  เช  น  Parallel 

Coordinates และ ภาพ Landscape 

c. ประเภทที่แสดงเปน Icon-Base เชน Needle Icon และ Star Icon 

d. ประเภทที่แสดงขอมูลแบบ Dense Pixel เชน Recursive Pattern 

และ Circle Segment 

e. ประเภทที่แสดงขอมูลแบบสแตก (stack) เชน Tree Stamp และ 

Dimension Stacking 

4) ปฏิสัมพันธ (Interactivity) หมายถึง การโตตอบการจัดเรียง จัดการ และสำรวจใน

วิชวลไลเซชันและวิเคราะหขอมูล ใหวิชวลไลเซชันแสดงความสัมพันธขอมูล และ
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วิชวลไลเซชันอ่ืนๆ เพ่ือใหผูใชสามารถเขาใจ และตีความขอมูลที่ซอนเรน ที่สามารถ

เปลี่ยนไปตามวัตถุประสงคที่ผูใชเลือก ซึ่งแนวความคิดจะเปนการแสดงขอมูลที่มี

ระดับสูงในขอมูลที่สนใจและแสดงรายละเอียดอ่ืนในระดับต่ำกวา 

5) ปจจัยมนุษย (Human factor) หมายถึง ปจจัยของมนุษยเกี่ยวของกับสองประเภท

กวางๆ คือ ปจจัยการใชงาน และความสามารถในการเขาถึง วิชวลไลเซชันตองเปน

เรื่องงายเพ่ือใชสำหรับผูใชปลายทางและผูที่มีความตองการพิเศษก็ควรใชไดเชนกัน 

ความรูเกี่ยวกับการรับรูภาพ และความรูความเขาใจแงมุมของผูใชทำใหงายตอการ

ออกแบบที่มีประสิทธิภาพการสรางภาพ ปจจัยเหลาน้ีเปนเรื่องธรรมดาของ

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับคอมพิวเตอร 

6) การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง เมื่อสรางวิชวลไลเซชันที่สามารถใชงานได

แลว ตองประเมินประสิทธิผลวาบรรลุเปาหมายหรือไม เพื่อที่จะไดไปแกไขและ

พัฒนาตอไป 

 

2.4 งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

จันทรดา บุญประเสริฐ และคณะ (2559) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการออกกำลังกาย

แบบหะฐะโยคะตอสมรรถภาพทางกายในผุสูงอายุ จำนวน 52 ราย ที่อาศัยอยูในตำบลสันทรายงาม 

อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2556 คัดเลือกกลุมตัวอยาง

โดยการสุมอยางงาย แบงเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกลุมละ 26 ราย โดยมีความคลายคลึงกัน

ดานเพศ อายุ ความยืดหยุนของกลามเนื้อและขอตอ และความทนทานของปอดและหัวใจ กลุม

ทดลองมีการออกกำลังกายแบบหะฐะโยคะ ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 3 ครั้ง ติดตอกันเปนเวลา 12 

สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดออกกำลังกายแบบหะฐะโยคะ ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพทางกาย

ดานความยืดหยุนของกลามเนื้อและขอตอ และความทนทานของปอดและหัวใจภายหลังกายออก

กำลังกายแบบหะฐะโยคะของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต(p < .001) 

อังคณารัชต แกวแสงใส และคณะ (2559) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องผลการออกกำลังกาย

แบบไอเยนกะโยคะตอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมผูสูงอายุโดยกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุอายุโรค

ขอเขาเสื่อมที่มีรักษา ณ แผนกผูปวยนอกออรโธปดิกสของโรงพยาบาลในจังหวัดรอยเอ็ด ระหวาง

เดือนมกราคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2557 สุมไดโรงพยาบาลเมืองสรวงเปนกลุมทดลอง และ

โรงพยาบาลโพนทองเปนกลุมควบคุมสุมกลุมตัวอยางตามเกณฑกำหนดเขากลุมทดลอง 19 คน กลุม

ควบคุม 19 คน รวมจำนวน 38 คน กลุมทดลองออกกำลังกายแบบไอเยนกะโยคะนานครั้งละ 60 

นาที สัปดาหละ 3 ครั้งเปนเวลา 12 สัปดาห กลุมควบคุมใหออกกำลังกายตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 

1) คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุภายหลังการออกกำลังกายแบบไอเยนกะ
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โยคะลดลงกวากอนการออกกำลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และ 2) คะแนนเฉลี่ย

ความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุที่ออกกำลังกายแบบไอเยนกะโยคะลดลงกวากลุมที่ออก

กำลังกายตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงใหเห็นวาการออกกำลังกายแบบไอเยน

กะโยคะสามารถลดความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุได จึงควรนําการออกกำลังกายแบบไอ

เยนกะโยคะไปใชในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมเพื่อชวยลดความรุนแรงของโรคและสรางเสริมสุขภาพ

รางกายใหสมบูรณแข็งแรง 

Sirapong Sooktawee (2015) ไดทำการวิจัยตรวจสอบคุณภาพอากาศในภาคเหนือของ

ประเทศไทยที่มีหมอกควันซึ่งมีความสัมพันธกับความเขมขนของอนุภาคในอากาศที่นอยกวา 10 

ไมครอน (PM10) โดยการตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยรอบจะใหขอมูลที่นําเสนอเปนเวอรชวล

ไลเซชั่น โดยนําเสนอความเขมขนของPM10 ในรูปแบบปฏิทินซึ่งเปนวิธีที่ผูใชงานคุนเคยในการระบุ

แนวโนมคุณภาพอากาศในชวงเวลาตางๆ เปนรายวัน รายสัปดาห หรือรายเดือน และนําเวอรชวล

ไลเซชั่นแบบปฏิทินนี้ไปทดลองโดยนําขอมูลของความเขมขนของกรมควบคุมมลพิษ 13 สถานี ความ

เขมขน PM 10 เฉลี่ยรายชั่วโมง ผลการทดลองพบวาแตละสถานีสามารถแสดงผลภาพหมอกควันได

อยางชัดเจน และชวยใหเปรียบเทียบ PM10 ระหวางป ไดงายย่ิงขึ้น 

ณัฐโชติพรหมฤทธิ์ และอนิราชมิ่งขวัญ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสืบสวนผูใชบริการดวย

วิชวลไลเซชันไทมแมชชีนสำหรับนิติวิทยาศาสตร สำหรับเครือขายใชประโยชนจากขอมูล Logs และ 

Network traffic เพื่อศึกษาและแสดงพฤติกรรมการใชงานเครือขายและตรวจจับผูใชงานที่มีการ

ละเมิดนโยบายความปลอดภัยผูวิจัยจึงนําเสนอ Model เพื่อตรวจจับพฤติกรรมการใชงานเครือขาย

โดยใชเทคนิค Parallel coordinates ซึ่งแสดงความสัมพันธดวยตัวแปรตางๆ ไดแก User, SourceIP 

Address, Time, Destination IP Address, Destination service และ Domain name โดยแสดง

ดวยวิชวลไลเซชันแบบอัตโนมัติและนําเสนอเทคนิคการสืบสวนสอบสวนแบบ Timeline ซึ่งสามารถ

แสดงพฤติกรรมของผูใชงานปกติผูตองสงสัยและ Host ที่เกี่ยวของ 

Francesca Conte et al (2018) ไดศึกษาวิธีการที่องคกรดานสุขภาพไดพยายามเผยแพร

ความยั่งยืนในสภาพแวดลอมดิจิทัลและโซเชียลมีเดีย โดยแสดงใหเห็นวาองคประกอบทางสังคมความ

ยั่งยืนมีชัยเหนือปญหาสิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจแมวาจะดูเหมือนไมเปนเชนนั้นก็ตาม สรางการมีสวน

รวมของผูบริโภคที่เพิ่มขึ้นในแงของการชอบความคิดเห็นปฏิกิริยา ฯลฯ ของผูใช วิชวลไลเซชันไดรับ

การพัฒนาเพื่อชวยจัดการ และการประเมิน ซึ่งทำใหองคกรสามารถเพิ่มอัตราการตอบสนองและการ

มีสวนรวมของสาธารณชนบนโซเชียลมีเดีย 

รัตนา สุวรรณวิชนีย (2560) ไดพัฒนาระบบรายงานรูปแบบหลายมิติเพื่อสนับสนุนการ

ตัดสินใจเชิงนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ โดยพัฒนารายงานรูปแบบหลายมิติ

ตามฟลด เชน จําแนกตามป แหลงทุน กระทรวง หนวยงาน นโยบายและกลยุทธศาสตรการวิจัย และ
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ประเด็นวิจัย เปนตน อีกทั้งยังนําเสนอรายงานลักษณะวิชวลไลเซชัน สนับสนุนการตัดสินใจเชิง

นโยบายของเจาหนาที่และผูบริหาร  

 อาทิตย สิทธิบรรเจิด (2553) ศึกษาเกี่ยวกับการนำกระบวนวิชวลไลเซชันไปประยุกตใชกับ

การแสดงขอมูลบนระบบการจัดการขอมูล ในการศึกษา ไดทดลองพัฒนาโปรแกรมตนแบบในการ

คนหาขอมูลโดยประยุกตเขากับวิชวลไลเซชัน แลวเปรียบเทียบความพึงพอใจกับผูใชงานทดลองใช 

Wiki ที่ไมไดนำกระบวนวิชวลไลเซชันมาประยุกตใช พรอมทำแบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจ โดย

จากการทดสอบ ผูใชงานมีระดับความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูที่ระดับ 3.69 อันดับที่มีระดับคะแนนความ

พึงพอใจนอยที่สุดคือ ปริมาณขอมูลที่แสดงผลในระบบ มีอัตราเฉลี่ยอยูที่ระดับ 3.41 ระดับความพึง

พอใจจากแบบสอบถามที่มีมากที่สุดโดยมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดสองอันดับแรกคือ ความงายใน

การใชงานระบบคนหา และความพึงพอใจโดยรวม โดยมีอัตราเฉลี่ยอยูที่ระดับ 3.88 ซึ่งมีอัตราเฉลี่ย

เทากัน  

  



 

 

บทที่ 3 

วิธีการดำเนนิการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อออกแบบและพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อการแนะนำทาโยคะ

บรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุเพื่อนำมาใชในการบริหารรางกาย โดยขั้นตอนตางๆ ในงานวิจัยมี

ขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  3.1 การศึกษาและรวบรวมขอมูล 

3.2 การเตรียมขอมูลและจัดเก็บขอมูล 

3.3 การวิเคราะหขอมูลและออกแบบวิชวลไลเซชัน 

3.4 การทดสอบและประเมินผล 

3.5 การสรุปผลการวิจัย 

 

 
ภาพประกอบที่ 3.1 ขั้นตอนในการพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อการแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวด

เพ่ือผูสูงอายุ 

 

3.1 การศึกษาและรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยจะทำการศึกษาและรวบรวมขอมูลทาโยคะบรรเทาอาการปวดตางๆ ที่เหมาะสมสำหรับ

ผูสูงอายุจากหนังสือที่เกี่ยวของ และสัมภาษณสอบถามผูเช่ียวชาญโดยตรง สวนรายละเอียดที่ตองการ
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คนหาขอมูลประกอบดวยขอมูลดังน้ี 1) ทาโยคะที่บรรเทาปวดตามสวนตางๆ ของรางกาย ไดแก คอ 

แขนและขอมือ หลัง สะโพกและเอว ขาและขอเขา และเทาที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุซึ่งตองไม

อันตรายจนเกินไป ขอควรพึงระวังสำหรับผูที่มีโรคประจำตัวและมีอาการผิดปกติทางดานรางกายวา

ควรหลีกเลี่ยงทาใด จากนั้นขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานโยคะทำการถายทำวีดิทัศนทาโยคะที่

ไดรวบรวมมา และอัพโหลดวีดิทัศนบนเว็บไซตยูทูป (Youtube) 2) ขอควรรูกอนการฝกโยคะ กอน

ปฏิบัติโยคะควรเตรียมพรอมอยางไร  

 

3.2 การเตรียมขอมูลและจัดเก็บขอมูล 

หลังจากไดศึกษาและรวบรวมขอมูลทาโยคะ ขอมูลดิบจะถูกนำมาคัดเลือกขอมูล (Data 

Selection) ทำการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับโยคะสำหรับผูสูงอายุเทานั้นและเลือกขอมูลที่มาจาก

แหลงขอมูลที่นาเช่ือถือ และจากผูเช่ียวชาญเพ่ือใหขอมูลมีความนาเช่ือถือ และเปนที่ยอมรับ ตอมาทำ

ความสะอาดขอมูล (Data Cleaning) เพ่ือนำไปใชในการจัดทำวิชวลไลเซชันโดยจะปรับช่ือหัวคอลัมน

ใหมีความจำเพาะเจาะจง แกไขความผิดพลาดจากการเก็บขอมูล ตรวจสอบการสะกดคำใหถูกตอง 

ลดขอมูลที่ซ้ำซอน เติมสวนของขอมูลที่หาย และตัดเรคอรดขอมูลที่ไมเกี่ยวของและไมสมบูรณออก 

จัดเก็บเปนคลังขอมูล (Data Warehouse) ในโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล (Microsoft excel) โดย

มีการจัดเก็บทาโยคะ ตำแหนงที่ปวด กิริยาบท เพศหญิงสามารถทำทาโยคะนี้ไดหรือไม พึ่งผาตัดมา

สามารถทำทาโยคะนี้ไดหรือไม โรค อาการผิดปกติทางรางกายสามารถทำทาโยคะนี้ไดหรือไม แสดง

ดังภาพประกอบที่ 3.2  

ภาพประกอบที ่3.2 การจัดเก็บขอมูลรายละเอียดของทาโยคะ 

 

นำวีดิทัศนทาโยคะจากการถายทำกับผูเชี่ยวชาญที่ไดอัพโหลดบนเว็บไซตยูทูป (Youtube) 

แลวมาจัดเก็บในโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล ในรูปแบบของลิงกแบบฝง (Embed link) ของทา

โยคะทาตางๆ โดยคัดลอกเพียงลิงกสวนที่ตองการฝง แสดงดังภาพที่ 3.3 จากนั้นใหพิมพโคดเพิ่มเติม
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ตอจากลิงกที ่คัดลอกมาเพื ่อกำหนดใหวีดิทัศนเปนไปตามความประสงค โดยมีกำหนดใหมี 4 

พารามิเตอร ดังน้ี 1) การเลนอัตโนมัติ (Auto Play) 2) แผงควบคุมหนาจอกอนเลนวีดิทัศน (Control 

Player) 3) การโชวรูปแบบเอกลักษณของเว็บไซตยูทูป (Modest Branding) 4) คุณภาพของวีดิทัศน 

( Video Quality, vq) และนำไปจัดเก็บในโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล ดังภาพประกอบที่ 3.4 

 

ภาพประกอบที ่3.3 วิชวลไลเซชันดานประโยชนของโยคะ 

 

ภาพประกอบที ่3.4 การจัดเก็บขอมูลลิงกของทาโยคะทาตางๆ 

 

จากนั้นทำการเตรียมและจัดเก็บขอมูลของรูปภาพที่ตองนำมาดัดแปลงเปนแผนที่แบบ

กำหนดเองบนโปรแกรมแทบโบลว ใหบอกตำแหนงพื้นที่ดวยพิกัด xy ดวยโปรแกรมเครื่องมือวาดรูป
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สำหรับโปรแกรมแทบโลว (Drawing for tableau) โดยการนำเขารูปภาพที่ตองการ และเลือกโพลี-

กอน (Polygon) เพ่ือใหสามารถนำมาวาดเปนพ้ืนที่ แสดงดังภาพประกอบที่ 3.4 

 

ภาพประกอบที ่3.5 หนาตางโปรแกรมเครื่องมือวาดรูปสำหรับโปรแกรมแทบโบลว 
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เมื่อวาดพื้นที่เรียบรอยครบถวนแลว จึงทำการคัดลอกขอมูลตารางพิกัด xy ของรูปภาพ และ

นำเขาไปยังไมโครซอฟทเอ็กเซล เพื่อจัดเก็บเปนคลังขอมูลโดยเพิ่มคอลัมนของตำแหนงที่ปวดในการ

กำหนดที่เปนขอความ แสดงดังภาพประกอบที่ 3.5 

ภาพประกอบที ่3.5 ขอมูลพิกัดของรูปภาพ 

 

 นำเขาขอมูลของประโยชนทาโยคะมายังโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล วามีประโยชนในดาน

ใด รายละเอียดของประโยชนในดานตางๆ และจำนวนอักขระของรายละเอียดประโยชนในดานตางๆ 

เพ่ือแสดงใหทราบวาประโยชนดานตางๆ น้ันมีขอมูลรายละเอียดมากเทาใด ดังภาพประกอบที่ 3.6 

ภาพประกอบที่ 3.6 ขอมูลรายละเอียดของประโยชนดานตางๆ ของโยคะ 
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นำเขาขอมูลของขอควรรูกอนการฝกโยคะมายังโปรแกรมไมโครซอฟตเอ็กเซล วามีขอควรรู

อะไรบาง ขอที่ใด ดังภาพประกอบที่ 3.7 

ภาพประกอบที่ 3.7 ขอมูลของขอควรรูกอนการฝกโยคะ 

 

3.3 การวิเคราะหขอมูลและออกแบบวิชวลไลเซชัน 

 ขอมูลจากคลังขอมูลที่พรอมสำหรับการวิเคราะหจะถูกนำเขาเครื่องมือที่ชื่อวาแทบโบลว

เดสกท็อป (Tableau Desktop) โดยเชื่อมโยงขอมูลในแตละชีทในหนาตางการนำเขาแหลงขอมูล 

(Data source) ดังภาพประกอบที่ 3.8  

ภาพประกอบที่ 3.8 หนาตางการนำเขาแหลงขอมูล  
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เมื่อนำเขาขอมูลจากคลังขอมูลมายังโปรแกรมแทบโบลว จากนั้นทำการวิเคราะหใหไดขอมูล

ผลลัพธตามวัตถุประสงคเพื ่อสร างการออกแบบและประมวลผลเชิงว ิเคราะหบนแผนงาน 

(Worksheet) ดังภาพประกอบที่ 3.8 แลวรวบรวมมาแสดงผลในรูปแบบของแดชบอรด (Dashboard) 

ในหัวขอตางๆ และทำการประกาศ (Publish) แดชบอรดที่เสร็จแลวไปยังเครื่องมือที่ชื่อวาแทบโบลว

ออนไลน (Tableau Online) เพื่อใหผูใชงานระบบสามารถประมวลผล และเรียกดูรายงานผานระบบ

อินเทอรเน็ตดวยเว็บเบราวเซอร ที่เช่ือมตอกับบริการของแทบโบลว (Tableau Server) 

ภาพประกอบที่ 3.9 หนาตางการออกแบบและประมวลผลเชิงวิเคราะหบนแผนงาน 

 

3.4 การทดสอบและประเมินผล 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทำการออกแบบวิชวลไลเซชันแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับ

ผูสูงอายุขึ้นมาแลว ผูวิจัยนำวิชวลไลเซชันที่พัฒนาขั้นมาน้ี นำมาแสดงผลลัพธ และวิเคราะหผลของ

ขอมูลความพึงพอใจดานการทำงานของวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอากาณปวดสำหรับ

ผูสูงอายุและความพึงพอใจดานคุณภาพของตัวแบบ มีรูปแบบการวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี 

การกำหนดระดับคาคะแนนของแบบสอบถาม ระดับคะแนนของมาตราสวนประมาณคา

กำหนดระดับคาคะแนนในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานการทำงานของวิชวลไล-
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เซชันและความพึงพอจานคุณภาพของวิชวลไลเซชัน แบงออกเปน 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบ

ลิเคิรท (Likert’s Scale) ดังน้ี 

ระดับมากที่สุด  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  5 คะแนน 

ระดับมาก  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  4 คะแนน 

ระดับปานกลาง  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  3 คะแนน 

ระดับพอใช  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  2 คะแนน 

ระดับปรังปรุง  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  1 คะแนน 

 

เกณฑการวัดประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ และใหคะแนนแต ละระดับตั ้งแตคา

คะแนนนอยที่สุด คือ 1 ถึงคาคะแนนมากที่สุดคือ 5 มีดังน้ี 

คาเฉลี่ย   4.50 – 5.00   หมายถึง มีระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย   3.50 - 4.49   หมายถึง มีระดับมาก 

คาเฉลี่ย   2.50 - 3.49   หมายถึง มีระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.50 - 2.49   หมายถึง มีระดับพอใช 

คาเฉลี่ย   1.00 - 1.49   หมายถึง มีระดับปรังปรุง 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

1. หาคาเฉลี่ยของคะแนน โดยคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

�̅�𝑥 =
∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 

เมื่อ   �̅�𝑥  แทน  คาเฉลี่ย 

    ∑𝑥𝑥  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

𝑛𝑛  แทน จำนวนขอมูลทั้งหมด 

2. ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖 − �̅�𝑥)2𝑛𝑛
𝑖𝑖=1
𝑛𝑛 − 1

 

เมื่อ   𝑆𝑆.𝐷𝐷.  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

𝑥𝑥𝑖𝑖   แทน  คาของขอมูลแตละตัว 

�̅�𝑥  แทน  คาาเฉลี่ยของขอมูล 

𝑛𝑛  แทน  จำนวนขอมูลทั้งหมด 
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3.5 การสรุปผลวิจัย 

การสรุปผลการวิจัยในดานประสิทธิภาพในวิชวลไลเซชันขั้นตอนน้ีผูวิจัยจะรวบรวมขอมูลที่ได

วิเคราะหมาแลวในขั้นตอน 3.4 นำมาสรุปการวิจัยตามขอสันนิษฐานในการวิจัยดังที่กลาวไปแลวใน

บทที่ 1 วาการพัฒนาวิชวลไลเซชันเพ่ือการแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุไดอยาง

มีประสิทธิผลตามที่คาดหวังไวหรือไม 
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3.6 แผนการดำเนนิงาน  

การดำเนินการวิจัยมี 7 ขั้นตอน สามารถสรุปไดดังตารางที ่3.1 

ตารางที่ 3.1 แผนการดำเนินงานของงานวิจัย 

ขั้นตอนการดำเนนิงาน 
2563 2564 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 

1. การศึกษาและรวบรวมขอมูล            

2. การเตรียมขอมูลและจัดเกบ็ขอมูล            

3. การวิเคราะหขอมูลและออกแบบวิชวลไลเซชัน            

4. การทดสอบและประเมินผล            

5. การสรุปผลวิจัย            

 



 
 

บทที่ 4 

ผลการวจิัย 
 

 การศึกษาและวิจัยในครั้งนี้เปนการพัฒนา วิชวลไลเซชันเพื่อนะนำทาโยคะบรรเทาอาการ

ปวดสำหรับผู สูงอายุ โดยใชโปรแกรม แทบโบลวโดยนำขอมูลมากลั ่นกรองและวิเคราะห เพ่ือ

สังเคราะหรูปแบบขอมูลขึ้นนมาใหม ทำใหเพิ่มประสิทธิภาพในการวิเคราะหขอมูลและแสดงผล และ

ลดชองวางระหวางขอมูลและผูใชงาน โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 

 

4.1. การออกแบบวิชวลไลเซชันแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผุสูงอาย ุ

 การออกแบบสวนหนาจอการแสดงผล เพื่อใหผูใชงานที่เปนกลุมผูสูงอายุสามารถใชงานได

งายและสะดวก โดยใชรูปสัญลักษณเพื่อแทนความหมายที่มีขนาดใหญใหเห็นชัดในการนำทางไปสู

หนาจอตอไป พรอมกับกำกับขอความไวขางๆ รูปสัญลักษณเพื่อใหเขาใจความหมายมากขึ้น โดยเริ่ม

จากหนาจอหลัก แสดงดังภาพประกอบที่ 4.1. 

 

 
ภาพประกอบที ่4.1 หนาจอหลักเพ่ือเลือกหนาตางที่ผูใชตองการ 

 

 จากภาพประกอบที่ 4.1 เปนหนาจอหลักประกอบไปดวยหัวขอของวิชวลไลเซชันดานบนคือ 

วิชวลไลเซชันโยคะสำหรับผูสูงอายุ และรูปภาพประกอบ ขอความตอนรับที่อธิบายความสำคัญของ

การทำโยคะโดยขอความแสดงดังนี้ การฝกโยคะเปนการรวมกายและใจเขาดวยกัน โดยเปนการ

บริหารรางกายที่รวมการออกกำลังกาย และการยืดเหยียดกลามเนื้อเขาดวยกัน ในขณะเดียวกันยัง

ไมไดทำใหเหน่ือยมากจนเกินไป ซึ่งเหมาะสำหรับผูสูงอายุ ย่ิงฝกเปนประจำ ชวยใหรางกายจิตใจ น่ิง 
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สงบ และแข็งแรงมากขึ้น ดานลางของขอความตอนรับ มีปุมนำทางโดยใชรูปสัญลักษณเพื่อนำไปยัง

หนาจออ่ืนและขอความดานขางเพ่ือกำกับความหมายของรูปสัญลักษณ โดยมีหัวขอยอยดังน้ี 

 

 4.1.1 หนาจอดานโปรแกรมทาโยคะ 

 เปนสวนที่แสดงใหเห็นผลวิเคราะหทาโยคะ โดยออกแบบใหมีการเลือกเงื่อนไขตางๆ โดยให

ผูใชงานทำการเลือกเงื่อนไขที่ตรงกับตนเอง โดยมีเงื่อนไขใหเลือกดังน้ี 1) พึ่งผาตัดมาหรือไม 2) โรค

และอาการผิดปกติ 3) กิริยาบทที่ผูใชตองการ คือ นั่งเกาอ้ี นั่งพื้น หรือยืน 4) ถาเปนเพศหญิงโปรด

เลือกวามีประจำเดือนหรือไม โดยตัวเลือกเหลานี้จะใหเลือกในรูปแบบ ตัวเลือกเดียวแบบลงดานลาง 

(Single-drop down list) 5) เลือกกลามเนื ้อสวนที่ปวด ออกแบบโดยดัดแปลงมาจากการกราฟ

แผนภูมิ โดยออกแบบใหมีรูปรางเปนลำตัวของมนุษยและแสดงกลามเน้ือสวนตางๆ คือ คอ หลัง แขน 

ขอมือ ขา ขอเทา เพ่ือใหผูใชงานกดเลือกกลามเน้ือสวนที่ปวดบริเวณรางกาย 6) ผลลัพธทาโยคะ เปน

ผลจากการที่ซอฟตแวรทำการกรองผลลัพธทาโยคะที่เหมาะสมตอผูใชจะลิสตออกมา เมื่อผูใชตองการ

เลือกทาที ่สนใจ ผู ใชสามารถเลือกทาที ่ผู ใชตองการฝกไดโดยการกดปุมสัญลักษณรูปโยคะทา

นั ่งขัดสมาธิที ่ไดมีการออกแบบใหมีรูปสัญลักษณที ่สอดคลองกับโยคะในการออกแบบ แสดงดัง

ภาพประกอบที่ 4.2  

ภาพประกอบที ่4.2 ปุมกดสัญลักษณแทนความหมาย 

 

  โดยมีการเชื่อมตอกับวีดิทัศนบนเว็บไซตยูทูป (Youtube) ใหเลนอัตโนมัติอยูกลางหนาจอ

เพื่อใหมีลักษณะเดนที่สุด และสามารถปฏิบัติติตามไดสะดวก ดังภาพประกอบที่ 4.3  พรอมทั้ง

รายงานแผนภูมิแสดงขอมูลทาโยคะที่ถูกประมวลผลทั้งหมดในโปรแกรมทาโยคะน้ี ประกอบไปดวย 

1) วิชวลไลเซชันพลังงานในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละทาของโยคะ 2) วิชวลไลเซชัน

แสดงขอมูลจำนวนทาโยคะในโปรแกรมทาโยคะ 3) วิชวลไลเซชันจำนวนทาโยคะที่ผูที่มีโรค หรือ ที่มี
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ความผิดปกติไมสามารถทำได 4) วิชวลไลซชันพลังงานในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปของทา

โยคะที่เลือก ดังภาพประกอบที่ 4.4 โดยในหนาตางของวีดีทัศนจะเปนหนาแรกเมื่อเขาปุมนำทาง

นำเขามาในหนาตางโปรแกรมทาโยคะ สวนหนาตางแสดงผลรายงานแผนภูมิแสดงจำนวนทาโยคะมี

ปุมนำทางเปนรูปสัญลักษณเปนรูปภาพของแทงแผนภูมิและมีขอความกำกับไวดานบนของหนาตาง 

เมื่ออยากกลับหนาวีดิทัศนจะมีรูปสัญลักษณลูกศรเพื่อนำทางกลับสูหนาเดิมโดยมีขอความกำกับไว

เชนกัน โดยออกแบบใหรูปลักษณนี้อยูตำแหนงเดียวกันและสีเดียวกันเพื่อใหสามารถสังเกตและจดจำ

ไดงาย 

ภาพประกอบที ่4.3 หนาจอวิชวลไลเซชันดานโปรแกรมทาโยคะ (วีดิทัศน) 

ภาพประกอบที ่4.4 หนาจอวิชวลไลเซชันดานโปรแกรมทาโยคะ (แสดงผลการวิเคราะหขอมูล) 
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 4.1.2 หนาจอดานประวัติความเปนมา แสดงขอมูลของความเปนมาของโยคะ และรูปภาพที่

เกี่ยวของเปนสไลดโชวเพ่ือใหผูใชงานรูจักโยคะไดลึกซึ้งมากขึ้น และประยุกตใชกลองแนะนำ ใหแสดง

ความหมายของโยคะบนขอความโยคะอันใหญพรอมกับรูปประกอบ แสดงดังภาพประกอบที่ 4.5 

ภาพประกอบที ่4.5 หนาจอวิชวลไลเซชันดานประวัติความเปนมา 

 

 4.1.3 หนาจอดานขอควรรูกอนปฏิบัติโยคะดานประโยชนของโยคะ แสดงขอมูลขอควรรูกอน

ฝกโยคะเปนหัวขอๆ โดยใชการสรางภาพเคลื่อนไหว เพื่อเปลี่ยนหัวขอไดอัตโนมัติ หรือเลือกหัวขอ

เฉพาะไดตามที่ผูใชงานตองการ โดยมีทั้งหมด 12 ขอดวยกัน แสดงดังภาพประกอบที่ 4.6 

 

ภาพประกอบที ่4.6 หนาจอวิชวลไลเซชันดานขอควรรูกอนปฏิบัติโยคะ 



28 
 

4.2 ผลการนำเสนอวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรบัผูสงูอายุ 

 การนำเสนอขอมูลรายงานในรูปแบบแดชบอรด สามารถเลือกขอมูลเฉพาะได รวมถึงการ

แสดงขอมูลรายงานในรูปแบบ ตารางขอมูล แผนภาพ แผนภูมิ การเปรียบเทียบขอมูล ซึ่งสามารถเห็น

ความแตกตางอยางชัดเจน 

 

 4.2.1 วิชวลไลเซชันรายงานจำนวนทาโยคะในโปรแกรมทาโยคะ แสดงขอมูลจำนวนทาโยคะ

ที่บรรเทาอาการปวดในรูปแบบของกราฟแทงบริเวณตางๆ ไดแก ทั้งหมด ขาหรือขอเขา คอ เทาหรือ

ขอเทา หลัง ไหลหรือแขน และเอวหรือสะโพก ในแตละกิริยาบทที่ตางกันออกไป คือ ยืน นั่งเกาอ้ี 

และอยูที่พ้ืน เพ่ือเปรียบเทียบจำนวนทาโยคะที่อยูในโปรแกรมทาโยคะ ดังภาพประกอบที่ 4.7 

ภาพประกอบที่ 4.7 วิชวลไลเซชันรายงานจำนวนทาโยคะในโปรแกรมทาโยคะ 

 

 4.2.2 วิชวลไลเซชันรายงานบริเวณสวนของรางกายที่ปวดเมื่อยและจำนวนทาโยคะในบริเวณ

น้ัน จากการออกแบบใชกราฟแผนภูมิดัดแปลงเปนรูปรางของบริเวณสวนกลามเน้ือของรางกายมนุษย 

โดยแบงเปนกลามเนื้อสวนตางๆ เมื่อนำเมาสไปวางที่สวนของรางกาย จะแสดงจำนวนทาโยคะ หรือ

คลิปวีดิทัศนที่บรรเทาอาการปวดของบริเวณนั้นๆ ดังภาพประกอบที่ 4.8  เชน เมื่อวางเมาสไวที่หลัง 

จะแสดงจำนวนคลิปเปนจำนวน 14 คลิป เปนตน 
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ภาพประกอบที ่4.8 วิชวลไลเซชันรายงานจำนวนทาโยคะในบริเวณสวนของรางกายที่ปวดเมื่อย 

 

 4.2.3 วิชวลไลเซชันของผลลัพธทาโยคะ เปนการแสดงขอมูลทาโยคะทั้งหมด และจำนวนทา

โยคะ ที่ผูใชงานสามารถปฏิบัติตามได จากการเลือกเงื่อนไขของผูใชผานตัวกรอง คือ 1) พึ่งผาตัดมา

หรือไม 2) โรคและอาการผิดปกติ 3) กิริยาบทที่ผูใชตองการ คือ นั่งเกาอ้ี นั่งพื้น หรือยืน 4) ถาเปน

เพศหญิงโปรดเลือกวามีประจำเดือนหรือไม 5) เลือกกลามเนื้อสวนที่ปวด เมื่อกดรูปสัญลักษณจะขึ้น

วีดิทัศนทาน้ันๆ ขึ้น ดังภาพประกอบที่ 4.9 



30 
 

 

 
ภาพประกอบที ่4.9 วิชวลไลเซชันของผลลัพธทาโยคะและวีดิทัศนประกอบ 

          

 4.2.4 วิชวลไลเซชันดานพลังงานที่ใชไปในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละทาของ

โยคะในรูปแบบแผนภูมิพ้ืนที่ แสดงขอมูลพลังงานของผูปฏิบัติโยคะในหนวยแคลอรี่แตละทาของโยะที่

ไดปฏิบัติ และแสดงขอมูลเวลาที่ใชไปในแตละทาของโยคะเปรียบเทียบกันเพ่ือแสดงความสัมพันธของ

ทั้ง 2 ขอมูล โดยเรียงลำดับปริมาณพลังงานและเวลาที่ใชไปจากมากไปนอย ดังภาพประกอบที่ 4.10  
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ภาพประกอบที่ 4.10 วิชวลไลเซชันดานพลังงานที่ใชไปในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละ

ทาของโยคะ 

 

 4.2.5 วิชวลไลเซชันดานพลังงานที่ใชไปในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละทาของ

โยคะในรูปแบบของตัวเลข แสดงขอมูลพลังงานและเวลาที่ใชในการปฏิบัติโยคะ ในรูปแบบของตัวเลข 

เพื่อใหทราบขอมูลที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น โดยสามารถกรองทาโยคะวาปฏิบัติโยคะทาใดบาง เพื่อให

วิชวลไลเซชันแสดงผลเปนตัวเลขดงภาพประกอบที่ 4.11 

 

 
ภาพประกอบที่ 4.11 วิชวลไลเซชันดานพลังงานที่ใชไปในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละ

ทาของโยคะ 
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 4.2.6 วิชวลไลเซชันดานจำนวนทาโยคะที่ผูที่มีโรค หรือ ที่มีความผิดปกติไมสามารถทำได 

เปนการแสดงขอมูลทาโยคะที่ผูที่มีขอจำกัดดานรางกาย เชน โรค และความผิดปกติของรางกาย ไม

สามารถปฏิบัติไดมีจำนวนเทาใด โดยแสดงเปนแผนภูมิทรีแมป (Treemap) ยิ่งรูปสีเหลี่ยมใดมีขนาด

ใหญ ยิ่งมีจำนวนทาโยคะที่ขอจำกัดนั้นๆ ไมสามารถทำไดมากกวารูปสี่เหลี่ยมที่มีขนาดเล็ก แสดงดัง

ภาพประกอบที่ 4.12 

 

 
ภาพประกอบที ่4.12 วิชวลไลเซชันจำนวนทาโยคะที่ผูที่มีโรค หรือที่มีความผิดปกติไมสามารถทำได 

 

 4.2.7 วิชวลไลเซชันดานประโยชนของโยคะ แสดงขอมูลประโยชนของโยคะเปนแผนภาพ

วงกลมบับเบิ ้ล เมื ่อนำตัวชี ้ตำแหนง ไปวางบริเวณวงกลม จะแสดงกลองแนะนำ เปนการแสดง

ขอความรายละเอียดของขอมูลประโยชนโยคะดานนั้นๆ แสดงดังภาพประกอบที่ 4.13 ขอมูลของ

ประโยชนที่เยอะก็จะมีบับเบิ้ลขนาดใหญ ขอมูลของประโยชนของขอมูลใดนอย บับเบิ้ลก็จะมีขนาด

เล็ก แสดงดังภาพประกอบที่ 4.14 
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ภาพประกอบที่ 4.13 การแสดงขอความรายละเอียดในกลองขอความ 

 

 
ภาพประกอบที่ 4.14 วิชวลไลเซชันดานประโยชนของโยคะ 

  

4.3 การประเมินความพึงพอใจผูใชงานวิชวลไลเซชนั 

 ผลการทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชงานวิชวลไลเซชัน เพื่อแนะนำทา

โยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนำ วิชวลไลเซชัน เพ่ือ

แนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ ในกับผูสูงอายุทำการประเมินจำนวน 10 ทาน ผล

การประเมิน วิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ ไดผลการประเมิน

ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความพึงพอใจผูใชงาน 

เรื่องที่ประเมินผล Mean S.D. ระดับ 

ความงายในการใชงาน 3.80 0.79 ดี 

ปริมาณขอมูลที่แสดงผล 4.30 0.67 ดี 

ความละเอียดในการแสดงผลการวิเคราะห

ขอมูล 

4.50 0.70 ดี 

รูปแบบในการแสดงผลของขอมูลเหมาะสม

กับขอมูล 

4.30 0.82 ดี 

ความเหมาะสมในการใช งานโปรแกรม 

ขอมูลตอบสนองตอความตองการผูใชงาน 

3.90 1.00 ดี 

รวม 4.16 0.82 ดี 

  

 ผลการประเมินความพึงพอใจผูใชงาน วิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวด

สำหรับผูสูงอายุ พบวาความงายในการใชงานอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.80 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.79 ปริมาณขอมูลที่แสดงผลอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.30 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.67 ความละเอียดในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ย

อยูที่ 4.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 รูปแบบในการแสดงผลของขอมูลเหมาะสมกับขอมูล

อยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 ความเหมาะสมในการใช

งานโปรแกรม ขอมูลตอบสนองตอความตองการผูใชงาน ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.90 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.00 และเมื่อสรุปผลการประเมินความพึงพลใจเฉลี่ย  มีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.16 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 อยูในระดับดี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 ปญหาอาการปวดเมื่อยตามรางกายเปนปญหาที่อยูคูกับผูสูงอายุเปนเวลานาน เพื่อแกไข

ปญหาน้ี การใชเทคโนโลยีในการอำนวยความสะดวกใหผูสูงอายุที่มีสถิติการใชงานเทคโนโลยีสูงขึ้นทุก

ปถึงเปนทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ ใชไดอยางสะดวก งาย และไมมีขอจำกัดในการเดินทาง การ

พัฒนาวิชวลไลซชันแนะนำทาโยคะเพื่อบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุจำเปนตองใชขอมูลที่

เฉพาะเจาะจง ซึ่งการวิเคราะหขอมูลเพื่อแนะนำทาโยคะในดานตางๆ ไมวาจะเปน ดานประวัติความ

เปนมา ดานโปรแกรมเพื่อแนะนำทาโยคะ ดานขอควรรูกอนปฏิบัติโยคะ ดานประโยชนของโยคะ 

เพื่อใหไดมุมมองขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ รวมถึงบุคคลอื่นๆ ที่สนใจขอมูลนี้ เพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติตามได เห็นภาพรวมและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 

5.1 สรปุผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนำเสนอการพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ 

โดยใชเทคนิคการจัดการความรูในการจัดการขอมูลทาโยคะสำหรับผูสูงอายุและวิชวลไลเซชันในการ

ออกแบบหนาจอ และวิเคราะหขอมูล จากการทดลองทำการออกแบบหนาจอ วิเคราะหทาโยคะ

บรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุบนโปรแกรมแทบโบลวและทำการวัดประสิทธิภาพดวยวิธีการหา

คาเฉลี่ย พบวา โปรแกรมแทบโบลวสามารถออกแบบหนาจอไดอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนการใช

ขอความเพ่ืออธิบายขอมูล การใชรูปภาพในการสื่อความหมายใชชัดเจนและการใชสัญลักษณเพ่ือแทน

ความหมาย และไดออกแบบใหมีขนาดใหญชัดเจนซึ่งเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ ทำใหเกิดความ

สวยงาม นาใชงานและเขาถึงผูใชงานมากขึ้น ผลเพื่อนำเสนอการวิเคราะหวิชวลไลเซชันในรูปแบบ

แดชบอรด โดยไดแสดง 1) วิชวลไลเซชันจำนวนขอมูลทาโยคะบรรเทาอาการปวดทั้งหมดที่ไดทำการ

รวบรวมมาวาแตละบริเวณและแตละกิริยาบทมีจำนวนเทาไร 2) วิชวลไลเซชันตัวเลือกบริเวณ

กลามเนื้อสวนที่ปวดเมื่อยวามีจำนวนทาโยคะกี่ทา 3) วิชวลไลเซชันผลลัพธทาโยคะเปนการแสดงผล

ทาโยคะที่ผูใชงานสามารถปฏิบัติติตามไดผานการเลือกเงื่อนไขของผูใชผานตัวกรอง 4) วิชวลไลเซชัน

พลังงานในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปในแตละทาของโยคะ 5) วิชวลไลเซชันแสดงขอมูลจำนวน

ทาโยคะในโปรแกรมทาโยคะ 6) วิชวลไลเซชันจำนวนทาโยคะที่ผูที่มีโรค หรือ ที่มีความผิดปกติไม

สามารถทำได 7) วิชวลไลซชันพลังงานในหนวยกิโลแคลอรี่และเวลาที่ใชไปของทาโยคะที่เลือก 

 ผลทดสอบประสิทธิภาพความพึงพอใจของผูใชงานวิชวลไลเซชันบรรเทาอาการปวดสำหรับ

ผูสูงอายุ พบวาความงายในการใชงานอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.79 ปริมาณขอมูลที่แสดงผลอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 0.67 ความละเอียดในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูลอยูในระดับที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.50 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 รูปแบบในการแสดงผลของขอมูลเหมาะสมกับขอมูลอยูในระดับ

ที่ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที ่ 4.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 ความเหมาะสมในการใชงาน

โปรแกรม ขอมูลตอบสนองตอความตองการผูใชงาน ดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที ่ 3.90 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.00 และเมื่อสรุปผลการประเมินความพึงพลใจเฉลี่ย  มีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.16 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 อยูในระดับดี 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ โดยศึกษา

ขององคความรูดานโยคะ โยคะเพื่อผูสูงอายุ และการพัฒนาวิชวลไลเซชัน ซึ่งทำใหเกิดประโยชนเปน

อยางมากกับผูสูงอายุ ใหไดความรูที่เกี่ยวของกับโยคะ เขาถึงไดงายสามารถใชไดทุกที่ทุกเวลา จาก

การทดสอบ พบวาระดับความพึงพอใจของผูใชงานอยูในระดับดี เน่ืองจากผลการพัฒนาวิชวลไลเซชัน

มีการนำเทคนิคการรวมขอมูลใหอยูในมาตรฐานเดียวกันภายใตคลังขอมูลที่ออกแบบสำหรับประมวณ

ผลเชิงวิเคราะหโดยการนำเอาหลักการจัดการความรู มาประยุกตใชกับกระบวนการของ วิชวลไลเซ-

ชัน จัดเปนสวนประกอบสำคัญในกระบวนการจัดการความรู ซึ ่งเปนสวนในการแสดงขอมูลหรือ

ผลลัพธทาโยคะ และความรูที่เกี่ยวของกับโยคะระหวางคอมพิวเตอรและผูใชงานในรูปแบบของภาพ 

โดยผูใชสามารถ เรียนรู และ จดจำขอมูลผานการมองไดมากกวาการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ หรือจะ  

กลาววา วิชวลไลเซชัน คือการสรางมโนภาพของสิ่งตางๆ ที่เราสนใจขึ้นมาในใจ ชวยในการแสดง

ขอมูลที่มีปริมาณสูงมาประมวลผลในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิ แผนที่ และภาพ ซึ่งปจจุบันองคกร

ตางๆ เริ่มมกีารนำเสนอเรื่องราวโดยการนําขอมูลแบบประยุกตดวยภาพ ดังน้ันจึงเหมาะสมที่จะนําไป

ประกอบสรางเปนวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ จากผลการ

ทดลองในงานวิจัยนี้ โดยสรุปวาวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ 

นี้ สามารถวิเคราะหขอมูลทาโยคะสำหรับผูสูงอายุ เพ่ือแนะนำทาโยคะใหกับผูใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เน่ืองจากวิชวลไลเซชันมีความนาสนใจ แสดงขอมูลในมิติและลักษณะที่หลากหลาย 

เห็นภาพรวมไดงายและชัดเจน และสามารถปฏิบัติตามไดตามความสามารถและขอจำกัดดานสุขภาพ

ของผูใชงาน และสามารถเผยแพรใหใชงานไดงาย 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 เพิ่มการออกแบบการแนะนำหนาตางและวิธีใชงานใหกับผูใชงานเพื่อใหผูใชงานเขาใจไดงาย

มากขึ้น เพ่ิมขนาดของตัวอักษรใหใหญขึ้นในบางหนาตางเพ่ือใหสามารถมองเห็นไดชัดขึ้น เพ่ิมเง่ือนไข

การกรองเพ่ือใหไดผลลัพธที่ความละเอียดย่ิงขึ้น  



37 
 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 

กองสถิติเศรษฐกิจสำนักงานสถิติแหงชาติ. (2562). สรุปผลที่สำคัญ สำรวจการมีการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2562. กองสถิติพยากรณสำนักงานสถิติ

แหงชาติ. 

จันทรดา บุญประเสริฐ. (2559). ผลของการออกกำลังกายแบบหะฐะโยคะตอสมรรถภาพทางกาย

ในผูสูงอายุ.พยาบาลสาร ปที่ 43 ฉบับพิเศษ ธันวาคม 2559. 

ฉลองชัย มานโคกสูง. (2549). การฝกโยคะอาสนะ : วิถีแหงการบริหารรางกายและจิตใจมนุษย. 

วารสารศูนยบริการวิชาการ ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนเมษายน - มิถุนายน 2549. 

ธิดารัตน ลาลาด. (2558). การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการบริหารรางกายดวยโยคะในผูที่มี

ภาวะปวดหลังสวนลาง. วารสารการปฏิบัติติการพยาบาลและการผดุงครรถไทย ปที่ 2 ฉบับ

ที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2558. 

นายแพทยแพทยพงษ วรงศพิเชษฐ และแพทยหญิงเสาวนีย กมลธรรม. (2561). คูมือ โยคะสำหรับ

ผูสูงอายุ. กองการแพทยทางเลือกกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. 

ภาคินัย ชัยเจริญวุฒิ. (2563). การประยุกตใชขอมูลหลายปจจัยเชิงพื้นที่และเวลา รวมกับขอมูล

จากสื่อสังคมออนไลนดวยวิธีการแสดงผลขอมูล สำหรับการจัดสรรจุดจอดรถพยาบาล

ฉุกเฉิน. วารสารไทยการวิจัยดำเนินงาน ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2563. 

ยศพนธ ธรรมรงครักษ (2560) . การออกแบบแดชบอรดเพื ่อการบริหารสถาบันการศึกษา. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะสถิติประยุกต สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย. (2557). ประชากรผูสูงอายุไทย : ปจจุบันและอนาคต. เอกสารประมวลสถิติ

ดานสังคม 1/2558. 

สำนักสถิติเศรษฐกิจและสังคมสำนักงานสถิติแหงชาติ. (2559). สรุปผลที่สำคัญ สำรวจการมีการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2559. กองสถิติพยากรณสำนักงาน

สถิติแหงชาติ. 

สิริพิมล อัญชลิสังเกศ. (2547). โยคะเพื่อสุขภาพ. วารสารการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก 

ปที่ 2 ฉบับที่ 1 ตุลาคม 2546 - มกราคม 2547. พยาบาลสาร ปที่ 43 ฉบับพิเศษ เดือน

ธันวาคม 2559. 



38 
 

อังคณารัชต แกวแสงใส. (2563). ผลของการออกกำลังกายแบบไอเยนกะโยคะตอความรุนแรงของ

โรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ. พยาบาลสาร ปที ่47 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2563. 

อาทิตย สิทธิบรรเจิด. (2553). การนำ Visualization ไปประยุกตใชกับการแสดงขอมูลบนระบบ 

Knowledge Management. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

BIBLIOGRAPHY 

 

Conte, Francesca., Vitale ,Pierluigi., Vollero, Agostino. & Siano, Alfonso. (2 0 1 8 ) . 

Designing a Data Visualization Dashboard for Managing the Sustainability 

Communication of Healthcare Organizations on Facebook. Department of 

Social, Political and Communication Sciences, University of Salerno. 

Burigat S, Chittaro L (2006) Visualizing Locations of Off-screen Objects on Mobile 

Devices: a Comparative Evaluation of Three Approaches. In: Proc. 

Conference on Human-Computer Interaction with Mobile Devices and Services 

(MobileHCI 2006). ACM Press, New York pp. 239–246. Kelm Daniel A. & Sips, 

Mike. (2005). Visual Data-Mining Techniques. Hansen, Charles D.  &Johnson, 

Chris R (Edited). The Visualization Handbook, 831-843. UK: Elsevier Butterworth–

Heinemann. 

Igbinovia. Magnus O. & Ikenwe, Iguehi J. (2018). Knowledge Management: Processes 

and Systems. Journal of Information and Knowledge Management 2017, Vol. 

8 (3) Pg. 26 – 38. 

Sadiku, Matthew N. O., Shadare Adebowale E. & Sarhan M. Musa. (2016). Data 

visualization. International Journal of Engineering Research and Advanced 

Technology (IJERAT) ISSN: 2454-6135 Volume 2 Issue.12, December 2016. 

Sirapong Sooktawee (2015). Visualization and Interpretation of PM10 Monitoring 

Data Related to Causes of Haze Episodes in Northern Thailand. App. Envi. 

Res. 37(2) (2015), pp. 33-48. 

Ware, Colin. (2004). Information Visualization: Perception for Design. Cerra, Diane. 

The Morgan Kaufmann Series in Interactive Technologies (2), Elsevier Inc. 
  



40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

  



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามการพัฒนาวิชวลไลเซชนัเพื่อแนะนำทาโยคะ 

บรรเทาอาการปวดสำหรบัผูสูงอาย ุ

  



42 
 

แบบสอบถาม 

การพัฒนาวชิวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรบัผูสูงอาย ุ
……………………………………………………………………… 

คำช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ จัดทำเพื่อประเมินประสิทธิภาพการพัฒนาวิชวลไลเซชันเพื่อแนะนำทาโยคะ

บรรเทาอาการปวดสำหรับผูสูงอายุ 

2. แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ประกอดวย 

 สวนที่ 1 แบบประเมินเกี่ยวกับการวิชวลไลเซชัน  

 สวนที่ 2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

3. การแสดงความคิดเห็นในการประเมินแบบสอบถามแบงออกเปน 5 ระดับ โดยกำหนดความหมาย 

ดังน้ี 

5 หมายถึง มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

4 หมายถึง มีประสิทธิภาพมาก 

3 หมายถึง มีประสิทธิภาพปานกลาง 

2 หมายถึง มีประสิทธิภาพนอย 

1 หมายถึง มีประสิทธิภาพนอยที่สุด 

 

สวนที่ 1 แบบประเมินเกี่ยวกับการใชงานวิชวลไลเซชันเพ่ือแนะนำทาโยคะบรรเทาอาการปวดสำหรับ

ผูสูงอายุ 

คําช้ีแจง ใหทำเครื่องหมาย � ลงในชองผลการพิจารณาที่ตรงกับความตองการการของทาน 

(5= มากทีสุ่ด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย1 = นอยที่สุด) 

รายงานการประเมิน ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอยสุด 

5 4 3 2 1 

1. ความงายในการใชงาน      

2. ปริมาณขอมูลทีแ่สดงผล      

3. ความละเอียดในการแสดงผลการ

วิเคราะหขอมูล 
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4. รูปแบบในการแสดงผลของขอมูล

เหมาะสมกับขอมูล 

     

5. ความเหมาะสมในการใชงาน

โปรแกรม ขอมูลตอบสนองตอความ

ตองการผูใชงาน 

     

 

 

สวนที่ 2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือตอบรับการนำเสนองานวจิัยและตพีิมพ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

(The 12th National Science Research conference)  
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ภาคผนวก ค 
Source Code 
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วัน เดือน ปเกิด  7 พฤศจิกายน 2519 

สถานที่เกิด   จังหวัดสมุทรปราการ 

วุฒิการศึกษา   พ.ศ. 2558 

วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต(วิศวกรรมเคมี) 

สาขาวิศวกรรมเคม ี
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ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  นักวิเคราะหธุรกิจ (IT Business Analyst ) 
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