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บทคัดย่อ 

 
พืชสมุนไพรเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่คนไทยมานาน แต่เม่ือการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเร่ิมเขา้มามีบทบาทใน

บา้นเรา สรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรอนัเป็นส่ิงท่ีเรียกไดว้่าภูมิปัญญาโบราณก็เร่ิมถูกบดบงัไป
เร่ือยๆ สมุนไพรในประเทศไทยมีหลากหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดออกฤทธ์ิแตกต่างกัน งานวิจยัน้ีได้
รวบรวมสรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรไทย ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาโบราณมาใหไ้ดศึ้กษาเพื่อความสะดวก
ในการค้นคว้าและน าไปใช้ โดยน าเทคโนโลยีทางด้านฐานข้อมูลและการแสดงผลภาพ ( Data 
visualization ) มาแสดงผลลพัธ์บนเคร่ืองมือ Google Data Studio เพื่อให้เขา้ใจไดง้่ายและยงัใชเ้ป็นส่ือ
การเรียนรู้ให้กบัผูค้นท่ีสนใจเก่ียวกบัสมุนไพร เช่น สมุนไพรกลุ่มยาแกอ้าเจียนก็จะมี กะเพรา ขิง ว่าน
กาบหอย เป็นตน้ หรือ สมุนไพรกลุ่มพืชถอนพิษก็จะมี ผกับุง้ทะเล รางจืด ว่านหางจระเข ้เป็นตน้ โดย
ในวิจยัน้ีจะมีประเภทอาการ 30 ประเภท 

 
 
 
 
 
 



2 

 

THEMATIC TITLE   DEVELOPMENT OF DATA VISUALIZATION TO  
ACKNOWLEDGE ABOUT HERBS IN THAILAND 

KEYWORD    HERBS, DATA VISUALIZATION  
STUDENT    SURAWEE JITPTLA  
ADVISOR    ASSISTANT PROFESSOR DR.PREECHA TANGKRAINGKIJ  
LEVEL OF STUDY   MASTER OF SCIENCE INFORMATION TECHNOLOGY 
FACULTY    SCHOOL OF INFORMATION TECHNOLOGY  

SRIPATUM UNIVERSITY  
ACADEMIC YEAR   2020 
 

ABSTRACT 
Medicinal plants are things that have been with Thai people for a long time. But when modern 

medicine began to play a role in our home The properties and values of herbs, which are known as 
ancient wisdom, are beginning to be obscured from time to time. There are many kinds of herbs in 
Thailand. Each of which has different effects This research has collected the properties and values of 
Thai herbs. Which is ancient wisdom to be studied for the convenience of researching and applying By 
using database technology and visualization (Data visualization) to display results on Google Data 
Studio tools for easy understanding and also used as learning materials for people interested in herbs 
such as medicinal herbs. Cure vomiting, there will be basil, ginger, Boat-lily, etc., or herbs, plants to 
neutralize it, there will be morning glory, trough, aloe vera, etc. In this research, there will be 30 types 
of symptoms. 
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บทที ่1 

บทน า 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พืชสมุนไพรในธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีประชาชนส่วนใหญ่รู้จกัมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัและเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีน ามาใช้ประโยชน์โดยการท าเป็นอาหารและยา แต่ในปัจจุบนัความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์มีการพฒันาอย่างมากโดยมีการสังเคราะห์ยาจากสารเคมีเพื่อใหง้่ายต่อการใชป้ระโยชน์ ท า

ให้ประชาชนส่วนใหญ่ใชย้าท่ีสังเคราะห์ขึ้นมาจากสารเคมีมากขึ้น ท าให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพืช

สมุนไพรใกล้ตัวน้อยลง ซ่ึงในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าสมุนไพรให้ประโยชน์ดีกว่ายาท่ี

สังเคราะห์ขึ้นมาจากสารเคมีดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 ในปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่หันมาดูแลตวัเองมากยิ่งขึ้น มีการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อน ามาใช้

ในการบ ารุงร่างกายให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ประชาชนบางกลุ่มมีรายไดน้้อยเขา้ถึงตวัยาท่ีสังเคราะห์มา

จากสารเคมีไดย้าก พืชสมุนไพรสามารถหาไดง้่ายและมีราคาท่ีค่อนขา้งถูกกวา่ยาท่ีสังเคราะห์ขึ้นมาจาก

สารเคมีจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการดูแลบ ารุงสุขภาพ 

วิจยัน้ีจึงไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรเพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กบัประชาชนท่ีสนใจพืช

สมุนไพรผ่านทางรูปแบบ Data Visualization เพื่อให้เขา้ใจได้ง่าย เป็นแหล่งขอ้มูลของพืชสมุนไพร 

เพื่อใหป้ระชาชนไดศึ้กษาและน าไปใช ้

1.2 วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาระบบใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

1.3 ค าถามการวิจัย 

1. การแสดงผลภาพเพื่อใหค้วามรู้ดา้นสมุนไพรมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ช่วยเผยแพร่ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย  

2. เพิ่มช่องทางการเขา้ถึงขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยอยา่งถูกตอ้ง 

1.5 สมมติฐาน 

1. การแสดงผลภาพเพื่อให้ความรู้ดา้นสมุนไพรท่ีพฒันาขึ้นมาสามารถให้ความรู้แก่ผูใ้ช้งานได้

เป็นอยา่งดี 

1.6 ขอบเขตงานวิจยั 

 งานวิจยัน้ีเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาพืชสมุนไพร มาท าเป็นเอกสารเพื่อ
เผยแพร่ผา่นทางรูปแบบ Data Visualization 
 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเก่ียวกับพืชสมุนไพรมีพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิดทั้งท่ีรู้จกัและไม่รู้จกัจึง

อยากใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพืชสมุนไพร 

 

ภาพประกอบที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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1.8 ค านยิามศัพท์  

1.สมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดม้าจากพืช สัตว ์แร่ธาตุจากธรรมชาติท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
โครงสร้างภายใน สามารถน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรคต่างๆ และบ ารุงร่างกายได ้ประเภทของสมุนไพร 
สมุนไพรท่ีไดจ้ากส่วนของพืชโดยตรง (พืชวตัถุ) โดยส่วนต่างๆ ท่ีน ามานั้นมีสารท่ีสามารถใชเ้ป็นยาได ้
ไดแ้ก่ ใบ ดอก ผล เปลือกผล เมลด็ เปลือกเมลด็ รากหรือหวั ตน้ แก่น กระพี้ เน้ือไม ้เปลือกไม ้สมุนไพร
ท่ีได้จากอวยัวะของสัตว ์(สัตว์วตัถุ) ได้แก่ ตบั ดี นอ เขา เอ็น เลือด น ้ ามนั มูล ฯลฯ เช่น ขี้ผึ้ ง รังนก 
น ้ ามนัตบัปลา สมุนไพรท่ีไดจ้ากแร่โดยธรรมชาติหรือส่ิงท่ีประกอบขึ้นจากแร่ธาตุต่างๆ ตามกรรมวิธี 
(ธาตุวตัถุ) น ามาใชเ้ป็นยา เช่น เกลือ ก ามะถนั น ้าประสานทอง ดีเกลือ สารส้ม 

2. Data Visualization คือ การสรุปและแสดงขอ้มูลออกมาใหอ้ยูใ่นรูปของแผนภาพ กราฟ หรือ
วิดีโอท่ีอธิบายเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีคุณตอ้งการจะแสดง กระบวนการท างาน Data Visualization แบบเขา้ใจ
ง่ายก็คือการน าขอ้มูลดิบ มาวิเคราะห์และแสดงผลขอ้มูลออกมาในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิ ท่ีช่วยให้
คุณไดข้อ้มูลเชิงลึกจากขอ้มูลดิบเหล่านั้น ท าใหคุ้ณเห็นคุณค่าของขอ้มูล พร้อมทั้งแนวโนม้การตลาดใน
อนาคตจากขอ้มูลเหล่าน้ี จริง ๆ คุณอาจไม่เคยรู้เลยว่าขอ้มูลของคุณนั้นมีอะไรอยู่บา้ง สามารถน าขอ้มูล
ออกมาใช้ได้มากน้อยแค่ไหน แต่การใช้ Data Visualization จะท าให้คุณรู้ว่าขอ้มูลในท่ีน่าสนใจ คุณ
อาจจะเจอขอ้มูลท่ีท าให้คุณเจอแนวทางใหม่ ๆ ในการท าการตลาดได้ด้วย  ซ่ึง Data Visualization น้ี
สามารถแบ่งรูปแบบการแสดงผลได ้4 รูปแบบดงัน้ี 

2.1 Trending การน าเสนอแบบทิศทางหรือแนวโนม้ เราใชก้ราฟท่ีแสดงผลแบบทิศทางหรือ
แนวโนม้ เพื่อน าเสนอขอ้มูลให้เห็นจ านวนขอ้มูลท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา (period) รวมถึงเนน้ขอ้มูล
ท่ีตอ้งการน าเสนอ 

2.2 Classification การน าเสนอแบบกลุ่มขอ้มูล เป็นการน าเสนอโดยน าขอ้มูลมาจดัเป็นกลุ่มๆ 
2.3 Comparison การน าเสนอเชิงเปรียบเทียบข้อมูล เหมาะส าหรับการน าเสนอท่ีต้องการ

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน เช่นเทียบกบัปีท่ีแลว้ (YoY) เปรียบเทียบกบัเป้าท่ีตั้งไว ้(Target) ซ่ึงกราฟ
ท่ีเหมาะสมและมกัน ามาใช ้
 2.4 Geographical การน าเสนอรูปแบบแผนท่ี เหมาะส าหรับน าเสอข้อมูลบนแผนท่ี โดย
สามารถท่ีจะน ายอดขาย, รายได,้ ความหนาแน่นของประชากร เพื่อ Focus กลุ่มลูกคา้ในแต่ละพื้นท่ีท่ีเรา
สนใจ 



 

บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
2.1 สมุนไพร 

ค าว่า “สมุนไพร” หมายความว่า ยาท่ีได้มาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุจากธรรมชาติท่ีไม่มีการ
เปล่ียนแปลงสภาพโครงสร้างภายใน สามารถน ามาใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ และบ ารุงร่างกายได้ 
ประเภทของสมุนไพร สมุนไพรท่ีไดจ้ากส่วนของพืชโดยตรง (พืชวตัถุ) โดยส่วนต่างๆ ท่ีน ามานั้นมีสาร
ท่ีสามารถใชเ้ป็นยาได ้ไดแ้ก่ ใบ ดอก ผล เปลือกผล เมลด็ เปลือกเมลด็ รากหรือหวั ตน้ แก่น กระพี้ เน้ือ
ไม ้เปลือกไม ้สมุนไพรท่ีไดจ้ากอวยัวะของสัตว ์(สัตวว์ตัถุ) ไดแ้ก่ ตบั ดี นอ เขา เอ็น เลือด น ้ ามนั มูล 
ฯลฯ เช่น ขี้ผึ้ง รังนก น ้ามนัตบัปลา สมุนไพรท่ีไดจ้ากแร่โดยธรรมชาติหรือส่ิงท่ีประกอบขึ้นจากแร่ธาตุ
ต่างๆ ตามกรรมวิธี (ธาตุวตัถุ) น ามาใชเ้ป็นยา เช่น เกลือ ก ามะถนั น ้าประสานทอง ดีเกลือ สารส้ม 

2.1.1 การจ าแนกรูปแบบของสมุนไพรท่ีใช้เป็นยา 
สมุนไพรไม่ว่าจะเป็นส่วนท่ีมาจากพืชวตัถุ สัตวว์ตัถุ หรือธาตุวตัถุก็ตาม เวลาจะน ามาใช้เพื่อ

บริโภค หรือเพื่อการรักษาตามกรรมวิธีจ าเพาะอนัใดก็ตาม พอจะจ าแนกรูปแบบของสมุนไพรท่ีใชเ้ป็น
ยาไดด้งัน้ีคือ  

2.1.1.1. รูปแบบท่ีเป็นของเหลว ยาเหล่าน้ีมกัไดจ้ากกรรมวิธีต่างๆ กนัเช่น ยาตม้คือหั่นตน้ยา
แลว้ตม้กบัน ้า ยาชงเป็นยาแหง้หัน่เป็นช้ินเลก็ๆ คัว่แลว้น าไปชงกบัน ้า น ้าคั้นสมุนไพรเตรียมโดยการเอา
ต้นสมุนไพรสดๆ ต าให้ละเอียด เติมน ้ าแล้วคั้นเอาน ้ ายามารับประทาน และยาดองเตรียมโดยบด
สมุนไพรใหแ้หง้ห่อดว้ยผา้ขาวบาง ดองในสุรา  

2.1.1.2. รูปแบบท่ีเป็นของแข็ง ยาป้ันลูกกลอน เตรียมโดยหั่นตน้ไมย้าสดให้เป็นแว่นบางๆ 
ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง ผสมกับน ้ าผึ้ งหรือน ้ าเ ช่ือม 1 ส่วน ป้ันเป็นลูกกลมๆ เล็กๆ ขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตร ป้ันเสร็จผึ่งแดดจนแหง้  

2.1.1.3. รูปแบบกึ่งแข็งก่ึงเหลว สมุนไพรเหล่าน้ีจะท าให้อยูใ่นลกัษณะพอทรงตวัได ้มกัใชเ้พื่อ
การรักษาภายนอก เช่น ยาพอก เตรียมโดยใชต้น้สดต าใหแ้หลกหรือเหลว  

2.1.1.4. รูปแบบอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะการใช้พิเศษ  เช่นใช้วิธีรมควนั เพื่อรักษาโรคของทางเดิน
หายใจ หรือการรมควนัเพื่อรักษาแผล และใหม้ดลูกเขา้อู่ในสตรีภายหลงัคลอด 
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2.1.2 ความเป็นมาและความเช่ือเกีย่วกบัสมุนไพร 
ความเช่ือและการใช้สมุนไพรนั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ ความรู้เก่ียวกับสมุนไพรมีในต ารา

แพทย์ตั้ งแต่สมัยกรีก อินเดีย จีน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแพทยไ์ทยแผนโบราณ นอกจากน้ีก็มี
การศึกษาคน้ควา้ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ถา้จะพูดถึงประโยชน์ของสมุนไพร ในปัจจุบนัยาต่างๆ ท่ีใชก้นั
อยู่มีจ านวนไม่น้อยท่ีไดม้าจากสมุนไพรโดยตรง เช่น ยาแกป้วด aspirin มาจากเปลือกไมข้องพืชชนิด
หน่ึง ยาแก้ปวด morphine ก็มาจากตน้ฝ่ิน ยาควินินรักษาโรคมาลาเรียก็ได้มาจากการสกดัเปลือกไม ้
cinchona ยารักษาโรคหวัใจลม้เหลว digitalis ก็ไดม้าจากตน้ foxglove เป็นตน้ 

ว่านหางจระเข้ เป็นสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงซ่ึงรู้จกักนัเป็นอย่างดี วุน้ในใบมีสารเคมีหลายชนิด 
วุน้ในใบมีคุณสมบติัรักษาแผล ต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย นิยมใชรั้กษาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก รักษาแผล
เร้ือรัง และแผลในกระเพาะอาหาร  

 

ภาพประกอบที่ 2.1 ตน้วา่นหางจระเข ้

หมายเหตุ จาก https://www.palangkaset.com/ผกัเศรษฐกิจ/ปลูกวา่นหางจระเข-้1-วา่น/ 
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มะขามแขก ใช้เป็นยาระบาย สารประกอบทางเคมีท่ีส าคญัในใบและฝักมะขามแขกมีฤทธ์ิ
กระตุน้การบีบตวัของล าไส้ใหญ่ ท าให้ถ่ายทอ้ง ท่ีจริงฝร่ังเองก็รู้จกัยาตวัน้ีและผลิตออกขายเป็นยา
ระบายคือ senokot  

 

ภาพประกอบที่ 2.2 ตน้มะขามแขก 

หมายเหตุ จาก 
https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1695&code_db=610010&code_type=01 
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กระเทียม เป็นสมุนไพรท่ีใช้ปรุงอาหารท่ีมีใช้กันแพร่หลาย นอกจากจะมีคุณสมบติัทางการ
ปรุงรสและกล่ินอาหารแลว้ กระเทียมยงัมีส่วนของน ้ าระเหยซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดปริมาณไขมนัในเลือด 
ในคนไขท่ี้มี cholesterol สูง และอาจช่วยลดความดนัโลหิตสูงดว้ย 

 

ภาพประกอบที่ 2.3 ผลกระเทียม 

หมายเหตุ จาก https://www.sanook.com/health/8005/ 

 

 

 

 



16 

 

2.1.3 โทษและอนัตรายจากการใช้ยาสมุนไพร 
สมุนไพรนอกจากจะมีประโยชน์ในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บแลว้ ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ใช้ไม่

ถูกตอ้งก็อาจมีโทษและอนัตรายไดเ้ช่นกนั อนัตรายจากสมุนไพรนั้นอาจแยกออกเป็น 3 ประการคือ  
ประการท่ีหนึ่ง อนัตรายท่ีเกิดจากโรคท่ีขาดการรักษาเช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

หรือโรคหืด ซ่ึงการแพทยปั์จจุบนัยงัไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้การใหย้านั้นเพื่อบรรเทาอาการและ
ป้องกนัโรคแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดขึ้น ถา้ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัโรคท่ีถูกตอ้งอาจจะเบ่ือก็เลยหยุดยา แลว้
รักษาดว้ยสมุนไพร มียาสมุนไพรหลายชนิดท่ีอาจจะไม่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค นอกจากนั้น
โรคท่ีท่านเป็นอยู่บางคร้ังก็อาจจะไม่มีอาการเด่นชดั ท าให้เขา้ใจผิดคิดว่าโรคหายแลว้ก็ละเลยกบัการ
รักษาท่ีถูกตอ้ง นานๆ ไปโรคเดิมอาจจะก าเริบเช่น เป็นความดนัโลหิตสูงมากๆ ไม่ไดรั้กษาก็อาจจะท า
ใหเ้ส้นเลือดแตกในสมองเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตได ้ 

ประการท่ีสอง เป็นอนัตรายท่ีเกิดจากฤทธ์ิของสมุนไพรโดยตรง มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีมี
สารเคมีท่ีเป็นพิษร้ายแรง ถา้ไดรั้บเขา้ไปจะท าให้เกิดอาการจากพิษของสารชนิดนั้นๆ ยกตวัอย่างเช่น 
มะเกลือ (มะเกลือเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง) เป็นท่ีทราบกนัมานานแลว้ว่าผลมะเกลือมีสารเคมีท่ีส าคญั
หลายชนิดท่ีมีสรรพคุณในการขบัถ่ายพยาธ์ิ ต ารับยากลางบา้นไดแ้นะน าใหใ้ชผ้ลมะเกลือสดต าคั้นผสม
กระทิ ไดมี้รายงานผูป่้วยหลายรายท่ีไดรั้บพิษจากมะเกลือ ผูป่้วยมีอาการไข ้อาเจียน ทอ้งเดิน หลังจาก
นั้นจะมีอาการตามวั ตามองไม่เห็น ตาบอดได ้จากการศึกษาวิจยัพบว่า ผลมะเกลือท่ีแก่เต็มท่ีจนมีสีด า
นั้น อาจจะมีสาร nepthalene ซ่ึงเป็นพิษต่อประสาทตาโดยตรง  
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ยี่โถ เป็นไม้พุ่มประดับท่ีนิยมปลูกกันตามบ้านเรือน เคยมีผู ้แนะน าให้เอาใบยี่โถต้มน ้ า
รับประทานเพื่อแกโ้รคพิษสุราเร้ือรัง หลงัจากรับประทานเขา้ไปแลว้ คนไขมี้อาการอาเจียน ทอ้งเดิน 
ปวดศีรษะ และปวดทอ้ง ถา้รับประทานมากพิษของสารเคมีในใบยี่โถจะกดการเตน้ของหวัใจ ท าให้หัว
ใจเตน้ช้าลง และอาจจะหยุดได้ ดังนั้นจึงควรจะตอ้งระมดัระวงัโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก ซ่ึงอาจจะ
รับประทานเขา้ไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

 

ภาพประกอบที่ 2.4 ดอกยีโ่ถ 

หมายเหตุ จาก https://puechkaset.com/ยีโ่ถ/ 

นอกจากน้ีพืชอ่ืนๆ อีกหลายชนิดก็อาจจะมีพิษ เช่น ล าโพงมีพิษต่อระบบประสาทโดยตรง ถา้
ไดรั้บเขา้ไปมากคนไขจ้ะมีอาการตาพร่ามวั ปากแห้ง กระหายน ้ า ม่านตาขยาย ไม่สู้แสง ผิวหนังร้อน
แดง ถา้เป็นมากอาจถึงขั้นสับสน จิตประสาทหลอน และคลุม้คลัง่  
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ประการท่ีสาม  อันตรายจากสารเจือปนในสมุนไพร ทางคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ไดท้ าการตรวจวิเคราะห์ยาสมุนไพร เพื่อจะหาสารเจือปนท่ีอาจจะเป็นอนัตรายจากตวัอย่าง
จ านวนร่วมร้อย พบวา่มี arsenic 60% มีสาร steroids 30% นอกจากนั้นมีสารปรอทและตะกัว่ประปราย  

Arsenic ในสมยัก่อนนิยมใช้เป็นยารักษาโรคผิวหนังเร้ือนกวาง และรักษาโรค syphilis ใน
ปัจจุบนัเลิกใชเ้พราะเป็นยาอนัตราย ในต าราแพทยโ์บราณทั้งของไทยและจีนเช่ือวา่ arsenic มีคุณสมบติั
กระตุน้ให้กระชุ่มกระชวย แต่ถา้ผูป่้วยไดรั้บมากเกินไปก็อาจจะเกิดพิษของ arsenic ได ้ในระยะแรก
ผูป่้วยจะมีอาการเจ็บคอ ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ต่อมาผูป่้วยมีอาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณปลายประสาท
แปร๊บๆ แบบถูกไฟฟ้าช๊อต ระยะหลงัจะมีผื่นตามตวัสีด า ผิวหนงัหนาขึ้น ผูป่้วยท่ีไดรั้บ arsenic อาจจะ
มีโอกาสเป็นมะเร็งไดม้ากขึ้น เช่น มะเร็งผิวหนงั มะเร็งปอด เป็นตน้  

สารปรอท ปรอทท่ีผสมในสมุนไพร อาจจะท าให้เป็นพิษ โดยมีอาการปากเป่ือย เหงือกอกัเสบ 
ฟันหลุด น ้าลายไหลมากผิดปกติ และไตวาย เป็นตน้  

Steroids มีคุณสมบติับรรเทาอาการของโรคหลายชนิด จึงนิยมเจือปนในสมุนไพร ท าให้โรค
บางอย่างดูเหมือนดีขึ้น เช่น โรคหืด โรคไขขอ้อกัเสบ แต่ถา้ใชน้านๆ จะมีอาการขา้งเคียงและอนัตราย
อย่างมาก ผูป่้วยมีหนา้บวมฉุ เป็นสิว ล าตวัอว้นกลม ผิวหนงัลายเป็นจ ้าเลือดไดง้่าย และกระดูกผุ เป็น
ตน้ ถา้ใชติ้ดต่อกนันานท าใหติ้ดยาและถา้หยดุยาเฉียบพลนั อาจท าใหช้็อคได ้

สารตะกั่ว พิษของสารตะกัว่เป็นท่ีรู้จกักนัดี ตะกั่วเป็นพิษท าให้มีอาการปวดทอ้ง โลหิตจาง 
กลา้มเน้ืออ่อนแรงจากปลายประสาทผิดปกติ เป็นตน้ 

2.1.4 ค าแนะน าในการใช้สมุนไพร 
สมุนไพรเป็นดาบสองคม พึงระลึกเสมอวา่อะไรก็ตามท่ีมีประโยชน์มาก ก็อาจมีโทษไดเ้ช่นกนั 

การใชส้มุนไพรควรจะตอ้งระมดัระวงั 

2.1.5 หลกัการในการใช้สมุนไพรคือ 
2.1.5.1. ถา้เป็นโรคท่ียงัพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพรได้ผลดี ก็ไม่ควรรักษาด้วย

สมุนไพร เช่น งูพิษกดั สุนขับา้กดั โรคบาดทะยกั กระดูกหกั วณัโรค เบาหวาน เป็นตน้ 
2.1.5.2. กลุ่มอาการบางอย่างท่ีบ่งช้ีว่า อาจจะเป็นโรคร้ายแรงท่ีจ าเป็นตอ้งรักษาอย่างรีบด่วน

เช่น ไขสู้ง ซึม ไม่รู้สึกตวั ปวดอย่างรุนแรง อาเจียนเป็นเลือด ตกเลือดจากช่องคลอด ทอ้งเดินอย่าง
รุนแรง หรือคนไขเ้ป็นเด็กและสตรีมีครรภ ์ควรรีบน าปรึกษาแพทย ์แทนท่ีจะรักษาดว้ยสมุนไพร 
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2.1.5.3. การใชย้าสมุนไพรนั้น ควรคน้ควา้จากต ารา หรือปรึกษาท่านผูรู้้ โดยใชใ้ห้ถูกตอ้ง ใช้
ใหถู้กส่วน ใชใ้หถู้กขนาด ใชใ้หถู้กวิธี ใชใ้หถู้กโรค ใชใ้หถู้กคน 

2.1.5.4. ไม่ควรใชส้มุนไพรติดต่อกนัเป็นเวลานานๆ เพราะพิษอาจจะสะสมได ้เม่ือใชย้าหลาย
สัปดาห์ อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์

2.1.5.5. ถา้มีอาการพิษท่ีเกิดขึ้นจากยาสมุนไพร ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ควรรีบหยดุยาโดยเร็ว 

2.2 วิธีการของ Visualization 

วิชวลไลเซชนั (Visualization)  คือ การสรุปและแสดงขอ้มูลออกมาให้อยู่ในรูปของแผนภาพ 
กราฟ หรือวิดีโอท่ีอธิบายเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีคุณตอ้งการจะแสดง ซ่ึง Data Visualization นั้นมีมานานมาก
แลว้ แต่ไดห้ยิบน ามาใชก้นัมากขึ้นในช่วงหลงัมาน้ี เน่ืองจากการท างานในปัจจุบนั ขอ้มูลท่ีมีนั้นไม่ได้
เป็นเพียงข้อความอย่างเดียว แต่มีข้อมูลท่ีหลากหลายมากขึ้ น ดังนั้ น จึงต้องมีการรองรับข้อมูล 
ประมวลผล วิเคราะห์ขอ้มูลออกมาเพื่อใหเ้ห็นเป็นภาพท่ีชดัเจนและเขา้ใจง่ายกวา่เดิม 

ซ่ึงกระบวนการท างาน Data Visualization แบบเขา้ใจง่ายก็คือการน าขอ้มูลดิบ มาวิเคราะห์และ
แสดงผลขอ้มูลออกมาในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิ ท่ีช่วยให้คุณไดข้อ้มูลเชิงลึกจากขอ้มูลดิบเหล่านั้น 
ท าใหคุ้ณเห็นคุณค่าของขอ้มูล พร้อมทั้งแนวโนม้การตลาดในอนาคตจากขอ้มูลเหล่าน้ีจริงๆ คุณอาจไม่
เคยรู้เลยว่าขอ้มูลของคุณนั้นมีอะไรอยู่บา้ง สามารถน าขอ้มูลออกมาใชไ้ดม้ากน้อยแค่ไหน แต่การใช้ 
Data Visualization จะท าใหคุ้ณรู้วา่ขอ้มูลในท่ีน่าสนใจ คุณอาจจะเจอขอ้มูลท่ีท าใหคุ้ณเจอแนวทางใหม่ 
ๆ ในการท าการตลาดไดด้ว้ย 

การใช ้Visual เพื่อท าาการคน้หาขอ้มูลนั้นผูใ้ชจ้ะท าาขั้นตอนหลกัๆอยู ่3 ขั้นตอน คือ Overview 
First, Zoom and Filter และ Detail on Demand โดยอันดับแรก ผู ้ใช้ต้องการท่ีจะดู  ข้อมูลภาพรวม
ทั้งหมดซ่ึงหลงัจากดูภาพรวมทั้งหมดแลว้ผูใ้ชก้็จะท าการตดัสินใจเลือกรูปแบบหรือกลุ่มขอ้มูลท่ีสนใจ
ซ่ึงก็จะมาถึงขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลผู ้ใช้ก็จะท าการเจาะลึกถึงข้อมูลในรายละเอียด ซ่ึง 
Visualization Technology ก็จะอ้างอิงหรือพัฒนาจากขั้นตอนเหล่าน้ีซ่ึง Visualization Technique มี
ประโยชน์มากในการแสดงภาพรวมหรือแสดงขอ้มูลย่อยท่ีผูใ้ช้ตอ้งการ  โดยอาจจะใช้หลายๆวิธีการ
รวมกนัเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีผูใ้ชต้อ้งการ ซ่ึงช่วยลดช่องว่างของกิจกรรมท่ี  ใชใ้นการดึงขอ้มูลต่างๆไปใช้ 
ซ่ึงลกัษณะของขอ้มูลท่ีสามารถน ามาผา่นกระบวนการของ Visualization มีลกัษณะต่างๆมากมายดงัน้ี  
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ขอ้มูล 1D ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่วงเวลาใดเวลา หน่ึง,ขอ้มูล 2D ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัแผนท่ีภูมิศาสตร์, Multi Dimensional Data ไดแ้ก่ Relation Table, Text และ Hypertext ไดแ้ก่ ขอ้มูล
หัวข้อข่าวต่างๆ และ Web Document, Hierarchies และ Graph ได้แก่ หมายเลขโทรศัพท์ และ Web 
Document ,Algorithms และ Software ได้แก่ Debugging Operation ซ่ึงแต่ละขอ้มูลก็จะมีวิธีการท่ีช่วย
ในการจดัการแสดงผลขอ้มูลท่ีหลากหลายๆ เช่น 

- ประเภทท่ีแสดงเป็น 2D/3D เช่น แผนภูมิแท่ง และ แผนภูมิ xy 

- ประเภทท่ีแสดงขอ้มูลในลกัษณะภูมิศาตร์ เช่น Parallel Coordinates และ ภาพ Landscape 

- ประเภทท่ีแสดงเป็น Icon-Base เช่น Needle Icon และ Star Icon 

- ประเภทท่ีแสดงขอ้มูลแบบ Dense Pixel เช่น Recursive Pattern และ Circle Segment 

- ประเภทท่ีแสดงขอ้มูลแบบ Stack เช่น Tree Stamp และ Dimension Stacking 

โดยในการศึกษาน้ีจะน าวิธีการ Visualization ในการแสดงผลขอ้มูลในรูปแบบสามมิติโดยมี
วิธีการดงัต่อไปน้ี 

2.2.1 Interaction techniques เป็นเทคนิคการให้ Visualizations โต้ตอบและวิเคราะห์ข้อมูล
โดยตรงและแสดงผลของการวิเคราะห์รูปของ Visualizations เปล่ียนไปตามวตัถุประสงคท่ี์เลือกและ
สามารถแสดงความสัมพนัธ์กบั Visualization อ่ืนๆ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีใชใ้นการส ารวจรายละเอียดขอ้มูล
อ่ืนๆและขณะเดียวกนัก็ยงัรักษาภาพรวมของขอ้มูลไวด้ว้ย ซ่ึงแนวความคิดจะเป็นการแสดง  ขอ้มูลท่ีมี
ระดบัสูงในขอ้มูลท่ีสนใจและแสดงรายละเอียดอ่ืนในระดบัต ่ากวา่ 

2.2.2 Dynamic Projections เป็นเทคนิคการแสดงผลหนา้จอโดยแสดงตามมิติของขอ้มูลต่างๆท่ี
ไดเ้ลือกมา ซ่ึงจ านวนท่ีแสดงผลก็คือจ านวนมิติของขอ้มูลนั่นเองโดยลกัษณะการแสดงขอ้มูลก็อาจจะ
แสดงในลกัษณะสุ่ม, แสดงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้หรือ แสดงตามขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ย 
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2.2.3 Interactive Filtering ในการส าารวจขอ้มูลขนาดใหญ่การก าาหนดกลุ่มของขอ้มูลท่ีสนใจ
นั้น เป็นส่ิงท่ีส าคญัโดยการก าหนดกลุ่มขอ้มูลนั้นสามารถจะก าหนดโดยตรง (Browsing) จากผูใ้ช้เอง
หรือก าหนดจากการ Query ซ่ึงการก าหนดแบบ Brow นั้นเป็นส่ิงท่ียากมากส าหรับชุดขอ้มูลขนาดใหญ่
มากและการก าหนดแบบ Query ก็มกัจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีไม่เป็นไปตามตอ้งการ ซ่ึง Interaction Techniques 
ไดถู้กพฒันามาเพื่อปรับปรุงการระบุกลุ่มขอ้ขอ้มูลในการส ารวจขอ้มูล ซ่ึงตวัอย่างก็คือ Magic Lenses 
แนวคิดพื้นฐานของ Magic Lenses คือการใช้เคร่ืองมือเหมือนแว่นตาเพื่อสนับสนุนการขยายความ
ขอ้มูลโดยตรงใน Visualization 

2.2.4 Interactive Zooming เป็นเทคนิคท่ีใชใ้น Application ทัว่ไปซ่ึงใชใ้นการจดัการขอ้มูลท่ีมี
ปริมาณสูง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการแสดงขอ้มูลรายละเอียดแต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งการแสดงขอ้มูลภาพ
รวมทั้งหมดดว้ย 

2.2.5 Interactive Linking and Brushing เทคนิคในการรวมการแสดงผลท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั
ใหเ้ขา้มาเป็นเทคนิคเดียวกนั จากวิธีการและประโยชน์ของ Visualization ท่ีกล่าวมาไดมี้การน าไปใชใ้น
การแก้ปัญหา ต่างๆ โดยหน่ึงในวิธีการน าไปใช้ก็คือการน าไปใช้ในการจดัการฐานขอ้มูล ซ่ึงช่ือว่า 
THINKBASE ซ่ึงช่วยให้การค้นหาข้อมูลท่ีมีปริมาณท่ีสูงโดยจะแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ี
ตอ้งการคน้หาดว้ย 

2.3 การจัดการความรู้ (Knowledge Management) 

การจัดการความรู้ (Knowledge Management ) คือ กระบวนการการพัฒนาและการจัดเก็บ
ความรู้ในดา้นต่างๆของพนกังานภายในองคก์รและถ่ายทอดความรู้นั้นๆสู่พนกังานงานภายในองค์กร 
องค์กรสามารถจดัการทรัพยากรทางความรู้ต่างๆเหล่าน้ีให้เกิดประโยชน์ต่อองค์กร โดยการจดัการ
สามารถจัดการได้ โดยบุคคลผูท่ี้มีหน้าท่ีรับผิดชอบ หรือ จัดการด้วยคอมพิวเตอร์ ซ่ึง Knowledge 
Management จะเก่ียวขอ้งทั้ง การด าเนินงานของตวัธุรกิจ และ ทฤษฏีต่างๆท่ีใชใ้นการด าเนินงานของ
ธุรกิจนั้นๆดว้ย โดย Knowledge Management มีกระบวนการและขั้นตอนการด าเนินต่างๆโดยเร่ิมจาก 
การก าหนดความตอ้งการองคค์วามรู้(Identification of Need for Knowledge)ว่าจะตอ้งน าองคค์วามรู้ใด
ในการน าเขา้มาช่วยในการแกปั้ญหาเม่ือเราระบุองคค์วามรู้ท่ีจะน ามาใชไ้ดแ้ลว้ก็ตอ้งน าองคค์วามรู้นั้น 
มาเผยแพร่ (Sharing) โดยให้ผูใ้ช้สามารถคน้หาองค์ความรู้ต่างๆท่ีมีอยู่ในระบบน ามาใช้ (Knowledge 
Pull) ซ่ึงหากองค์ความรู้ท่ีต้องการยงัไม่มีอยู่องค์กรก็จะเข้าสู่กระบวนการของการสร้างองค์วามรู้  
(Creation of Knowledge) ซ่ึงองค์ความรู้อาจจะถูกสร้างโดยผูท่ี้ได้รับมอบหมายหรือพนักงานท่ีมี
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ประสบการณ์เก่ียวขอ้งโดยตรง (Knowledge Push) ซ่ึงผลลพัธ์จากขั้นตอนน้ีก็จะน ามาเก็บในฐานขอ้มูล
หรือคู่มือขององค์กร (Knowledge Collection and Storage) และเม่ือมีการน าองค์ความรู้ไปใช้ก็จะเกิด
การน าประสบการณ์ของผูใ้ชม้าผสมกบัองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมา 

Knowledge Management เป็นกระบวนการการพฒันาและการจดัเก็บความรู้ในดา้นต่างๆ และ
ถ่ายทอดความรู้นั้ นๆ สู่คนภายในองค์กร หรือสู่สาธารณะ องค์ความรู้ก็จะประกอบด้วยความรู้             
สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท คือ 

1. Tacit Knowledge คือความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัของบุคคล เช่น ประสบการณ์ พรสวรรค ์สัญชาตญาณ

หรือไหวพริบของแต่ละคนในการท่ีจะท าความเขา้ใจกบังานหรือขอ้มูลต่างๆ ซ่ึงความรู้พวกน้ี

ไม่สามารถท่ีจะถ่ายทอดผ่านตวัอกัษรออกมาไดง้่ายๆ จึงสามารถเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าความรู้

แบบนามธรรม 

2. Explicit Knowledge เป็นความรู้ท่ีไดม้าจากทฤษฏี ค  านิยาม หรือคู่มือต่างๆ ท่ีใครๆ ก็สามารถท่ี

จะเขา้ถึง หรือเรียนรู้ได ้สามารถท่ีจะถ่ายทอดผา่นวิธีการต่างๆได ้จึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ความรู้

แบบรูปธรรม 

กระบวนการจดัการความรู้ เป็นกระบวนการแบบหน่ึงท่ีจะช่วยให้เกิดพฒันาการของความรู้
ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ 

1. การบ่งช้ีความรู้ (Knowledge Identification) เป็นการพิจารณาว่าองค์กรมีวิสัยทศัน์ พนัธกิจ 
ยุทธศาสตร์ เป้าหมายคืออะไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ตอ้งใช้อะไร ปัจจุบนัมีความรู้อะไรบา้ง อยู่ใน
รูปแบบใด และอยูท่ี่ใคร  

2. การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition) เป็นการสร้าง แสวงหา 
รวบรวมความรู้ทั้งภายใน/ภายนอก รักษาความรู้เดิม แยกความรู้ท่ีใชไ้ม่ไดแ้ลว้ออกไป  

3. การจดัความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge Organization) เป็นการก าหนดโครงสร้างความรู้ 
แบ่งชนิด ประเภท เพื่อใหสื้บคน้ เรียกคืน และใชง้านไดง้่าย  

4. การประมวลและกลั่นกรองความรู้ (Knowledge Codification and Refinement) เป็นการ
ปรับปรุงรูปแบบเอกสารใหเ้ป็นมาตรฐาน ใชภ้าษาเดียวกนั ปรับปรุงเน้ือหาใหค้รบถว้นสมบูรณ์  

5. การเขา้ถึงความรู้ (Knowledge Access) เป็นการท าให้ผูใ้ช้ความรู้เขา้ถึงความรู้ท่ีตอ้งการได้
ง่ายและสะดวก เช่น ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) Web board บอร์ดประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้  
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6. การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge Sharing) เป็นการแบ่งปัน สามารถท าไดห้ลาย
วิธีการ โดยกรณีท่ีเป็นความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) อาจจัดท าเป็นเอกสาร ฐานความรู้ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ หรือกรณีท่ีเป็นความรู้ฝังลึก (Tacit Knowledge) จดัท าเป็นระบบทีมขา้มสายงาน 
กิจกรรมกลุ่มคุณภาพและนวตักรรม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ระบบพี่เล้ียง การสับเปล่ียนงาน การยืมตวั 
เวทีแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้  

7. การเรียนรู้ (Learning) เป็นการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ในการตดัสินใจ แกปั้ญหา และท า
ให้เป็นส่วนหน่ึงของงาน เช่น เกิดระบบการเรียนรู้จากสร้างองคค์วามรู้ การน าความรู้ในไปใช ้เกิดการ
เรียนรู้ และประสบการณ์ใหม่ และหมุนเวียนต่อไปอยา่งต่อเน่ือง 

2.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.4.1 Data Visualization 
 2.4.1.1 เคร่ืองมือการท า Data Visualization 
 เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้ในการน ามาท า Data Visualization ได้แก่ Tableau, Microsoft Power BI,           
Qlik View, Google Charts, Fusion Charts, Data wrapper และอ่ืนๆอีกมากมาย 

 

ภาพประกอบที่ 2.5 รูปแบบของ Data Visualization 
หมายเหตุ จาก https://www.autosoft.in.th/data-visualization/การน าเสนอแผนภาพขอ้มูล-data-visu/ 
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2.4.2 รูปแบบในการใช ้Data Visualization จ าแนกไดค้ร่าวๆดงัน้ี 
2.4.2.1 Trending การน าเสนอแบบทิศทางหรือแนวโน้ม เราใช้กราฟท่ีแสดงผลแบบทิศทาง

หรือแนวโน้ม เพื่อน าเสนอขอ้มูลให้เห็นจ านวนขอ้มูลท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา (period) รวมถึงเนน้
ขอ้มูลท่ีตอ้งการน าเสนอ เช่น Line Chart, Bar Chart, Radar Chart, Area Chart เป็นตน้ 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2.6 รูปแบบการน าเสนอแบบมิศมางหรือแนวโนม้ 

หมายเหตุ จาก https://www.autosoft.in.th/data-visualization/การน าเสนอแผนภาพขอ้มูล-data-visu/ 
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2.4.2.2 Classification การน าเสนอแบบกลุ่มขอ้มูล เป็นการน าเสนอโดยน าขอ้มูลมาจดัเป็น
กลุ่มๆเช่น Donut Chart, Ring Chart, Pie Chart 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2.7 รูปแบบการน าเสนอแบบกลุ่มขอ้มูล 

หมายเหตุ จาก https://www.autosoft.in.th/data-visualization/การน าเสนอแผนภาพขอ้มูล-data-visu/ 
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2.4.2.3 Comparison การน าเสนอเชิงเปรียบเทียบขอ้มูล เหมาะส าหรับการน าเสนอท่ีตอ้งการ
เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน เช่นเทียบกบัปีท่ีแลว้ (YoY) เปรียบเทียบกบัเป้าท่ีตั้งไว ้(Target) ซ่ึงกราฟ
ท่ีเหมาะสมและมกัน ามาใช ้เช่น KPI Indicator, Bullet Chart, Power BI, Card with state เป็นตน้ 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2.8 รูปแบบการน าเสนอเชิงเปรียบเทียบขอ้มูล 

หมายเหตุ จาก https://www.autosoft.in.th/data-visualization/การน าเสนอแผนภาพขอ้มูล-data-visu/ 
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2.4.2.4 Geographical การน าเสนอรูปแบบแผนท่ี เหมาะส าหรับน าเสอขอ้มูลบนแผนท่ี โดย
สามารถท่ีจะน ายอดขาย, รายได,้ ความหนาแน่นของประชากร เพื่อ Focus กลุ่มลูกคา้ในแต่ละพื้นท่ีท่ีเรา
สนใจ เช่น Globe Map, Google Map, Flow Map เป็นตน้ 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2.9 รูปแบบการน าเสนอแบบแผนท่ี 

หมายเหตุ จาก https://www.autosoft.in.th/data-visualization/การน าเสนอแผนภาพขอ้มูล-data-visu/ 
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2.5 Google Data Studio 

Google Data Studio คือ เคร่ืองมือท่ีช่วยในการรายงานผล จากข้อมูลท่ีมีตัวเลขมากๆ อ่าน
ค่อนขา้งยาก ใหอ้อกมาเป็นรูปภาพเพื่อง่ายต่อความเขา้ใจโดยสามารถเช่ือมต่อกบัขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่ว่า
จะเป็น 

• Google Ads 

• Google Sheets 

• Google Analytics 

• Search console 

และแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ อีกมากมายกว่า 500 รายการ ทั้งท่ีมาจาก Google และไม่ใช่ Google โดยน าขอ้มูล
มาสร้างเป็น กราฟ, แผนภูมิ,  Heat map, ตาราง, แผนท่ี ฯลฯ ช่วยใหเ้ห็นภาพขอ้มูลอยา่งชดัเจน สามารถ
แบ่งปันขอ้มูลเชิงลึกไดอ้ย่างง่ายดายและสวยงาม นอกจากน้ีผูใ้ชง้านสามารถท าการแกไ้ขการรายงาน
ผลไดแ้บบ Real time อีกดว้ย 

2.5.1 ภาพรวมในการท างานของ Google Data Studio 
2.5.1.1. เตรียมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ (Data) เน่ืองจาก Google Data Studio เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย

รายงานผล ดงันั้นการท่ีเราจะน าขอ้มูลมากมายมาวิเคราะห์ ตีความ ไดน้ั้นตอ้งมีการเก็บขอ้มูลท่ีดีและ
แม่นย  าก่อน เพราะการแสดงผลจะอา้งอิงจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่

2.5.1.2. เช่ือมโยงขอ้มูล (Connect) คือการดึงขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล (Data Source) ท่ีเราตอ้งการ
น ามาใชใ้นการแสดงผล รวมถึงสามารถเลือกเขตขอ้มูล (Field) ใหแ้สดงผลตามท่ีตอ้งการไดอี้กดว้ย 

2.5.1.3. เลือกรูปแบบ (Templates) Google Data Studio มี Templates ท่ีใช้ในการน าเสนอเป็น
ภาพท่ีเขา้ใจง่าย ใหเ้ลือกหลากหลายรูปแบบและสามารถตกแต่งครีเอทไดอ้ยา่งสวยงาม 

2.5.1.4. การส่งต่อขอ้มูล (Share) สามารถส่งต่อขอ้มูลน าเสนอให้เพื่อนร่วมงานหรือลูกคา้ได้
อยา่งรวดเร็ว โดยไม่มีค่าใชจ่้าย ท าขอ้มูลใหอ้อกมาเป็นภาพท่ีเขา้ใจง่าย สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติ
ไดอ้ยา่งง่ายดายไม่ซบัซอ้น 
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2.5.2 ข้อดีของ Google Data Studio 
1. ไม่เสียค่าใชจ่้าย 

2. ช่วยแกปั้ญหาการโหลดหนกัๆ ของฐานขอ้มูลในการแสดงผล 

3. รองรับฐานขอ้มูลไดห้ลายรูปแบบ 

4. ดึงขอ้มูลไดแ้บบ Real time จากหลงับา้น ไม่ตอ้งน าขอ้มูลมากรอกเอง 

5. เขา้ถึงขอ้มูลไดต้ลอดเวลา 

6. จ ากดัการเขา้ถึงขอ้มูลในแต่ละส่วนได ้

7. สร้างการน าเสนอท่ีหลากหลายสวยงามง่ายต่อการใชง้าน 

8. สามารถแชร์ใหเ้พื่อนร่วมงานรวมถึงลูกคา้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและ Responsive ในทุกอุปกรณ์ 

2.6 งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 

 1. แนวทางการควบคุมคุณภาพยาจากสมุนไพร ( ภ.ญ.ด.ร.เรณู โกยสุโข ) 
 คนไทยรู้จกัใชส้มุนไพรในการรักษาโรคมานานแลว้ ทั้งในรูปยาสมุนไพร ยาแผนโบราณหรือ       
ยาไทย ถึงแมว้่าขณะน้ียาแผนปัจจุบนัจะเขา้มามีบทบาทอย่างมากในการรักษาอาการเจ็บป่วย แต่ยาจาก
สมุนไพรและยาแผนโบราณก็ยงัเป็นท่ีนิยมของคนไทยจ านวนมากอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบทท่ี
ห่างไกล 

 2. มาตรฐานและการควบคุมคุณภาพสมุนไพร ( ทวีผล เดชาติวงศ ์ณ อยธุยา ) 
 การผนัแปรทางธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป และโรคภยัไขเ้จ็บท่ีมากขึ้น ท าใหมี้ความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาวิจยัและพ ฒนาสมุนไพรดา้นวิทยาศาสตร์การแพทยค์วบคู่กบัการใช้แบบดั้งเดิม
เพื่อแสวงหายาท่ีมีประสิทธิผลดี และมีความปลอดภยัในการใชป้้องกนัและรักษาโรค ดว้ยเหตุน้ีคุณภาพ
ของสมุนไพรซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัประสิทธิผลของยาจากสมุนไพร จึงมีความส าคญัต่อการน า
สมุนไพรมาใชป้ระโยชน์มากขึ้นดว้ย เราจึงควรใหค้วามสนใจในเร่ืองมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพ
สมุนไพรเพราะนอกจากจะท าให้สามารถน าสมุนไพรอันเป็นทรัพยากรมีค่าของประเทศมาใช้
ประโยชน์ทางยาให้มากท่ีสุดแล้ว ยงัจะส่งเสริมการส่งออกสมุนไพรได้อีกทางหน่ึงด้ วย การน า
สมุนไพรอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาใชป้ระโยชน์ทางยา 
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 3. สารเคมีท่ีพบในพืชสมุนไพรและการทดสอบเบ้ืองตน้ ( อมัพร คุณเอนก ) 
 การศึกษาวิจยัสารเคมีต่างๆท่ีมีในพืชนบัว่าจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์เพราะ
สรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคต่างๆย่อมขึ้นอยู่กับการออกฤทธ์ิของสารเคมีท่ีมีอยู่ในพืช
สมุนไพรนั้นๆ ตวัอย่างเช่น รากระย่อม ท่ีใช้รักษาโรคความดนัโลหิตสูงมีสารออกฤทธ์ิคือ สารอลัคา
ลอยต ์reserpine รากขมิ้นเครือท่ีใชแ้กอ้าการทอ้งร่วงมีสารอลัคาลอยด ์berberine เป็นสารออกฤทธ์ิ ดอก
คาโมไมลท่ี์ใชท้ ายาแกเ้จ็บคอ ซ่ึงในส่วนของน ้ามนัหอมระเหยมีสารออกฤทธ์ิคือ  สาร matricin  เป็นตน้ 
การรู้ถึงส่วนประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคเป็นไปอย่างมีประสิทธิผล
เทียบเท่ายาแผนปัจจุบนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
3.1 การศึกษาข้อมูลและรวบรวมข้อมูล 

 จากการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพร มีพืชสมุนไพรอยู่หลากหลายชนิดท่ีเรารู้ถึงสรรพคุณ
ของพืชสมุนไพรนั้นและยงัไม่รู้ถึงสรรพคุณของพืชสมุนไพรอีกหลายชนิด จึงไดท้ าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรเพื่อน ามาเผยแพร่ในรูปแบบของ Data Visualization เพื่อใหง้่ายต่อการศึกษา
คน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีสนใจ 
 3.1.1 ศึกษาขอ้มูลสมุนไพรไทย 
 วิจยัน้ีผูวิ้จยัไดเ้ร่ิมศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรไทย โดยการคน้หาขอ้มูลจากค าท่ีเจาะจงลง
ไปเก่ียวกบัสมุนไพร ดงัน้ี 

1. สมุนไพรคืออะไร 

2. ความเป็นมาของสมุนไพร 

3. ขอ้ดี - ขอ้เสียของสมุนไพร 

4. สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษา 

5. วิธีใชส้มุนไพรอยา่งถูกตอ้ง 

6. สรรพคุณของสมุนไพร 

จากการศึกษาขอ้มูลของสมุนไทย สามารถน าขอ้มูลมาจ าแนกตามกลุ่มอาการของสรรพคุณ
ของสมุนไพรไทยได ้30 กลุ่ม จากสมุนไพรกวา่ร้อยชนิด ตวัอยา่งเช่น 

1. กลุ่มยาลดไขมนัในเส้นเลือด เช่น กระเจ๊ียบแดง, ค าฝอย, เสาวรส เป็นตน้ 

2. กลุ่มยาแกอ้าเจียน เช่น กะเพรา, ขิง, ยอบา้น, วา่นกาบหอย เป็นตน้ 

3. กลุ่มพืชถอนพิษ เช่น ผกับุง้ทะเล, รางจืด, วา่นหางจระเข ้เป็นตน้ 

4. กลุ่มยาแกไ้ข ้ลดความร้อน เช่น บอระเพด็, ประยงค,์ ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

5. สมุนไพรใหสี้แต่งอาหาร เช่น ขนุน, ค าแสด, อญัชนั เป็นตน้ 
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3.2 วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ผูว้ิจยัไดท้ าการพฒันาตวัวิชวลไลเซชนั (Visualization) เพื่อใหค้วามรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
สมุนไพรในประเทศไทย โดยมีขั้นตอนและกระบวนการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 3.1 ขั้นตอนในการพฒันาวิชวลไลเซชนั 
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3.3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

3.3.1 ศึกษาข้อมูลและเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลต่างๆเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยและหลกัการ
วิชวลไลเซชนั เพื่อน าไปออกแบบและประยกุตใ์ชใ้นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลพัธ ์

ศึกษาขอ้มูลและทฤษฎีของ
สมุนไพรและเคร่ืองมือ 

วิชวลไลเซชนั 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กรอบแนวคิดการวิเคราะห์และ
วิชวลไลเซชนั 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลทฤษฏีและเคร่ืองมือ 

3.3.2 เกบ็รวบรวมข้อมูลและจัดเตรียมข้อมูล 
 หลงัจากศีกษาขอ้มูลและเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆและ
ออกแบบแบบสอบถามเพื่อท าการเกบ้ขอ้มูลมาวิเคราะห์ เม่ือไดข้อ้มูลแลว้จึงน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าความ
สะอาดขอ้มูล (Data Cleaning) โดยการจดัสรรพคุณให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อให้สามารถคน้หาสมุนไพรได้
ตรงตามความตอ้งการและตรวจสอบการสะกดค าให้ถูกตอ้งและเติมขอ้มูลในส่วนท่ีหายไปให้มีความ
สมบูรณ์และเติมขอ้มูลในส่วนท่ีขาดหายไป 
 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลพัธ ์

รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ
และออกแบบแบบสอบถาม 

น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าท า
ความสะอาด 

ขอ้มูลท่ีพร้อมใชง้านในการ
ออกแบบและพฒันาวิชวลไลเซชนั 

 
ตารางท่ี 3.2 แสดงขั้นตอนการรวบรวมและจดัเตรียมขอ้มูล 
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Data Dictionary 

1.โครงสร้างตารางรายช่ือสมุนไพร 

ล าดับ ช่ือคอลมัน์ ชนิดข้อมูล ขนาด ตัวอย่างข้อมูล 

1 ช่ือไทย Text 30 กรรณิการ์ 

2 ช่ือวิทยาศาสตร์ Text 70 Nyctanthes Arbor-tristis L. 

3 ช่ือสามญั Text 70 Night Blooming Jasmine 

4 วงศ ์ Text 50 OLEACEAE 

5 
ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

Text 5000 ไมพุ้่มหรือไมต้น้ขนาดเลก็ 

6 ส่วนท่ีใช ้ Text 50 ตน้ ใบ ดอก ราก กา้นดอก 

7 สรพพคุณ Text 5000 แกป้วดศีรษะ บ ารุงน ้าดี แกไ้ข ้

8 รูปภาพ Text 150 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/ima

ges/hb_208.jpg 

 

ตารางท่ี 3.3 โครงสร้างตารางรายช่ือสมุนไพร 

 

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/images/hb_208.jpg
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/images/hb_208.jpg
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2.โครงสร้างตารางสรรพคุณสมุนไพร 

ล าดับ ช่ือคอลมัน์ ชนิดข้อมูล ขนาด ตัวอย่างข้อมูล 

1 
สรรพคุณแบ่งตาม
กลุ่มสมุนไพร 

Text 50 กลุ่มถ่ายพยาธิ 

2 ช่ือไทย Text 30 แกว้ 

3 ช่ือวิทยาศาสตร์ Text 70 Murraya paniculata  (L.) Jack. 

4 ช่ือสามญั Text 70 
Andaman satin wood, Chinese box tree, 

Orange jasmine 

5 วงศ ์ Text 50 RUTACEAE 

6 
ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ 

Text 5000 ไมต้น้ขนาดเลก็ 

7 ส่วนท่ีใช ้ Text 50 ใบ ราก ดอก 

8 สรพพคุณ Text 5000 ขบัพยาธิตวัตืด แกบิ้ด แกท้อ้งเสีย 

9 รูปภาพ Text 150 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/ima

ges/hb_28.jpg 

 

ตารางท่ี 3.4 โครงสร้างตารางสรรพคุณสมุนไพร 

 

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/images/hb_28.jpg
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/images/hb_28.jpg
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3.โครงสร้างตารางการใชส้มุนไพรของผูใ้ชส้มุนไพร 

ล าดับ ช่ือคอลมัน์ ชนิดข้อมูล ขนาด ตัวอย่างข้อมูล 

1 เพศ Text 5 หญิง 

2 อาย ุ Text 20 20 – 30 ปี 

3 อาชีพ Text 50 พนกังานบริษทั 

4 กะเพรา Text 20 บ่อยมากท่ีสุด 

5 กญัชา Text 20 นอ้ย 

6 ก าลงัพญาเสือโคร่ง Text 20 นอ้ย 

7 ตะไคร้ Text 20 บ่อยมากท่ีสุด 

8 พิลงักาสา Text 20 นอ้ยท่ีสุด 

9 ฟ้าทะลายโจร Text 20 บ่อยมากท่ีสุด 

10 รางจืด Text 20 นอ้ยท่ีสุด 

11 วา่นชกัมดลูก Text 20 นอ้ยท่ีสุด 

12 วา่งหางจระเข ้ Text 20 บ่อยมากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 3.5 โครงสร้างตารางการใชส้มุนไพรของผูใ้ชส้มุนไพร 
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3.3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและออกแบบวิชวลไลเซชัน 
การพฒันาวิชวลไลเซชันโดยใช้เคร่ืองมือ Google Data Studio เช่ือมเขา้กับขอ้มูลท่ีเตรียมไว้

ก่อนหน้าน้ี เพื่อน ามาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและออกแบบเพื่อน าไปแสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของแดช
บอร์ด (Dashboard)  

Use Case Diagram 

 

ภาพประกอบที่ 3.2 Use-Case diagram ของระบบวิชวลไลเซชนัเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรใน
ประเทศไทย 
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ค าอธิบาย Use case 

Use Case ID 1 

Use Case Name Add Data 

Actor Admin 

Description เพิ่มขอ้มูลสมุนไพรเขา้ระบบ 

Main Flows แปลงขอ้มูลและเพิ่มขอ้มูลสมุนไพรเขา้ระบบ 

Alternate conditions - 

 

ตารางท่ี 3.6 รายละเอียด Use Case Diagram : Add Data 
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Use Case ID 2 

Use Case Name Edit Data 

Actor Admin 

Description แกไ้ขขอ้มูล 

Main Flows 1.แกไ้ขขอ้มูลภายในระบบ 

Alternate conditions - 

 

ตารางท่ี 3.7 รายละเอียด Use Case Diagram : Edit Data 
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Use Case ID 3 

Use Case Name Delete Data 

Actor Admin 

Description ลบขอ้มูล 

Main Flows 1.ลบขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการจากระบบ 

Alternate conditions - 

 

ตารางท่ี 3.8 รายละเอียด Use Case Diagram : Delete Data 
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Use Case ID 4 

Use Case Name Visualization 

Actor Admin, User 

Description แสดงขอ้มูลหรือผลลพัธ์ 

Main Flows 1.แสดงขอ้มูลหรือผลลพัธ์ท่ีเลือก 

Alternate conditions - 

 

ตารางท่ี 3.9 รายละเอียด Use Case Diagram : Visualization 
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Use Case ID 5 

Use Case Name Share 

Actor Admin, User 

Description เผยแพร่ขอ้มูลใหแ้ก่ผูอ่ื้นท่ีสนใจ 

Main Flows 1.รับลิ้งคแ์ละส่งต่อใหผู้อ่ื้นท่ีสนใจ 

Alternate conditions - 

 

ตารางท่ี 3.10 รายละเอียด Use Case Diagram : Share 
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3.3.5 ทดสอบและประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากไดท้ าการพฒันาและออกแบบวิชวลไลเซชนัให้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศ

ไทยแล้ว ผูว้ิจัยได้น าเสนอวิชวลไลเซชันท่ีเป็นผลลัพธ์มาแสดงผลและประเมินผลลัพธ์ โดยสร้าง
แบบสอบถามเพื่อให้ผูท่ี้ท าการทดสอบสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 

สูตรการหาค่าร้อยละ  

𝑃 =  
𝐹𝑥100

𝑛
  

เม่ือ  P  แทน ร้อยละ  
F  แทน ความถ่ีตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นร้อยละ  
n  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด  
 

สูตรการหาค่าเฉล่ีย 𝑥̅  

𝑥̅  = 
Σ𝑥

𝑛
  

เม่ือ  𝑥̅   แทน ค่าเฉล่ีย 
Σ𝑥̅  แทน ผลรวมของระดบัความพึงพอใจท่ีก าหนด  
n  แทน จ านวนผูต้อบแบบสอบ  

 
สูตรการหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

S.D. = √
𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
  

เม่ือ  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
x  แทน คะแนนแต่ละตวั  
n  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
Σ แทน ผลรวม  
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

Hardware 
1. คอมพิวเตอร์โนต้บุ๊ค MSI GP62MVR 7RF LEOPARD PRO 

2. SSD M.2 WD BLACK 250GB 

3. HARD DISK 1 TB 

4. INTEL(R) CORE(TM) I7-7700HQ CPU @ 2.80GHZ 2.80GHZ 

5. RAM 8.00 GB 

Software 
1. ระบบปฏิบติัการ Microsoft Windows 10 

2. Data Visualization 

3. Google Data Studio 

4. Google Sheets 
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3.5 ระยะเวลาด าเนินงาน 

ตาราง   แผนการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

2563 2564 

ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 

1.คิดหวัขอ้วิจยั             

2.ศึกษาขอ้มูลและรวบรวมขอ้มูล             

3.วิเคราะห์ขอ้มูลและออกแบบ             

4.การทดสอบและประเมินผล             

5.จดัท าบทความวิชาการ             

6.เสนอผลงานต่อคณะกรรมการ             

 

ตารางท่ี 3.11 แผนการด าเนินงาน 

 
 
 
 
 
 



 

บทที ่4 

ผลการวจิัย 
การศึกษาและวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาวิชวลไลเซชนัเพื่อใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศ

ไทยท่ีถูกตอ้ง ดว้ยโปรแกรม ดาตา้สตูดิโอ (Data Studio) โดยน าขอ้มูลของสมุนไพรในประเทศไทย มา
แสดงผลเป็นตารางและรูปภาพ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการน าเสนอขอ้มูลท่ีดียิ่งขึ้น ในการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคห์ลกั 2 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  

1. เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 
2. เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาระบบใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

โดยในระบบผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิจยัตามล าดบัของวตัถุประสงคห์ลกัทั้ง 2 ขอ้ผูว้ิจยัจะได้
แสดงล าดบัดงัต่อไปน้ี  

4.1 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัสมุนไพรในประเทศไทย  

จากวตัถุประสงค์ท่ี 1 คือ เพื่อศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสมุนไพรในประเทศไทย โดยผูว้ิจัยได้
รวบรวมขอ้มูลของสมุนไพรในประเทศไทยเก็บในเคร่ืองมือไมโครซอฟเอ็กเซล ( Microsoft Excel ) 
และจดัการท าความสะอาดขอ้มูล (Data Cleaning) โดยการจดัสรรพคุณให้เป็นหมวดหมู่ ตรวจสอบการ
สะกดค าให้ถูกตอ้งและเติมขอ้มูลในส่วนท่ีหายไปให้มีความสมบูรณ์  หลงัจากขอ้มูลท่ีถูกเก็บรวบรวม
มาไดถู้กจดัเตรียมโดยการแปลงขอ้มูลจากหลากหลายรูปแบบให้อยู่ในรูปแบบเดียวกนัและน าขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปเก็บไวใ้น Google Sheet เพื่อน าไปพฒันาวิชวลไลเซชนัต่อไป 

4.2 ผลการพฒันาวิชวลไลเซชันให้ความรู้เกีย่วกับสมุนไพรในประเทศไทย 

จากวตัถุประสงค์ท่ี 2 คือ เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาระบบให้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศ
ไทย ผูว้ิจยัได้ออกแบบและพฒันาวิชวลไลเซชันออกมาแบ่งได้เป็น 6 หน้า ได้แก่ หน้าแรก รายช่ือ
สมุนไพร สมุนไพรแบ่งตามกลุ่มอาการ สถิติผูท่ี้เคยใช้สมุนไพร เปรียบเทียบสถิติผูท่ี้เคยใช้สมุนไพร
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง เปรียบเทียบสถิติผูท่ี้เคยใชส้มุนไพรในแต่ละช่วงอายุ 
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4.2.1 หน้าแรกแดชบอร์ด 
 ในการออกแบบวิชวลไลเซชนัในหนา้แรกผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเป็นหนา้ ยินดีตอ้นรับเขา้สู่ วิชวล
ไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย โดยในหนา้น้ีไดมี้การอธิบายเก่ียวกบัสมุนไพรและแถบเมนู
ในการไปสู่หนา้อ่ืนๆดงัน้ี หนา้แรก,รายช่ือสมุนไพร,สมุนไพรตามกลุ่มอาการ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.1 หนา้แรกของตวัแดชบอร์ด (Dashboard) 
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4.2.2 รายช่ือสมุนไพร 
 วิชวลไลเซชนัในหนา้ของรายช่ือสมุนไพรจะแสดงรายช่ือสมุนไพรตามตวัอกัษรโดยการเรียง
จาก ก. - ฮ. แสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของตารางและมีรูปภาพประกอบ โดยผูใ้ช้สามารถกดแทบเมนู
ดา้นขวาเพื่อพิมพค์น้หาหรือเลือกรายช่ือสมุนไพร เม่ือท าการคน้หาหรือเลือกรายช่ือสมุนไพรแลว้ตวั
วิชวลไลเซชันจะประมวลผลและแสดงผลลพัธ์ออกมาในรูปแบบของตารางพร้อมทั้งแสดงรูปภาพ
ประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.2 แสดงผลลพัธ์ตามรายช่ือสมุนไพร 
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4.2.3 สมุนไพรแบ่งตามกลุ่มอาการ 
 วิชวลไลเซชนัในหน้าของสมุนไพรตามกลุ่มอาการจะแสดงสรรพคุณของสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการ แสดงผลลพัธ์ในรูปแบบของตารางและมีรูปภาพประกอบ โดยผูใ้ชส้ามารถกดแทบเมนูดา้นขวา
เพื่อพิมพค์น้หาหรือเลือกสรรพคุณของสมุนไพรตามกลุ่มอาการ เม่ือท าการคน้หาหรือเลือกสรรพคุณ
ของสมุนไพรตามกลุ่มอาการแลว้ตวัวิชวลไลเซชนัจะประมวลผลและแสดงผลลพัธ์ออกมาในรูปแบบ
ของตารางพร้อมทั้งแสดงรูปภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.3 แสดงผลลพัธ์ตามกลุ่มอาการ 
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4.2.4 สถิติผู้ใช้สมุนไพร 
 วิชวลไลเซชนัในหนา้ของสถิติผูใ้ชส้มุนไพรจะแสดงขอ้มูลของผูใ้ชส้มุนไพรโดยการท่ีผูว้ิจยั
ไดเ้ก็บรวบรวมจากแบบสอบถามโดยการสุ่มสมุนไพรจากรายช่ือสมุนไพรมา 9 ชนิด  ไดแ้ก่ กะเพรา 
กญัชา ก าลงัพญาเสือโคร่ง ตะไคร้ พิลงักาสา ฟ้าทะลายโจร รางจืด วา่นชกัมดลูก วา่นหางจระเข  ้
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.4 สถิติผูใ้ชส้มุนไพร 
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4.2.5 สถิติผู้ใช้พมุนไพรระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
 วิชวลไลเซชนัในหนา้ของสถิติผูใ้ชส้มุนไพรระหว่างเพศชายและเพศหญิงจะแสดงขอ้มูลของ
ผูใ้ชส้มุนไพรระหวา่งเพศชายและเพศหญิง จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมจากแบบสอบถามโดยการสุ่ม
สมุนไพรจากรายช่ือสมุนไพร  จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจะเห็นได้ว่าสมุนไพรแต่ละชนิดจะ
เปรียบเทียบระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย โดยเฉล่ียรวมแลว้นั้นเพศหญิงใหค้วามสนใจและใชส้มุนไพร
มากกวา่เพศชายอยูท่ี่ 63.1% : 36.9% 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.5 สถิติผูใ้ชพ้มุนไพรระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
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4.2.6 สถิติผู้ใช้พมุนไพรตามช่วงอายุ 
 วิชวลไลเซชนัในหนา้ของสถิติผูใ้ชส้มุนไพรตามช่วงอายุจะแสดงขอ้มูลของผูใ้ชส้มุนไพรตาม
ช่วงอาย ุจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมจากแบบสอบถามโดยการสุ่มสมุนไพรจากรายช่ือสมุนไพร จาก
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจะเห็นไดว้า่สมุนไพรแต่ละชนิดจะเปรียบเทียบขอ้มูลช่วงอายุท่ีใชส้มุนไพร โดย
การเฉล่ียรวมนั้นช่วงอายท่ีุใชส้มุนไพรมากท่ีสุดนั้นอยูใ่นช่วงงอายท่ีุมากกวา่ 40 ปี 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4.6 สถิติผูใ้ชพ้มุนไพรตามช่วงอายุ 
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4.3 การทดสอบวิชวลไลเซชัน 

การทดสอบประสิทธิภาพการใชง้านระบบวิชวลไลเซชนัให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองสมุนไพรใน
ประเทศไทย ด้วยโปรแกรม Data Studio โดยการส่งลิ้งค์ไว้ในกลุ่มเฟซบุ๊ค (Facebook) เก่ียวกับ
สมุนไพรใหค้นในกลุ่มไดท้ดลองใชแ้ละตอบแบบสอบถามตามหวัขอ้เร่ืองท่ีทดสอบ จ านวน 4 ขอ้ โดย
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) , ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยหัวขอ้ในการทดสอบ
ดงัน้ี  

1. ความถูกตอ้งในการคน้หาสมุนไพร  
2. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
3. ความรู้ท่ีไดจ้ากการใชง้าน 
4. ความสะดวกต่อการใชง้าน  
5. ความรวดเร็ว ถูกตอ้งในการประมวลผล  
6. ประโยชน์ในการใชง้าน 
7. ความสวยงาม และความน่าสนใจ 

ค่าเฉล่ียเกณฑก์ารทดสอบ 
ก าหนดเกณฑท์ดสอบความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน 

ค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจ ระดบัการแปลผล 

4.21 – 5.00  มากท่ีสุด 

3.41 – 4.20  มาก 

2.61 – 3.40  ปานกลาง 

1.81 – 2.60  นอ้ย 

1.00 – 1.80  นอ้ยท่ีสุด 

 
ตางรางท่ี 4.1 เกณฑก์ าหนดระดบัความพึงพอใจต่อการใชง้าน 
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ผลการประเมินแบบทดสอบความพึงพอใจการใช้งานวิชวลไลเซชันเก่ียวกับสมุนไพรใน
ประเทศไทย 
 

หัวข้อท่ีใช้ในการทดสอบ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ความถูกตอ้งในการคน้หาสมุนไพร 24 22 4 - - 

2. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  20 24 6 - - 

3. ความรู้ท่ีไดจ้ากการใชง้าน  20 16 14 - - 

4. ความสะดวกต่อการใชง้าน 14 16 20 - - 

5. ความรวดเร็ว ถูกตอ้งในการประมวลผล 7 16 26 1 - 

6. ประโยชน์ในการใชง้าน 9 18 23 - - 

7. ความสวยงาม และความน่าสนใจ 20 16 14 - - 

ตางรางท่ี 4.2 ผลการประเมินแบบทดสอบความพึงพอใจการใชง้านวิชวลไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพร 
         ในประเทศไทย 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบทดสอบความพึงพอใจในการใช้งานวิชวลไลเซชันโดยผูใ้ช้งาน 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
ผลการประเมินทดสอบวิชวลไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 
 

หัวข้อท่ีใช้ในการทดสอบ ค่าเฉลีย่ ค่า S.D. ระดับ 

1. ความถูกตอ้งในการคน้หาสมุนไพร 4.4 0.63 มากท่ีสุด 

2. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  4.28 0.66 มากท่ีสุด 

3. ความรู้ท่ีไดจ้ากการใชง้าน  4.12 0.82 มาก 

4. ความสะดวกต่อการใชง้าน 3.88 0.82 มาก 

5. ความรวดเร็ว ถูกตอ้งในการประมวลผล 3.58 0.75 มาก 

6. ประโยชน์ในการใชง้าน 3.72 0.75 มาก 

7. ความสวยงาม และความน่าสนใจ 4.12 0.82 มาก 

ระดับความคิดเห็นเฉลีย่ 4.01 0.8 มาก 

ตางรางท่ี 4.3 ผลการประเมินทดสอบวิชวลไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

การทดสอบประสิทธิภาพการใชง้านระบบวิชวลไลเซชนัให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองสมุนไพรใน
ประเทศไทย ด้วยโปรแกรม Data Studio โดยให้ผูท้ดลองใช้ตอบแบบสอบถามตามหัวขอ้ สรุปการ
ประเมินไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.8 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้งานระบบ
ยอมรับและมีความพึงพอใจต่อระบบวิชวลไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยอยูใ่นระดบัมาก 

 



 

บทที ่5 

สรุปผลการวจัิย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

จากการพฒันาวิชวลไลเซชันเพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย ให้ผูใ้ช้งานท่ีมี
ความสนใจเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยไดเ้ขา้ใจและไดรั้บความรู้อยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัสมุนไพรใน
ประเทศไทยและสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชห้รือเป็นแนวทางใหก้บัผูท่ี้สนใจอยากน าสมุนไพรมา
ใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง เพื่อหลีกเล่ียงความเขา้ใจผิดๆเก่ียวกบัสมุนไพรบางชนิด จากการทดสอบผลของการ
น าวิชวลไลเซชนัมาพฒันาท าให้ผูใ้ช้สามารถใช้งานและเขา้ใจขอ้มูลได้ง่ายขึ้น สะดวกต่อการเขา้ถึง
ขอ้มูลและสามารถใช้งานได้ตลอดเวลา โดยขอ้มูลเก่ียวกับสมุนไพรในประเทศไทยท่ีน ามาใช้ในตัว
วิชวลไลเซชนันั้น ไดน้ ากระบวนการจดัการความรู้ (Knowledge Management) มาประยกุตใ์ช ้ซ่ึงขอ้มูล
ท่ีไดน้ั้นจะเป็นขอ้มูลท่ีเฉพาะ ตรงตามจุดประสงค์ของงานวิจยั และช่วยเพิ่มความถูกตอ้งและสมบูรณ์
ใหก้บัขอ้มูลท่ีถูกน าเสนอในมุมมองต่างๆ 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาการพฒันาวิชวลไลเซชันให้ความรู้เก่ียวกับสมุนไพรในประเทศไทย โดยการ
แสดงผลลพัธ์ออกมาในรูปแบบแดชบอร์ดสามารถท าให้เห็นขอ้มูลในมุมมองต่างๆ ผูใ้ช้งานสามารถ
เขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยท่ีสนใจไดง้่ายขึ้น เน่ืองจากสมุนไพรมีอยู่หลากหลาย
ชนิด ลกัษณะสรรพคุณท่ีคลา้ยคลึงกนัอาจท าให้เลือกใชส้มุนไพรผิดชนิดและท าให้เกิดอนัตรายได ้โดย
วิชวลไลเซชนัสามารถวิเคราะห์และประมวลผลลพัธ์ให้ออกมาตรงตามจุดประสงค์ของผูใ้ช้งาน ซ่ึง
ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูใ้ช้งานวิชวลไลเซชนัไดท้ าแบบสอบถามเพื่อวดัระดบัความพึงพอใจ โดยผูว้ิจยัไดท้ าการ
เก็บขอ้มูลของผูใ้ชง้านท่ีท าแบบสอบถามจ านวน 50 คน โดยผูม้าตอบแบบสอบถามผูห้ญิงมีความสนใจ
มากกว่าผูช้ายอยูท่ี่ 64% : 36% ช่วงอายุของผูท้  าแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ท่ีมากกว่า 40 ปี คิดเป็น 56% 
และอาชีพท่ีให้ความสนใจเยอะท่ีสุดคือ พนักงานบริษทั คิดเป็น 56% ได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.01 และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.8 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้งานระบบยอมรับและมีความพึงพอใจต่อระบบ
วิชวลไลเซชนัเก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทยอยูใ่นระดบัมาก 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาการพฒันาวิชวลไลเซชนัให้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย และเก็บ
รวบรวมขอ้มูลสถิติผูใ้ชง้านสมุนไพร สามารถน าขอ้มูลน้ีไปใชใ้นทางการตลาดได ้เช่น เนน้เป้าหมาย
ในการขายไปท่ีเพศหญิง เน่ืองจากเพศหญิงมีความสนใจมากกวา่เพศชาย หรือ เป้าหมายในกลุ่มช่วงอายุ
มากกวา่ 40 ปี เน่ืองจากช่วงอายน้ีุมีความสนใจในการใชส้มุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามผูใ้ชง้านวิชวลไลเซชนัเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 
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แบบสอบถาม 
การพฒันาวิชวลไลเซชนัเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในประเทศไทย 

 
………………………………………………………….. 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพและข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง โปรดให้รายละเอียดท่ีเก่ียวกบัตวัท่าน โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความตาม 

ความจริง 
 
1. เพศ 
 
  ชาย    หญิง 
 
2. อาย ุ
 
  ต ่ากวา่ 20 ปี   20 – 30 ปี 
  31 – 40 ปี   มากกวา่ 40 ปี 
 
3. อาชีพ 
 
  นกัเรียน/นกัศึกษา  พนกังานบริษทั 
  เกษตรกรรม/ประมง  ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ 
  อ่ืนๆ 
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ตอนที ่2 การประเมนิความพงึพอใจ  

คำชีแ้จง เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจตามความเป็นจริง 
 

หัวข้อท่ีใช้ในการทดสอบ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ความถูกตอ้งในการคน้หาสมุนไพร      

2. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล       

3. ความรู้ท่ีไดจ้ากการใชง้าน       

4. ความสะดวกต่อการใชง้าน      

5. ความรวดเร็ว ถูกตอ้งในการประมวลผล      

6. ประโยชน์ในการใชง้าน      

7. ความสวยงาม และความน่าสนใจ      

 
ขอ้เสนอแนะ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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