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สารอธิการบด ี

 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเอกชนชั้นนําในการสร้างมืออาชีพและมีความรับผิดชอบ                     

ต่อสังคม โดยมีเป้าหมายในการผลิตบณัฑิตให้เป็นเป็นผูท่ี้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมืออาชีพ  มีคุณธรรม และ                    

มีความรับผิดชอบจนเป็นท่ียอมรับของสังคม ภายใตป้รัชญาท่ีวา่ “การศึกษาสร้างคน คนสร้างชาติ” สาํหรับพนัธกิจ

ด้านการวิจัย มหาวิทยาลัยศรีปทุมส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์ผลิตผลงานวิจัย ผลงานสร้างสรรค์ และ

นวตักรรมท่ีมีคุณภาพ พิจารณาจดัสรรทุนวิจยัให้กับคณาจารยใ์นหัวขอ้ท่ีสอดคลอ้งกับนโยบายของมหาวิทยาลยั               

และยทุธศาสตร์ชาติ ตลอดจนพนัธกิจการสร้างเครือข่ายการวิจยั การบริหารจดัการความรู้จากงานวิจยั การส่งเสริม

และสนบัสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจยัในระดบัชาติและนานาชาติ และการนาํผลงานวิจยัไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่ง

กวา้งขวาง ภายใตป้ณิธานของมหาวิทยาลยั “ปัญญา เช่ียวชาญ เบิกบาน คุณธรรม” และสอดคลอ้งกบัเอกลกัษณ์ของ

มหาวทิยาลยัท่ีกา้วทนัการเปล่ียนแปลงและเป่ียมดว้ยพลงั (Dynamic University)  
 

การจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 17 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 7 ประจาํปี 

2565 (แบบออนไลน์) (The 17th National and The 7th International Sripatum University Conference: SPUCON2022)

ในหัวข้อเร่ือง “วิจัยและนวตักรรมสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Research and Innovations to Sustainable Development)”               

เป็นกิจกรรมทางวิชาการท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักวิจยั นักวิชาการ 

คณาจารย ์และนิสิตนกัศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั เก่ียวกบัองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการทาํวจิยั การผลิตงาน

สร้างสรรค์ และนวตักรรมในสาขาวิชาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการวิจยัองค์ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี              

การวิจัยองค์ความรู้ทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ การวิจัยเพ่ือพฒันาการเรียนการสอน และผลงาน

วิทยานิพนธ์ของนิสิตและนกัศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา ตลอดจนการสร้างเครือข่ายนักวิจยัและความร่วมมือทาง

วชิาการกบัหน่วยงานหรือภาคส่วนอ่ืนๆ ท่ีจะนาํไปสู่การนาํผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชนอ์ยา่งกวา้งขวางและยัง่ยนืต่อไป  
 

ในนามของมหาวิทยาลยัศรีปทุม ดิฉันขอขอบพระคุณ ดร.กิตติ สัจจาวฒันา ผูอ้าํนวยการ หน่วยบริหารและ

จดัการทุนดา้นการพฒันาระดบัพ้ืนท่ี (บพท.) ท่ีไดใ้ห้เกียรติปาฐกถาพิเศษ เร่ือง “ทิศทางงานวิจยัและนวตักรรมเพ่ือ 

การพฒันาชุมชนและพ้ืนท่ีอย่างย ัง่ยืน” และขอขอบคุณประธานห้องย่อย ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมการประชุมวิชาการฯ 

ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาบทความ (Peer Reviewers) ทุกท่าน และคณะกรรมการจดัการประชุมวิชาการฯ ท่ีทาํให้การจัดการ

ประชุมวชิาการฯ ในคร้ังน้ี เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวทุ้กประการ   

 

 

        
      (ดร.รัชนีพร  พคุยาภรณ์  พกุกะมาน) 

            อธิการบดี 



 VI 
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 (4)     ศาสตราจารย ์ดร.นวดล เหล่าศิริพจน ์ กรรมการ  

  (บณัฑิตวทิยาลยัร่วมดา้นพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม) 

 (5)      ดร.คมศร วงษรั์กษา กรรมการ 

  (สมาคมวจิยัสงัคมศาสตร์แห่งประเทศไทย) 
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     (9)    วา่ท่ีร้อยตรี ดร.ถวลัย ์รุยาพร กรรมการ   
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  ดา้นการพฒันาสถาบนัอุดมศึกษา การวจิยัและการสร้างนวตักรรม: บพค.) 

      (11)   นายพงศศ์กัด์ิ แสงสิงคี กรรมการ 
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 (4) คณบดีทุกคณะ/วทิยาลยั กรรมการ 
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 (2)     ผูอ้าํนวยการสาํนกังานประชาสมัพนัธ์ ประธาน 

 (3)   บุคลากรสาํนกังานประชาสมัพนัธ์ทุกคน กรรมการ 
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 (2)   เจา้หนา้ท่ีศูนย ์ICT ทุกคน กรรมการ 

 (3)  นายวรวฒิุ  ภู่สุดแสวง เลขานุการ 

7. คณะกรรมการฝ่ายระบบการประชุมออนไลน์ 

  (1) ผูอ้าํนวยการสาํนกัการจดัการศึกษาออนไลน ์ ประธาน 

 (2) บุคลากรสาํนกัการจดัการศึกษาออนไลน์ทุกคน กรรมการ 

 (3) นางสาวปิยพทัธ์ เลือดสงคราม กรรมการและเลขานุการ 

8. คณะกรรมการฝ่ายอาคารและสถานที ่

  (1) ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานโครงสร้างพ้ืนฐาน ประธาน 

 (2) ผูอ้าํนวยการสาํนกังานอาคารสถานท่ี รองประธาน 

 (3) นายเศกสรรค ์เสียงเพราะ กรรมการ 

 (4) นายสมบูรณ์ แสงอินทร์ กรรมการ 

 (5) นายเสน่ห์ เขม็พรหมมา กรรมการ 

 (6) นายสมหมาย เยีย่มสถาน กรรมการ 

 (7) นายถวลัยศ์กัด์ิ กลดัเขียว กรรมการ 

 (8) นายอานนท ์บุญสอน กรรมการ 

 (9) นางสาวสุพตัรา ป่ันไสว กรรมการ 

 (10) นางสาวสุภชาดา อุไรวงษ ์ กรรมการ 

 (11)  นางวมิล ชมจาํปี เลขานุการ 

 (12) นายธงชยั เอ่ียมทอง ผูช่้วยเลขานุการ 

9.  คณะกรรมการฝ่ายบริการเทคโนโลย ีแสง เสียง โสตทศันูปกรณ์ 

  (1)    ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานโครงสร้างพ้ืนฐาน ประธาน 

 (2)    ผูอ้าํนวยการศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร รองประธาน 

 (3)     ผูอ้าํนวยการศูนยมี์เดีย รองประธาน 

 (4) เจา้หนา้ท่ีศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารทุกคน กรรมการ 

 (5)    เจา้หนา้ท่ีศูนยมี์เดียทุกคน  กรรมการ 

 (6) ผูช่้วยผูอ้าํนวยการศูนยมี์เดีย ดา้นงานผลิต  กรรมการและเลขานุการ 

10. คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ ลงทะเบียน และประเมนิผล 

  (1) รองคณบดีวทิยาลยัการท่องเท่ียวและการบริการ ประธาน 

 (2) ดร.ทศัตะวนั ด่วนตระกลูศิลป์   รองประธาน 

 (3) ผูช่้วยศาสตราจารยอ์าํนาจ วงัจีน กรรมการ 

 (4)    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ กรรมการ  

 (5)    นางวนัเพญ็ ลงยนัต ์ กรรมการ 

 (6) นายบงกช ธนวงศว์สูิตร กรรมการ 

 (7) นางสาวพชัรียา วภิาสเศรณี กรรมการ 

 (8) ดร.ชญาณิศา วงษพ์นัธ์ กรรมการ 
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 (9) นายกฤศนพชัญ ์ บุญช่วย กรรมการ 

 (10) นางสาวณฐักฤตา นนัทะสิน กรรมการ  

 (11) นางสาวอณัณ์ชญาน์ อนนัตกานนท ์ ผูช่้วยเลขานุการ 

 (12) นางสาวภทัรภรณ์ ศรีบุษย ์ ผูช่้วยเลขานุการ  

11.  คณะกรรมการฝ่ายพธีิการ 

 (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติภูมิ มีประดิษฐ ์ ประธาน 

 (2)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์สุขวจิิตร บาร์ กรรมการ 

 (3)   นางสาวรัตติยา กิลคริส เลขานุการ 

 (4)   นางสาวนลินี กาลสุวรรณ์ ผูช่้วยเลขานุการ  

12. คณะกรรมการฝ่ายการเงนิและบญัชี 

  (1)   ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานการคลงั ประธาน 

 (2)   นางชมนาด อรุณฉาย กรรมการ 

 (3)  นางสาวศิริรัตน์ เขียวรัตน ์ กรรมการ 

 (4)  นางสาวพลบัพลึง สุขวเิศษ  กรรมการและเลขานุการ 

 

 

 

 

 

  



 X 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

งานประชุมวชิาการระดับชาติ คร้ังที ่17 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 7  

มหาวทิยาลัยศรีปทุม ออนไลน์ ประจําปี 2565 

 

ศาสตราจารย ์ดร.โกสุม จนัทร์ศิริ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

ศาสตราจารย ์ดร.นวดล เหล่าศิริพจน ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 

ศาสตราจารย ์ดร.ปรินทร์ ชยัวสุิทธางกรู มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์ปัญญาคะโป มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ศาสตราจารย ์ดร.ศุภชยั ยาวะประภาษ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ศาสตราจารย ์ดร.สนอง เอกสิทธ์ิ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ศาสตราจารยพิ์ศิษฐ ์ดร.จาํเนียร จวงตระกลู Far East University, South Korea 

รองศาสตราจารย ์ดร.กนัตฤ์ทยั คลงัพหล มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

รองศาสตราจารย ์ดร.กานดา วอ่งไวลิขิต มหาวทิยาลยัรังสิต   

รองศาสตราจารย ์ดร.กีรติ ชยะกลุคีรี  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  

รองศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ  มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

รองศาสตราจารย ์ดร.จรัสดาว อินทรทศัน ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.จนัทนา วฒันกาญจนะ  มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  

รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา วลูิลยศิ์ริกลุ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา สายทองคาํ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชญานิศวร์ โคโนะ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชนงกรณ์ กณุฑลบุตร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธธญับุรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชลธิศ ดาราวงษ ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชุติมา ธรรมรักษา มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ชูชาติ พว่งสมจิตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ดร.ไชยยศ ไพวทิยศิริธรรม มหาวทิยาลย ัศิลปากร 

รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงคช์ยั ววิฒันาช่าง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ดุสิต อธินุวฒัน ์ มหวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์ วฒันกลุเจริญ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ดร.ทศนยั ชุ่มวฒันะ มหาวทิยาลยัรังสิต 

รองศาสตราจารย ์ดร.เทพฤทธ์ิ บณัฑิตวฒันาวงศ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธนัยวฒัน์ รัตนสคั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารย ์ดร.บญัญติั ศิริธนาวงศ ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.ประพนธ์ เจียรกลู  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียานุช อภิบุณโยภาส  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยากร หวงัมหาพร  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

รองศาสตราจารย ์ดร.พลูพงศ ์สุขสวา่ง  มหาวทิยาลยับูรพา  
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รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราวดี มากมี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

รองศาสตราจารย ์ดร.ยวุนุช กลุาตี  มหาวทิยาลยันครพนม 

รองศาสตราจารย ์ดร.เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

รองศาสตราจารย ์ดร.โยธิน แสวงดี  มหาวทิยาลยัมหิดล  

รองศาสตราจารย ์ดร.เรณา พงษเ์รืองพนัธ์ มหาวทิยาลยับูรพา 

รองศาสตราจารย ์ดร.วรภทัร ลคันทินวงศ ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.สกนธ์ ภู่งามดี มหาวทิยาลยัชินวตัร 

รองศาสตราจารย ์ดร.สาวติร พงศว์ชัร์ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.สุจริต คูณธนกลุวงศ ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

รองศาสตราจารย ์ดร.สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

รองศาสตราจารย ์ดร.สุบิน ยรุะรัช  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

รองศาสตราจารย ์ดร.สุวฒัน์ ฉิมะสงัคนนัท ์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  

รองศาสตราจารย ์ดร.อศัมเ์ดช วานิชชินชยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  

รองศาสตราจารย ์ดร.อศัวนิ แสงพิกลุ  มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 

รองศาสตราจารย ์ชารี มณีศรี มหาวทิยาลยับูรพา 

รองศาสตราจารย ์นพ.ปิยะ รุจกิจยานนท ์ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 

รองศาสตราจารย ์ปัทมา โกเมนทจ์าํรัส มหาวทิยาลยัศรีปทุม    

รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิฆมัพร เกษโกมล  วทิยาลยัพยาบาลตาํรวจ  

รองศาสตราจารย ์รุ่งฤดี แผลงศร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

รองศาสตราจารย ์สถาพร ชาตาคม  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ  

รองศาสตราจารย ์เอกธิดา เสริมทอง  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพชัร กอประเสริฐ มหาวทิยาลยัราชภฎันครปฐม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลวรรณ อยูว่ฒันะ  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนัยารัตน ์ศรีวสิทิยกลุ  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กลัยารัตน์ ธีระธนชยักลุ  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา มีศิลปวกิกยั มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกรียงไกร สจัจะหฤทยั มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขวญันรี กลา้ปราบโจร มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษณ์ โปณะทอง  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เจษฎา ความคุน้เคย มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรรัตน์ โหตระไวศยะ  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฉนัทนา ปาปัดถา  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชโลธร ธรรมแท ้ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชอ้งนาง วพิธุานุพงษ ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชิษณุ อมัพรายน์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โชติมา โชติกเสถียร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฐิตาภรณ์ สินจรูญศกัด์ิ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณคุณ ธรณีนิติญาณ  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัสพนัธ์ เผา่พนัธ์  มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธนา สุขวารี มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธรรมศกัด์ิ เสนามิตร  มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
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ดร.รังสิรัศม ์วงศอุ์ปราช มหาวทิยาลยับูรพา     

ดร.วรสรวง ดวงจินดา  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  

ดร.วศิวะ อุนยะวงษ ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ดร.ศศิวมิล วอ่งวไิล มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ดร.ศิระ สตัยไพศาล มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ดร.สมร สุทธิปิยภทัร มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
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ดร.สุชาญวฒิุ ก่ิงแกว้ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 
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มหาวทิยาลัยศรีปทุม ออนไลน์ ประจําปี 2565  

เร่ือง “ผลงานวจัิยและนวตักรรมสู่การพฒันาทีย่ั่งยืน”  

วนัพฤหัสบดีที ่27 ตุลาคม 2565 

 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนออนไลน์ (Google Form) 

09.00-09.30 น. พิธีเปิด กล่าวรายงาน โดย รองศาสตราจารย ์กลัยาภรณ์ ปานมะเริง   

                            ประธานคณะกรรมการจดังาน SPUCON2022 

 กล่าวเปิดการประชุม โดย ดร.รัชนีพร พคุยาภรณ์ พกุกะมาน  อธิการบดี 

 (Zoom และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Live) 

09.30-10.30 น.   ปาฐกถาพิเศษ เร่ือง ทิศทางงานวจิยัและนวตักรรมเพ่ือการพฒันาชุมชนและพ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยนื                    

                  โดย ดร.กิตติ สจัจาวฒันา ผูอ้าํนวยการ หน่วยบริหารและจดัการทุนดา้นการพฒันาระดบัพ้ืนท่ี  

 (บพท.) 

 (Zoom ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Live) 

10.30-10.45 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.45-12.00 น. การนาํเสนอผลงานวจิยั (หอ้งยอ่ย)  

  กลุ่มท่ี 1 International Papers  

  กลุ่มท่ี 2 ผลงานวชิาการสาขามนุษยศาสตร์ และสงัคมศาสตร์ 

  กลุ่มท่ี 3 ผลงานวชิาการสาขาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี

 (นาํเสนอออนไลน์ผ่าน Zoom) 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั   

13.00-16.30 น. การนาํเสนอผลงานวจิยั (หอ้งยอ่ย)  

  กลุ่มท่ี 1 International Papers 

  กลุ่มท่ี 2 ผลงานวชิาการสาขามนุษยศาสตร์ และสงัคมศาสตร์ 

  กลุ่มท่ี 3 ผลงานวชิาการสาขาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี    

        (นาํเสนอออนไลน์ผ่าน Zoom) 
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CONFERENCE SCHEDULE 

The 17th National and The 7th International Sripatum University Conference 

(SPUCON2022) (Virtual conference) 

Research and Innovations to Sustainable Development 

On Thursday 27th October 2022 

 

08.30 am-09.00 am   Online Registration (Google Form) 

09.00 am-09.30 am  Opening Ceremony:   

  Introductory Report by Assoc. Prof. Kalayaporn Parnmarerng 

         Vice President and Chairman of Organizing Committee 

  Welcome remarks by Dr. Rutchaneeporn Pookayaporn Phukkamarn  

        President of Sripatum University, Thailand 

  (Zoom & Facebook Live)             

09.30 am-10.30 am   Keynote Address: “Directions of Research and Innovation for Sustainable Development of  

  Communities and Areas” By Dr. Kitti Satjawattana 

        Director, Program Management Unit for Area-Based Development 

   (Zoom & Facebook Live) 

10.30 am-10.45 am  Coffee Break 

10.45 am-12.00 pm   Online Paper Presentation  

   Group 1: International Papers 

   Group 2: Research and Innovations in Social Sciences and Humanities 

   Group 3: Research and Innovations in Science and Technology 

  (Zoom) 

12.00 pm-01.00 pm Lunch 

01.00 pm-04.00 pm Online Paper Presentation  

   Group 1: International Papers 

   Group 2: Research and Innovations in Social Sciences and Humanities 

   Group 3: Research and Innovations in Science and Technology 

     (Zoom) 
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บทบาท หนา้ท่ี คุณสมบติั ผูก้าํกบัการแสดงละครเวที 

 สุชาญวฒิุ ก่ิงแก้ว, มหาวิทยาลัยศรีปทุม .................................................................................................................  1923 

กระบวนการพฒันาทกัษะการสร้างอวทาร์และการจดัแสดงผลงานเพ่ือส่งเสริมการจดับริการสนเทศและการส่ือสาร 

ในจกัรวาลนฤมิต 
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ความสาํคญัของความสามารถทางภาษาองักฤษสาํหรับผูส้ร้างสรรคเ์น้ือหาออนไลน์ 
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กลวธีิในการพฒันาการแสดงละครฟ้อนลา้นนา เร่ือง พรหมจกัร ของกฤษฏ์ิ ชยัศิลบุญ 
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 ประกายใจ อรจันทร์, มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแก่น .............................................................................  1973 

แนวทางการวเิคราะห์ภาพยนตร์สารคดีเพ่ือการเคล่ือนไหวสังคม 
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ประถมศึกษาสมุทรสาคร 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริหารแบบมีส่วนร่วมกบัธรรมาภิบาลของสถานศึกษาในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการ 

ส่งเสริมการศึกษาเอกชนจงัหวดัชุมพร 

 พงษ์เทพ นิยมไทย, กฤษฎ์ิ กิตติฐานัส, มหาวิทยาลัยธนบุรี ....................................................................................  2262 
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สารบัญบทความ (ต่อ) 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริหารตามหลกัธรรมาภิบาลกบัการบริหารงบประมาณของผูบ้ริหารในสถานศึกษาสังกดั

กรุงเทพมหานคร กลุ่มกรุงเทพเหนือ 
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สถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
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กลุ่มย่อยที ่13: ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ (2) 

การบริหารความขดัแยง้ของผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อการทาํงานเป็นทีมของครูในโรงเรียน สังกดัสาํนกังาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม 

 สัญจิตา กล้ายประยงค์, กฤษฎ์ิ กิตติฐานัส, มหาวิทยาลัยธนบุรี ..............................................................................  2302 
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มหาสารคาม 
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การศึกษาความตอ้งการพฒันาทกัษะทางภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาภาษาองักฤษ 

เพ่ือการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
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ภาวะผูน้าํการเปล่ียนแปลงของผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ี 
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ผลการใชกิ้จกรรมค่ายวทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 อรอุมา ดิษก่ิงสะแกราช, ชนินันท์ พฤกษ์ประมลู, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ................................................  2343 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะของผูบ้ริหารกบับรรยากาศองคก์ารของสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร 
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การศึกษาความพึงพอใจในการใชส่ื้อออนไลน์เพ่ือการติดต่อส่ือสารระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยผ์ูส้อนของนกัศึกษา 

สาขาวชิาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

 ถาวร ทิศทองคาํ, ณัฐกานต์ เดียวตระกูล,โสมพิทยา อบรม, มหาวิทยาลัยศรีปทุม ..................................................  2363 

จกัรวาลนฤมิตสาํหรับการนาํเสนอ: ผลงานนกัศึกษารายวชิาการพฒันาภาพ 3 มิติ บนคอมพิวเตอร์  

สาขาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย 

 อานนท์ โพธ์ิเอม, สิริรัตน์ มชัฌิมาดิลก, นครินทร์ ปรีชา, มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแก่น ......................  2374 
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สารบัญบทความ (ต่อ) 
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 กมลลักษณ์ นามวงศ์, มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ........................................................................................  2404 

การพฒันาส่ือมลัติมีเดียคาํศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชเ้ทคโนโลยคีวามเป็นจริงเสริมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1-3 

 วชัระ จะงาม, ประศาสตร์ บุญสนอง, มหาวิทยาลัยนเรศวร ...................................................................................  2414 

การทวนสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ โดยกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ของเฮเลอร์
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จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเรียนภาษาองักฤษในรูปแบบการเรียนออนไลน์ของผูใ้ชบ้ริการสถาบนัสอน 

ภาษาองักฤษในเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 

 วรุตม์ อินทรมงคล, ศรินทร์ ขนัติวัฒนะกุล, มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ........................................................  2466 
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 ไพบูลย์ สุขวิจิตร บาร์, เพราพิลาส บูรณะวนิชกุล, รุ่งรัตน์ วชัรพฤกษ์, มหาวิทยาลัยศรีปทุม ................................  2476 

ผลของส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้แบบควบคุมระยะไกลตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการคิดแก ้ปัญหาสาระภูมิศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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วชิาศึกษาทัว่ไปเพ่ือสร้างคนเก่งและคนดีออกสู่สังคมไทย 

 กิตติภูมิ มปีระดิษฐ์, มหาวิทยาลัยศรีปทุม ..............................................................................................................  2496 
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สารบัญบทความ (ต่อ) 
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 สุทธิพงษ์ เทศต้อม, มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม............................................................................................  2515 

 การศึกษาความสามารถในการคิดเชิงคาํนวณของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน 

วทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ (เนน้คอมพิวเตอร์) 
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 ยพุดี ดารารัตน์, โรงเรียนวดัเพง็ประดิษฐาราม จังหวดัสุราษฎร์ธานี ......................................................................  2536 

 

กลุ่มที ่3 บทความระดับชาติ สาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2546 

กลุ่มย่อยที ่1: วศิวกรรมศาสตร์ (1) 

การวเิคราะห์ความเคน้ของเพลาขอ้เหวีย่งในรถปิกอพั 

 วทัญ�ู นาสถิตย์, ธรรมนูญ วิเศษทักษิณ,ยทุธพิชัย พยคัมาก, ปฏิวติั โคกชาย,  

 นาคินทร์ พรหมนุช, มหาวิทยาลัยธนบุรี ................................................................................................................  2548 

  การวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางไฟไนตเ์อลิเมนตข์องแขนควบคุมบนภายใตแ้รงสถิต 

 วชัระ เครือรัฐติกาล, ชาญเวช ศีลพิพัฒน์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 อดุลย์ พัฒนภักดี, มหาวิทยาลัยศรีปทุม ..................................................................................................................  2558 
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และความสุขของผูสู้งอายเุขต กรุงเทพมหานคร  2) เพ่ือเปรียบเทียบตวัแปรดา้นส่วนบุคคลท่ีมีต่อความสุขของ                

ผูสู้ง ผูว้ิจยักาํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายสุัญชาติไทย ท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีเป็นสมาชิก

สมาคมผู ้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 384 คน ผู ้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการรวบรวม

แบบสอบถามท่ีได้รับทั้งหมด นํามาวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือ                 

การวิจัย โดยกาํหนดระดับความมีนัยสําคญั 0.05  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี มีดังน้ี 

ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ สาํหรับค่านยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์กาํหนดไวท่ี้ระดบั .05  

           ผลการวจิยั พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสงัคม ของผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัมาก ดา้นคุณภาพ

ชีวิตของผูสู้งอายุ ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความสุขของผูสู้งอายุ ในภาพรวมพบว่า ผูสู้งอายุ                       

มีความสุขอยูใ่นระดบันอ้ยกวา่คนทัว่ไปตามดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย 

 

คาํสําคญั: แรงสนบัสนุนทางสงัคม, คุณภาพชีวติ, ความสุข, ผูสู้งอาย ุ
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) To study the level of social support, quality of life and happiness 

of the elderly in the district Bangkok 2) To compare personal variables affecting happiness of the elderly in the 

district Bangkok. The researcher defined the sample group in this study, namely 384 Thai nationals, aged 60 years 

and over, who are members of the Bangkok Elderly Association. Which in this research the researcher analyzed 

the data by collecting all received questionnaires to analyze and process the data by using a statistical package 

for research. The level of significance was set to 0.05. The statistics used in the data analysis in this study were 

as follows: frequency and percentage, mean and standard deviation. Analysis of multiple regression equations. 

The statistical significance used in this analysis was set at the .05 level. 

                 The results showed that social support according to the opinions of the elderly Bangkok area is at a 

high level. The quality of life of the elderly as a whole was at a moderate level. The happiness of the elderly 

overall, it was found that elderly people in Bangkok happiness is at a lower level than the general population 

according to the Thai happiness Index. 
 

Keywords: Social Support, Quality of Life, Happiness, The Elderly 
 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย  

 ในสังคมโลกปัจจุบนัสถานการณ์ ประชากรกาํลงัเป็นท่ีไดรั้บความสนใจ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

โครงสร้างประชากรท่ีกาํลงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นสงัคมท่ีเขา้สู่ “สงัคมผูสู้งอาย”ุ (Aging Society) 

ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) แลว้ หากพิจารณาจากคาํจาํกดัความท่ีวา่สงัคมผูสู้งอายคืุอ

สังคมท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปี ข้ึนไปมากกวา่ 10% หรือมีประชาชนท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปมากกวา่ 7% ประเทศไทยก็

เป็นสังคมผูสู้งอายุแล้วตั้ งแต่ปี 2548 เพราะตอนนั้ นประเทศไทยมีประชากรตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป 10.4% และ                        

ยงัคาดการณ์วา่ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ สงัคมไทยจะเป็นสงัคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยพิจารณาจาก

จาํนวนประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่  20% หรือมีประชากรท่ีมีอาย ุ65 ปี ข้ึนไปเกินกวา่ 14% คาดวา่ในปี 

2571 ประเทศไทยจะมีผูอ้ายเุกิน 60 ปี คิดเป็น 23.5% กล่าวโดยรวม คือ ประเทศไทยจะกา้วจากสงัคมผูสู้งอาย ุเป็น

สงัคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ในเวลาเพียง 20 กวา่ปีเท่านั้น ซ่ึงถือวา่ใชเ้วลานอ้ย ในขณะท่ีกลุ่มประเทศท่ีเป็นคล่ืน

ระลอกแรกของสังคมผูสู้งอาย ุ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก เช่น ประเทศฝร่ังเศส 

ใชเ้วลา 115 ปี ประเทศสวีเดน 85 ปี ประเทศออสเตรเลีย 73 ปี และประเทศสหรัฐอเมริกา 69 ปี เป็นตน้ ทาํให้

ประเทศเหล่าน้ีมีเวลาปรับตวัปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือรองรับสังคมผูสู้งอายุอย่างเพียงพอ 

ขณะท่ีกลุ่มประเทศท่ีเป็นคล่ืนลูกท่ีสอง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศกาํลงัพฒันา ใชเ้วลาสั้นกวา่มาก เช่น ประเทศชิลี 

ในเวลา 27 ปี ประเทศจีน 26 ปี  ประเทศไทย 22 ปี และประเทศสิงคโปร์ 19 ปี เป็นตน้ ทาํให้มีเวลาเตรียมตวันอ้ย   

ประเทศไทยเม่ือเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายจึุงควรมีการเตรียมการเพ่ือรองรับ โดยเม่ือมีคนแก่หรือคนชรามากข้ึน สดัส่วน

คนทาํงานลดลง ผลผลิตโดยรวมก็จะลดลง ส่งผลให้รายไดข้องประเทศลดลงเกิดปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจของ

ประเทศได ้ส่วนผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหนคร ประเทศไทยนั้น ตอ้งเกษียณจากการงานไม่มีรายได ้ตอ้งอาศยั

รายไดจ้ากเงินท่ีเก็บออมไว ้ถา้หากไม่มีเงินออมไวม้ากพอก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการดาํรงชีพเป็นภาระแก่

สงัคมท่ีตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูจดัสวสัดิการต่างๆ ใหเ้หมาะสมและเพียงพอ เม่ือถึงวยัสูงอายสุภาพร่างกายและจิตใจ

มีการเปล่ียนแปลงตอ้งมีการปรับตวั และท่ีสาํคญัเม่ืออายมุากข้ึนสภาพร่างกาย เร่ิมเส่ือมถอยลง ปัญหาดา้นสุขภาพ

ก็จะตามมา ซ่ึงทั้งหมดเป็นปัญหาท่ีทุกภาคส่วนสมควรมีการเตรียมการเพ่ือรองรับจาํนวนผูสู้งอายท่ีุจะมีเพ่ิมข้ึน

และเพ่ิมข้ึน (Phromphak, 2013) 
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ทั้งน้ีผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งสูง นอกจากจะตอ้งใส่ใจเร่ืองอาหารการกิน เร่ืองของ

สุขภาพจิตก็นบัวา่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึง เพราะวยัน้ีเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงชีวิตหลายอยา่ง อารมณ์และ

ความรู้สึกของผูสู้งอายุจะเปราะบางเป็นพิเศษ ส่งผลทาํให้สุขภาพจิตและร่างกายย ํ่าแย่ ไม่ว่าจะมีอาการนอน                  

ไม่หลบั เบ่ืออาหาร หรืออ่อนแรง เป็นตน้ โดยธรรมชาติแลว้ความเปล่ียนแปลงของผูสู้งอาย ุเช่น อารมณ์เหงาและ

วา้เหว ่เศร้าจากการพลดัพราก โกรธ ข้ีนอ้ยใจ วติกกงัวล กลวัถูกทอดท้ิง หงุดหงิด การยอ้นคิดถึงความหลงั ดงันั้น 

ส่ิงท่ีจะป้องกนัการเจ็บป่วยทางจิตใจไดคื้อ ผูสู้งอายตุอ้งเรียนรู้ การปรับตวัและยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีจะ

เกิดข้ึน  ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาเร่ืองสุขภาพจิต อาจนําไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้า นอนไม่หลบั หรือสมองเส่ือมได ้                  

จึงตอ้งเรียนรู้ธรรมชาติการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายแุละการปรับตวัในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะส่งผลดีก่อใหเ้กิด

ความสบายใจ ดงันั้นการสร้างความสุขใหก้บัผูสู้งอาย ุจึงเป็นส่ิงจาํเป็นและมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในประเทศไทย    

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าความสุขนั้นเกิดข้ึนจากทั้งปัจจยัภายในและภายนอก ดงันั้นการให้

ความสาํคญัทางดา้นความสุขของผูสู้งอาย ุ จึงควรใหค้วามสาํคญัทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกดว้ย จากการทบทวน

วรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้ ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาวจิยั เร่ืองการศึกษาระดบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมและคุณภาพ

ชีวิตท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร  ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ทาํให้ได้ขอ้คน้พบ                     

เชิงวิชาการเก่ียวกบัการอธิบายถึงระดบัของแรงสนบัสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายุ

เขต กรุงเทพมหานคร และสามารถนําไปใช้ในการกาํหนดแผนงาน/โครงการ เพ่ือส่งเสริมความสุขในชีวิต

ผูสู้งอายุเขต กรุงเทพมหานคร ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้าง

ความสุขใหผู้สู้งอายใุนเขตต่างๆ ในประเทศไทยได ้

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1) เพ่ือศึกษาระดบัของแรงสนบัสนุนทางสงัคม คุณภาพชีวติ และความสุขของผูสู้งอายเุขต กรุงเทพมหานคร   

2) เพ่ือเปรียบเทียบตวัแปรดา้นส่วนบุคคลท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายเุขตกรุงเทพมหานคร  

 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ตวัแปรต้น ได้แก่ 

1. ตวัแปรดา้นส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา และรายได้

ต่อเดือนในปัจจุบนั  

2. ตวัแปรดา้นแรงสนับสนุนทางสังคม  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของ Schaffer, M. A. (2004). 

ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1)การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (2) การสนบัสนุนดา้นแรงงานส่ิงของเงินทอง และบริการ 

(3) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร  

3. ตัวแปรด้านคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ผู ้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎี ของ Schalock, L. R., (2004) 

ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี (2) ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล (3) ด้านสภาพ                   

ความเป็นอยูท่ี่ดี (4) ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี (5) ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม และ (6) ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง 

             ตวัแปรตาม ได้แก่ 

                ตวัแปรดา้นความสุขของผูสู้งอาย ุ ผูว้จิยัใชแ้บบประเมินความสุขท่ีเหมาะสมกบัสภาพและบริบทของสงัคม

และวฒันธรรมไทย โยผู ้วิจัยได้ใช้แบบประเมินความสุขของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ ฉบับใหม่ (TMHI-15)                       
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ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2550 ซ่ึงเป็นแบบประเมินฉบบัสั้นท่ีไดม้าจากแบบทดสอบดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตของคนไทย

ฉบบั ปี 2547 ฉบบัสมบูรณ์ จาํนวน 54 ขอ้ (The new Thai Mental Health Indicator : TMHI-54) ซ่ึงวดัความสุขใน

ความหายเดียวกบัการมีสุขภาวะ โดยสุขภาวะจิตประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั และ 20 องคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

(1) สุขภาพจิตใจ ประกอบดว้ยความรู้สึกในทางท่ีดี ความรู้สึกในทางท่ีไม่ดี การรับรู้ภาวะสุขภาพ และการเจ็บป่วย

ทางดา้นจิตใจ ภาพลกัษณ์และรูปร่าง (2) สมรรถภาพของจิตใจ ประกอบดว้ย สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ความ

สารถท่ีจะบรรลุความสําเร็จตามความคาดหมาย ความมัน่ใจในการเผชิญปัญหา การความคุมจิตใจขงตนเองให้มี

ประสิทธิภาพ การดาํเนินชีวิตประจาํวนั (3) คุณภาพของจิตใจ ประกอบดว้ย ความเมตตา กรุณา การนบัถือตนเอง 

ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจ ความคิดสร้างสรรค ์และความกระตือรือร้น ในการดาํเนินชีวิต ความเสียสละ 

และ(4) ปัจจยัสนบัสนุน ประกอบดว้ย การสนับสนุนทางสังคม การให้บริการและคุณภาพของการบริการ การมี

ส่วนร่วมและมีโอกาสพกัผ่อนหย่อนใจและมีเวลาว่าง และสภาพแวดลอ้ม ( อภิชัย มงคลและคณะ, 2552) จาก

การศึกษาเคร่ืองมือวดัความสุขท่ีผา่นมา เคร่ืองมือวดัความสุขมีการพฒันาเพ่ือใหเ้หมาะสมกบับริบทและวฒันธรรม

ของคนไทย และการประเมินความสุขยงัเป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้น มีหลายองคป์ระกอบ ผูว้จิยัจึงเลือกการวดัความสุขแบบ

ง่ายท่ีมีความเหมาะสมกับผูสู้งอายุ โดยใช้ความสุขแบบตวัเลข (Numerical Rating Scales) ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 10 

คะแนน (อภิชยั มงคล และคณะ, 2552) 

 3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ในการศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาระดบัแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตท่ีมีต่อความสุขของ

ผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร” ท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่ามีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 

สามารถนาํมาพฒันาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 
 

ตวัแปรต้น                                                                                                        ตวัแปรตาม                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

 

 

ด้านส่วนบุคคล 

1. เพศ   

2. อาย ุ 

3. สถานภาพการสมรส 

4. ระดบัการศึกษา   

5. รายไดต่้อเดือนในปัจจุบนั 

 
    ด้านความสุขของผู้สูงอายุ  

1. สุขภาพจิตใจ 

2. สมรรถภาพของจิตใจ 

3. คุณภาพของจิตใจ 

4. ปัจจยัสนบัสนุน 

   ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

1. ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี  

2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

3. ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี 

4. ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี  

5. ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม  

6. ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง 

 

 

 

ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 

1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 

2. การสนบัสนุนดา้นแรงงานส่ิงของเงินทอง 

และบริการ  

3. การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 

 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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1) ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม คุณภาพชีวิต และความสุขของผูสู้งอายุเขต กรุงเทพมหานคร                 

อยูใ่นระดบัมาก 

2) ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัความสุขของผูสู้งอายตุ่างกนั 

 

4. วธีิดําเนินการวจัิย  

4.1 แบบแผนการวจิยั  

การวิจัยเร่ือง การศึกษาระดบัแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายุ               

เขตกรุงเทพมหานคร คร้ังน้ีเป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ ซ่ึงมุ่งเน้นทาํการสํารวจสอบถามเฉพาะ ผูสู้งอายุ ในเขต

กรุงเทพมหานคร เท่านั้น โดยใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามและนาํขอ้มูลเชิงประจกัษ์

จากประสบการณ์จริงมาตรวจสอบกบักรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีผูว้จิยักาํหนดข้ึนจากหลกัการ แนวคิด และทฤษฎี 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษา เฉพาะผูสู้งอายุ สัญชาติไทย ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปและมี

ถ่ินอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร  

ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดท้าํการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เฉพาะผูสู้งอายสุัญชาติไทย 

ท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีเป็นสมาชิกสมาคมผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร เท่านั้นซ่ึงมีจาํนวนทั้งส้ิน 1,061,753 คน 

(สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2564)  ผูว้ิจัยได้ทําการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี                 

โดยกาํหนดใหค้่าความคลาดเคล่ือน = 0.05 หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดย

ใชต้ารางการกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie & Morgan (1970) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีทั้งส้ิน จาํนวน 

384  คน ผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

ผูว้จิยั ใชแ้บบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการวจิยั โดยแบบสอบถาม 1 ฉบบั แบ่งเป็น 4 ส่วน ขอ้คาํถามท่ี

ใชว้ดัตวัแปรทุกตวัไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม ดงันั้นเน้ือหาในแบบสอบถามจะครอบคลุมแนวคิดต่างๆ               

ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว เพ่ือให้ตรงประเด็นและสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ท่ีกําหนดไว ้                    

โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1  คาํถามเก่ียวกบัดา้นส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2  คาํถามเก่ียวกบัดา้นแรงสนบัสนุนทางสงัคม ส่วนท่ี 3  คาํถามเก่ียวกบัดา้นคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุและ

ส่วนท่ี 4 คาํถามเก่ียวกบัดา้นความสุขของผูสู้งอาย ุ โดยแต่ละขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) โดยใชว้ธีิ Likert Scale มี 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเพ่ือทาํวิจยั ท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่งในการตอบแบบสอบถาม 

2. ผูว้ิจยัส่งแบบสอบถามพร้อมหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามไปยงัสมาคม

ผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในบางส่วน และบางส่วนจะใชก้ารส่งทาง

ไปรษณียใ์หก้บัผูป้ระสานงานซ่ึงปฏิบติังานอยูภ่ายในสมาคมผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร ในกรณีท่ียงัไม่ไดรั้บ

แบบสอบถามคืน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการติดตามคร้ังท่ี 2 และ 3 โดยวิธีการต่างๆ เช่น ส่งแบบสอบถามไปให้ใหม่ 

โทรศพัทส์อบถาม และติดตามดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด   
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3. ผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมาจาํนวน 384 ฉบบั แลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลในลาํดบัต่อไป  

โดยผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี   

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

1. ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ใชส้าํหรับวิเคราะห์ปัจจยัพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในปัจจุบนั เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์อ้ 1 

2. ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) ใชส้าํหรับวิเคราะห์

ระดบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม คุณภาพชีวติ และความสุขของผูสู้งอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือตอบวตัถุประสงค์

ขอ้ 1 

3. ใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง                   

เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์อ้ 2 

4. ใชก้ารวเิคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างท่ีมี

มากกวา่สองกลุ่ม ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส   รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในปัจจุบนั ถา้หากพบ

ความแตกต่างกนั จะดาํเนินการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวธีิของ Scheff เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์อ้ 2 

 

5. ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัตอบวตัถุประสงค์ที ่1  

           ดา้นแรงสนับสนุนทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า  ในภาพรวมแรงสนับสนุนทางสังคม ตามความคิดเห็น

ของผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นการสนับสนุนทางอารมณ์                

มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสนบัสนุนดา้นแรงงานส่ิงของเงิน

ทองและบริการ ตามลาํดับ ด้านคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับ                    

ปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่ง

บุคคล ดา้นสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี และดา้นการตดัสินใจด้วย

ตนเองตามลาํดบั ดา้นความสุขของผูสู้งอาย ุ ผลการวจิยัพบวา่  ความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบันอ้ยกวา่คนทัว่ไป 

ตามดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย 

ดงันั้น จึงปฏิเสธสมมติท่ี 1 ท่ีว่า ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม คุณภาพชีวิต และความสุขของ

ผูสู้งอายเุขต กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัมาก 

ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบตวัแปรดา้นส่วนบุคคลท่ีมีต่อความสุขของผูสู้งอายุ   

เขตกรุงเทพมหานคร  

ผลหารวิจยัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส และ

รายได้ต่อเดือนในปัจจุบัน นั้น พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ยอมรับสมติฐาน และปฏิเสธสมมติฐานบางขอ้ ดังน้ี                  

ดา้นเพศ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกนัมีความสุข แตกต่างกนั  fดา้นอายุ พบว่าผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุต่างกนั มีความสุข

โดยรวมไม่แตกต่างกนั ดา้นการศึกษา พบวา่ ท่ีผูสู้งอาย ุท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีความคความสุข โดยรวมแตกต่าง

กัน  ด้านสถานภาพสมรส พบว่า  ผูสู้งอายุ ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกัน มีความสุข โดยรวมแตกต่างกัน                        

ดา้นรายได ้ พบวา่ ผูสู้งอาย ุท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีความสุขของผูสู้งอาย ุโดยรวมแตกต่างกนั  
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6. อภิปรายผล  

ทั้ งน้ีในภาพรวม จากการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ตวัแปรทีนํามาศึกษามีความสอดคลอ้งกับแนวคิด ทฤษฎี 

งานวิจยัของ เสาวนิจ นิจอนนัตช์ยั (2553) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การสนบัสนุนทางสังคมและ ส่ิงแวดลอ้มท่ีมี

ผลต่อการดูแลตนเองของผูสู้งอายุในจังหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุในจังหวดั

สมุทรปราการได้รับการสนับสนุนจากบุตรในครอบครัวในระดับดีเก่ียวกับปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย

เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค ไดรั้บการสนบัสนุนใหท้าํงานบา้นและใหพ้กัผอ่น ให้มีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นใน

สังคม ไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทนา สารแสง (2561) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง 

คุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายตุาํบลทุ่งขา้วพวง อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ผล

การศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุมีระดบัคุณภาพชีวิตในดา้นความสัมพนัธ์ทาง

สงัคมสูงสุด ส่วนผูสู้งอายท่ีุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงสุด พฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุอยู่ในระดบัสูงทุกดา้น ส่วนพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพของผูสู้งอายท่ีุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัสูงยกเวน้ดา้นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

ในส่วนการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายพุบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม

ในโรงเรียนผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม

แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วลิาวลัย ์รัตนา (2552) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

และการสนบัสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า 

ผูสู้งอายท่ีุไดเ้รียนหนงัสือ มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพ มีคุณภาพ

ชีวิตดีกว่าผูสู้งอายุท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดสู้งกว่าจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าผูสู้งอายุท่ีมีรายได ้ 

การสนบัสนบัสนุนทางสงัคมทุกดา้นมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ ชุติเดช เจียนดอน (2554) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชนบทอาํเภอวงันํ้ าเขียว จงัหวดั

นครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายมีุความพอใจกบัคุณภาพชีวติดา้นร่างกายร้อยละ 50.4 และพอใจดา้นจิตใจ

ร้อยละ 52.7 ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองภาวะ

สุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม การศึกษา อาชีพและอาย ุโดยสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายได้

ร้อยละ 30.5  

 

7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

 1. ชมรมผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ 

ตลอดจนหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรเสริมสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวให้อบอุ่น 

ส่งเสริมให้ลูกหลาน หรือบุคคลในครอบครัวใหดู้แลเอาใจใส่ผูสู้งอายอุยูส่มํ่าเสมอ ซ่ึงจะทาํให้ผูสู้งอายมีุความสุข

เพ่ิมมากข้ึน  

 2. ชมรมผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ 

ตลอดจนหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจดัรูปแบบการให้ความรู้ดา้นต่างๆ แก่ผูสู้งอายุ                

ใหเ้ขา้ใจและยอมรับการเปล่ียนแปลง สามารถดูแลตนเองไดดี้ ทาํใหผู้สู้งอายดุาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข  

 3. ชมรมผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์

ตลอดจนหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้ความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ เช่น ส่งเสริมการมี
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สุขภาพท่ีดี มีบริการตรวจสุขภาพผูสู้งอายุเป็นประจาํทุกเดือน จดัหาบริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียงต่อจาํนวน

ผูสู้งอายใุนแต่ละเขตพ้ืนท่ี  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. การวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาถึงปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุปัจจยัดา้น

การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุ ปัจจัยด้านสุขอนามยัของผูสู้งอายุ  ปัจจัยด้านเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทต่อผูสู้งอายุ 

ตลอดจนปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผู ้สูงอายุพร้อมๆ กันทั่วประเทศ                       

เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของตวัแปรและกรอบแนวคิดท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมา 

3. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของคนกลุ่มต่างๆ เพ่ือนาํผลการวิจยัท่ีไดม้า

ใชใ้นการเสริมสร้างความสุขใหก้บัคนในประเทศ 

 

8. กติติกรรมประกาศ 

            รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาระดบัแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตท่ีมีต่อความสุขของ

ผูสู้งอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สอาด บรรเจิดฤทธ์ิ                   

ท่ีกรุณาใหค้าํปรึกษา ขอ้เสนอแนะ ท่ีเป็นประโยชน์ ตรวจแกไ้ขงานวจิยัน้ี และติดตามความกา้วหนา้อยา่งสมํ่าเสมอ 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่าน ท่ีไดก้รุณา

สละเวลาอนัมีค่ายิ่งของท่าน ปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือวิจยัจนไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ ตลอดจน ผูว้ิจยัขอมอบเป็น

เคร่ืองบูชาคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย ์ท่ีให้การศึกษาอบรมสั่งสอน ให้สติปัญญาและคุณธรรมอนัเป็นเคร่ือง

ช้ีนาํความสาํเร็จในชีวติของผูว้จิยัต่อไป 
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