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Abstract 

 
The objectives of the present research were: 1) to design Thai Dramatic Arts 

learning activities through the use of self-directed learning method to enhance Thai 
dancing routines skill for Thai Dramatic Arts students in a vocational college, and 2) to 
compare the effectiveness of enhancing Thai dancing routines skill for Thai Dramatic 
Arts students in a vocational college through the use of self-directed learning method 
with the criteria to pass the assessment at 80% 

The instruments in this research were: 1) the questionnaire of characteristics of 
readiness for learning Thai Dramatic Arts using self-directed learning method, 2) self-
directed learning method lesson plans, and (3) the assessment test for dancing. The 
participants were selected for this study were categorized into 2 groups. The first group 
was 369 third year vocational certificate students of Thai Dramatic Arts in 
Bunditpatanasilpa Institute. The participants were selected based on a Stratified 
Random Sampling. The second group was 46 third year vocational certificate students 
in Lopburi college of Dramatic Arts. The participants were selected based on a cluster 
Random sampling. The obtained data were analyzed based on the questionnaires, 

mean (�̅�), standard deviation (SD), and one sample t-test. The research results 
revealed as follows: 1) design Thai Dramatic Arts learning activities through the use of 
self-directed learning method for third year vocational certificate students of Thai 
Dramatic Arts. lesson plans were designed to be complete in 5 steps, which are 1) 
connect and contact, 2) demonstration, 3) action, 4) learn and share, and 5) best 



 

practice presentation, contained the effectiveness at 83.44/86.20. 2) The comparison 
results of the effectiveness of enhancing Thai dancing routines skill in Thai Dramatic 

Arts after employing self-directed learning method quality �̅�= 17.24, S.D. = 1.14 was 
at the ‘excellent’ level at 86.20% higher than the learning criteria with significantly 
higher at a level of 0.5. This showed that self-directed learning activities could be 
enhanced Thai dancing routines skill of Thai Dramatic Arts students according to the 
learning criteria. 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

  
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

โลกแหงศตวรรษที่ 21 มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทำใหเกิด      
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการเมือง สังคมและการดำเนินชีวิตของมนุษยชาติ การจัดการเรียนรู     
ในปจจุบันก็ตองมีการพัฒนาทักษะใหม ๆ ที่จำเปนและการใชกระบวนการ การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
(จรัสพร  บัวเรือง, 2562) ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง เนื ่องจากเปนการเรียนรู อยางหนึ่ง                     
ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เนนความรับผิดชอบตนเองในการเรียนรู นักการศึกษาตางยอมรับวาผูเรียน   
ที่มีความใฝรูและพยายามที่จะเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจ เปนลักษณะของผู เรียนที่มีการชี้นำตนเอง        
ในการเรียนรู  ซึ ่งสามารถเรียนรู ไดดีกวาการชี ้นำจากผูอื ่น Knowles (ปยะ ศักดิ ์เจริญ, 2558)           
ไดกลาวถึงความสำคัญและประโยชนของการจัดการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองไววา บุคคลที่เรียนรู
ดวยการริเริ่มของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวา มีความตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจสูงกวา  
สามารถนำประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีกวาและยาวนานกวาคนที่เร ียนรูจากการเปนผู รับ       
ฝายเดียว Guglielmino (1997) พบวา ลักษณะการเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง มีความสัมพันธทางบวก
กับการเรียนรูและการปฏิบัติงาน ซึ่งมีองคประกอบของความพรอมในการชี ้นำตนเอง 8 ดาน คือ               
การเปดโอกาสตอการเรียนรู มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเริ่ม
และเรียนรูไดดวยตนเอง ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ความรักในการเรียน ความคิด
สรางสรรค การมองอนาคตในแงดี ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 
ดังที่ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2562) ไดทำวิจัยเกี่ยวกับแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำ
ตนเอง พบวา ความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามแนวคิดของ Guglielmino มีความตรง
เชิงทฤษฎี กลาวคือ ทุกตัวบงชี้มีความสอดคลองกันเปนองคประกอบของความพรอมในการเรียนรู
แบบชี้นำตนเอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบชี้นำตนเองตองมี
ความรับผิดชอบสูง เปนบุคคลที่มีชีวิตชีวาและมีการตอบสนองตอสังคมอยางรอบดาน มีความสุขุม
รอบคอบและคำนึงถึงความสามารถที่เปนไปไดของตนเอง ในขณะนั้น การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง   
เปนสิ่งที่ทำใหมนุษยอยูรอด เพราะในสังคมยุคปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ เกิดขึ้นเสมอ ทำให
มีความจำเปนที่จะตองศึกษาเรียนรูอยูตลอดเวลา การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่
ตอเนื่องตลอดชีวิต  
  อีกนัยหนึ่ง การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนตองรับผิดชอบตนเอง 
โดยมีผูสอนใหการชี้แนะสนับสนุน ซึ่งมีบทบาทคอยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการให
ความรูเพียงอยางเดียว โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ ดังนั้นผูเรียนและผูสอนจะตองสรางปฏิสัมพันธ
โดยใชสภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนรู ที ่เอื ้อประโยชนสูงสุดแกผูเร ียน ซึ ่งงานวิจัยของ               
สุเมษย หนกหลัง (2557) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรค                     
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ของนักศึกษาครูโดยใชโปรแกรมนันทนาการแบบมีสวนรวมในกระบวนการชี ้นำตนเอง พบวา            
ความตองการการจัดโปรแกรมนันทนาการในกระบวนการชี้นำตนเอง อยูในระดับมาก โดยมีกิจกรรม
ละครและการแสดงเปนกิจกรรมหลัก ความสามารถในการเผชิญฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาครู        
ที่เขารวมโปรแกรมนันทนาการที่พัฒนาขึ้น มีคาเฉลี่ย 3.09 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.11 
เมื่อทดสอบคา t-test มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับการสะทอนคิดจากผูเขารวม
โปรแกรมนันทนาการ  สำหรับการเรียนดานนาฏศิลปนั ้นถือเปนการเรียนรูดานวิชาชีพ ผูเรียน
จำเป นต องเร ียนร ู ท ั ้ ง ในภาคทฤษฎ ีและปฏ ิบ ัต ิ  และท ี ่สำค ัญต องเร ียนร ู อย ู ตลอดเวลา                     
และอยางตอเน ื ่อง เพื ่อพัฒนาทักษะในการปฏิบ ัตินำไปสู การพัฒนาดานวิชาชีพของตนเอง 
กระบวนการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองนับไดวามีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู                      
ดานการปฏิบัติทางนาฏศลิปเปนอยางมาก 
 จากอดีตการศึกษาทางดานนาฏศิลปเปนการศึกษาที่ไมมีระบบชัดเจน แตมีวัตถุประสงคเพ่ือ
สืบทอดและสรางสรรคทารำที่ใชเพ่ือเปนการแสดงท่ีใชประกอบอาชีพ ดังนั้น การศึกษาดานนาฏศิลป
จึงเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งที่สามารถทำใหศิลปะนั้นคงอยู คือ มีการอนุรักษและพัฒนาในเวลา
เดียวกัน และเหมาะกับวิถีชีวิตในแตละยุคสมัย  อีกทั้งปจจุบันวิชานาฏศิลป ไดจัดเขาไปอยูในระบบ
การศึกษาในทุกระดับชั้น ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกำหนดใหวิชา
นาฏศิลปเปนหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูหลักที่ผูเรียนในระดับพื้นฐานทั่วประเทศตองเรียน อีกทั้งยัง
ยกระดับวิชาชีพนาฏศิลปในดานการศึกษา โดยมีสถาบันการศึกษา ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนดาน
นาฏศิลปและดนตรีโดยเฉพาะ น่ันคือ สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป ในปจจุบัน 

  การเรียนการสอน ระดับอาชีวศึกษา สาขานาฏศิลป ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จะเนน
การปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในวิธีการและการดำเนินงาน มีทักษะปฏิบัติงานใน
ขอบเขตสำคัญและบริบทตาง ๆ ที่สัมพันธกัน สามารถประยุกตใชความรูและทักษะไปสูบริบทใหม 
สามารถใหคำแนะนำแกปญหาเฉพาะดานและรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น มีสวนรวมในการเรียน 
การทำงาน รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและกิจนิสัยที่เหมาะสมในการ
ทำงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนวิชาในกลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ (วิชาปฏิบัติทางนาฏศิลป
โขน ละคร) วิธีจัดการเรียนรู จะเนนการฝกปฏิบัติใหเกิดความชำนาญดวยบทเรียนที่ซ้ำ ๆ ย้ำเนื้อหา 
การฝกหัดจะใชระยะเวลานานพอสมควรจนผู ที ่รับการฝกสามารถปฏิบัติใหเกิดความชำนาญได        
ในปจจุบันการเรียนการสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ไดมีการกำหนดใหผูเรียนไดศึกษาทั้งดานทฤษฎี
และปฏิบัติ ในดานทฤษฎีครูผูสอน จะอธิบายตามรายละเอียดของเนื้อหาเพื่อใหผูเรียนไดรับรูและ
เขาใจ สวนดานการปฏิบัติผูเรียนจะฝกโดยอาศัยจดจำทาทางและเลียนแบบจากครูผูสอนเปนหลัก 
แลวจ ึงปฏิบัติตาม ทั ้งนี ้ ผ ู สอนมีจ ุดหมายใหผู เร ียนเปนผู ร ับจากครูผ ู สอนเพียงอยางเดียว                         
ดังท่ี วิวัฒน เพชรศรี (2561) กลาววา ในการเรียนการสอนนาฏศิลปท่ีผานมานั้น จะเนนครูเปนสำคัญ 
โดยที่ครูจะเปนตนแบบในการปฏิบัติ แลวใหผูเรยีนเลียนแบบ แตถาผูเรียนไมสนใจในการฝกปฏิบัติทา
รำ ก็จะทำใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย ไมสนใจเรียน ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้การเรียน
การสอนไมใหผูเรียนไดคนพบความสามารถ ไมใหแสดงความคิดเห็น จึงขาดความรวมมือในกิจกรรม
การเรียนรู ทำใหเกิดเจตคติทางลบตอการเรียนวิชานาฏศิลป ทำใหผูเรียนนั้นไมอยากฝกฝน จนทำให
ทักษะปฏิบัติทารำอยูในระดับตำ่ลง 
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  สถาบันบัณฑิตพ ัฒนศิลป เป นหนวยงานที่ ให การศึกษาและสงเสร ิมทางว ิชาการ                           
ตั้งแตระดับพื้นฐานวิชาชีพถึงวิชาชีพชั้นสูง ดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป ชางศิลปทั้งไทย                
และสากล รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมระดับทองถิ่นและระดับชาติ ทำการเรียนการสอน ทำการแสดง             
ทำการวิจัยและใหบริการทางวิชาการดานศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนสงเสริม สืบสาน สรางสรรค               
ทำนุบำรุงและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติ และศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลาย
ของชุมชนในทองถิ่น (พระราชบัญญัติสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2550 และแกไขเพิ ่มเติม 2559) 
ปจจุบัน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดการเรียนการสอน 3 ระดับการศึกษา ไดแก ระดับพื้นฐาน                   
(ช ั ้นมัธยมศึกษาตอนตน) ระดับอาช ีวศึกษา (ช ั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ) ระดับอุดมศึกษา                   
(ปริญญาตรี-โท-เอก) ผูวิจัยเล็งเห็นวา การศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ดานนาฏศิลปนั้นมีความสำคัญ
มาก เน่ืองจากเปนสถานศึกษาหนวยงานเดียวในกลุมการศึกษาอาชีวศึกษาท่ีทำการเรียนการสอนดาน
นาฏศิลป คือ หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป ระดับประกาศนีบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชา
ศิลปกรรม ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื ่อมุ งพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถในการอนุรักษ สืบสาน              
และธำรงไวซ ึ ่งศ ิลปวัฒนธรรมประจำชาติ เนนใหเปนคนดี ม ีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ                           
ในการประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับที่สูงขึ ้น ซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 วาการจัด
การศึกษาตองมีความรูเกี ่ยวกับศิลปะวัฒนธรรม และทักษะในการประกอบอาชีพ การดำรงชีวิต  
อยางมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553)   
 จากสภาพปจจุบัน สะทอนใหเห็นวา การสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป  ยังคงใชวิธีการสอน   
โดยครูผูสอนเปนผูถายทอดความรู และผูเรียนทำหนาที่เปนผูรับความรูและใหความสำคัญ แกผูเรยีน
นอยมาก โดยไมสนใจความรู เดิมของผู เรียน รวมถึงความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผู เรียน                    
เกิดความเบื่อหนาย ขาดความสุขในการเรียน ทำใหผู เรียนไมมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
(สุพัตรา สุโพธิ์พัฒน, 2562) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะ
อยางเต็มที่และตอเนื่อง เพราะเนื่องจากผูเรียนแตละคนนั้นมีความถนัดและความสนใจ การรับรูที่
แตกตางกัน ผูวิจัยจึงตองพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดานการปฏิบัติใหดีขึ้น เพ่ือใหเปนไปตามเปาหมาย                           
ในการเรียนรูที่หลักสูตรกำหนด จากเหตุผลดังกลาว ทำใหผูวิจัยไดศึกษาคนควาการพัฒนาการเรียนรู 
ที่ทำใหเกิดทักษะดานการปฏิบัติ โดยไดนำแนวคิดการเรียนรู ทักษะปฏิบัติของ Simson, Dave, 
Bloom และกระบวนการช้ีนำตนเอง มาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

จากที ่กล าวมาขางตน ทำให ผ ู ว ิจ ัยเก ิดแนวคิดและแสวงหาแนวทางการแกป ญหา
ความสามารถของผูเรียน โดยเนนไปที่ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป การจัดการเรียนรูบนความทาทาย 
จึงเปนเครื ่องมือสำคัญอยางหนึ่ง เพราะโลกทางการศึกษาเปลี ่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว กลาวคือ 
ผูเรียนจะเกิดความรูและทักษะจากการปฏิบัติงานดวยตนเอง สามารถวางแผนและการนำการเรียนรู
จากการศึกษาดวยตนเอง นำมาเสนอและเผยแพรใหคนอ่ืนไดรับรู อันสงผลใหเกิดความรู ความเขาใจ
เนื้อหาอยางแทจริง เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการในการชี้นำตนเอง ผูสอนจึงจำเปน       
ที่จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผู เรียน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย          
ที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวของรางกาย
ของมนุษยหรือทักษะปฏิบัติทารำนั ้น ยังไมพบผู ใดทำการศึกษาและวิจัยที่พัฒนาในดานนี้ขึ้น
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โดยเฉพาะ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ใชกระบวนการชี้นำตนเอง 
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ สำหรบันักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ซึ่งไดวิเคราะห สังเคราะห 
แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติและกระบวนการเรียนรูแบบชี ้นำตนเอง    
นำมาประยุกตใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อมุ งเนนการเรียนรูโดยผูเรียนเปนสำคัญ            
และใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานทักษะปฏิบัติและการพัฒนาตนเอง ที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา                
การเรียนรูของตนเอง โดยผู เรียนสามารถแสวงหาความรูหรือเปนผูสรางองคความรู ดวยตนเอง 
สามารถปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู  ที่สงผลใหผูเรียนมีความสามารถทำใหเกิดการเรียนรู                
แบบชี ้นำตนเอง โดยมีครูผู สอนเปนผูคอยแนะนำแนวทางที่นำไปสู การเปนผู เร ียนรู ตลอดชีวิต                 
ดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
คำถามการวิจัย 

1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ด วยกระบวนการชี ้นำตนเองในการพัฒนาทักษะ                   
ปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ควรเปนอยางไร 

2. นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีผลการปฏิบัติทารำเปนอยางไร เมื่อเทยีบกับเกณฑ  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 
ทารำเพลงฟอนแพน สำหรบันักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน หลังการใชกิจกรรม      
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา กับเกณฑรอยละ 
80 ขึ้นไป 

 
สมมติฐานการวิจัย 

เมื่อนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ไดใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน มีผลการปฏิบัติทารำ ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากร  
  นักเรียน ระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพที ่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศลิป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 617 คน (ฝายทะเบียนและวัดประมวลผล 
สถาบันบัณฑติพัฒนศลิป, 2564) 
 ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปร 

 ตัวแปรตน คือ  กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
 ตัวแปรตาม คือ  ทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน 
ขอบเขตดานระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูล 

  มกราคม - กรกฎาคม 2565 
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นิยามศัพท 
  กิจกรรมการเรียนรูด วยกระบวนการชี ้นำตนเอง (Designing learning activities 
through the use of self-directed learning method) หมายถึง ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู 
5 ขั้น ไดแก 

ขั ้นที ่ 1 ขั ้นเชื ่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม (Connect and Contact) เปน
ขั้นตอนที่ผู เรียนไดทบทวนความรูเดิมและเห็นเปาหมายที่จะไดจาการเรียนเพื่อกระตุนใหผูเรียน      
เกิดความสนใจหรือไดเลือกรูปแบบที่สนใจนำไปปฏิบัติตอไป 

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิต (Demonstration)  เปนขั้นที่ผูเรียนเห็นขั้นตอนการปฏิบัติตั้งแตตนจนจบ 
ผูสอนแนะนำจุดที่สำคัญที่ตองสังเกตและผูเรียนปฏิบัติตามกระบวนการ 
  ขั ้นที ่ 3 ขั ้นลงมือปฏิบัติ (Action) เปนขั ้นตอนที่ผู  เรียนลงมือกระทำตามกระบวนการ             
ตั้งแตแรกจนจบโดยไมมีแบบอยาง   
  ข ั ้นที่ 4 ขั ้นแลกเปลี ่ยนเร ียนรู (Learn and Share) ผู  เร ียนกระทำตามกระบวนการ             
ซึ่งผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติ  หากมีขอสงสัยผูสอนชี้แนะหรือสอบถามผูเรียน
ดวยกันเอง เพื่อทำใหผูเรยีนปฏิบัตไิดอยางสมบูรณที่สุด  

ขั้นที่ 5 นำเสนอผลงานการปฏิบัติ (Best practice presentation) เปนขั้นตอนที่ผู เรียน
สามารถปฏิบัติทักษะไดอยางชำนาญ  จนออกมาเปนผลงานการแสดงหรือปฏิบัติทารำตั้งแตแรกจน
จบเพลง 

การเรียนรู แบบชี ้นำตนเองของนักเรียน (Self-Directed Learning for Students) 
หมายถึง ความพรอมของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ที่บงบอกวา
เปนผูเรยีนที่มีคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรู แบบชี้นำตนเอง 8 ประการ ดังนี้ 

1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู  (Openness to Learning Opportunities) ความสนใจ                 
ในการเรียนในดานนาฏศิลปไทย มีความภาคภูมิใจเมื ่อสามารถปฏิบัติทารำไดอยางถูกตองและ
สวยงาม ชอบศึกษาคนควาวิธีการใหมๆ ยอมรับคำติเตียนเมื่อแสดงทารำผิดพลาดหรือแสดงไมตรง
ตามหลักเกณฑ มีความพยายามทำความเขาใจในสิ่งใหม ๆ เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำของตนเอง       
มีความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีความรูสึกในดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 

2. มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผู เรียนที ่มีประสิทธิภาพ (Self – Concept as an 
Effective Learner) ความสามารถที่จะเรียนรูทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลปไทยเมื่อตองการจะเรียน            
มีระเบียบวินัยตอตนเอง เม่ือตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลาใหกับการเรียนได แมจะมีงานอื่นมาก
ก็ตาม โดยรูวาเมื่อไหรที่จะเรียน มีความมั่นใจในการการแสดง การเรียนสามารถหาวิธีการตาง ๆ เพื่อ
เรียนรูหัวขอใหม ๆ มีความสุขกับการแกปญหายาก ๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน    
  3. ความคิดริเริ ่มและเรียนรู ไดดวยตนเอง (Initiative and Independence in Learning) 
ความสามารถในการปฏิบัติทารำที่ยาก ๆ ไดอยางคลองแคลว ชื่นชอบการจัดประสบการณการเรียนรู
นาฏศิลปไทย มีความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะปฏิบัติทารำดวยตนเอง ความพึงพอใจในผลงาน   
การปฏิบัติทารำ ฝกซอมการปฏิบัติทารำดวยตนเองไดอยางดี ไมมีปญหาในการทำความเขาใจ                 
ของการปฏิบัติทารำ สามารถวางแผนสำหรับการฝกปฏิบัติทารำของตนเองได  
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  4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility 
for One's Own Learning) เขาใจบทบาทการเรียนรูของตนเอง หาทางปฏิบัติทารำใหได รู ความ
ตองการการเรยีนรูของตนเอง ตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรยีนอะไร และจะเรียนอยางไร 
เมื่อตองการเรียนสิ่งที่ยากก็ไมยอทอ มีความชื่นชอบการจัดการเรียนรูของตนเอง มีความรับผิดชอบ
ตอการปฏิบัติทารำเมื่อเกิดการเรียนรูของตนเอง และสามารถประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติทา
รำของตนเองไดถูกตอง 

  5. ความรักในการเรียน (Love of Learning) ผูมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ และ
ใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ความปรารถนาอยางแรงกลาในการเรียนรู มีความสนุกสนานในการคิดหา
วิธีการปฏิบัติทารำไดอยางแมนยำ เห็นวาการสอบไมใชประเด็นสำคัญ หาความเขาใจตอเรื่องที่ศึกษา
มีความสำคัญมากกวา 

  6. ความคิดสรางสรรค (Creativity) มีความสามาถในการคิดคนสิ่งใหม ๆ ไมตองการใหผูสอน
บอกทุกสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบปญหาการปฏิบัติที่ไมเขาใจ จะไมหลีกเลี่ยงจากสิ่งนั้นสามารถทำงาน
ตามลำพังได และสามารถนำความคิดวิธีตาง ๆ มาใชในการปฏิบัติทารำได 
  7. การมองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ความตองการการเรียนรู
ตลอดชีวิต มีความสนุกสนานในการคิดเรื่องในอนาคต คิดวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทายและรูวาตนเอง
ตองการปฏิบัติอยางไรจึงจะรำไดอยางดี สามารถนำการเรียนรูนาฏศิลปไทยไปใชในการประกอบ
อาชีพในอนาคตเพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติที่ดี 
  8. ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 
Study Skill and Problem Solving Skills) เปนผูที่สามารถตัดสินใจเรื่องใหม ๆ มีความกระตือรือรน
ที่จะเรียนรู มีทักษะในการปฏิบัติทารำ สามารถนำทารำพื้นฐาน นาฏยศัพทและภาษานาฏศิลปมาใช
ในการปฏิบัติทารำตามจังหวะทำนองเพลงไดถูกตอง สามารถแกปญหาเฉพาะหนาในระหวางการ
ปฏิบัติทารำ รูจักวิธีการเรียนรูเวลารำผิดและเห็นวาเปนสิ่งทาทายในการแกไขทารำ 

ทักษะปฏิบัติทารำ (Thai dancing routines skill) หมายถึง การกระทำในการแสดงออก                  
ถึงความเคลื่อนไหวของรางกายในสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมสวนกลามเนื้อ ตองใชอวัยวะ              
ทุกสวนจากแขน ขา มือ เทา ลำตัว ศีรษะ ไหล และตองมีความละเมียดละไมในการเคลื่อนไหวไป
พรอม ๆ การฝกจังหวะตาง ๆ จนสามารถรำไดตามกระบวนการทางนาฏศิลป  

ผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ (Evaluation Thai dancing routines skill) หมายถึง 
ระดับคาคะแนนเมื่อเทียบเกณฑรอยละ 80 ในการเรียนรูการปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน จากกิจกรรม
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา  

นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา (Thai Dramatic Arts students in a vocational 
college) หมายถึง ผู เรียนสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป หลักสูตรนาฏดุร ิยางคศิลป ประเภทวิชา
ศิลปกรรม สาขาวิชานาฏศิลปไทย (โขน-ละคร) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ปการศกึษา 2565 
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ประโยชนที่ไดรับ 
1. ไดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการแบบชี้นำตนเอง เพื่อนำมาจัดการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัตขิองสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
2. ไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการแบบชี้นำตนเอง เรื่อง รำฟอนแพน   

ของนกัเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 
3. นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีผลการเรียนรูผานเกณฑและสงูกวาเกณฑที่กำหนดไว

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการแบบชี้นำตนเอง 
4. วิทยาลัยนาฏศิลป ระดับอาชีวศึกษา ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะปฏิบัต ิท ารำ                 

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบชีน้ำตนเอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนาทักษะฏิบัติทารำ 
ไดนำแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทักษะดานปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (ทิศนา แขมณี, 
2563), Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี ขำสงา, 2561) แนวคิดกระบวนการชี้นำตนเองของ Knowles 
(1970) และคุณลักษณะของผูที่เรียนรูดวยการชี้นำตนเองของ Guglielmino (1997) มาสังเคราะห
เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยงานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง
ขั ้นต น (Pre-Experimental Design) ด ังนั ้นผ ู ว ิจ ัยได กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจ ัย โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 
     
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

ทักษะปฏิบติัทารำ
เพลงฟอนแพน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง  



 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัตทิารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค จำนวน 2 ขอ ไดแก 1) 
เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพน หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา กับเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการ
เรียนรู ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา โดยแบงผลการศึกษาคนควาออกเปน 4 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีที่นำมาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 การคิดเชิงออกแบบสำหรับกิจกรรมการเรียนรู  
  1.2 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู   

1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1.4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 2 การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง  
 2.1 ความหมายของการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
 2.2 แนวคิดการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
 2.3 คุณลักษณะการชี้นำตนเอง 

  2.4 องคประกอบการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 
2.5 กระบวนการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 

 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 3 ทักษะปฏิบัติทารำ  
 3.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
 3.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะปฏิบัติ 
 3.3 หลักการและวิธีสอนทักษะปฏิบัตนิาฏศิลป 
 3.4 การประเมินทักษะปฏิบัติทารำ 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู การรำเพลงฟอนแพน 
 4.1 ความหมายของเพลงฟอนแพน 

4.2 สาระสำคัญของกิจกรรมการเรียนรูการรำเพลงฟอนแพน 
 4.3 เนื้อหาสาระการเรียนรูการรำเพลงฟอนแพน 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีที่นำมาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
  ผูวิจัย ไดทำการศกึษาคนควาขอมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีท่ีนำมาใชในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ประกอบดวย การคิดเชิงออกแบบสำหรับกิจกรรมการเรียนรู ความหมายของกิจกรรม              
การเรียนรู หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1.1 การคิดเชิงออกแบบสำหรับกิจกรรมการเรียนรู  
  การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ไดมีนักวิชาการศึกษาไดใหความหมาย ไวดังนี้ 
  Jones (1992) กลาววา การคิดเชิงออกแบบนั้นไมใชแคผลงานการออกแบบเพียงอยางเดียว 
แตหมายถึง การคิดออกแบบ ไมวาจะเปนระบบ กระบวนการ สิ่งแวดลอม เครือขาย หรือสิ่งอื่น ๆ                   
ที่อยูรอบ ๆ ตัว นอกจากนี้เขายังกลาวอีกวา การออกแบบที่แทจริงแลวเกิดจากการมีสวนรวม                   
ของประชาชน ผูบริโภคและผูใช ซึ่งบุคคลเหลานี้มีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจของนักออกแบบ 
ซึ ่งสะทอนใหเห ็นวา ความคิดออกแบบนั ้นอยู ในความคิดของมนุษยแทบทุกคน นอกจากนี้                             
เขาเชื่ออีกวาเมื่อนำศิลปะและวิทยาศาสตรเขามารวมกันจะสามารถสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ในอนาคตได
อีกมากมาย 
  Simon and Forgette-Giroux (2001) กลาววา การคิดเชิงออกแบบเปนการสรางสรรค
สิ่งประดิษฐที่เกิดจากทักษะความชำนาญและความสามารถในการผลิต การออกแบบเปนกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร การหาเหตุและผลจากการแกปญหานั ้นจะประสบความสำเร็จไดขึ ้นอยู กับ
ผูเก่ียวของกับปญหาทุกคนเห็นชอบรวมกัน  

Brown (2009) ไดใหความหมายของการคิดเชิงออกแบบ วาเปนศาสตรที ่ใชทั ้งวิธ ีการ                 
และความรูสึกของผูออกแบบ  เพื่อทำใหเทคโนโลยีและกลยุทธเชิงธุรกิจที่พัฒนาขึ้น สามารถเขากันได
หรือเชื่อมโยงกับความตองการของลูกคานำไปสูการสรางคุณคาใหกับลูกคาและโอกาสทางการตลาด 
เปนกระบวนการที ่ม ีจุดประสงคเพื ่อใหเก ิดความคิดในการสรางนวัตกรรม โดยนวัตกรรมนั้น                        
จะแสดงออกในลักษณะสินคาหรือบริการ หรือแสดงใหเห็นเปนรปูแบบอ่ืน ๆ เชน กลยุทธ ยุทธศาสตร 
ขั้นตอนในการคิดเชิงออกแบบจะสงเสริมใหผูเร ียนสามารถคิดได เหมือนนักออกแบบ เนนไปที่                   
การทำงานรวมกับผูอื ่น (Collaboration) เพื่อสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูจากผูอื่น การเรียนรู
ดวยการทำงานกลุมจะชวยใหเกิดการสรางประสบการณใหมนำไปสูการสรางสิ่งใหม  
   Razzaghi (2009) กลาวถึง การคิดเช ิงออกแบบ ว าเป นว ิธ ีการเรียนรู ท ี ่ เก ี ่ยวของ                       
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการลงมือกระทำ ที่มุงเนนการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหา                    
การสำรวจวิธีการเกปญหาตาง ๆ ที่เปนไปได การรางและสรางตนแบบความรวมมือและผลสะทอน
กลับในการสรางผลิตภัณฑหรือความคิดที่หลากหลาย ตลอดจนการสะทอนการเรียนรูและแกแบบซ้ำ
อีกครั้งเพ่ือปรับปรุง 
  ภุชงค โรจนแสงรัตน (2559)  สรุปการคิดเชิงออกแบบวา เปนแนวคิดที่เกิดจากกลุมคน                 
ในศาสตรหลายแขนง ทุกความคิดมีจุดมุงหมายคลายคลึงกัน คือการสรางสิ่งประดิษฐ นวัตกรรม    
หรือผลงานสรางสรรคและเชื่อวาการสรางสิ่งเหลานี้ไมสามารถเกิดขึ้นไดโดยใชความรู เพียงศาสตร
เด ียว แตต องใช ความรู หลาย ๆ ศาสตร เขามาชวยการทำงาน เปนการทำงานแบบรวมมือ 
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(Collaboration) ซึ่งหลักการดังกลาว จะทำใหเกิดการเรียนรูจากกลุ มคน หลากหลายสาขาวิชา      
ทำใหสามารถมองเห็นปญหาในหลายมิติและเขาใจปญหาอยางแทจริง ดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 
การหาเหตุและผล รวมถึงการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
  ชนิกานต กลิ่นอาจ (2563)  สรุปความหมายของการคิดเชิงออกแบบวา หมายถึง วิธีการ
เรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาความมั่นใจในการคิดสรางสรรคของนักเรียนผานกิจกรรมที่ใหนักเรียนทำ
ความเขาใจผูอื่นอยางลึกซึ้ง รวมกันสรางความคิดที่หลากหลาย และตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพื่อทดลอง
สรางตนแบบ โดยการศึกษาคนควา ประยุกตใชทักษะและความคิดข้ันสูง ในการแกปญหาสถานการณ
ในชีวิตจริง 
 สรุปไดวา  การคิดเชิงออกแบบ หมายถึง วิธีการคิดเพื่อแกปญหาและพัฒนาแนวคิดใหม ๆ  
โดยใชมนุษยเปนศูนยกลางในการแกปญหา มีการทดลองหรือทดสอบและมีกระบวนการคนหา               
จากการผสมผสานความต องการของมน ุษย และความเปนไปได ของเทคโนโลย ีในปจจ ุ บัน                       
เพื่อแกปญหาไดจริงอยางลึกซึ้ง  
 ขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 นักวิชาการและหนวยงานตาง ๆ ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ไวดังนี้ 
 UK Design Council (2017)  ไดเสนอกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่เรียกวา Double 
Diamond Design  แบงออกเปน 4 ขั ้นตอน ประกอบดวย discover define develop deliver  
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  Double Diamond Design Process 
ท่ีมา: https://medium.com/@chanantho_j/ 

 
  จากภาพที่ 2.1 แสดงข้ันตอน Double Diamond Design Process โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. Discover เปนขั้นตอนทำความเขาใจและตีความปญหาอยางลึกซึ้ง รวมถึงการวางแผน
โครงการ 
  2. Define เปนขั้นตอนทำความเขาใจและตีความปญหาอยางลึกซึ้ง รวมถึงการวางแผน
โครงการ ซึ่งคลายกันกับขอแรก 
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3. Develop เปนขั้นตอนในการใชความคิดสรางสรรคและมุมมองจากหลากหลายดาน                
มาสรางไอเดียหลากหลายไอเดีย พัฒนาใหภาพและทดสอบไอเดียตาง ๆ 

4. Deliver เปนขั้นตอนในการทดสอบชวงสุดทายกอนที่จะนำเอานวัตกรรมออกสู ตลาด  
หรือนำเอาไปใชจริง 
  นอกจากนี ้ Stanford d.school (Dex Space, 2017) ไดแบงขั ้นตอนกระบวนการคิด
ออกแบบ เปน 5 ขั้นตอน ไดแก Empathize, Define, Ideate, Prototype, และ Test ตามขั้นตอน
ดังนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  Stanford d.school Design Thinking Process 
ที่มา: https://www.researchgate.net/ 

 
1. Empathy เปนการทำความเขาใจตอกลุ มเปาหมายใหมากที ่ส ุด โดยการเอาใจเขา                 

มาใสใจเรา ซึ่งมีความสำคัญเปนอยางมาก เมื่อจะสรางสรรคหรือแกไขสิ ่งใดก็ตามจะตองเขาใจ                   
ถึงกลุมเปาหมายอยางถองแท 

2. Define การสังเคราะหขอมูลการตั้งคำถามปลายเปดที่ผลกัดัน ใหเกิดความคิดสรางสรรค 
ไมจำกดักรอบของการแกปญหา ซ่ึงภายหลังจากที่เราเรียนรูและทำเขาใจตอกลุมบุคคลเปาหมายแลว 
กต็องวเิคราะหปญหา กำหนดใหชัดเจนวาจริง ๆ แลวปญหาที่เกิดขึ้นคอือะไร เลอืกและสรุป แนวทาง
ความเปนไปได 

3. Ideate การระดมความคิดใหม ๆ อยางไมมีข ีดจำกัดหรือการสรางความคิดตาง ๆ           
ใหเกิดขึ ้น โดยเนนการหาแนวคิดและแนวทางในการแกไขปญหาใหมากที ่สุด หลากหลายที่สุด              
โดยความคิดและแนวทางตาง ๆ ที่คิดขึ้นมาน้ันก็เพื่อตอบโจทยปญหาที่เกิดขึ้นในขั้น Define 

4. Prototype การสรางแบบจำลองหรือการสรางตนแบบขึ้นมา เพื่อใหผูใชสามารถทดสอบ
และตอบคำถามหรือกระตุนใหเกิดการวิพากษวิจารณ เพื่อที่เราจะไดเขาใจสิ่งที่เราอยากรูมากยิ่งขึ้น 
และยิ่งสรางเร็วเทาไรก็ยิ่งไดลองหาขอผิดพลาดและเรียนรูเกี่ยวกับไอเดียของเราไดเร็วเทานั้น 

5. Test หรือการทดสอบโดยนำแบบจำลองที่สรางขึ้น มาทดสอบกบัผูใช หรือกลุมเปาหมาย
เพ่ือสังเกตประสิทธิภาพการใชงาน โดยนำผลตอบรับ ขอเสนอแนะตาง ๆ ตลอดจนคำแนะนำมาใชใน
การพฒันาและปรับปรุงตอไป 
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ภาพที่ 2.3  Three Phases of Design Thinking 

ท่ีมา: https://medium.com/ 
 

จากภาพที่ 2.3 แสดงระยะของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถสรุปไดเปน 3 ระยะ
หลัก (Three phases) คือ 

ระยะที่ 1 เขาใจปญหา (Understand) เปนระยะการใชเวลาทำความเขาใจปญหาอยางลกึซ้ึง 
(empathy) และกำหนดประเด็นและทิศทางในการแกปญหาที่ชัดเจน (define) ถูกตองตรงประเด็น 

ระยะที่ 2 พัฒนาไอเดีย (Create) เปนระยะที ่สรางไอเดีย (ideate) หรือการตอยอดจาก
หลากหลายมุมมอง (idea generation) เพื่อนำไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมที่แปลกใหมและตอบ
โจทยการแกไขปญหา 

ระยะที ่ 3 สงมอบนวัตกรรม (Deliver) เปนระยะเปลี ่ยนไอเดียเปนนวัตกรรมตนแบบ  
(Prototype) และทำการทดสอบ (test) กบักลุมเปาหมาย ปรับปรุงแกไข จนสามารถนำไปใชไดจรงิ 

จากขั้นตอนของการคิดเชิงออกแบบของ Stanford d.school สามารถนำประยุกตใชการคิด
เชิงออกแบบกับกิจกรรมการเรียนรู จากรายงานวิจัยของ REDlab (Research in Education and 
Design Lab) พบวา ไดมีการนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาบูรณาการเขาไปในเนื้อหาทางวชิาการ
และเปนเครื่องมือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสามารถบูรณาการกับสหวิทยาการไดอยางกวางขวาง 
(Carroll et al, 2010) อางถึงใน (มานิต  อาษานอก, 2561) ทั ้งนี ้ในการจัดการเรียนการสอน                        
ที่ใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ยังเปนประโยชนสำหรับการเรียนรูที่สามารถสรางประสบการณ                   
ที่หลากหลาย และชวยสงเสริมการเรียนรู อยางมีความหมายของผูเรียน  เปนการสรางนวัตกรรม                   
การจัดการเรียนรู ที่สอดคลองกับทิศทางการพัฒนาประเทศ ที่จะนำไปสูการพัฒนาทั้งทักษะการคิด      
การแกปญหา การใชเทคโนโลยี รวมกับการพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม ซึ่งเปนสมรรถนะสำคัญของ
คนในศตวรรษที่ 21 

ในการวิจัยในครั ้งนี ้ ผูว ิจัยไดนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบของ Stanford d.school                 
ตามระยะและขั้นตอนของรูปแบบ มาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขาวิชานาฏศิลปไทย ซึ่งเปนการเนนการพัฒนาทักษะปฏิบัติจริง  โดยกำหนดใหเรียน              
ฝกปฏิบัติในชั้นเรียนและการฝกปฏิบัติดวยตนเองนอกชั้นเรียน จึงไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู                
ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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ตารางที่ 2.1 สรุปขั้นตอนการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีกระบวนการคิดเชิงออกแบบของ  
                Stanford d.school 
 

ระยะ กระบวนการคดิเชิงออกแบบ วิธีการออกแบบของผูวิจัย 
ระยะที่ 1 
เขาใจปญหา 
Understand 

ขั้นที่ 1 การสรางความเขาใจอยาง
ลึกซึ้ง (Empathy) 
 
 
 
ขั้นที่ 2 การตีกรอบปญหา (Define) 

ทำความเขาใจและวิเคราะห
กลุมเปาหมายจากการทำแบบสอบถาม
การวัดระดับความพรอมในการเรยีนรู
แบบชี้นำตนเองของผูเรียน 
 
- การสังเคราะหผูเรียน 
- กำหนดแนวทางแกไขปญหา 
- กำหนดทิศทางการเรียนรู 
- กำหนดการวัดและประเมนิผล 

ระยะที่ 2 
พัฒนาไอเดีย 
(Create)  
 

ขั้นที่ 3 ระดมสมอง (Ideate) - ศึกษาตัวอยาง แหลงขอมูลอื่น ๆ  
- ประชุม PLC กับผูเก่ียวของ 
- หาแนวทางของครู (จะสอนอยางไร) 
- หาแนวทางของผูเรยีน (เรียนอยางไร) 
- หาแนวทางการวัดและประเมินผล 
(จะวัดและประเมินผลอยางไร) 

ระยะที่ 3 สง
มอบนวัตกรรม 
(Deliver)  
 

ขั้นที่ 4 การสรางตนแบบ (Prototype) 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5 ทดลองใชและประเมิน (Test)  

- ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 
- ตรวจสอบความเปนไปไดโดย
ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
- นำตนแบบไปใชกับกลุมเปาหมาย 
- เก็บรวบรวมขอมูลและประมวลผล 
- รายงานผลการเรียนรู  
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 1.2 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู   
  นิกูล  เปยมาลย (2560) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูสอนและผูเรียนรวมกันปฏิบัติ
กิจกรรมที่เปนขั ้นตอนและวิธีการดำเนินการที่จัดทำขึ ้นเปนตามหลักการของแนวคิดหรือทฤษฎี               
โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่สอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนรู เพื ่อใหบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรู ที ่กำหนดไวในหลักสูตร อยางไรก็ตาม ทิศนา แขมมณี (2563) ไดกลาววา 
กิจกรรมการเรียนรู เปนสิ่งที่สำคัญและมีความจำเปนอยางยิ่งในการนำหลักสูตรไปปรับใชในระดับ           
ชั้นเรียนเปนสิ่งที่ชวยใหครูไดวางแผนการสอน เตรียมการสอนไวลวงหนา อันจะสงผลใหการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูไดผลอยางมีประสิทธิภาพ   

นอกจากนี ้ การดำเนินการตาง ๆ ในโรงเรียน ทั้งครูและผูเรียน เชน การสอนใหนักเรียน
คนควาอภิปราย การบรรยาย การอบรม การสาธ ิต การปฏิบ ัต ิงาน การปฏิบัติดวยตนเอง                          
การจัดนิทรรศการและการศึกษานอกสถานที่ ชวยทำใหหนวยงานที่เกี ่ยวของในทุกระดับเห็นผล
คาดหวังที ่ตองการในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนที่ชัดเจน ซึ ่งจะสามารถชวยใหหนวยงานท่ี
เกี ่ยวของในระดับทองถิ่นและสถานศึกษารวมกันพัฒนาหลักสูตรไดอยางมั ่นใจ ทำใหการจัดทำ
หลักสูตรในระดับสถานศกึษามีคุณภาพและมีความเปนเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังชวยใหเกิดความชัดเจน
เรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรูและชวยแกปญหาการเทียบโอนระหวางสถานศึกษา ดังนั้น     
ในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับ ตั้งแตระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะตองสะทอนคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี ้ว ัดที ่กำหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน                      
รวมทั้งเปนกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู เรียนทุกกลุมเปาหมาย                  
ในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐานจะประสบความสำเร็จ                      
ตามเปาหมายที่คาดหวังได ทุกฝายที่เกี่ยวของทั ้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัวและบุคคลตองรวม
รับผิดชอบ โดยรวมกันทำงานอยางเปนระบบและตอเนื ่อง ในการวางแผนดำเนินการ สงเสริม
สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสูคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรูท่ีกำหนดไว (สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560) 
 สรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง การปฏิบัติสิ่งตาง ๆ  ที่ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
จากการปฏิบัติ หรือผูเรียนและผูสอนรวมกันปฏิบัติ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา              
ไปตามจุดมุงหมายของการเรยีนที่ไดกำหนดไว 
 

1.3  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั ้นมีความสำคัญในการออกแบบการเรียนรู ดังนั้น 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จึงควรคำนึงถึงหลักการ (ศุภลักษณ ทองจีน, 2560) ตอไปนี้ 

  1.3.1 จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร หลักสูตรฉบับปจจุบัน                  
มีความมุงหวังใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข บนพื้นฐานของความเปนไทย สามารถคนควา 
แสวงหาความรูไดดวยตนเอง ผู สอนจึงตองศึกษาหลักสูตรแลวจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร 
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   1.3.2 จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคการสอน กลาวคือ ผูสอนตองพิจารณา
วาจุดประสงคการสอนในครั ้งนั ้นมุ งเนนพฤติกรรมดานใด เชน การสอนครั ้งนี ้ม ีจุดประสงค                            
เนนพฤติกรรมดานทักษะ ผู สอนตองจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู  โดยผ ู  เร ียนไดลงมือฝ กปฏิบัติ                        
เพื่อใหเกิดทักษะ 
   1.3.3 จัดกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ                
ของผูเรียน ครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดงออกตามวัย ผูเรียนจะเรียนดวยความเพลิดเพลิน 
ดีกวาที่จะนั่งฟงครูพูดอธิบายแตเพียงอยางเดียว ผูเรยีนจะเรียนดวยความสนุกและดวยความสนใจ 
   1.3.4 จัดกิจกรรมใหล ักษณะของเนื ้อหาวิชามีหลายประเภท เช น ประเภท
ขอเท็จจริง การแกปญหา การคิดสรางสรรค ทักษะ เจตคติ และคานิยม เนื้อหาวิชา แตละประเภท
ตองอาศัยเทคนิควิธีสอนหรือการจัดกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  
   1.3.5 จัดกิจกรรมใหมีขั ้นตอน เพื ่อผู เรียนไดความรู ความเขาใจอยางตอเนื่อง           
และสามารถเชื่องโยงความสัมพันธของเรื่องที่เรียนได ในการจัดลำดับขั้นตอนควรเริ่มจากงายไปยาก 
ใกลตัวไปไกลตัว รูปธรรมไปนามธรรม จะทำใหเกิดการเรียนรูไดดี 
   1.3.6 จัดกิจกรรมใหนาสนใจ โดยใชสื่อการสอนที่เหมาะสม สื่อการสอน สามารถ                 
แบงไดเปน 5 ประเภท ไดแก 
    1.3.6.1 สื่อบุคคลและของจริง หมายถึง ผูสอน ผูชวยสอน วิทยากรพิเศษ             
หรือของจริงเพ่ือชวยในการประกอบการสอน เปนตน 
    1.3.6.2 วัสดุและอุปกรณเครื่องฉาย เชน แผนโปรงใส สไลด ฟลม สครปิ 

1.3.6.3 วัสดุและอุปกรณเคร่ืองเสียง เชน วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 
1.3.6.4 สิ่งพิมพ เชน หนังสอื วารสาร รูปภาพ ฯลฯ 
1.3.6.5 วัสดุท่ีใชแสดง เชน แผนที่ ลูกโลก ของจำลองตาง ๆ ฯลฯ 

ถาผูสอนเลือกใชสื่อการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหาของบทเรียนจะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอน
นั้นนาสนใจดีข้ึน และผูเรียนจะสนุกสนาน และมีความสุขในการเรียนบทเรียนนั้น ๆ 
   1.3.7 จัดกิจกรรมโดยใหผู เรียนเปนผู ปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหเกิดการเรียนรู ดวย
ตนเอง ผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวก สวนความรูเปนผลพลอยไดจากการทำกิจกรรม  
    1.3.8 จัดกิจกรรมโดยใชวิธีการที่ทาทายความคิดความสามารถของผูเรียน ฝกฝน
วิธีการแสวงหาความรู  และการแกปญหาดวยตนเอง จะทำใหผู เรียนเห็นคุณคาของสิ ่งที่เร ียน                                 
และไดรับประโยชนจากการเรียนอยางแทจริง 
   1.3.9 จ ัดก ิจกรรมโดยใช เทคนิคว ิธ ีการสอนที ่หลากหลาย ให  เหมาะสมกับ
สถานการณ ทำใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน และเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ผูสอนไม
ควรใชวิธีเดียวกันตลอด ควรคิดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ เลือกใชเทคนิควิธีการสอนที่
สอดคลองกับลักษณะเนื้อหาวิชา ผูเรียนก็จะเรียนดวยความกระตือรือรนและเกิดการเรียนรูไดดี 
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   1.3.10 จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหมีบรรยากาศที่รื่นรมยสนุกสนานและเปนกันเอง                     
เพราะทำใหผูเรียนดวยความสุขใจ สบายใจ อันสงผลใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนบรรยากาศ
จะเปนเชนไร ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของผูสอนเปนสำคัญ ถาใหผูเรียนอึดอัด ไมสบายใจในการเรียน  
แตถาผู สอนเขาใจผู เรียนใหความเมตตา มีบุคลิกภาพที่ราเริง แจมใส ไมเขมงวด ดุดัน ใหอิสระ        
แกผูเรียนก็จะเปนบรรยากาศที่สงเสริมการทำกิจกรรมไดดี 
   1.3.11 จัดกิจกรรมแลวตองมีการวัดผลการใชกิจกรรมนั้นทุกครั้ง เพื่อคนหาขอดี
ขอบกพรองแลวนำผลไปปรับปรุงแกไขสาหรับใชในครั ้งตอไป ในการวัดผลควรมีทั ้งการวัดผล                   
ระหวางที่ผู เรียนทำกิจกรรม และภายหลังการทำกิจกรรม ถาผูเรียนพบปญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ผูสอนควรไดวิเคราะหหาสาเหตุ แลวแกไขใหตรงจุดกิจกรรมปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 
 

1.4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหเขาใจ ถึงจุดประสงค                   
ของหลักสูตร จุดเนนของสถานศึกษา คุณลักษณะอันพึงประสงค สมรรถนะแกนกลาง สมรรถนะ
วิชาชีพ แลวจึงพิจารณาการออกแบบการจัดการเรียนรู โดยเลือกใชเทคนิคการสอน สื่อ แหลงเรียนรู 
การวัดและประเมินผลเพื ่อใหผู เร ียนไดพัฒนาและบรรลุเปาหมายที ่กำหนด ในการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีศักยภาพตามจุดประสงคของสาขาวิชาและสมรรถนะรายวิชา ประกอบดวย
กิจกรรมใน 3 ลักษณะ  ดังนี้ 

1. กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน (Introduction Activities) เปนกิจกรรมที่ใชกระตุนความสนใจ
ของผูเรียนในตอนตน  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน ควรมีลักษณะ 
ดังน้ี 

1.1 กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนที่อยากเรียนรู 
  1.2 เชื่อมโยงกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมการเรยีนรู 
  1.3 เชื่อมโยงถึงประสบการณเดิมของผูเรียน 

   1.4 ชวยใหผูเรียนไดแสดงถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง 
  2. กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู เปนกิจกรรมที่ใชพัฒนาผูเรียน
ใหเกิดความรู และทักษะที่เพียงพอตอการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 สัมพันธเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
   2.2 ชวยสรางองคความรูและทักษะ เพื่อพัฒนานักเรียนไปสูตัวชี้วัดท่ีกำหนด 
  2.3 ชวยกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
  2.4 สงเสริมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
  2.5 สามารถประเมินผลจากภาระงาน หรอืผลงานของนักเรียนได 
 3. กิจกรรมรวบยอด เปนกิจกรรมที่แสดงวาผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาถึงจุดประสงครายวิชา
ที่กำหนดในหนวยการเรยีนน้ัน การกำหนดกิจกรรมรวบยอด มีลักษณะดังนี้ 
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  3.1 เปนกิจกรรมที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของผูเรียน 
  3.2 เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดแสดงถึงการประยุกตความรูตลอดหนวยการเรียนรู 
  3.3 ครอบคลุมตัวชี้วัดที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
  3.4 การประเมนิผลการปฏิบัติกิจกรรมตองสัมพันธกับจุดประสงครายวิชา 
  3.5 เปนกิจกรรมที่ใหผูเรยีนไดใชความรู ทักษะกระบวนการตามจุดประสงครายวิชา
อยางเต็มประสิทธิภาพ 
  3.6 เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
  3.7 เปนกิจกรรมที่นาสนใจ 
  3.8 เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนมีหลายหลายวิธี ในการวิจัยครั้งผูวิจัย ไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติ เพ่ือนำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  
ดังน้ี 

1. แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ Simpson 
Simpson (1972) กลาววา ทักษะเปนเรื ่องที ่มีความเกี่ยวของกับพัฒนาการทางกายของ

ผู เร ียน โดยมีขั ้นตอนกระบวนการเรียงลำดับจากพฤติกรรมที ่ซับซอนนอยที ่ส ุดไปมากที ่สุด 
ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู (Perception)  เปนขั้นตอนในสิ่งที ่ผู เรียนรับรู จะทำโดยการ    
ใหผูเรยีนสังเกตการทำงานนั้นอยางตั้งใจ   
  ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพรอมในการปฏิบัติ (Set) เปนขั้นการเตรียมความพรอม
ในการกระทำ ซึ่งรวมถึงรางกาย จิตใจและอารมณ ซึ่งเปนตัวกำหนดการตอบสนอง หรือการกระทำ
ของบุคคลตอสถานการณที่แตกตางกัน  
    ข้ันท่ี 3 การปฏิบัติตามคำแนะนำ (Guided Response) เปนขั้นการเรียนรูที่ซับซอน
มีทั้งการเลียนแบบ หรือการลองผิดลองถูก การปฏิบัติในขั้นนี้ ตองมีการฝกฝนสม่ำเสมอ จึงจะทำให 
การปฏิบัตงิานมีประสิทธิภาพ  
   ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติจนกลายเปนกลไก (Mechanism) เปนขั้นการปฏิบัติเปนลำดับข้ัน
จนกลายเปนนสิัยและปฏิบัติไดดวยความม่ันใจ  
   ขั้นที่ 5 ขั้นการตอบสนองที่ซับซอนหรือกระทำอยางชำนาญ (Complex or Overt 
Response) เปนขั้นที่ผู เรียนสามารถกระทำไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และสามารถปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนไปโดยอัตโนมัติ  
   ขั้นท่ี 6 ข้ันปรับตัว (Adaptation) ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะเปนอยางดีแลว ในขั้นนี้
ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติใหเหมาะสมกับความตองการ  
   ขั้นที่ 7 ขั้นการริเริ่ม (Origination) เปนขั้นการสรางรูปแบบการปฏิบัติใหม เพื่อให
เหมาะสมกับสถานการณเฉพาะหรือป ญหาเฉพาะ โดยการปฏิบ ัต ิในข ั ้นน ี ้ เก ิดจากท ักษะ                      
ที่มีการพัฒนาขึ้นอยางมาก สงผลใหเกิดการเรียนรูที่เนนความคิดสรางสรรค 
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 2. แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทกัษะปฏิบัติของ Dave  
   Dave (ทิศนา แขมณี, 2563) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทกัษะปฏิบัติสวนใหญ 
ประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จำนวนมาก การฝกใหน ักเร ียนสามารถทำทักษะยอย ๆ กอน                 
แลวเช ื ่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ ชวยใหนักเร ียนประสบความสำเร็จไดดี และรวดเร็วข้ึน                     
ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 

  ขั้นท่ี 1 ข้ันการเลียนแบบ (imitation) ขั้นนี้เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการ
กระทำที่ตองการใหผูเรียนทำไดในภาพรวม โดยการสาธิตใหผูเรยีนดูท้ังหมดตั้งแตตนจนจบทักษะหรือ
การกระทำที่สาธิตใหนักเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทำในลักษณะที่เปนธรรมชาติ ไมชาหรือเร็ว 
เกินปกติ กอนการสาธิต ครูควรให คำแนะนำแกน ักเร ียนในการสังเกต ควรชี ้แนะจุดสำคัญ                         
ที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต 
   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติทักษะยอย ๆ (manipulation) เมื่อผูเรียนไดเห็นภาพรวมของ     
การกระทำหรือทักษะทั้งหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะทั้งหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือแบงสิ่งที่
กระทำออกเปนสวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทำตาม ไปทีละสวน
อยางชา ๆ 

  ขั ้นที ่ 3 ขั ้นการกระทำอยางถูกตองแมนยำ (precision) ใหผูเร ียนลงมือปฏิบัติ 
ทักษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือมีแบบอยางใหดู หากติดขัดจ ุดใด ผ ู สอนควรใหคำช ี ้แนะ                        
และชวยแกไขจนกระทั่งผูเรียนทำไดเมื่อไดแลวผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผูเรยีน
ปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทำไดทำเชนน้ีเรื่อยจนกระทั่งครบทุกสวน 
    ข้ันท่ี 4 ข้ันการแสดงออก (articulation) เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดแลวผูสอนอาจแนะนำ
เทคนิคที่จะชวยใหนักเรียนสามารถทำงานนั้นไดดีขึ้น เชน ทำไดประณีตสวยงามขึ้นทำไดรวดเร็วข้ึน 
ทำไดงายขึ้นหรือสิ้นเปลืองนอยลง เปนตน 

  ขั้นที่ 5 ขั้นกระทำอยางเปนธรรมชาติ (naturalization) เมื่อผูเรียนสามารถปฏิบัติ
แตละสวนไดแลว จึงใหผูเรยีนปฏิบัติทักษะยอยตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง 
จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางชำนาญจนออกมาเปนผลงานการแสดงทางความคิดสรางสรรค
ที่สมบูรณแบบ 
   3. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom’s Taxonomy  
   รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีของ Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี ขำสงา, 2561)    
ไดอธิบายดานทักษะ ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงาน ไดอยางคลองแคลว 
และชำนาญ แสดงออกมาไดโดยตรง มีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะ มีขั้นตอน
สำคัญของการเกิดทักษะ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

  ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู (Receiving phenomena) เปนขั้นที่ทำใหผูเรียนไดรูหลักการ
ปฏิบัติท่ีถูกตอง หรือเปนการเลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ  
   ขั้นท่ี 2 ข้ันกระทำตามแบบหรือเครื่องชี้แนะ (Responding to phenomena) เปน
พฤติกรรมที ่ผ ู เรียนพยายามปฏิบัติตามแบบที่สนใจและพยายามทำซ้ำ เพื ่อที ่จะใหเกิดทักษะ                    
ตามแบบที่สนใจใหได สามารถปฏิบัติงานไดตามขอแนะนำ  
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    ข้ันที ่  3 ข ั ้นการหาความถูกตอง (Valuing) เป นพฤติกรรมที ่ผ ู  เร ียนปฏิบัติ                        
ไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อกระทำซ้ำแลวก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ  
   ขั้นท่ี 4 ข้ันการกระทำอยางตอเนื่อง (Organization) หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบ
ที่เปนของตนเองจะกระทำตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง จนปฏิบัตงิานที่ยุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็ว 
ถูกตอง คลองแคลว ซึ่งการที ่ผู เรียนจะเกิดทักษะไดนั้นจะตองอาศัยการฝกฝน และกระทำอยาง
สม่ำเสมอ  
   ขั้นที่ 5 ขั้นการกระทำไดอยางเปนธรรมชาติ (Characterization) พฤติกรรมที่ได
จากการฝกตอเนื่องจนสามารถปฏิบัติไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติ            
ซึ่งถือเปนความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 
  จากที่กลาวมาขางตน เปนแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการเรียนรูและพัฒนาดานการปฏิบัติ  
ผู ว ิจ ัย ไดว ิเคราะห  สังเคราะห และนำมาประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนรู  ซึ ่งเป นรูปแบบ
กระบวนการเรียนรูที่นำมาสรางเสริมทักษะปฏิบัติทารำของผูเรียน ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดนำไปสูกระบวนการจัดกิจกรรมทักษะปฏิบัติ โดยประยุกตใชการสอนแบบ
หลากหลายรูปแบบอยางหลากหลาย ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.2  สรุปขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติของ Simpson, Dave, Bloom   
 

การจัดการเรียนรู Simpson Dave Bloom 

กิจกรรมนำเขาสู
บทเรียน 

- ขั้นการรับรู 
- ขั้นการเตรียมความ
พรอมในการปฏิบัติ  

- - ขั้นการรับรู 
 

กิจกรรมที่ชวยพัฒนา
ผูเรียน 

- ขั้นการปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
- ขั้นปฏิบัติจน
กลายเปนกลไก  
- ขั้นการตอบสนองที่
ซบัซอนหรือกระทำ
อยางชำนาญ  
- ขั้นปรับตัว  

- ขั้นการเลียนแบบ  
- ขั้นปฏิบัติทักษะ
ยอยๆ  
- ขั้นการกระทำอยาง
ถูกตองแมนยำ  
- ขั้นการแสดงออก  
 

- ขั้นกระทำตามแบบ
หรือเครื่องชี้แนะ  
- ขั้นการหาความ
ถูกตอง  
- ขั้นการกระทำอยาง
ตอเนื่อง  
 

กิจกรรมรวบยอด - ขั้นการริเริ่ม - ขั้นกระทำอยางเปน
ธรรมชาติ 
 

- ขั้นการกระทำไดอยาง
เปนธรรมชาติ 
 

 
  จากตารางที่ 2.2 ผูวิจัยไดนำขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติของ Simpson, Dave, Bloom 
มาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
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ตารางที่ 2.3 สังเคราะหการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการสอน คำอธิบายขั้นตอนการสอน ขั้นตอนการสอนของผูวิจัย 
กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน เปนการจัดกิจกรรมที่กระตุนให

ผูเรียนเกิดความสนใจ มีความ
พรอมที่จะเรียนรู กระตุน
ซักถาม หรือแสดงความคดิเห็น 
เพ่ือทบทวนพ้ืนฐานความรูให
สัมพันธกับเนื้อหาใหมหรือ
แนวคิดใหม ซึ่งเปนการชวยให
ผูเรียนเกิดความตอเนื่องในการ
เรียนรูตามลำดับถัดไป 

- ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและ
สรางเปาหมายใหม 

กิจกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียน เปนการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
ผูเรียนใหเกิดความรู ทักษะ 
ผูเรียนจะเกิดกรเรยีนรูอยาง
แทจริงจนสามารถเรียนรูได
ตามจุดประสงคที่แทจริง 

- ขั้นสาธิต  
- ขั้นลงมือปฏิบัติ  
- ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

กิจกรรมรวบยอด เปนการสรุปผลการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูสอนเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
ผูเรียนสามารถประยุกตใช
ความรูนำไปตอยอดจน เปน
การสังเคราะหองคความรูใหม 
 

- ขั้นนำเสนอการปฏิบัติท่ีดี 

 
  จากตารางที่ 2.3 เปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห
รูปแบบการเรียนรู ทักษะปฏิบัติของ Simpson, Dave, Bloom มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม คือ ผูเรียนไดรบัรูสิ่งเราตาง ๆ โดยใช
ประสาททั้ง 5 เพื่อใชในการแปลความหมาย แลวแสดงออกมาในรูปแบบของความรูสึก เพื่อหา
ตนแบบที ่สนใจจะไดนำไปปฏิบ ัติกิจกรรม เป นขั ้นการใช ประสาทส ัมผ ัสทั ้ง 5 ในการรับรู                                  
ถึงการกระตุ น ใหเกิดการเลือกรับร ู ส ิ ่งเรา และแปลความหมายสิ ่งเราเพื ่อนำไปปฏิบัติตอไป                         
และเตรียมความพรอมในการกระทำ ซึ ่งรวมถึงรางกาย จิตใจ และอารมณ ซึ ่งเปนตัวกำหนด                         
การตอบสนองตอสถานการณท่ีแตกตางกัน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิต ผูเรียนพยายามปฏิบัติตามแบบที่สนใจและพยายามทำซ้ำ เพื่อที่จะใหเกิด
ทักษะตามแบบที่สนใจใหได สามารถปฏิบัติงานไดตามขอแนะนำ ไดลงมือกระทำโดยการเลียนแบบ 
หรือการลองผิดลองถูก ตองมีการฝกฝนสม่ำเสมอ จึงจะทำใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ ผูเรียน                
แมวาการลงมือกระทำจะยังไมสมบูรณ แตอยางนอยผูเร ียนจะไดประสบการณในการลงมือทำ               
และคนพบปญหาตางๆ ซึ่งชวยใหเกิดการเรียนรู และการปรับการกระทำใหถูกตองสมบูรณ จะเห็น
ทักษะหรือกระบวนการที่ตองปฏิบัติไดในภาพรวมตั้งแตตนจนจบ ซึ่งผูสอนจะตองแนะนาสิ่งที่ควรให
ความสนใจเปนพิเศษ และจะตองสอนอยางเปนธรรมชาติไมชาหรือเร็ว 
  ขั ้นที ่ 3 ขั ้นลงมือปฏิบัติ เปนพฤติกรรมที ่ผู เรียนปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัย                   
เครื่องชี้แนะ เมื่อกระทำซ้ำแลวก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ เปนการเรียนรูที่ซับซอนมีทั้ง                    
การเลียนแบบหรือการลองผิดลองถูก การปฏิบัติในขั ้นนี ้ตองมีการฝกฝนสม่ำเสมอจึงจะทำให                          
การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ ลงมือกระทำตามคำสั่งของผูสอน โดยไมมีแบบอยางได แมวาจะยัง                   
ไมสมบูรณ แตอยางนอยผูเรียนจะไดประสบการณในการลงมือทำ และคนพบปญหาตาง ๆ จะชวยให
ปรับการกระทำใหถูกตองสมบูรณ 

ขั้นที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูเรียนจะกระทำตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง จนปฏิบัติงานที่
ยุ งยากซับซอนไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง คลองแคลว ซึ่งการที่ผูเรียนจะเกิดทักษะไดนั้นจะตองอาศัย
การฝกฝนและกระทำอยางสม่ำเสมอ ไดปรับเปลี่ยนหรือพลิกแพลงการปฏิบัติใหเขากับสถานการณได
อยางเหมาะสม เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถกระทำสิ่งนั้น ๆ โดยไมรูสึกวาตองใชความพยายามเปนพิเศษ 
ซึ่งตองอาศยัการปฏิบัติบอย ๆ 

ขั้นที่ 5 ขั้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ ผูเรียนฝกตอเนื่องจนสามารถปฏิบัติไดคลองแคลว
ว องไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติซึ ่งถือเปนความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง                     
สรางรูปแบบการปฏิบัติใหม เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณเฉพาะ หรือปญหาเฉพาะ โดยการปฏิบัติ
ในขั้นนี้เกิดจากทักษะที่มีการพัฒนาขึ้นอยางมาก สงผลใหเกิดการเรียนรูที ่เนนความคิดสรางสรรค               
ไดสรางรูปแบบการปฏิบัติใหม เพื ่อใหเหมาะสมกับสถานการณเฉพาะ หรือปญหาเฉพาะหนา                     
โดยการปฏิบัติในข้ันน้ีเกิดจากทักษะที่มีการพัฒนาขึ้นอยางมาก 

จากขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอน ผูวิจัยไดนำแนวคิดมาออกแบบเปนลักษณะการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2.4 แนวคิดการพัฒนาดานทักษะมาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
 
ขั้นการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูของผูวิจัย 
สรุปความคิดของผูวิจัย 

ขั้นเชื่อมโยงความรู
เกาและสราง
เปาหมายใหม 

เป นขั ้นตอนที ่ผ ู  เร ียนได ทบทวน
ความรูเดิม และเห็นเปาหมายที ่จะ
ไดจาการเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจ  หรือไดเลือกรูปแบบ
ท่ีสนใจนำไปปฏิบัติตอไป 
 

เมื่อผู เร ียนไดรับรู ผลที่จะเกิดจาก
การปฏิบัต ิ โดยการไดยิน ไดเห็น 
หรือสัมผัส ฯลฯ จะทำใหผู  เร ียน
แสดงออกถึงความรูสึกตอสิ่งนั้น ๆ 
และหาตนแบบของตนเองในการ
นำไปสู การปฏิบัติ เปนการเตรียม
ความพรอมในการเขาสูกระบวนการ
ปฏิบัติ  

ขั้นสาธิต เปนขั ้นที ่ผ ู เร ียนเห ็นขั ้นตอนการ
ปฏิบัตติั้งแตตนจนจบ ผูสอนแนะนำ
จุดที่สำคัญที่ตองสังเกต และผูเรียน
ปฏิบัตติามกระบวนการ 

เมื่อผูเรียนเห็นกระบวนการปฏิบัติ
ตั้งแตตนจนจบ และไดสังเกตสิ่งที่
สำคัญแลว ทำใหผูเรียนรูไดเห็นแนว
ทางการปฏิบัติ ที่จะนำไปสูตนแบบ
ที่ตนเองสนใจ  

ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนขั ้นตอนที่ผู เรียนลงมือกระทำ
ตามกระบวนการตั ้งแตแรกจนจบ 
โดยไมมีแบบอยาง   
 

เมื่อผูเรียนลงมือปฏิบัติตามทักษะ 
ทำใหเกิดการลองผิดลองถูก และ
คนพบปญหาในการปฏิบัติ แตจะมี
ผู สอนคอยใหขอแนะนำจนทำให
ปฏิบัติไดอยางสมบูรณ ทาใหเกิด
ทักษะปฏิบัติทักษะ ครั ้งที ่ 1 คือ
สามารถทำได  

ขั้นแลกเปลี่ยนเรยีนรู เปนขั ้นตอนที ่ผ ู  เร ียนกระทำตาม
กระบวนการ  ซึ ่งผ ู เร ียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติ  หาก
มีขอสงสยัผูสอนชี้แนะ หรือสอบถาม
ผูเรียนดวยกันเอง  เพื่อทำใหผูเรียน
ปฏิบัตไิดอยางสมบูรณที่สุด  

เปนการปฏิบัติทักษะมากกวา 1 ครั้ง
ขึ้นไป คือ สามารถทำไดถูกตอง
สมบูรณยิ่งข้ึน 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 
ขั้นการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูของผูวิจัย 
สรุปความคิดของผูวิจัย 

ขั้นนำเสนอผลการ
ปฏิบัติที่ดี 

เปนขั้นตอนที่ผู เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะไดอยางชำนาญ  จนออกมา
เปนผลงานการแสดงทางความคิด
สรางสรรคที่สมบูรณแบบ 

เมื ่อผู เร ียนนำการปฏิบัต ิไปสราง
รูปแบบงานใหมตามที่ตนเองสนใจ 
หรือสถานการณตาง ๆ โดยอาศัย
การปฏิบัติที ่ผาน ทำใหผูเร ียนได
ทบทวนกระบวนการและไดปฏิบัติ
ซ้ำอีกครั ้ง เปนการปฏิบัติทักษะที่
สมบูรณและเปนธรรมชาติ 

 
  สรปุไดวา การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในการวิจัยในครั้งนี้ มี 5 ขั้นตอน ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ในแตละครั้งนั้น ไมจำเปนตองเรียงลำดับขั ้นตอนเสมอไป กลาวคือ ผู เรียน                 
และผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนขามข้ันตอนได เชน ขั้นท่ี 2 ข้ันสาธิต ข้ันที่ 3 ข้ันลงมือปฏิบัติ 
ขั้นที่ 4 ขั ้นแลกเปลี ่ยนเรียนรู โดยผู เรียนสามารถดูการสาธิต แลวไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน                      
ในชั้นเรียนกอนแลวจึงมาลงมือปฏิบัติก็ไดเชนกัน ดังนั้น ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถ
สลับขั้นตอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
  
  1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  ภุชงค  โรจนแสงรัตน (2559) ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการคิด            
เชิงออกแบบเปนฐานเพื่อสรางสรรคผลงานที่ปรากฏอัตลักษณไทยสำหรับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต  
มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาความคิดเห็นของผู เช ี ่ยวชาญดานการสอนออกแบบและนักออกแบบ                
ที ่มีตอปจจัยการออกแบบสรางสรรคอัตลักษณไทย เพื ่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการคิด              
เชิงออกแบบเปนฐาน เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอน งานวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
ระยะที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี ่ยวชาญดานสอนออกแบบและนักออกแบบจำนวน 10 ทาน 
ระยะที ่ 2 เปนการพัฒนารูปแบบการสอน และระยะที ่ 3 ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอน 
ตัวอยางที่ใชในงานวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาออกแบบ ชั้นปที่ 2 จำนวน 36 คน 
เครื ่องมือในการวิจัยประกอบดวย รูปแบบการสอน แบบประเมินผลงานผู เรียน แบบสอบถาม              
ความคิดเห็น ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุมเดียวสอบกอนสอบหลัง (One group 
pretest -posttest design) โดยทดลองใชรูปแบบดวยแบบฝกหัดที ่แตกตางกัน ไดแก หนุมาน 
ทศกัณฐ และครุฑยุดนาค นำคะแนนผลงานของผูเรยีนทั้งหมดมาเปรียบเทียบดวย t-test ผลการวิจัย
พบวา หลักการของรูปแบบการสอนโดยใชการคิดเชิงออกแบบเปนฐานเพื ่อสรางสรรคผลงาน            
ท ี ่ปรากฏอ ัตล ักษณไทย ประกอบดวย 1) การสร างประสบการณ เก ี ่ยวก ับอ ัตลักษณไทย                            
2) การวิเคราะหรูปทรงนัยยะไทย 3) การสังเคราะหและออกแบบ และองคประกอบของรูปแบบ          
การสอน ไดแก 1) โจทยในงานออกแบบ 2) เนื้อหา 3) ผูสอน 4 ผูเรียน 5) สื่อการสอน 6) กิจกรรม
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แลกเปลี่ยนเรียนรู 7) การประเมินผลผลการใชรูปแบบการสอน พบวา คะแนนผลงานออกแบบ             
ที่ปรากฏอัตลักษณไทยหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

ณัฐนรี  ขำสงา (2561) ไดทำวิจัยเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ตามรูปแบบการสอน
แบบ RDPDA เพื ่อพัฒนาทักษะการสรางงานกราฟกเบื้องตน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1                 
มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอน RDPDA ที่พัฒนาทักษะการสราง
งานกราฟกเบื้องตน เพื่อศึกษากระบวนการปฏิบัติงานการสรางงานกราฟกเบื้องตน ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบ RDPDA และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการสรางงานกราฟฟก
เบื้องตน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสอนแบบ 
RDPDA กับการสอนแบบปกติ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2              
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเมืองพัทยา (เจริญราษฎรอุทิศ) จำนวน 2 หองเรียน โดยมีกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จำนวนหองละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแผนจัดการเรียน        
การสอน โดยใชรูปแบบการสอนแบบ RDPDA แบบประเมินกระบวนการปฏิบัติงานการสรางงาน
กราฟกเบื้องตน และแบบประเมินทักษะการสรางงานกราฟฟกเบื้องตน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
พื ้นฐานและการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา การออกแบบการเรียนรู  ตามรูปแบบการสอน              
แบบ RDPDA เปนการประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาดานทักษะ เปนรูปแบบที่สรางขึ้น          
เพื ่อทักษะการสรางงานเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถประยุกตการทำงานเบื้องตนได 
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นรบัรู (Recognition) 
 2. ขั้นสาธิต (Demonstration) 
 3. ขั้นปฏิบัติ (Practice) 
 4. ขั้นพัฒนา/ฝกปฏิบัติ (Development/Skill practice) 
 5. ขั้นประยุกต/สรางสรรค (Apply/Creative) 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามรูปแบบการสอนแบบ RDPDA เพื ่อพัฒนาทักษะ               
การสรางงานกราฟกเบื ้องตน มีความเหมาะสมอยู ในระดับมากที ่ส ุด กระบวนการปฏิบัต ิงาน                       
การสรางงานกราฟฟกเบื้องตน อยูในระดับดี และผลการเปรียบเทียบทักษะการสรางงานกราฟก
เบื้องตนที่สอนตามรูปแบบการสอนแบบ RDPDA สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 
 วิวัฒน เพชรศรี (2561) ไดทำวิจัยเรื ่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู แบบ 4 S           
สาระที ่ 3 นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน             
ที่ใชในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 S เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบ 4 S เพ ื ่อประเมินผลการใชร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู แบบ 4 S สาระที ่  3 นาฏศิลป                      
ขั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 S กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 S ไดแก ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนสฤษติเดช อำเภอ
เมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ปการศึกษา 2559 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุ ม เครื่องมือที่ใช       
ในการทดลองประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู แบบวัดทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลปและแบบวัดผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 S ที่มีคุณภาพ ประกอบดวยทฤษฎีและแนวคิด
พื ้นฐาน หลักการสำคัญของรูปแบบ วัตถุประสงค กระบวนการและชั ้นตอนการจัดการเร ียนรู 
บรรยากาศ องคประกอบการจัดการเรียนรู การวัดประเมินผล ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 S 
มี 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 นำเสนอสิ่งเรา (Stimulus)  
ชั้นท่ี 2 ความพรอม (Start)  
ชั้นท่ี 3 ชั้นฝกปฏิบัติตามขั้นตอน (Step)  
ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอผลงานและประเมิน (Star) 
ผลการเปรียบเทียบ ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวามีคะแนน

กอนเรียนสูงกวาของกลุมตัวอยาง โดยมีผลคะแนนทดสอบดานทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลปของผูเรียน
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 11.52 หลังเรียน มีคาเฉลี่ย 17.01 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน
กลุมตัวอยาง กอนเรียนมีคาเฉลี่ย 6.76 หลังเรยีน มีคาเฉลี่ย 14.58 
  
 ตอนที่ 2 การเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง (Self-Directed Learning) 

ผูว ิจัย ไดทำการศึกษาคนควาขอมูลเกี ่ยวกับการเรียนรูแบบชี ้นำตนเอง (Self-Directed 
Learning) ประกอบดวย ความหมายของการเรียนรู แบบชี้นำตนเอง แนวคิดการเรียนรูแบบชี้นำ
ตนเอง คุณลักษณะการชี้นำตนเอง องคประกอบการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง กระบวนการเรียนรู
แบบชี้นำตนเอง และงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 2.1 ความหมายของการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง 
 การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง หมายถึง การเรียนโดยเจตนาจงใจ ความตั้งใจที่จะเรียนรูและ   
จะเกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหนึ่งผูกพันและมุงมั่นกับการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางตอเนื่อง พรอมกับ                 
มีการวางแผนการเรียนของตนเองดวยการกำหนดจุดมุงหมาย เลือกวิธีการเรียน คนควาหาความรู                    
โดยกำหนดเปาหมายการเรียนรูที่ชัดเจน สามารถควบคุมตนเองในขณะเรียนรูในการปฏิบัติกิจกรรม
และอาจขอความช วยเหลือในดานตาง ๆ เช น การกำหนดและใชหนังสือประกอบการเร ียน                      
หรือบทความตาง ๆ จากบุคคลอื ่น รวมทั ้งเลือกวิธีการประเมินผลดวยตนเอง (Tough, 1979), 
(Knowles, 1975), (Brookfield, 1984) 
   ปยนันท  ฉายานพรัตน (2558) ไดกลาววา การเรียนรูดวยการชี้นำตนเองเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนเปนผูควบคุมและกำกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง โดยกำหนดกลยุทธการเรียนรู               
ที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของตนเอง เริ่มจากการกำหนดเปาหมายการเรียนรูวิธีการเรียนรู 
แหลงทรัพยากรขอมูลการเรียนรู  การเร ียนรู ด วยการช ี ้นำตนเองอาจดำเนินโดยปราศจาก                      
ความชวยเหลือของผูอื ่นก็ได สวน วีรพล แสงปญญา (2561) กลาววา การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง  
เปนตัวอยางการเรียนรูที่ดีอยางหนึ่งของการเรียนเพื่อความเขาใจตนเอง เนื่องจากตั้งอยูบนฐานของ
ทางเลือกและความอิสระ ผูเรียนเปนผูตัดสินใจ กำหนดแนวทางปฏิบัติในการเรียนการสอนของตน 
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และเลือกประเด็นที ่ตองการเรียนรู  เปาหมายหมาย กลวิธี และทรัพยากรที ่ตองการใชภายใต                  
การแนะนำของครู 
   กลาวโดยสรุปไดวา การเรียนรู แบบชี้นำตนเอง  หมายถึง การที ่ผู เรียนริเริ ่มดวยตนเอง
สามารถกำหนดความตองการในสิ่งท่ีตองการ กำหนดจุดมุงหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผน             
การเรียนรู แสวงหา และเลือกแหลงการเรียนและสื่อตาง ๆ รวมทั้งมีการประเมินผลการเรียนรู              
ของตนเอง โดยไดรับความชวยเหลือแนะนำหรือสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน ครูผูสอนหรอืเพ่ือน เปนตน 

 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 

  แนวคิดดั ้งเดิมในการเรียนรูแบบชี ้นำตนเอง (Self-Directed Learning) มีรากฐานมาจาก
แนวคิดของ John Dewey (1938) จากความเชื ่อที ่ว าบุคคลทุกคนเกิดมาพรอมกับศักยภาพ            
ที ่เจริญเติบโตและพัฒนาอยางไมมีขีดจำกัด โดยครูคอยแนะนำและไมไปขัดขวางหรือควบคุม
กระบวนการเร ียนรู  อ ันเปนการเปลี ่ยนแนวคิดที ่ ใหคร ูเป นศูนยกลางมาเปนแนวคิดผู เร ียน                        
เปนศูนยกลาง โดยเนนใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ มีบทบาทในการเรียนรู ไมใชเปนฝายรับ
อยางเดียวเทานั้น การเรยีนรูแบบชี้นำตนเองสอดคลองกับแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู เชน ทฤษฎี
การเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism)  Combs (ทิศนา แขมมณี, 2563) ไดกลาวถึงความรูสึก               
ของผู เร ียนมีความสำคัญตอการเรียนรู มาก เพราะความรู ส ึกและเจตคติของผู เร ียนมีอิทธิพล                   
ตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพราะฉะนั้นในการจัดการเรียนรูตองคำนึงถึงความรูสึกของผูเรียน 
สรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรู ซึ ่งเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดี  Maslow (1970)               
เชื่อวา พฤติกรรมมนุษยสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของบุคคลในการคนหาเปาหมายที่จะทำใหชีวิต
ของเขาไดรับความตองการ ความปรารถนาและสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง ซึ ่งมนุษยเปนผูที ่มี                  
ความตองการไดรับสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ และมีความตองการรูจักตนเองตามสภาพความเปนจริงแท  
เพือ่พัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมนุษยตองการพื้นฐานตามธรรมชาติ 5 ข้ันตามลำดับ 
คือ ความตองการทางรางกาย ความมั่นคงปลอดภัย ความรัก การไดรับการยอมรับและยกยองจาก
สังคม การพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ มนุษยตองการรูจักและพัฒนาตนเอง ใหไดรับ
ประสบการณสูงสุด Knowles (จรัสพร บัวเรือง, 2562) ยังใหแนวคิดวา ผูเรียนจะเรียนรูไดมาก ถามี
สวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง จะนำประสบการณความรู ทักษะ คานิยม มาสูกระบวนการเรียน
ภายในตนและการเรียนท่ีมีอิสระตามสิ่งที่ตองการดวยวิธีการท่ีพอใจจะทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  
  นอกจากนี้ ยังมีทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับ แนวการสรางความรู ไดแก ทฤษฎีการสรางองค
ความรูดวยตนเอง หรือ Constructionism (Piaget, 1986) คือ ทฤษฎีการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูสราง
องคความรูดวยตนเองโดยมีสาระสำคัญที ่วา กระบวนการเรียนรู จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด เมื่อ
ผูเรียนมีสวนรวมในการสรางที่มีความหมายกับผูเรียนคนนั้น ที่ไมใชผูสอนปอนใหเพียงอยางเดียว แต
เกิดจากการที่ผูเรียนไดสรางขึ้นดวยตนเอง ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติของตนเอง (Learning by Doing)  
เชน สรางโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือตอชิ ้นสวนอุปกรณเลโก เปนตน ทฤษฎี Constructionism                   
จึงใหความสำคัญกับโอกาสและเครื่องมือ (Tools) เชน โปรแกรมภาษาโลโกเปนเครื่องมอืที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนสามารถนำไปสรางความรูใหเกิดขึ้นภายในตัวผูเรียนเองได ซึ่งครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนได
ดำเนินกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางเลือกที่มากขึ้นโดยการลงมือปฏิบัติหรือสรางงานที่ตนเอง
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สนใจ และสรางองคความรูขึ้นมาเองโดยการผสมผสานระหวางความรูเดิมกับความรูใหม  หลักการ
สำคัญของทฤษฎี Constructionism (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) คือ มีหลักการ                 
ที่ผูเร ียนสรางองคความรูด วยตนเอง ยึดผู เรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  หลักการเร ียนรู                      
จากประสบการณและสิ่งแวดลอม และหลักการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ จากแนวทางจัดการเรียนรู
ตามทฤษฎี Constructionism มีแนวทางการจัดการเรียนรู ประกอบดวย การเนนความสำคัญ                 
ของกระบวนการเรียนรูของผูเรียนและความสำคัญของความรูเดิม เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดง
ความรูไดดวยตนเองและสามารถสรางความรูดวยตนเองได การเรียนรูตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง 
คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่งท่ีคนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริงวาลึก ๆ แลว
สิ่งนั้นคืออะไร มีความสำคัญมากนอยเพียงไร และศึกษาอยางไร ทิศนา แขมมณี (2563) กลาววา 
หลักการเรียนรูที ่ดี เกิดจากการสรางพลังความรูในตนเองดวยตนเองของผูเรียน ผูเรียนที่มีโอกาส                   
ไดสรางความคิดและนำความคิดของตนเองไปสรางชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม                 
จะไดเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรม การสรางความรูในตนเองของผูเรียนเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนสรางสิ่งใด     
สิ่งหนึ ่งขึ ้นมา ความรู ที ่ผ ู  เร ียนสรางขึ ้นจะเปนความรู ท ี ่ม ีความหมายตอผู เรียน มีความคงทน                       
และถายทอดใหผูอื ่นเขาใจในสิ ่งที ่ตนคิดไดดี ความรู ท ี ่ผ ู เรียนสรางขึ ้นจะทำใหผู เร ียนสามารถ                      
สรางองคความรูใหมตอไปอยางไมมีที่สิ ้นสุด สวนหลักการของทฤษฎี Constructionism เปนการ
เรียนรูที ่เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติหรือสรางสิ่งที่มีความหมายกับผู เรียนเอง ดังนั้น เครื่องมือที่ใช                 
ตองมีลักษณะเอื้อตอการใหผูเรียนนำมาสรางเปนชิ้นงานไดสำเร็จตอบสนองความคิดและจินตนาการ
ของผูเรียน กลาวโดยสรุปก็คือเครื่องมือทุกชนิดที่สามารถทำใหผูเรียนสรางงานหรือลงมือปฏิบัติ                  
ดวยตนเองไดเปนเครื ่องมือที ่สอดคลองตามหลักการทฤษฎี Constructionism  โดยมีขั ้นตอน                     
การจัดการเรียนรู 5 Steps to Constructionism คือ 1) จุดประกายความคิด (Sparkling) 2) สะกิด
ใหคนควา (Searching) 3) นำพาสู การปฏิบ ัต ิ (Studying) 4) จ ัดองคความรู  (Summarizing) 
5) นำเสนอควบคูการประเมิน (Show and Sharing) 
  สวนแนวปฏิบัติที ่สำคัญอีกประการหนึ ่ง สำหรับผู สอนที ่จะนำไปใชในการจัดกิจกรรม                  
การเรียนรูเพื่อชวยเหลือผูเรียนจนกระทั่งผูเรียนไมตองการความชวยเหลือ เพื่อใหผูเรียนกลายเปน                              
ผูที่มีการเรยีนรูดวยการชี้นำตนเอง (Self-Directed Learning) ผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธรวมกัน
จนบรรลุเปาหมายของการเรียนรูไดอยางอิสระ ซึ่งมนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรูดวยตนเองมีแรง
จูงในภายในที ่จะสรางสถานการณและสิ ่งแวดลอมใหเปนไปตามที่ตนตองการ มีความสามารถ                     
ที่จะรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองเปนปจเจกบุคคลที่มีคา (เมธาสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล, 2562)                
ความเชื ่อดังกลาวทำใหผู เรียนเกิดการพัฒนาทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู แบบชี้นำตนตนเอง                     
ที่หลากหลายและนำไปสู การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการชี ้นำตนเอง นั่นคือทฤษฎีวัฒนธรรม                   
และสังคม (Sociocoltural Theory) โดย Vygotsky & Cole (1978) อางถึงใน (นพมาศ ปลัดกอง, 
2561) กลาววา วัฒนธรรมและสังคมเปนสวนสำคัญที ่จะสงเสริมกระบวนการเรียนรู ของบุคคล 
ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเชาวนปญญา โดยเชื่อวา มนุษยไดรับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดลองต้ังแตกำเนิด แลวยังมีสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ วัฒนธรรมท่ีสังคมสรางข้ึน ซึ่งมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาทางเชาว ปญญาของแตละบุคคลผานการมีปฏิสัมพันธก ัน โดยเร ิ ่มตั ้งแตว ัยเด็ก                          
จะมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวกอน และเมื ่อเริ่มเขาสูระบบโรงเรียนก็จะเกิดปฏิสัมพันธกับผูสอน                  
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เพื ่อนรวมชั ้น ผ านสื ่อกลางการเรียนรู  ดังนั ้น พื ้นฐานแนวคิดนี้ จ ึงถูกนำมาใชในการพัฒนา                       
ดานเชาวนปญญาของวัยเด็กเปนหลัก จนถึงยุคปจจุบันไดถูกนำมาประยุกตใชในการศึกษาที่สูงขึ้น     
ทั ้งระดับมัธยมศึกษาจนกระทั ่งระดับอุดมศึกษา Vygotsky & Cole (1978) ไดนำเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยที่มีตอการพัฒนาการเรียนรู  เมื่อผูสอนจะจัดกระบวนการเรียนรูให
ผูเรียนโดยที่ตองคอยชวยเหลือสนับสนุนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การเสริมตอการเรียนรูหรือฐาน
การชวยเหลือผูเรียน คอื เทคนิคนั่งรานเสริมการเรียนรู (Scaffolding)  
  เทคนิคนั่งรานเสริมการเรียนรู (Scaffolding) หมายถึง กระบวนการใหความชวยเหลือ
ผูเรียนใหสามารถทำงานจนสำเร็จ เนนบทบาทเชิงปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนหรือระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียน ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหผูเรยีนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนการใช
เทคนิคนั่งรานเสรมิการเรียนรูสำหรับจัดการเรียนรู (นพมาศ ปลัดกอง, 2561) ประกอบดวย 
  1. การสรางความสนใจของผูเรียนใหเกิดขึ้น โดยเริ่มจากผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียน                  
มีความสนใจที ่จะเร ียนรูในเร ื ่องใหม ผู สอนจะตองใหคำแนะนำอยางชัดเจน พรอมกับผู เร ียน
ตั้งเปาหมายใหชัดเจนดวย 
  2. ผูสอนควรจัดลำดับการเรียนรูจากงายไปยาก ลดความซับซอนของกิจกรรม เพื่อใหเกิด
การเรียนรูท่ีดีขึ้น ใชคำถามเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น 
  3. การใชเทคนิคการจัดการเรียนรู  เชน ผูสอนเปนผู นำในการฝกปฏิบัติ อาจนำโดย                   
การแสดงทาทาง หรือการใหคำแนะนำเพื่อปรับปรุง หรือ การสอนซึ่งกันและกัน เปนการสลับบทบาท
ระหวางผูสอนกับผูเรยีน และการทำงานเปนกลุม เพ่ือใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความคดิกัน 
  4. การใหขอเสนอแนะแกผูเรียนเปนสิ่งที่สำคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู เมื่อผูเรียน
ดำเนินการดวยตนเอง ผูสอนหรือผูเรียนดวยกันเองควรใหขอเสนอแนะผูเรียนใหพัฒนางานหรือเกิด
การเรียนรูท่ีดีขึ้น 
  5. การเพิ่มความรับผิดชอบใหกับผูเรียน เมื่อผูเรียนเรียนรูดวยตนเองไดแลว ผูสอนควรลด
การชวยเหลือลง ใหผูเรยีนรับผิดชอบในงานของตนเอง 
  6. การใหผูเรียนทำงานอยางอิสระ ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มที่ดวยวิธีการ  
ที่หลากหลายอันกอใหเกิดการเรียนรูหรือใหผูเรียนเลือกดวยตนเองในสิ่งท่ีตองการ 
  สำหรับผูสอนที่จะนำเทคนิคนั่งรานเสริมการเรียนรู ผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธรวมกัน    
จนบรรลุเปาหมายของการเรียนรู ไดอยางอิสระ 

 ดังนั้น การเรียนรูแบบชี้นำตนเอง เปนกระบวนการที่ทำใหเกิดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 
เพราะเปนทักษะและวิถีชีวิตที่สำคัญมาก สำหรับการอยูรอดของมนุษย มีทักษะการเรียนที่พ่ึงพา
ตนเองได ผูเรียนสามารถไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตองการสนใจ เปนการใหอิสระและผูสอนใหคำปรึกษา 
แนะนำใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนยิ่งขึ้น  ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น มีสวนรวม จะมำให
เกิดความรกัเรียน เห็นคุณคาตนเอง และรูคิดเพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง   
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  2.3 คุณลักษณะของผูที่เรียนรูดวยการช้ีนำตนเอง 
 นักวิชาการศึกษาหลายทานไดอธิบายคุณลักษณะของผูที่เรียนรูดวยการชี้นำตนเอง ไว ดังนี้ 
 Knowles (1975) ไดกลาวถึงลักษณะของผูมีการชี้นำตนเองไว 9 ประการดังนี้ 
1. มีความเขาใจถึงความแตกตางของบุคคลในดานความคิดและทักษะที่จำเปนในการเรียนรู  

ไดแก รูความแตกตางระหวางการเรียนรู โดยครูเปนผูชี้นำ และการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 
2. มีแนวคิดเก่ียวกับตนเองวาเปนบุคคลท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง ไมข้ึนกับผูใด และเปนผูที่

สามารถชี้นำตนเองได 
3. มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เพ่ือที่จะใหบุคคลเหลานั้นสะทอน

ใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งการชวยเหลือผูอื่น 
ตลอดจนการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น 
  4. มีความสามารถในการวิเคราะห ความตองการในการเรียนรูอยางแทจริง โดยรวมมือ              
กับผูอื่น 
  5. มีความสามารถในการกำหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการเรียนรู               
ของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสำเร็จได 
  6. มีความสามารถในการเชื่อมความสัมพันธกับผูสอนเพื่อขอความชวยเหลือและปรึกษา 
  7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงวิทยาการที ่เหมาะสมสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน 
  8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียน โดยใชประโยชนจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ                
มีความคดิริเริ่มและมีทักษะในการวางแผนอยางดี 
  9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนำผลจากขอมูลที ่คนพบไปใชไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
   Skager (1978) กลาววา ผู เร ียนทุกคนสามารถเรียนรู ด วยการชี ้นำตนเองไดดีตองมี
คุณลักษณะ ดังนี้ 
  1. ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ไดแก การมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 
  2. มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) ประกอบดวย 
   2.1 รูความตองการในการเรียนของตน 
   2.2 วางจุดมุงหมายที่สอดคลองกับความตองการน้ัน 
   2.3 วางแผนปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรยีน 
  3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) คือ การเรียนรูไดโดยไมตองบังคับ หรือควบคุม
จากภายนอก เชน รางวัล ตำแหนง วุฒิบัตร เปนตน 
  4. การประเมินตนเอง (Internalized evaluation) วาสามารถเรียนไดดีเพียงใด โดยอาจ
ประเมนิดวยตนเองหรือขอความรวมมือจากผูอื่นก็ได 
  5. เปดกวางตอประสบการณ (Openness to experience) ไดแก การมีความสนใจใครรู 
อดทนตอความยุ งยากซับซอนคลุมเครือ เรียนอยางสนุก สิ่งเหลานี้ทำใหเกิดแรงจูงใจในการทำ
กิจกรรมซึ่งกอใหเกิดประสบการณใหม ๆ 
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ความรับผิดชอบสวนบคุคล 

ลักษณะของการเชื่อมโยง 
ระหวางการเรียนการสอน 

ลักษณะของผูเรียน 

การชี้นำตนเองของผูเรียน การเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การเรียนรูโดยชี้นำตนเอง 

การชี้นำตนเองในการเรยีนรู 

องคประกอบในบริบทสังคม 

  6. การยืดหยุน (Flexibility) คือ การปรับเปลี่ยนวธิีการเรียนรูเมื่อเกิดปญหาหรือการเรียนรู
ไมประสบความสำเร็จตามเปาหมาย มกีารลองผิดลองถูกโดยไมลมเลิกความต้ังใจ 
  7. ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) บุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเองจะสามารถต้ัง
มาตรฐานดานเวลาและสถานท่ีไดวาลักษณะการเรียนรูแบบใดที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับ 
 Brockett and Hiemstra (1991) ไดสังเคราะหลักษณะการเรียนรูโดยการชี้นำตนเองและ
เสนอรูปแบบการเนนความรับผิดชอบสวนบุคคล หรือ Personal Responsibility Orientation 
(PRO) Model แสดงความแตกตางและความเหมือนระหวางการเรียนรูโดยการชี้นำตนเองในลักษณะ
ที่เปนวิธีการสอน และเปนลักษณะบุคลิกภาพ ดังภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4  The Personal Responsibility Orientation (PRO) Model 
ท่ีมา: Brockett และ Hiemstra (1991) 

 
 จากภาพที่ 2.4 Brockett และ Hiemstra (1991) ไดกลาวถึงสวนประกอบในการทำความ
เขาใจการชีน้ำตนเอง 4 สวน ดงันี ้
  1. ความรับผิดชอบสวนบุคคล (Personal Responsibility) หมายถงึ บคุคลท่ีมีความคิดและ
การกระทำของตนเอง สามารถควบคุม ตอบโตตอสถานการณ ควบคุมศักยภาพในการชี้นำตนเองใน
ทิศทางที ่ไดเลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดยยอมรับผลที ่จะเกิดขึ้นจากการกระทำที่มาจาก
ความคิดตัดสินใจของตนเอง 
  2. การเรียนรูโดยการชี้นำตนเองในลักษณะที่เปนกระบวนการสอน ประกอบดวยลักษณะ 
ดังนี ้
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   2.1 มีศูนยกลางอยูที่กิจกรรมท่ีเปนความตองการจำเปน 
   2.2 มีแหลงความรูสำหรับการเรียนรูท่ีพรอม 
   2.3 มีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
   2.4 มีการประเมินผลการเรยีนรู 
   2.5 มีการเสนอรายบุคคล ซึ่งมีลักษณะของการเชื่อมโยงระหวางกระบวนการเรียน
และการสอน 
  3. การเรียนรูโดยการชี้นำตนเองที่เปนลักษณะและบุคลิกภาพของผูเรียน ไดแก ผูที่มีลักษณะ
สวนบุคคลที่นำไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน การเรียนดวยการชี้นำตนเองจึงเปนทั้ง      
ตัวประกอบภายนอกที่สงผลใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ และตัวประกอบภายในที่จูงใจใหรับผิดชอบ
ตอความคิดและการกระทำที่เกี่ยวกับการเรียนรูโดยการชี้นำตนเองกับการชี้นำตนเองของผูเรียน             
จึงเชื่อมโยงตอเนื่องกันอยางมาก 
  4. การชี ้นำตนเองในการเรียนรู  เปนลักษณะที่สามารถมองไดในสภาพของการเร ียนรู          
ที่ตอเน่ือง และจะไดผลสูงสุดเม่ือระดบัการชี้นำตนเองสมดุลกับโอกาสการเรยีนรูโดยการชี้นำตนเอง 
  องคประกอบของรูปแบบและการเนนความรับผิดชอบสวนบุคคล (PRO Model) แสดงถึง
สวนประกอบทั้งหมด ไดแก ความรับผิดชอบสวนบุคคลที่มีอยูในผูเรยีน และแสดงออกในกระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูโดยการชี้นำตนเองประกอบกันเปนจุดเริ่มของการชี้นำตนเอง    
ในการเรียนรู บริบททางสังคม ซึ่งไดแก ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนรู  หรือผลของกิจกรรม           
ที่ถูกสรางข้ึน 

Guglielmino (1997) อางถึงใน (อรรถพล ปญจะเพ็ชรแกว, 2560) ไดศึกษาความพรอมของ
การเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง พบวา บุคคลจะมีความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองได 
จะตองมีลักษณะความพรอมของการเรียน 8 ประการ คือ 
  1 . การ เป ดโอกาสต อการเร ี ยนร ู   (Openness to Learning Opportunities) ได แก                  
ความสนใจในการเรียน ความภูมิใจเมื่อเรียนสำเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับคำติเตยีน
ในความผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามในการทำความเขาใจในเรื่องท่ียาก 
  2. มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผู เรียนที ่มีประสิทธิภาพ (Self – Concept as an 
Effective Learner) ไดแก ความสามารถที ่จะเรียนเมื ่อตองการจะเรียน เมื ่อตัดสินใจเรียนแลว
สามารถแบงเวลาใหกับการเรียนได แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไหรที่จะเรียน ในการเรียน
สามารถหาวิธีการตาง ๆ เพื ่อเรียนรูห ัวขอใหม ๆ มีความสุขกับการแกปญหายาก ๆ และรู วา          
เมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน 
  3. ความคิดริเริ ่มและเรียนรู ไดดวยตนเอง (Initiative and Independence in Learning) 
ไดแก การไมทอถอย แมจะยังไมคอยเขาใจในสิ่งที่กำลังทำอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทำ
ความเขาใจจากการอาน และสามารถทำงานดวยตนเองไดอยางดี 
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  4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility 
for One's Own Learning) กลาวคือทราบดีวาตนเองตองการอะไรถามีสิ่งที่ตองการจะเรียนรู จะ
หาทางเรียนรูใหได เขาใจบทบาทของตนเองไดดีวาตนเปนใครอยูในฐานะอะไร และกำลังทำอะไร 
ตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร เมื่อตองการเรียนสิ่งที่ยาก            
ก็ไมยอทอ ถาเปนเรื่องท่ีตนสนใจและสามารถบอกตนเองไดวาตนเองมีความถนัดเรื่องใด 
  5. ความรักในการเรียน (Love of Learning) หมายถึง ผู มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู            
สิ่งใหม ๆ รักและใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ชอบแกปญหาที่มีแงคิดหลาย ๆ ทาง เห็นความสำคัญ   
ของการเรียนรู และเห็นวาการสอบไมใชประเด็นสำคัญ หากแตความเขาใจตอเรื ่องที ่ศึกษามี
ความสำคัญมากกวา 
  6. ความคดิสรางสรรค (Creativity) หมายถึง เปนผูท่ีรูจักตนเองดีพอในการเรียน ไมตองการ
ใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบกับปญหาที่ไมเขาใจ ไมหลีกเลี่ยงจากสิ่งนั้นสามารถทำงาน
ตามลำพังไดดี โดยสามารถนำความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลดีได 
  7. การมองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการท่ีจะ
เรียนรูตลอดชวีิตชอบคิดถึงเรื่องในอนาคต คิดวาปญหาเปนสิ่งท่ีทาทาย และรูดีวาตนเองตองการเรียน
อะไรเพ่ิม 
  8. ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 
Study Skill and Problem Solving Skills) หมายถึง เปนผูที่สามารถตัดสินใจในการศึกษาเรื่องใหม 
ทราบแหลงขอมูล ทราบแหลงขอมูลที ่ตองการคนหา มีความกระตือรือรนที ่จะเรียนรู สิ ่งตาง ๆ                  
อยางมาก มีทักษะการฟง การอาน การเขียน รูจักวิธีการเรียนและเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 
 จากที่กลาวมา คุณลักษณะความพรอมในการชี้นำตนเอง Guglielmino (1997) อางถึงใน 
(อรรถพล ปญจะเพ็ชรแกว, 2560) สรุปไดวา คุณลักษณะของผูเรียนที่จะเรียนรู แบบชี้นำตนเอง     
ตองเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวก รูจักยอมรับตนเองเกิดแรงผลักดันในการเรียนรูอยูตลอดเวลา เพ่ือเรียนรู
สิ่งใหม ๆ มีความสุขในการแกไขปญหาและคิดริเริ่มที่จะลองเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนอาจนำไปสู
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยผูเรียนมีความพรอมในการเรยีนของตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2562) ที่ไดศึกษาการตรวจสอบเชิงทฤษฎีของแบบวัด
ความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งไดนำคุณลักษณะ
ของผูเรียนแบบชี้นำตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino มาใชในการวิจัยตาม 8 ตัวชี้วัดที่กลาวมา
ขางตน พบวา แบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของ Guglielmino มีความตรงเชิง
ทฤษฎี นั ่นคือ ตัวบงชี้ท ั ้ง 8 ลักษณะ มีความสอดคลองกันเปนองคประกอบของความพรอม                         
ในการเรียนรู แบบชี้นำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .01 แสดงวาทุกตัวบงชี้เปนโครงสราง                  
และสะทอนใหเห็นถึงระดับความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ผูว ิจัยจึงไดนำลักษณะความ
พรอมของผูเรียนแบบชี้นำตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino ตามที่ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล 
(2562) ไดทำวิจัยไว มาประยุกตใชในการวิเคราะหผูเรียนและใชเปนแนวทางในการออกแบบการ
ประเมินการเตรียมความพรอมการเรียนรูแบบชี ้นำตนเองและนำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู      
ในครั้งน้ี  
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2.4 องคประกอบการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 
   Knowles (1975) อางถึงใน (สุรางค ธรรมโวหาร, 2563) ไดอธิบายถึง องคประกอบที่สำคัญ
ในการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองไว ดังนี้ 
   1. การวิเคราะหความตองการของตนเอง จะเริ ่มตนจากการใหผู เรียนแตละคนบอก               
ความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเร ียน ให เพ ื ่อนอีกคนหนึ ่ งทำหน าที่                     
เปนผูใหคำปรึกษาแนะนำ และเพื่อนอีกคนหนึ่งทำหนาที่จดบันทึก กระทำเชนนี้หมุนเวียนไปจนครบ
ทั้ง 3 คน ไดแสดงบทบาทครบ 3 ดาน คือ ผูเสนอความตองการ ผูใหคำปรึกษา และ ผูคอยจดบันทกึ
สังเกตการณ การเรยีนรูบทบาท ดังกลาวใหประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรวมกัน และชวยเหลือซึ่งกัน
และกันในทุก ๆ ดาน 
   2. กำหนดจุดมุงหมายในการเรียน โดยเริ่มตนจากบทบาทของผูเรียนเปนสำคัญ ดังนี้ 
     2.1 ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชาแลวจึงเริ่มในการเรียน 
     2.2 ผูเรียนควรเขียนจุดมุงหมายใหแจมชัด เขาใจได ผูอื่นอานแลวเขาใจ 
     2.3 ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมท่ีผูเรยีนคาดหวัง 
     2.4 ผูเรียนควรกำหนดจุดมุงหมายที่สามารถวัดได 
     2.5 การกำหนดจุดมุ งหมายของผู เร ียนในแตละระดับ ควรมีความแตกตาง             
อยางเห็นไดชัด 
   3. การวางแผนการเรียน โดยผู เรียนกำหนดวัตถุประสงคของวิชา ควรวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนตามลำดับ ดังนี้ 
   3.1 ผูเรยีนจะตองเปนผูกำหนดเก่ียวกับการวางแผนการเรียนของตนเอง 
   3.2 การวางแผนการเรียนผูเรียนควรเริ่มตนจากผูเรียนกำหนดจุดมุงหมาย 
   3.3 ผูเรยีนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสม กับความตองการและความสนใจ 
   3.4 ผูเรยีนเปนผูระบุวิธีการเรียน เพ่ือใหเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
   4. การแสวงหาแหลงวิทยาการ เปนกระบวนการศึกษาคนควาที่มีความสำคัญตอการศึกษา
ในปจจุบันเปนอยางมาก ดังนี้ 
   4.1 ประสบการณการเรียนแตละดานที ่จัดให ผู เร ียนสามารถแสดงใหเห็นถึง             
ความมุงหมาย ความหมายและความสำเร็จของประสบการณนั้น ๆ 

  4.2 แหลงวิทยาการ เชน หองสมุด วัด สามารถนำมาใชไดอยางเหมาะสม 
   4.3 เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
   4.4 มีการจัดสรรอยางดีและเหมาะสม กิจกรรมบางสวน ผูเรียนจะเปนผูจัดการเอง
ตามลำพัง และบางสวนเปนกิจกรรมท่ีจัดรวมกันระหวางครกูับผูเรียน 
   5. การประเมินผลเปนขั้นตอนสำคัญในกระบวนการเรียนรูดวยการนำตนเอง ชวยใหผูเรียน
ทราบถึงความกาวหนาในการเรียนของตนเองเปนอยางดี การประเมินผลจะตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงค ทั ้งนี ้จะเกี่ยวของกับสิ ่งตอไปนี้ ความรู  ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติ และคานิยม                   
ซึ่งข้ันตอนในการประเมินผล มีดังนี้ 
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   5.1 กำหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหชัดเจน 
   5.2 ดำเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว ขั้นตอนนี้สำคัญในการ
ประเมนิผลการเรียนการสอน 
   5.3 รวบรวมหลักฐาน การตัดสินใจจากการประเมินผลจะตองอยูบนพื ้นฐานของ
ขอมูลท่ีสมบูรณและเชื่อถือได 
   5.4 รวบรวมขอมูลกอนเรียน เพื่อเปรียบเทียบหลังเรียนวาผูเรียนกาวหนาไปเพียงใด 
   5.5 แหลงของขอมูล จะหาขอมูลจากครูและผูเรยีนเปนหลักในการประเมิน 

 Garrison (1997) อางถึงใน (สุรางค ธรรมโวหาร, 2563) ไดนำเสนอบทบาทของผูเรียน            
ในการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองโดยแสดงใหเห็นวาการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง มีองคประกอบ 3 
ประการ ซึ่งท้ังสามองคประกอบนี้มีความเชื่อมโยงกัน ไดแก 
   1. การจัดการดวยตนเอง (self-management) ไดแก กิจกรรมที่ตองการกระทำเปนการ
จัดการ ดำเนินการ ใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรู การจัดการทรัพยากร หรือแหลงความรู 
   2 . การควบคุมด วยตนเอง (self-monitoring) เป นกระบวนการเร ียนร ู  ของบ ุคคล                     
ดานการพัฒนาการทางสติปญญา เปนการที่บุคคลสามารถ เชื่อมโยงความรูใหมและเกาเขาดวยกัน
เปนความรับผิดชอบของผูเรียนในการบูรณาการความรู และพัฒนาความรูใหม 
   3. แรงจูงใจ (motivation) เปนองคประกอบที่สำคญัในการทำใหบุคคลริเริ่ม กอนท่ีจะเรียน 
และกาวเขาสูกระบวนการเรียนนั้น ๆ แรงจูงใจจะมีอิทธิพลตอความสามารถของบุคคลในการบรรลุ
เปาหมายในการเรียนได แรงจูงใจนี้อาจเปนแรงจูงใจที่เกิดจากภายนอก หรือแรงจูงใจจากภายในก็ได  

 สรุปไดวา ในการเรยีนรูดวยการช้ีนำตนเองนั้น ผูเรียนจะตองทำการวิเคราะห ความตองการ
ที่แทจริงของตนเองใหไดเสียกอน  แลวจึงมากำหนดจุดมุงหมายในการเรียนใหมีความชัดเจน เพื่อจะ
ไดดำเนินการไปสูเปาหมายนั้น สวนการวางแผนการเรียน ก็ควรใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง
ของตัวผูเรียนเอง การแสวงหาแหลงวิทยาการและสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรูจะชวยใหการ
เรียนรูดวยการชี้นำตนเองประสบความสำเร็จ สำหรับการประเมินผลการเรียน จะชวยใหตัวผูเรยีนเอง
ทราบถึงความกาวหนา และความสอดคลองกับวัตถุประสงค และจุดมุงหมายในการเรียนที่คาดไว
ตั้งแตแรก 
 

2.5 กระบวนการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
   แนวคิดที่ใหความสำคัญกับการรับรูตนเอง สามารถชี้นำตนเอง (Self-Directed Learning) 
Knowles (1970) ไดเสนอโครงสรางการศึกษาเชิง Andragogy เปนการจัดประสบการณการเรียนรู           
ที่เปนแมแบบหรือ Model ที่ เรียกวา Organic Model มี 7 ขั้นตอน ดังตอไปนี้  

  ขั้นที่ 1 สรางบรรยากาศเปนกันเอง เปนการแสดงการยอมรับในเอกลักษณ ของผูเรียน          
แตละบุคคล แสดงออกถึงการยอมรับในความแตกตางของแตละบุคคลซึ่งเคารพ ในความมีศักดิ์ศรี
ของความเปนมนุษย อีกทั้งยังเคารพซึ่งกันและกัน ซึ่งจะสงผลใหเกิดความกลา ตอการแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 
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    ข้ันที ่ 2 จัดโครงสรางทางกายภาพ กลาวคือ สภาพที ่เรียนที ่ไมเปนทางการขนาดของ
อุปกรณ เชน โตะ เกาอี้ หรือ สิ่งแวดลอมอื่น ๆ  ใหมีความสะดวกสบาย จัดใหอยูในลักษณะใหมี
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
   ขั ้นที ่ 3 ผ ู อำนวยความสะดวก กระตุ นใหผู เร ียนวิเคราะหความตองการของตนเอง                     
ตามความเชื ่อเบื้องตนของ Andragogy การที่ผู เรียนเปนผูระบุความตองการของตนเอง มีขอดี                 
คือ ยอมรับในศักดิ์ศรีของมนุษย และเกิดความมุงม่ันท่ีจะบรรลุเปาหมายที่ตนเองไดกำหนดไว 
   ขั ้นที ่ 4 ผู อำนวยความสะดวกชวยใหผูเรียนกำหนดวัตถุประสงคที ่เปนจริงได ในดาน
การศึกษา การเขียนความตองการในลักษณะของวัตถุประสงค ผูเรียนบางคนอาจไมสามารถเขียนได
หรือติดขัดบางประการ ผูอำนวยความสะดวกจะตองแนะนำ 
  ขั้นที่ 5 เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการเรียนรู ผูเรียนจะเลือกกิจกรรมการเรียนรู ที่ผูเรียน
ชอบและมั่นใจที่จะกระทำ การติดขัด ผูอำนวยความสะดวกตองเปนผูแนะทางเลือก ชวยแนะนำขอดี 
ขอจำกัด วิธีการเรียนรู โดยใหการยอมรับการตัดสินใจและใหความรับผิดชอบ แกผูเรียนและทำให
ผูเรียนไดนำประสบการณเดิมมาปฏิบัติใชในการเรียนรูและแลกเปลี่ยนกันได 
   ขั ้นที ่ 6 ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู  ผู อำนวยความสะดวก เปนผู คอยประคับประคอง                      
ใหเกิดความมั่นใจ เมื่อติดขัด ผูอำนวยความสะดวกและผูเรียนสามารถเรียนรูซึ่งกันและกันได 

 ขั้นที่ 7 ประเมินความกาวหนาของการเรียนรูดวยตนเอง เปนระยะเพื่อใหผูเรียนตัดสินใจ                
ในการปฏิบ ัติของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู แล ว ขั ้นตอนที่สำคัญที ่ส ุด คือ การประเมิน                      
ขั้นสุดทาย ที่ผูเรยีนจะทราบวา ตนเองไดจุดมุงหมายที่ตนเองไดกำหนดไวหรือไม ซึ่งเปนการวิเคราะห
ตนเอง หากขาดตกบกพรองประเด็นใด ผูเรียนจะทราบดวยตนเองและจะทำใหเกิดความตองการ
เรียนรูตอไป ซึ่งหากไดรับการไตรตรองแลววาตองการเกิดการเรียนรูใหมจะยอนกลับไปในขั้นตอนที่ 3             
(Re-assessment of learning need) กระบวนการเร ียนรู ของผู เร ียนจึงเกิดข ึ ้นอยางตอเน ื ่อง               
ดวยการชี้นำตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.5  Organic Model 
ที่มา: Knowles, 1970 

 
 จากภาพที่ 2.5 แสดงแนวคิดกระบวนการชี้นำตนเอง ที่สามารถนำมาออกแบบกระบวน                               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเฉพาะวิชาที่เกี่ยวของกับปฏิบัติ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรวม
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ทำใหมีเกิดบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทำใหการยอมรับการตัดสินใจ               
และความรับผิดชอบของผู เรียน ทำใหผู เรียนไดนำประสบการณเดิมมาปฏิบัติใชในการเรียนรู                 
และแลกเปลี่ยนกันได ดังนั้น ผูวิจัยจึงนำกระบวนการชี้นำตนเองประยุกตใชเปนแนวทางการจัด
กจิกรรมการเรียนรู ดังตารางตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรางบรรยากาศการเรียนรู 

จัดโครงสรางทางกายภาพ 

รวมวิเคราะหความตองการ 

กำหนดวัตถุประสงค 

วางแผนรวมกัน 

ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู 

ประเมนิความกาวหนา 

การประเมินยอนกลับ 
Re-assessment of learning need 
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ตารางที่ 2.5 การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการชี้นำตนเอง 
 

ขั้นตอนพื้นฐาน ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กระบวนการช้ีนำตนเอง 
กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน - ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสราง

เปาหมายใหม 
- สรางบรรยากาศการเรียนรู 
- จัดโครงสรางทางกายภาพ 
- วิเคราะหความตองการ
รวมกันระหวางผูสอนและ
ผูเรียน 
- กำหนดวัตถุประสงคที่เปน
จริงได 

กิจกรรมที่ชวยพัฒนา
ผูเรียน 

- ขั้นสาธิต  
- ขั้นลงมือปฏิบัติ  
- ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

- รวมวางแผน เปดโอกาสให
ผูเรียนรวมเลือกวิธีการเรียนรู 
- ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู 
โดยผูสอนชี้แนะ อำนวยความ
สะดวก 

กิจกรรมรวบยอด - ขั้นนำเสนอการปฏิบัติท่ีดี - ประเมินความกาวหนาการ
เรียนรู 

 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   สุเมษย หนกหลัง (2557) ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเผชิญการฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษาครู โดยใชโปรแกรมนันทนาการแบบมีสวนรวมในกระบวนการเร ียนรู          
แบบชี้นำตนเอง มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษา
ครูโดยใชโปรแกรมนันทนาการแบบมีสวนรวม ในกระบวนการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ผูมีสวนรวม
ประกอบดวยนักศึกษาครู อาจารย เจาหนาที่และผูเชี่ยวชาญ กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาครู ชั้นปท่ี 3 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จำนวน 411 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบประเมินความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรค แบบประเมินความตองการ
การจัดโปรแกรมนันทนาการ การสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุ มวิเคราะหขอมูล โดยใช        
คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห
เนื้อหา การปฏิบัติการและการสังเกต ดำเนินการพัฒนาความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรค
ผานกระบวนการมีสวนรวม ผูมีสวนรวม ประกอบดวย ผูบริหารคณะศึกษาศาสตร นักกิจกรรม
นักศึกษา นักจิตวิทยา นักนันทนาการ ผูนำกิจกรรมเยาวชนและ ผูวิจัย รวมจำนวน 8 คน เก็บขอมูล
ดวยแบบประเมินความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรค แบบประเมินความพึงพอใจ           
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมและการสังเกตการปฏิบัติจริง จากกลุมเปาหมายเปนนักศึกษา
ครู จำนวน 17 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ทดสอบดวย t-test และการวิเคราะหเนื ้อหา  
การสะทอนผลดำเนินการ สะทอนคิดการจัดโปรแกรมนันทนาการเพื ่อพัฒนาความสามารถ             
ในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรค จากผู มีสวนรวม 8 คน โดยการสนทนากลุ ม ผลการวิจัยพบวา 
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องคประกอบของความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาครู มี 5 ดาน ไดแก     
ดานการควบคุม ดานการมองสาเหตุ ดานความรับผิดชอบ ดานความเขาใจ และดานความอดทน
นักศึกษาครูมีความตองการจัดโปรแกรมนันทนาการ ดานสิ ่งอำนวยความสะดวก การบริการ          
การเรียนรู และดานผูดำเนินการในระดับมาก โดยโปรแกรมนันทนาการที่พัฒนาขึ้นมีกิจกรรมละคร
และการแสดงเปนกิจกรรมหลัก  ความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาครูที่เขา
รวมโปรแกรมนันทนาการที่พัฒนาขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.09 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.1 
เมื ่อทดสอบดวย t-test พบวา ความสามารถในการเผชิญการฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษาครู              
กอนกับหลังการเขารวมโปรแกรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับการสะทอนคิดจากผูขารวมโปรแกรมนันทนาการ 
  ป ยะ ศักดิ ์ เจร ิญ (2558) ได ศ ึกษาทฤษฎีการเร ียนรู ผ ู  ใหญ และแนวคิดการเร ียนรู                
ดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง: กระบวนการเรียนรู เพื ่อการสงเสริมการเรียนรู ตลอดชีวิต พบวา        
การเรียนรูตลอดชีวิต หรือการศึกษาตลอดชีวิต นับเปนกระแสหลักของสังคมในปจจุบันที่เกี ่ยวของ    
กับการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนไปจนตลอดชีวิต เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดแทรกไปใน
วิถีชีวิตของมนุษย การเรียนรู ตลอดชีวิตเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ให
ความสำคัญกับความรูในฐานะพลังในการขับเคลื่อนสังคม เพื่อใหสังคมกาวไปสูสังคมแหงการเรียนรู 
ซึ ่งการเรียนรูเกิดขึ้นในทุกระดับของสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน องคกร จนถึงสังคมเมือง    
การสรางสังคมแหงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากคนในสังคมไมเห็นความสำคัญในการเรียนรู     
อยางตอเนื่อง 
  เมธาสิทธิ ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2562) ไดทำวิจัยเรื ่อง การตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฎี                 
ของแบบวัดความพรอมในการเรียนร ู แบบชี ้นำตนเอง สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6                     
มีวัตถุประสงค เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฎีของแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง
จากแนวคิดของ Guglielmino ซึ ่งไดจำแนกความพรอมในการเรียนรู แบบชี ้นำตนเองไวจำนวน                       
8 ตัวบงชี้ ประกอบดวย  

1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู  
2. มโนคติของตนในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
3. ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู  
4. ความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  
5. ความรกัในการเรียนรู  
6. ความคิดสรางสรรค 
7. การมองอนาคตในแงดี  
8. ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรู  
โดยมีกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จำนวน 314 คน ของโรงเรียนราชินี

บูรณะ จังหวัดนครปฐม คัดเลือกจากประชากรดวยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองตามแนวคดิของ Guglielmino จำนวน 58 ขอคำถาม 
การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบวา โมเดลความพรอมในการเรียนรู แบบชี้นำตนเองของ Guglielmino        
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ที่นำมาตรวจสอบมีความตรงเชิงทฤษฎีและสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ มีคา Chi-Square         
เทากับ 5.20 (df = 10, p-value = 0.88) คารากของคาเฉลี่ยกำลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) เทากับ 0.01 คารากของคาเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) เทากับ 0.00 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 และคาดัชนีวัดระดับ         
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.99 และพบวา องคประกอบที่มีน้ำหนักความสำคัญ
สูงสุด อันดับแรก คือ ความรับผิดชอบตอการเรียนรู ของตนเอง การเปดโอกาสตอการเร ียนรู               
และการมองอนาคตในแงดีตามลำดับ 
  จรัสพร บัวเรือง (2562) ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสรางสรรค โดยการเรียนรูแบบนำ
ตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร ของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปท ี ่  2 มีว ัตถุประสงคเพื ่อพัฒนา                
ความคดิสรางสรรคโดยการเรยีนรูแบบนำตนเอง ในวิชาคอมพิวเตอรของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ศึกษาความสามารถการเรียนรูแบบนำตนเองในวิชาคอมพิวเตอร ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คอมพิวเตอรโดยการเรียนรู แบบนำตนเอง ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที ่ม ีตอการเรียนรู         
แบบนำตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนวัง
สมบูรณวิทยาคม จังหวัดสระแกว ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561  จำนวน 33 คน ซึ่งไดจากการสุม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื ่องมือในการวิจ ัย ไดแก แผนการจัดการเร ียนรู ว ิชา
คอมพิวเตอร เรื ่อง โปรแกรม Scratch จำนวน 7 แผน แบบประเมินความสามารถการเรียนรู         
แบบนำตนเอง แบบประเมินชิ้นงานนักเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร 
เรื่อง โปรแกรม Scratch แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูแบบนำตนเอง สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน 
Paired Sample t-test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรค ไมต่ำกวารอยละ 80 
ผานเกณฑ จำนวน 31 คน คดิเปนรอยละ 93.94 และมีนกัเรียนมีคะแนนไมผานเกณฑ จำนวน 2 คน
คิดเปนรอยละ 6.06 นักเร ียนมีความสามารถการเร ียนรู แบบนำตนเองในวิชาคอมพิวเตอร              
จากที่นักเรียนประเมินตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและครูเปนผูประเมินนักเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 (t = 22.24, sig = 0.000) นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมในการเรยีน
วิชาคอมพิวเตอร โดยการเรียนรูแบบนำตนเอง อยูในระดับมาก (Mean = 4.52, S.D. = 0.31) 
 
ตอนที่ 3 ทักษะปฏิบัติทารำ 

ผูวิจัย ไดทำการศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับทักษะปฏิบัติทารำ ประกอบดวย ความหมายของ
ทักษะปฏิบัติ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี ่ยวกับทักษะปฏิบัติ หลักการและวิธีสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป การ
ประเมนิทักษะปฏิบัติทารำ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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3.1  ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
    ทักษะ ตรงกับคำวา Skill ในภาษาอังกฤษ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525  
ไดใหความหมายไววา ทักษะ หมายถึง ความชำนาญ ทักษะจึงมีความจำเปนที่จะตองมีการฝกฝนอยู
เปนประจำ จึงจะเกิดความชำนาญในการเรียน ทักษะเปนแบบพฤติกรรมท่ีกระทำดวยความราบเรียบ 
ถูกตอง รวดเร็วและแมนยำ ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตนจะถูกสะทอนออกมาใน
การกระทำของการเคลื่อนไหวรางกายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของกลามเนื้อ การกระทำที่สังเกตไดจะ
ถูกทำใหเปนมาตรฐานในรูปของความรวดเร็ว ความแมนยำ ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ 
(Garrison, 1972), (Gagne, 1985) นอกจากนี้ Dave (1970) ไดนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติไววาทักษะสวนใหญ จะประกอบไปดวยทักษะยอยจำนวนมากที่โดยผูเรียนสามารถ
ฝกฝนทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสำเร็จไดดีและเร็วขึ้น ซึ่งแตกตางกับ Simpson (1996) ที่ไดกลาววา ทักษะปฏิบัติเปนเรื ่อง
เกี่ยวของกับการพัฒนาทางรางกายของผูเรียน ซึ่งเปนความสามารถในการประสานการทำงานของ
กลามเนื้อและรางกาย ในการทำงานที่มีความซับซอน และตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อ
หลาย ๆ สวนการทำงานดังกลาวเกิดขึ้นจากการสั่งงานของสมองตองมีปฏิสัมพันธกับความรูสึกที่
เกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติสามารถพัฒนาไดดวยวิธีการฝกฝน ถาหากไดรับการฝกที่ดี จะเกิดความถูกตอง 
ความคลองแคลวความเชี่ยวชาญและความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทำสามารถสังเกตได
จากความรวดเรว็ความแมนยำหรือความราบรื่นในการปฏิบัติงาน 

ทักษะปฏิบัติ (กฤธยากาญน โตพิทักษ, 2563) เปนลักษณะของพฤติกรรมการเคลื่อนไหว          
ที่ประสานสัมพันธและตอเนื่องเปนลูกโซ ซึ่งตรงกับ คำวา เชี่ยวชาญ ชำนิชำนาญและคลองแคลว                
ทักษะหรือเนื ้อหาจะตองสอนใหเกิดความชำนาญ สามารถนำไปใชไดอยางคลองแคลว วองไว                  
ไมผิดพลาด ความชำนาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอย ๆ ก็จะเกิดความชำนาญ ซึ่งสอดคลองกับ 
กมลวรรณ ตังธนากานนท (2563) กลาววา ทักษะ จะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีการฝกฝนอยูตลอดเวลาจนเกิด
ความชำนาญ โดยใชทักษะกระบวนการคิดข้ันสูง ความสามารถ ความชำนาญของกลามเนื้อ ท่ีกระทำ
ออกมาอยางถูกตอง คลองแคลวและรวดเร็ว ทำใหเกิดความชำนาญในการปฏิบัติ (ทิศนา แขมมณี, 
2563) กลาวถึง ทักษะปฏิบัติวา ความสามารถของผูเรยีน ในดานการปฏิบัติ หรอืการแสดงออกตาง ๆ 
ซึ่งจำเปนตองใชหลักการ เปนผลลัพธของบุคคลที่ได ใชระบบกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย
สัมพันธกับประสาทสัมผัส ที่มีความคลองแคลวในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตอง รวดเร็ว และเปน
พฤติกรรมที่ถูกตองตามหลักวิชา มีทั้งทางรางกาย อารมณและปญญา ไมสามารถเกิดขึ้นเองได                
อยางอัตโนมัติ แตจะมีการพัฒนา หรือทำใหเกิดขึ้นไดเมื่อผาน การฝกปฏิบัติ มีการลงมือปฏิบัติ               
การใชมือและประกอบดวยทักษะยอยหลายทักษะ  
  สรุปไดวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถการกระทำในการแสดงออกถึงความ
เคลื่อนไหวของรางกายในสวนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมสวนกลามเนื้อ หรือ การแสดงออกถึง
ความคลองแคลว  รวดเร็วและถูกตอง ทักษะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อฝกฝนบอย ๆ  ทำซ้ำ ๆ จนเกิดความ
เชี่ยวชาญ หรือชำนิชำนาญ โดยเริ่มฝกจากทักษะยอย ๆ แลวเชื่อมโยงไปเปนทักษะใหญ จะชวยให
ประสบผลสำเร็จไดดีและเร็วขึ้น 
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  3.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทักษะปฏิบัติ 
  ทฤษฎีการเร ียนรู ด านทักษะปฏิบัต ิ  ม ีเน ื ้อหาสอดคลองก ับการเร ียนร ู การทำงาน                           
ของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย แสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรูดานการปฏิบัติ 
เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทำใหผูเรยีนเกิดความกระตือรือรนในการจะทำกิจกรรมตาง ๆ มาก
ขึ้น โดยมีนักวิชาการศึกษาใหแนวคิดไว ดังนี้  

John Dewey (1956) นักปรชัญาชาวอเมริกัน ที่เชื่อวา “มนุษยจะตองปรับตัวเพ่ือใหชีวิตอยู
รอด”เปนแนวคิดการเรียนแบบการสอนแบบเรียนรูผานการลงมือทำ (Learning By Doing) ที่มาจาก
สิ่งแวดลอมเปนเรื่องสำคัญและจะตองนำไปใชเปนแนวคิดของการจัดการศึกษา ที่ตองเนนฝกใหมนุษย
แกปญหา เพื ่อใหเกิดการเรียนรูจากการกระทำ นอกจากนี้ตองไดฝกปฏิบัติ ฝกคิด ฝกลงมือทำ                  
ฝกทกัษะกระบวนการตาง ๆ ประสบการณที่มนุษยพบหรือเผชิญ มีอยู 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. ขั้นปฐมภูมิ เปนประสบการณท่ีไมเปนความรู หรอืยังไมไดคิดแบบไตรตรอง 
  2. ขั้นทุติยภูมิคือที่เปนความรู ไดผานการคิดไตรตรอง ประสบการณข้ันแรกจะเปนรากฐาน
ของข้ันทุติยภูมิ  
  ลักษณะสำคัญของหลักทฤษฎี Learning By Doing นั้น คือการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียน             
ไดลงมือปฏิบัติ เกิดความสัมพันธโดยตรงกับสิ่งที่ตองการเรียนรูจะเกิดความรูขึ้นไดเมื่อไดลงมือทำ    
ซึ ่ง John Dewey กลาววา คนเราจะสามารถเรียนรู  ไดดีท ี ่สุดจากการที ่ไดลงมือทำสิ ่งตาง ๆ                     
ดวยตนเอง โดยมีวิธีการสรางองคความรูดวยตนเองได แบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี ้
  1. การสำรวจ (Explore) เริ่มจากสำรวจตัวเองกอนวาสนใจสิ ่งใด ชอบสิ ่งไหน สำรวจ                        
สิ่งตาง ๆ รอบตัววามีอะไรเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงไปในแตละวันบาง สิ่งตาง ๆ รอบตัวทำงานอยางไร                          
มีสวนประกอบอะไรบาง 
  2. การทดลอง (Experiment) เมื่อไดสำรวจสิ่งตาง ๆ แลวขั้นตอนตอมาก็คือการทดลองวา                 
สิ่งเหลานั้นทำงานอยางไร เราสามารถตอยอดทำอะไรไดบาง เพื่อใหเกิดการลองลองผิดลองถูก                  
และเรียนรูจากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เปนการเก็บเกี่ยวประสบการณในการเรียนรู การทดลองจะทำ
ใหผูเรยีนไดซึมซับ และทำความเขาใจกับข้ันตอนในการเรียนรู  
  3. เรียนรูจากการกระทำ (Learning by doing) เมื ่อสำรวจ ทดลอง ก็ถึงเวลาที่ไดลงมือ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยเปนการปฏิบัติเพื่อสรางองคความรูขึ้นมาจากการรวบรวมขอมูลที่ได
จากการสำรวจ และการทดลอง  

4. การกระทำเพ่ือใหเกิดการเรียนรู (Doing by learning) เปนการตอยอดจากเรียนรูทั้งหมด 
โดยการกระทำสิ ่งตางๆ ที ่สัมพันธกับการเรียนรู  การกระทำที ่ไดมาจากการไดสำรวจ ทดลอง               
และเรียนรูดวยตนเอง 
 Simpson (1996) ไดพัฒนาแนวคิดการจำแนกพฤติกรรมการเรยีนรู มีจุดเนนที่ความกาวหนา
ของทักษะจากการตอบสนองตอการสอนหรือคำแนะนำ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การรับรู เปนขั้นสำคัญข้ันตอนแรกในการปฏิบัติหรือลงมือทำกิจกรรมเปนกระบวนการ
ของการรับรูเก่ียวกับวัตถุ แบงเปน 3 ลำดับขั้นของกระบวนการรับรู  
  1.1 การเราความรูสึก เปนการกระตุนของสิ่งเราตอโสตประสาทความรูสึก 1 อยาง 
หรือมากวา 1 อยาง เพื ่อใหผู เรียนเกิดการรับรู  เชน ทางหู เปนการรับรู จากการไดยิน ทางตา                  
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เปนการรับรู เกี ่ยวกับภาพพจนในสมอง ทางมือ เปนการรับรู ความรู ส ึกจากการสัมผัส ทางลิ้น                   
เปนการรับรูไดจากการรับรส ทางจมูก เปนการรับรูการไดกลิ่น ทางกลามเนื้อ ความรูสึกเกี่ยวกับ               
การทำกิจกรรมทางกลามเนื้อ 
  1.2 การเลือกแนวทางปฏิบัติ เปนการตัดสินใจเลือกกิจกรรมการตอบสนองให
เหมาะสมกับสิ่งเรา และตัดสิ่งเราที่ไมเกี่ยวของ 
   1.3 การแปลความหมาย เปนการแปลความเกี่ยวกับสิ่งเรา และแปลความหมาย
ออกมา 
 2. การเตรียมความพรอม เปนการปรับตัวใหเตรียมความพรอมตอการกระทำบางอยางหรือ
ประสบการณบางอยาง มีความพรอม 3 ลักษณะ คอื 

2.1 ความพรอมทางสมอง คือ ความพรอมเชิงความคิดท่ีจะเกิดทักษะ  
   2.2 ความพรอมทางรางกาย คือ ความพรอมในการปรับตัวของรางกายเพื่อการ
กระทำของกลามเนื้อ  
   2.3 ความพรอมทางอารมณ คือ ความพรอมในรูปของเจตคติที่ดีที่เกิดขึ้นดวยความ
ตั้งใจตอบสนอง 
 3. การตอบสนองตอบภายใตการควบคุม เปนขั้นที่ใหโอกาสแกผูเรียนในการตอบสนองตอสิ่ง
ที่รับรู ซึ่งอาจใชวิธีการใหผูเรียนเลียนแบบการกระทำ หรือการแสดงทักษะนั้น  
  3.1 การเลียนแบบ เปนการตอบสนองตามวิธีการหรือแบบอยาง เชน ครูสาธิตแลว
ใหผูเรยีนทำตาม 
  3.2 การลองผิด-ถูก เปนความพยายามที่ตอบสนองรูปแบบตาง ๆ ดวยตนเอง 
 4. การตอบสนองจนเปนนิสัย คือการตอบสนองที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูจนกลายเปนนิสัย 
ผูเร ียนมีความเชื ่อมั ่น เปนขั ้นที ่ชวยใหผูเรียนปะสบความสำเร็จในการปฏิบัติเกิดความเชื ่อมั่น                    
ในการกระทำ และมีความชำนาญมากพอท่ีจะปฏิบัติงาน 
 5. การตอบสนองที่ซับซอน เปนขั้นที่ชวยใหผูเรียนไดฝกการกระทำนั้น ๆ จนผูเรียนสามารถ
ทำไดอยางคลองแคลว ชำนาญเปนโดยอัตโนมัติดวยความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.1 การตอบสนองโดยไมลังเลใจ เปนการปฏิบัติที่ปราศจากความลังเลใจ โดยสมอง
จะรับรูภาพข้ันตอนที่ตองการดวยความมั่นใจสามารถทำในสิ่งที่ซับซอนได 
  5.2 การกระทำโดยอัติโนมัติ เปนการปฏิบัติที่ใชทักษะของกลามเนื้อที ่ประสาน
สัมพันธกัน 
 6. การดัดแปลงใหเหมาะสม การเปลี่ยนกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชสมองใหเหมาะสมกับ
ความตองการหรือสถานการณ 
 7. การริเริ่ม เปนการสรางกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบใหมที่เหมาะสมกับสถานการณเฉพาะ
อยาง หรือปญหาเฉพาะเรื่อง ผลการเรียนรูเปนการพัฒนาขั้นสูง 
 Dave (1970) มีจุดเนนเพ่ือความกาวหนาของการเรียนรูจากการปฏิบัติที่มีความซับซอนของ
พฤติกรรมจากนอยไปหามากที่สุด ดังนี้ 
 1. การเลียนแบบ ผูเรียนสังเกตการณกระทำที่ตองการใหผูเรียน ทำไดซึ่งผูเรียนยอมรับรูหรือ
สังเกตรายละเอียดตาง ๆ ไดไมครบถวน 
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 2. การลงมือกระทำตามคำสั่ง เมื่อผูเรียนไดเห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการกระทำ              
ที่ตองการเรียนรูแลว ใหผูเรียนลงมือทำโดยไมมีแบบอยางใหเห็น ผูเรียนอาจลงมือทำความคำสั่ง
ผูสอน แมจะยังกระทำไมสมบูรณ ผูเรียนก็จะไดประสบการณในการลงมือทำและปรับการกระทำ              
ใหถูกตองสมบูรณข้ึน 
 3. การกระทำที่แมนยำ ผูเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถกระทำสิ่งนั้น ๆ ไดอยางสมบูรณโดย
ไมจำเปนตองมีแบบอยาง การกระทำที่ถูกตองแมนตรง พอดี สมบูรณแบบ เปนสิ่งที่ผูเรียนจะกระทำ
ไดในขั้นนี้ 
 4. การแสดงออก ผูเรียนตองสามารถกระทำได สามารถกระทำสิ่งนั้นไดถูกตองสมบูรณแบบ 
คลองแคลว รวดเร็ว ราบรื่น และมีความมั่นใจ 
 5. การกระทำอยางเปนธรรมชาติ ผูเรียนสามารถกระทำสิ่งนั้น ๆ ไดอยางสบาย ๆ เปนไป
อยางอัตโนมัติ โดยไมร ู ส ึกวาตองใชความสามารถเปนพิเศษ ซึ ่งตองอาศัยการปฏิบัติบอย ๆ                       
ในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลาย  

 
3.3  หลักการและวิธีการสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป 

  แนวทางการสอนนาฏศิลป ตามหลักสูตรการศึกษา ไมวาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
หรืออุดมศึกษามีจุดเนนสำคัญ เพื่อใหเกิดทักษะเบื้องตนทางนาฏศิลปและเพื่อใหเกิดคุณลักษณะ
ตามที่ตองการ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงมีลักษณะแตกตางกันไป หลักสำคัญของวิธีสอน
นาฏศิลปเปนสวนหนึ่งของการศึกษา เพ่ือใหเกิดทักษะพ้ืนฐานทางนาฎศิลปท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
ลักษณะธรรมชาติของผูเรียนเปนสำคัญ โดยไมเนนเรื่องความชำนาญ ความเชี่ยวชาญแตอยางใด 
หลักการสำคัญอีกประการหนึ่งคือ การนำเอาความรู ทักษะ และประสบการณที ่ไดจากการเรียน               
ไปประยุกตใชในชีวิตเพ่ือเปนบุคคลที่สมบูรณสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การเรียนรูแนวคิด
พื้นฐานเกี่ยวกับนาฏศิลป เปนการศึกษาทำความเขาใจเกี่ยวกับนาฏศิลปที่เรียนเพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจที่แจมชัด มองเห็นความเปนมาและความสำคัญของนาฏศิลป ที่มีตอชีวิตของคนในสังคม 
ที่ตนอยูอาศัยการฝกหัดทักษะพื้นฐานทางดานนาฏศิลปเมื่อทำความเขาใจเรื่องราวของนาฏศิลป                 
ที่จะเรียนแลวผูสอนจะใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะเบื้องตนของนาฏศิลปเพื่อให เกิดความรู ความเขาใจ 
โดยมีนักวิชาการศึกษาไดอธิบายถึงหลักการและวิธีการสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ดังนี ้
 เรณู โกศนิานนท (2548) ไดเสนอหลักการสอนนาฏศิลปไว ดังตอไปนี้ 
  1. สอนจากสิ่งท่ีงายไปหายาก 
  2. สอนตามความสามารถของแตละบุคคล 
  3. การสอน โดยวิธีสับเปลี่ยน หรือเปลี ่ยนแปลงทาที ่ยากใหผู เรียน (โดยพยายามรักษา             
แบบแผนเดมิไว) 
  4. การสอนแตละทาตองอธิบายใหละเอียด และถือหลักทีละนอยใหแมนยำ แลวจึงตอทารำ
ตอไป 
  5. ระหวางรำ ครูตองคอยสังเกตและเตือนใหผู เร ียนรักษาลีลาทาทีใหอยูในแบบแผน                       
อยูในระดับที่ถูกตองเสมอ เชน ขณะรำตองดันหลัง ดันไหล ไมกมหนาขณะรำ การสอนนาฏศิลป    
ตองมีความละเอียดถี่ถวนมากกวาการสอนหนังสือ เพราะตองอาศัยเวลาในการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด
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ความชำนาญ โดยเฉพาะทารำนาฏศิลปไทยตองใชอวัยวะทุกสวนจากแขน ขา มือ เทา ลำตัว ศีรษะ
ไหล ตองมีความละเมียดละไม ในการเคลื ่อนไหวไปพรอม ๆ กัน ยากแกการปฏิบัติใหไดผลดี           
ในระยะเวลาสั้น ดังนั้น การตอทารำหรือสอนรำใหผูเรียนตองยึดหลักเดียวกัน คือ ตอทารำหรือสอน
รำทีละทารำและแตละทาตองสอนซ้ำ ๆ กันจนเห็นวาผูเรียนสามารถรำไดแลวดวยตนเอง จึงจะตอ           
ทารำตอไป 
  6. ครูตองจับทาผูเรียนอยูเสมอไมใชรำนำหนาอยางเดียว 
  7. การใชศัพทนาฏศิลป บางโอกาสอาจเปลี่ยนใชใหเขาใจงาย โดยใชศัพทธรรมชาติแทน           
เพื่อสะดวกตอการจำ สวนศัพทที่ถูกตองตามหลักกริยา ใหบอกควบคูกันไป 
  8. ห ัดใหร องเพลงประกอบทารำดวย เพื ่อปลูกฝงน ิสัยการรองเพลง เพื ่อประโยชน                        
ในการฝกซอมดวยตนเอง และเพื่อเปนการผอนแรงคร ูเพราะครูตองอธิบายขณะรองดวย 
  9. เปรียบเทียบทารำท่ีคลายคลึงกันหรือตรงกันขาม เพ่ือไมใหจำสับสน 
  10. วิธีรำนำทาผูเรียน คือ  
   10.1 การรำนำหนา (ครูหันหนาทิศเดียวกับผูเรียน) กระทำเมื่อแรกตอทา  
   10.2 การรำตอหนาหรือประจันหนา (ครูหันหนาเขาหาผูเรียน) ครูผูสอนตองมี
ความสามารถความชำนาญในการรำกลับขางเมื่อหันหนาเขาหาผูเรียนก็จะแลดูไป ในทางเดียวกัน    
การรำประจันหนานี้ เปนประโยชนแกครูไดแลเห็นขอบกพรองของนักเรียน 
  11. เขมงวดเรื่องแถว และทวงทีของผูเรียนใหระวังอยูเสมอ 
  12. สอนโดยแยกทารำ ใหทำทีละอยาง แลวคอยทำพรอมการใชเพลง จะกระทำไดเมื่อตอทา
รำเปนข้ัน ๆ แลวใหรำตามเสียงเพลงเปนชวง ๆ หรือตอทารำจนจบเพลงแลวก็ได 
  13. บอกทาลวงหนา ขณะรำตองคอยบอกทาที่จะถึง เพ่ือใหผูเรียนนึกทบทวน 
  14. การใชสัญญาณกอนเปลี่ยนทา จำเปนอยางยิ่งสำหรับการรำหมู เพื่อความพรอมเพรียง 
เชน การตบมือใหจังหวะ 

ทิศนา แขมมณี (2563) ไดเสนอแนวทางในการสอนนาฏศิลป ไวดังน้ี 
  1. ครูควรเนนหนักในแงความเขาใจศิลปะทางดานนาฏศิลป อันเปนวัฒนธรรมของชาติ                
สืบตอไปมิไดมุงใหเปนถึงข้ันศิลปน  
  2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูควรเนนใหผู เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน               
และนำไปใชในชีวิต ประจำวัน ใหมากที่สุด 
  3. ถาเปนไปไดครูควรจัดชุมนุมนาฏศลิปขึ้น เพ่ือสงเสริมการเรยีนรูทางดานนี้ 
  4. ครูควรปลูกฝงคุณสมบัติตาง ๆ ใหผูเรียนดวย เชน การยอมรับความสามารถของผูอื่น             
การแสดงออก การปรับปรุงอารมณและบุคลิกภาพของตน เปนตน 

วิวัฒน เพชรศรี (2563) ไดกลาวถึงหลักและวิธีการสอนทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ดังนี้ 
 1. วิชานาฏศิลปเปนวิชาที่เนนการจัดการเรียนการสอนในเชิงปฏิบัติ รปูแบบการสอนจะเปน
การถายทอดความรูจากครผููสอน  
  2. ในการปฏิบัติทารำที่ถูกตองตามหลักนาฎศิลปไทยที่เรียกวาการสาธิต มีการใชอวัยวะทุก
สวนของรางกายเคลื่อนไหวใหมีความสัมพันธกันจนเกิดเปนทารำที่สวยงาม ซึ่งการฝกใหผูเรียนเกิด
ทักษะปฏิบัตินั้น 
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  3. ครูผูสอนจะตองมีหลักการสอนที่พัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาใหเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถในระดับขั้นท่ีสูงขึ้น  
  4. สอนจากงายไปยากใหมีความสอดคลองกับพัฒนาการและความสามารถของผู เรียน 
กลาวคือ ควรมีการดัดมือ ดัดแขน ทุกครั้งกอนการเรียน เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีทวงทาลีลาที่ออน
ชอยงดงามถูกตองตามหลักนาฏศิลปไทย  
  5. ควรเริ่มสอนจากทาพื้นฐานแลวพัฒนาเปนทาที่ยากขึ้น เมื่อผูเรียนสามารถ 
ปฏิบัติทาดังกลาวไดแลวจึงพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนทักษะใหสูงขึ้น  

 6. ควรถายทอดทารำทีละขั้นตอนเนื่องจากการปฏิบัติทารำ จะตองใชอวัยวะทุกสวนของ
รางกายเคลื่อนไหวใหสัมพันธกัน  
  7. ครูผูสอนตองสังเกตผู เรียนเปนรายบุคคลขณะปฏิบัติทารำ เพื่อเปนการตรวจสอบวา
ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการปฏิบัติทารำอยูในระดับใด สามารถแกไขปรับปรุงขอบกพรอง
ทารำของผูเรียนแตละคนที่เกิดทักษะการเรยีนรู 
  8. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนซอมเสริมนอกเวลา จึงเห็นไดวาการสอนตามความสามารถ
ของแตละบุคคลมีความสำคัญที่จะชวยพัฒนาความรู ความสามารถของผูเรียนใหสำเร็จตรงตาม
วัตถุประสงคของการเรยีนการสอนได 
 จากหลักการและวิธ ีการสอนนาฏศิลปน ั ้น ครูผ ู สอนควรสอนจากสิ ่งที ่ง ายไปหายาก                  
สอนตามความสามารถของแตละบุคคล การสอนแตละทาตองอธิบายใหละเอียด และถือหลัก           
ทีละนอยใหแมนยำแลวจึงตอทา ในระหวางรำครูตองคอยสังเกตและเตือนและใหรองเพลงประกอบ
ทารำดวย วิธีการสอนสวนใหญจะตองอาศัยการสอนแบบสาธิตใหผูเรียนสังเกตและฝกปฏิบัติตาม 
และการสอนแบบปฏิบัติ เปนการท่ีครูกำหนดใหผูเรียนฝกฝนจนชำนาญและสามารถจดจำทารำตาง ๆ 
และสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

สรุปไดวา การสอนนาฏศิลปแตละกิจกรรมควรเริ่มตั้งแตขั้นแรก คือ การฝกจังหวะตาง ๆ 
แลวคอย ๆ เพิ่มขั้นตอน จนสามารถรำไดตามกระบวนการทางนาฏศิลป การปลูกฝงทีละขั้น  จะชวย
ใหเกิดความแมนยำและมีทักษะขึ้น โดยการขยายกิจกรรมออกไป ระหวางปฏิบัติกิจกรรมจะตอง
คำนึงถึงลักษณะนิสัยอันดีหลาย ๆ ดานเขามาประกอบในกิจกรรมดวย เชน ยอมรับในความสามารถ
ของผูอื่นและกลาแสดงออกในดานความสามารถเฉพาะบุคคล การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การทำงานเปนกลุม 

 
3.4  การประเมินทักษะปฏิบัติทารำ 
การประเมนิทักษะปฏิบัติ เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดนำความรู  มาประยุกตใช

ผานกระบวนการแสดงความสามารถ ทักษะ ในการสรางสรรคผานกระบวนการทำงาน ผลงานหรือ 
ทั้งกระบวนการและผลงาน โดยใชการสังเกตและตัดสินที่อิงตามเกณฑ (Criteria) หรือเกณฑการให
คะแนน (Scroring Rubrics) ที่กำหนดไวอยางชัดเจน เพื่อประเมินคุณภาพงานของผูเรียน (สรัญญา 
จันทรชูสกุล และพินดา วราสุนันท, 2563) นักวิชาการศกึษาและนกัจิตวิทยา ไดกลาววา การประเมิน
ทักษะปฏิบัติเปนการวัดอาชีพเฉพาะสาขา ซึ ่งเปนการประเมินความสามารถในทางวิชาชีพของ
คนทำงานดานฝมือ หรือเปนการพิจารณาการกระทำในขั้นวิธีการปฏิบัติและผลผลิตของงาน และเปน
เครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถ ความคิด ทักษะของผูเรียนดานปฏิบัติที่แสดงดวยการกระทำ
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ภายใตสถานการณที่อาจจะอยูในรูปขั้นของการเตรียมปฏิบัติ ขั้นตอนกระบวนการปฏิบัติ และขั้น
ประเม ินผลการปฏ ิบ ัต ิ จากการทำก ิจกรรมน ั ้น  ๆ (Thorndike,  1969) (Stanley, 2014)                    
(ดารณี ระงับทุกข, 2558) ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิเกี่ยวกับประเมินทักษะปฏิบัติของ Wiggins (2002) 
กลาววา การประเมินภาคปฏิบัติเปนพื้นฐานของการประเมินหรือจุดเริ่มตนของการประเมินโดยใช
แฟมสะสมผลงาน การประเมินตามสภาพจริง การประเมินในสถานการณจริง หรือการประเมิน
โครงการ กลาวคือ การประเมินภาคปฏิบ ัต ิมีความซับซอนเกี ่ยวข องกับหลายปจจัย ดังนั้น                        
จึงจำเปนตองอาศัยขอมูลประกอบการตัดสนิหลายดาน  

 หลักการประเมินการเรียนรูของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปนั้น โดยสวนใหญจะใชการประเมินภาคปฏิบัติ กลาวคือ กระบวนการ
เรียนรูเนนผู เรียนเปนสำคัญ โดยใหผู เรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการติดตามและประเมินผลตาม
มาตรฐานการเรียนรูวิชาชีพ ซึ่งเปนเปาหมายของการเรียนรู ใหครอบคลุม ทั้งดานความรู ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค และความสามารถ ในการประยุกตใชและความ
รับผิดชอบ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการเรียนรูของตนเองได และใชวิธีการประเมินตาม
สภาพจริง โดยวิธีการประเมินที่หลากหลาย ซึ ่งสอดคลองกับกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติ               
พ.ศ. 2562 ที่กำหนดใหการจัดการอาชีวศึกษาทุกระดับคุณวุฒิ ประเภทวิชา และสาขาวิชาตองเนน
คุณภาพของผูสำเร็จการศึกษา 4 ดาน ที่กลาวมาขางตน โดยวิธีการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ  จะใช
วิธ ีการ เชน การสังเกต การสัมภาษณ กำหนดสถานการณ การปฏิบัติจริง โดยมีกระบวนการ            
ในประเมินผลดานทักษะปฏิบัติ ตามขั้นตอนดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2562) 

1. การกำหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติ ในขั ้นนี ้ผู สอนจะตองศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร       
วามุงเนนผูเรียนใหทำกิจกรรมใด ตองใหบรรลุผลในเรื่องใด แลวกำหนดใหสอดคลองกับหลักสูตร
รายวิชานั้น 

2. การกำหนดสถานการณหร ือเง ื ่อนไขในการปฏิบัต ิงาน ตองกำหนดใหช ัดเจนวา                         
การปฏิบัติงานมีลักษณะใด การประเมินอาจเกิดขึ้นในสภาพจริงในสถานการณที่จำลองใหคลายกับ
สถานการณจริง ในสถานการณในการปฏิบัตงิานเพ่ือการทดสอบกระบวนการครั้งนั้น ๆ  

3. การกำหนดคุณลักษณะในการประเมินทักษะ โดยเนนใหเห็นวาในการปฏิบัตินั ้นให
ความสำคัญกับการประเมินกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองสวนผานตัวบงชี้อะไรบาง 

4. การกำหนดวิธีการประเมินภาคปฏิบัติ ซึ่งมีหลายวิธี เชน การวัดโดยการเขียนตอบการวัด
โดยสรางสถานการณจำลอง การวัดโดยใหปฏิบัติจริง 

5. การกำหนดเครื่องมือที่ใชในการประเมินผล ผูประเมนิ ชวงเวลาในการประเมิน หลังจากที่
เลือกวิธีการประเมินผลภาคปฏิบัติแลว ตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับชวงคะแนนที่ใชประเมินทักษะ
ปฏิบัต ิ จะใชวิธ ีการใดใหผู เร ียนตอบในสิ ่งที่ปฏ ิบัต ิ หรือผ ู เร ียนสอบปฏิบัติในเวลาที ่กำหนด             
การประเมินภาคปฏิบัติที ่ด ีควรใชวิธีการที ่ผ ู สอนมีโอกาสสังเกตการณปฏิบัติงานของผู เรียน          
เปนเวลานาน ไดเห็นการปฏิบัติท่ีแทจริงจึงจะเห็นพัฒนาการของผูเรียน 
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6. การกำหนดวิธีการประเมินผลและรายงานการประเมิน กระบวนการประเมินการปฏิบัติ  
ย ังไมสิ ้นส ุด จนกวาจะมีผลการประเมินและรายงานการประเมินความสามารถในการทำงาน          
ของผู เร ียน วิธ ีการประเมินผลทักษะเพื ่อพัฒนาการเรียนมีหลายรูปแบบ คือ การประเมินผล                     
แบบอิงเกณฑ การประเมินผลแบบอิงความกาวหนาของผูเรียน 

 6.1 การประเมินผลแบบอิงเกณฑ เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการ
ปฏิบ ัต ิงานของผู  เร ียน โดยเทียบกับเกณฑการว ัดที ่มาตรฐานกำหนด เหมาะกับการว ัดผล
ความกาวหนา ใหขอมูลที่ละเอียดทำใหทราบวาผูเรียนและผูสอนควรปรับปรุงสวนบกพรองที่ใด    
เปนการใหขอมูลปอนกลับที่ดี 

 6.2 การประเมินอิงความกาวหนาของผูเรียน เปนการเปรียบเทียบความสามารถ     
ในการปฏิบัติของผูเรียนกับทักษะความสามารถเดิมที่มีอยู  ผลการประเมินขึ ้นอยู กับพัฒนาการ      
ของผู เร ียน การประเมินทักษะปฏิบัติน ี ้ ควรพิจารณาจากการพัฒนาของผู เร ียนเปนสำคัญ              
เพราะชวยกระตุนใหผูเรียนมีความต้ังใจปฏิบัติมากขึ้น 

ดังนั ้น เครื ่องมือที ่ใชวัดผลการปฏิบัติทารำ จะเปนเครื ่องมือที ่ใชประกอบการสังเกต           
การปฏิบัติจริง หรือกระบวนการทำงาน ซึ ่งประเภทเครื ่องม ือวัดทักษะปฏิบ ัติจะมีลักษณะ                  
เปนแบบประเมิน (ปวีณา เอ่ียมย่ีสุน, 2564) ไดแก 

1. แบบตรวจสอบรายการ (Cheklist) มีลักษณะเปนรายการที่ระบุพฤติกรรมหรือลักษณะ    
ที่บงชี้ถึงทักษะสำคัญที่ตองการประเมิน เพ่ือใหผูประเมินระบุวาพฤติกรรมหรือลักษณะนั้น ๆ เกิดขึ้น
หรือไม เครื่องมือนี้จะเหมาะกับทักษะปฏิบัติท่ีไมมีรายละเอียดขั้นตอน  

 
ตารางที่ 2.6 ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการ (Cheklist) แบบประเมินทักษะกระบวนการทำงาน 
 

 รายการประเมิน ทำ ไมทำ 
1. นำเสนอ เนื้อหา แนวคิดสอดคลองกับคำสั่งการแสดง   
2. จัดเตรียม เครื่องแตงกายอุปกรณการแสดงใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน   
3. ฝกซอมทบทวนกระบวนทารำตามบทบาทที่ไดรับมอบหมาย   
4. แสดงไดสมบทบาทและอารมณถูกตอง เหมาะสม   
5. แสดงการคาราวะและขอบคุณตอครูกอนและหลังการแสดง   

 
 2. แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) มีลักษณะเปนรายการที ่ระบุพฤติกรรม หรือ
ลักษณะที่บงชี้ทักษะสำคัญที่ตองการประเมินเชนเดียวกับแบบตรวจสอบรายการ  แตแบบมาตรสวน
ประมานคา จะใหผูประเมินระบุคุณภาพหรือความสมบูรณของทักษะนั้น ๆ  
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ตารางที่ 2.7 ตัวอยางแบบมาตรประมานคา (Rating Scale) แบบประเมินผลงานการแสดง 
 

 รายการประเมินคุณภาพผลงาน ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. จัดเตรียมอุปกรณการแสดงอยางครบถวนตามกำหนดการแสดง     
2. ฝกซอมการแสดงและปรับปรุงอยูเสมอ     
3. รำไดถูกตองตามจารีตและวัตุประสงคของการแสดง     
4. แกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางทันทวงที     
5. เขียนรายงานการแสดงเปนรูปเลมเปนไปตามขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ 
    

 
 3. เกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) เปนลักษณะหรือความสำเร็จของการปฏิบัติ     
หรือผลงานของทักษะที่ประเมิน ซึ ่งเกณฑการใหคะแนนนี้จะมีคำอธิบายพฤติกรรมหรือลักษณะ       
ที่สะทอนถึงทักษะที่ประเมินในแตละระดับผลการประเมินกำกับไว เกณฑการใหคะแนนนี้ จะทำให
ผูสอนและผูเรียนเขาใจตรงกันวา ทักษะปฏิบัติมคุีณภาพอยางไร เปนการกระตุนการเรียนรู ตลอดจน
ทำใหผูเรยีนไดทราบถึงขอบเขตหรือสิ่งที่ผูสอนจะประเมินทั้งกระบวนการและการปฏิบัติงาน และผล
การประเมนินั้น จะมี 2 ประเภท คือ 
  3.1 เกณฑการใหคะแนนแบบองครวม  เปนเกณฑที่พิจารณาภาพรวมของกิจกรรมที่
ประเมินวา สิ่งที่ประเมินมีลักษณะอยางไรบาง เกณฑการประเมินนี้จะบรรยายถึงคุณภาพโดยรวม  
ของสิ่งที่ประเมินผลสรปุรวม ซึ่งใชสำหรบัตัดสินผลการเรียนรูดานการปฏิบัติของผูเรียน 
 
ตารางที่ 2.8 ตัวอยางเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) แบบองครวมเพ่ือประเมินผลการทำงาน 
 
ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 
ขั้นตอนการทำงาน 4 - คัดเลือกและเตรียมขอมูลไดเหมาะสมกับงาน 

- วางแผนการทำงานชัดเจน เปนไปตามลำดับขั้นตอน 
- เตรียมวัสดุ อุปกรณครบถวน ถูกตองตามลักษณะงาน 
- ปฏิบัติงานตามแผนและพัฒนางาน 

3 - ไมไดปฏิบัต ิ1 ขั้นตอน หรือปฏิบัติไมถูกตอง 
2 - ไมไดปฏิบัต ิ2 ขั้นตอน หรือปฏิบัติไมถูกตอง 1 ขั้นตอน 
1 - ไมไดปฏิบัตมิากกวา 2 ขั้นตอนขึ้นไป 

  
ที่มา: สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2562  
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  3.2 การสรางเกณฑการใหคะแนนแยกองคประกอบ เปนเกณฑการใหคะแนน        
สิ่งที่ประเมินโดยพิจารณาคุณภาพของสิ ่งที ่ประเมินแยกรายองคประกอบ เกณฑการประเมินนี้        
จะบรรยายองคประกอบลดหลั่นตามระดับคุณภาพตั้งแตสูงสุดถึงต่ำสุด หากองคประกอบไมเทากัน 
สามารถกำหนดเกณฑแตละดานตามความเหมาะสม 
 
ตารางที่ 2.9 ตัวอยางเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) แบบแยกองคประกอบสำหรบั                    

      การประเมนิการแสดงทางนาฏศิลป   
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การเคลื่อนไหว
สอดคลองกับจังหวะ 

เคล่ือนไหวตรง
ทำนองและ
จังหวะตลอด
เพลง แสดง
อารมณ
ความรูสึก
สอดคลองกับ
จังหวะเพลง 

เคลื่อนไหวตรง
ทำนองและ
จังหวะตลอด
เพลง แสดง
อารมณและ
ความรูสึก
สวนมาก
เหมาะสมกับ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวตรง
ทำนองเพลง
และจังหวะไม
ตลอดเพลง 
แสดงอารมณ
และความรูสึก
สอดคลองกับ
จังหวะเพลง
บางสวน 

เคลื่อนไหวไม
ตรงทำนอง
เพลงและ
จังหวะ ไมมีการ
แสดงอารมณ
และความรูสึก
ใหสอดคลองกับ
เพลง 

การปฏิบัติตามขั้นตอน มีการปฏิบัติ
ตามข้ันตอนท่ี
วางไวตาม
บทบาทหนาที่
และปรับปรุง
แกไขปญหา
อุปสรรคในการ
ทำงานในแตละ
ข้ันตอนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอนที่
วางไวตาม
บทบาทหนาที่
และตองขอ
ความชวยเหลือ
จากบุคคลที่
เก่ียวของในการ
แกไขปญหา 

มีการปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่
วางไวตาม
บทบาทหนาที่
แตตองไดรับ
คำแนะนำจึงจะ
ปฏิบัติงานได
ตามข้ันตอน 

มีการปฏิบัติแต
ไมเปนไปตาม
ขั้นตอน 

ความกลาแสดงออก มีความมั่นใจใน
การแสดงออก
และพรอมที่จะ
แสดงทันที 

ทาทางมั่นใจ 
แตขาดความ
พรอมในการ
แสดง 

ทาทางเคอะเขิน
ไมมั่นใจ 

ขาดความมั่นใจ 
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ตารางที่ 2.9 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

ความคิดสรางสรรค แปลกใหม 
นาสนใจ มี
อุปกรณ
หลากหลายใช
อุปกรณได
สอดคลองกับ
บทเพลง 

นาสนใจ มี
อุปกรณ
ประกอบบท
เพลงใชอุปกรณ
ไมสอดคลองกับ
บทเพลง 

นาสนใจ มี
อุปกรณ
ประกอบบท
เพลงแตใช
อุปกรณไม
สอดคลองกับ
บทเพลง 

นาสนใจ ไมมี
อุปกรณ
ประกอบบท
เพลง 

ความสำเร็จ ผลงานมี
ประสิทธิภาพ
และเปนที่
ประจักษตอ
ผูชม 
 

ผลงานมีความ
สมบูรณ มี
คุณภาพและ
นาสนใจ 

ผลงานนาสนใจ
แตมี
ขอบกพรอง
เลก็นอย 

ผลงานตอง
ปรับปรุง 

 
จากที่กลาวมาขางตน การประเมินทักษะปฏิบัติ เปนการประเมินพฤติกรรมหรือกิจกรรม     

ที ่แสดงออกของผู เร ียน เปนการประเมินตามสถานการณจริง หรือการปฏิบัติจริงของผู เรียน           
ซึ่งมีลักษณะที่ผู เรียนจะตองปฏิบัติมากกวาทองจำ การอธิบาย เปนการปฏิบัติที่ตองทำในสถานที่
เสมือนจริง โดยผูเรียนตองใชความรูและทักษะในการปฏิบัติ มีโอกาสปฏิบัติจริงและยังไดรับคำแนะนำ 
เพื่อปรับปรุงผลงานการปฏิบัติของตนเองดวย ดังนั้น ในการเรียนรูดานวิชานาฏศิลป จึงควรใช            
การประเมินการเรียนรู แบบปฏิบัติ จึงจะเกิดผลการเรียนรู ที ่แทจริง กรรณิกา ศรีประยูร (2543)  
กลาววา การประเมินผลการเรียนรูทางนาฏศิลป เปนสิ่งที่ซับซอนกวาการประเมินผลวิชาอื่น ๆ        
คือจะมุงไปดานการแสดงมากกวาดานความรู ขอเท็จจริง ซึ่งสอดคลองกับ หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป 
ที่ใหมีการประเมินผลดานการปฏิบัติและความรู  80:20 โดยจัดการประเมินผลใหสอดคลองกับ
ลักษณะหรือกระบวนการจัดการเรียนรูตามรายวิชาหรือกิจกรรมการเรียนรูที่กำหนดในแตละครั้ง 
(สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2562)  

การประเมินผลการปฏิบ ัติทารำ เป นการประเมินการปฏิบัติอยางแทจริงของผู เรียน               
การปฏิบัติจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนใชมือหรือสวนตาง ๆ ของรางกายทำงาน เชน การเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ เปนตน การประเมินสถานการณเช นนี ้ ม ุ งการประเมินความสามารถในการปฏิบัติ                         
การเคลื่อนไหวของรางกาย คือ การปฏิบัติทารำตามจังหวะเพลงหรือการปฏิบัติทารำบทรองตามเพลง 
นั้นเอง แบบประเมินประเภท Rubric จึงมีความเหมาะสมที่จะประเมินทักษะในการปฏิบัติทารำ      
โดยมีขั้นตอนการสรางเกณฑการใหคะแนน (สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2562) ดังนี้ 
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1. กำหนดประเด็นสำคัญในการตรวจใหคะแนน และจัดลำดับความสำคัญหรือน้ำหนักของ
แตละประเดน็ 

2. กำหนดระดับหรือคุณภาพที่ตองการใหคะแนน ควรกำหนดระดับการใหคะแนนเปนเลขคู 
4 ระดับ หรือ 6 ระดับ เพราะจะไมมีคะแนนตรงกลางทำใหตัดสินใจเด็ดขาดวาไดวาจะไปทางบวก
หรือลบ และควรใหระดับคะแนนมากที่อยูทางซายมือของตาราง เพื่อใหผูเรียนอานเปนลำดับแรก     
ในเกณฑที่สูงสุด เชน กำหนดเกณฑ 4 ระดับ ประกอบดวย ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช   
(2 คะแนน) ปรับปรงุ (1 คะแนน) เปนตน 

3. กำหนดรูปแบบการประเมิน ของ Rubric คือ แบบองครวม หรือ แบบแยกองคประกอบ 
4. ตรวจสอบโดยคณะผูมีสวนรวมหรอืผูเชี่ยวชาญ 
5. ทดลองใชเกณฑในการตรวจสอบที่มีมาตรฐาน/คุณลักษณะตามเกณฑที่กำหนด 
6. หาความสอดคลองในการตรวจของกรรมการ 3 ทาน  
7. ปรบัปรุงเกณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 
8. กำหนดประเด็นของขอบขายในการประเมิน (แบบทดสอบการปฏิบัติ) 

 
ตารางที่ 2.10  ตัวอยางเกณฑการใหคะแนน 
 

เกณฑ ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1.  ............................ ....................... ....................... ....................... ....................... 
2.  ............................ ....................... ....................... ....................... ....................... 
3.  ............................ ....................... ....................... ....................... ....................... 
4.  ............................ ....................... ....................... ....................... ....................... 
5.  ............................ ....................... ....................... ....................... ....................... 

 
 เกณฑการใหคะแนน หรือเกณฑการตัดสินคุณภาพ ที่กำหนดเปนเกณฑที่สรางขึ้นมาถือวา                        
เปนการวัดผล ยังไมใชการประเมิน เพราะยังไมมีการแปลผลคะแนนที่ไดในรูปแบบระดับคุณภาพ     
วา ดีเยี ่ยม ดี พอใชหรือปรับปรุง โดยมีวิธีการกำหนดเกณฑตัดสินระดับคุณภาพ คือ หาคากลาง     
จากระดับคะแนนที่กำหนดไว แลวนำคากลางที ่ไดมาคำนวณหารอยละของแตละระดับคะแนน 
จากนั้นจึงคำนวณออกมาในรูปแบบคะแนนดิบ และกำหนดชวงคะแนนของแตละระดับ ตัวอยางจาก
ตารางที่ 11 ดังน้ี 
 1. เกณฑการคะแนนมี 5 เกณฑ แตละเกณฑมีระดับคุณภาพ 4 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1 ดังนั้น
คะแนนเต็มของการประเมินนี้ จึงเทากับ 20 คะแนน 
 2. พิจาราณาคากลางจากระดับคะแนนแตละชวงที่กำหนดไว ผลที่ได คือ 1.5 2.5 และ 3.5 
ดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.6  คากลางจากระดับคะแนนแตละชวงที่กำหนด 
 
 3. นำคากลางที่ไดมาคำณวนหาคารอยละของแตละระดับ ดังนี้  

3.5/4 x 100 = 87.5 %  ,  2.5/4 x 100 = 62.5% , 1.5/4 x 100 = 37.5% 
 4. แปลงคารอยละออกมาในรปูคะแนนดิบ ดังนี้ 
   87.5/100 x 20 =  17.5 , 62.5/100 x 20 = 12.5 , 37.5/100 x 20 = 7.5 
 5. กำหนดชวงคะแนนของแตละระดับ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.11 แนวทางการกำหนดชวงคะแนน 
 

กำหนดชวงคะแนนแบบที่ 1 กำหนดชวงคะแนนแบบที่ 2 

18 - 20 17 - 20 

13 - 17 12 - 16 
8 - 12 8 - 11 
5 - 7 5 - 7 

 
6. จากตารางที่ 2.11 สามารถแปลคาระดับคะแนน 4 ระดับ ใหเปนระดับคุณภาพ ดังตาราง

ตอไปนี้ 
  
ตารางที่ 2.12 แนวทางการแปลคาคะแนนใหเปนระดับคุณภาพ 
 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 ดีมาก 4 

13 - 17 ดี 3 
8 - 12 พอใช 2 
5 - 7 ปรับปรุง 1 

  

4 3 2 1 

3.5 2.5 1.5 
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 7. กำหนดเกณฑการผาน เชน กำหนดเกณฑการผานของเกณฑการใหคะแนน จากตาราง
ขางตนนี้ เชน กำหนดการผานเกณฑ 65% มีสูตรการคำนวณ คือ (65/100) x 20 = 13 ดังนั้น จะตอง
ได 13 คะแนน ขึ้นไป ซึ่งอยูในคุณภาพระดบั ดี ขึ้นไป จึงถือวาผาน 
 สรุปไดวา การประเมินผลการปฏิบัติทารำ เปนการสะทอนใหเห็นกระบวนการฝกฝน            
และความสามารถของผูเรียนตามสภาพจริง โดยจะตองกำหนดเกณฑการประเมินใหสอดคลองกับ
ผลลัพธของผู เรียน เพื่อประเมินการลงมือปฏิบัติ โดยการเคลื่อนไหวของรางกายของผู เรียนเอง            
และสามารถประเมินผูเรียนเปนรายกลุมหรือรายบุคคลไดอีกดวย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยไดนำ        
แนวทางการประเมินทักษะปฏิบัติของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2562) เพื ่อให
สอดคลองกับบริบทของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ในการสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถทางวิชาชีพ
นาฏศิลป และเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียนใหเขาสูศตวรรษท่ี 21 มาเปน
แนวทางในการสรางเกณฑการใหคะแนน เพ่ือใชประเมินทกัษะปฏิบัติทารำของผูเรียน    
 

3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จันทรจิรา ปะระทัง (2563) ไดศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติการฟอน 

ผาไหมลายดอกมะลิ โดยใชแหลงเรียนรูโครงการสงเสริมศิลปาชีพบานดอนหลี่ จังหวัดมหาสารคาม   
มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติ การฟอนผาไหมลายดอกมะลิ โดยใชแหลง
เรียนรูโครงการสงเสริมศิลปาชีพบานดอนหลี่ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สำหรับนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีคุณภาพประเมินทักษะปฏิบัติ การฟอนผาไหมลายดอกมะลิของนักเรียน 
และศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมการเรียนรู กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 11 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบาน
โนนสูงดอนหลี่ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 2 เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  6 แผน จำนวน 2 ชั่วโมง แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติการฟอนผาไหมลายดอกมะลิ แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู ทักษะ
ปฏิบัติการฟอนผาไหมลายดอกมะลิ สถิติที ่ใชในวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และ                    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติปฏิบัติการฟอนผาไหมลาย
ดอกมะลิ โดยใชแหลงเรียนรู โครงการสงเสร ิมศิลปาชีพบานดอนหลี ่  ผลการประเมินกิจกรรม                    
การเรียนรูโดยผู เช ี ่ยวชาญมีคุณภาพอยู ในระดับมาก นักเรียนที ่เร ียนดวยกิจกรรมการเรียนรู                  
ทักษะปฏิบัติการฟอนผาไหมลายดอกมะลิผานเกณฑระดับดีขึ้นไป จำนวน 9 คน ของจำนวนนักเรียน
ทั ้งหมด 11 คน คิดเปนรอยละ 81.81 เจตคติของนักเรียนที ่ม ีตอกิจกรรมการเรียนรู โดยรวม            
อยูในระดับมาก 

 สุพัตรา สุโพธิ์พัฒน, สุวรรณา จุยทอง, พิทักษ นิลนพคุณ (2563) ไดทำวิจัยเรื่อง ทักษะ
นาฏศิลปไทย เรื่องระบำนพรัตน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูที ่เนน
ทักษะปฏิบัติของเดวีสรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะนาฏศิลปไทยเรื่อง ระบำนพรัตน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรู  ที่เนนทักษะปฏิบัติ    
ของเดวีสรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เปรียบเทียบทักษะหลังไดรับการจัดการเรียนรู 
ที่เนนทักษะปฏิบัติของเดวีสรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบ
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ปกติ เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2561 วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง จำนวน 2 หองเรียน เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน         
และกลุ มควบคุม 1 หองเรียน จำนวนนักเรียนกลุ มละ 27 คน เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ไดแก  
แผนการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลปไทย โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติของเดวีสรวมกับ
การเรียนรู แบบรวมมือเทคน ิค STAD และแผนการจัดการเรียนรู แบบปกติ จำนวน 18 แผน           
แผนละ 2 ชั่วโมง แบบประเมินใชเกณฑคะแนนแบบรูบริคสในการใหคะแนน ผลการวิจัยพบวา ทักษะ
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูที ่เนนทักษะปฏิบัติของเดวีสรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD         
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 14.61) ทักษะที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติของเดวีสรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากลุมที่ไดรับ   
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.39) 
   สร ัญญา จ ันทร ช ูสก ุล, พ ินดา วราส ุน ันท (2563) ศึกษาเร ื ่องการประเมินทักษะ                 
การปฏิบัติ: จากหลักการสูแนวทางการปฏิบัติ พบวา ทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมใหความสำคัญกับ                
การเชื่อมโยงความรูที่มีอยูสูการสรางความรูใหม ผานการปฏิบัติงานที่มีความซับซอนเพื่อประยุกตใช
ความรู ที ่ใกลเสียงกับสภาพที่เปนจริง การประเมินผลเปนหนึ่งในองคประกอบสำคัญของการจัด                
การเรียนรู แนวคิดการประเมินทักษะปฏิบัติจึงมีบทบาทสำคัญในการนำมาใชประเมินความสามารถ
ของผูเรียนในการประยุกตใชความรูสู การปฏิบัติ โดยแสดงออกผานกระบวนการทำงาน หรือการ
สรางสรรคผลงาน ในการเตรียมการประเมินทักษะปฏิบัติ ประกอบดวยขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้นตอน
สำคัญ คือ 1) กำหนดจุดมุงหมายของการประเมินทักษะปฏิบัติ 2) กำหนดสิ่งที่ตองการประเมิน 3) 
กำหนดงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ 4) พัฒนาเครื่องมอืที่ใชในการประเมิน 
  กนกวรรณ จินนะคำ (2564) ไดทำวิจัยเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติ
นาฎศิลป ฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถน ตามแนวคิดของเดวีส สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัตินาฏศิลปฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถน 
ตามแนวคิดของเดวีส สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อเปรียบเทียบทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป ฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถนของนักเรียนที่มีคุณภาพระดับดีขึ ้นไปหลังเรียน           
กับเกณฑรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการ
เรียนรูทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน      
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4/9 จำนวน 30 คน ปการศึกษา 2563 โรงเรยีนเลงินกทา อำเภอเลิงนกทา จังหวัด
ยโสธร ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู
จำนวน 12 แผน แบบวัดทักษะปฏิบ ัต ิเปนแบบ Rubric Score แบบสอบถามความพึงพอใจ               
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก         
รอยละ คาเฉลี ่ย คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูทักษะปฏิบัติ 
ฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถน มีประสิทธิภาพเทากับ 90.05/89.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) 
นักเรียนมีทักษะปฏิบัติฟอนถวยศรัทธาบูชาแถนหลังเรียนระดับดีข้ึนไป โดยรวมคิดเปนรอยละ 89.17 
ผานเกณฑรอยละ 80 ของทุกคน นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู ทักษะปฏิบัติ               
ฟอนถวยศรัทธาบูชาพญาแถน ตามแนวคดิของเดวีสอยูในระดับมากที่สุด 
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  พงศณัฐวัฒน เจริญสิงห, แสงสุรีย ดวงคำนอย (2564) ไดศึกษา การพัฒนาทักษะปฏิบัติทา
รำพื้นฐานนาฏศิลปไทยดานนาฏยศัพทและภาษาทา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงค ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำพื้นฐานนาฏศิลป
ไทยทางดานนาฏยศัพทและภาษาทา โดยใชร ูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรง ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ใหมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแตระดับดีข้ึนไป ของจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไมนอยกวา
รอยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                
ที ่ม ีต อร ูปแบบการเร ียนการสอนแบบทางตรงร ูปแบบการว ิจัยเปนการทดลองขั ้นต น (Pre-
Experimental Design) โดยเปนการทดลองแบบ One-Shot Case Study กล ุ มเป าหมายเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานนาดีโคกกลาง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบทางตรง จำนวน 12 แผน เวลา 12 ชั่วโมง แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ
พื้นฐาน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที ่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรง เปนแบบมาตรประมาณคา          
5 ระดับ จำนวน 20 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจ ัยพบว า การพัฒนาท ักษะปฏิบ ัติท ารำพื ้นฐานนาฏศิลปไทยทางดาน                    
นาฏยศัพทและภาษาทา โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรง ในภาพรวมพบวา นักเรียน              
มีคะแนนทักษะปฏิบ ัติเฉลี ่ยในระดับดีเย ี ่ยม คิดเปนร อยละ 90.77 และมีจำนวนนักเรียนที่                  
ผานเกณฑจำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 86.236 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว ความพึงพอใจ                     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรงพบวา ผลการประเมิน
ความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (𝒙 = 4.63, S.D.= 0.54) 
 
ตอนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู การรำเพลงฟอนแพน 
 รำเพลงฟอนแพน เป นกิจกรรมการเรียนรู   ในหลักสูตรนาฏดุร ิยางคศิลป ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาศิลปกรรม พุทธศักราช 2562 ในกลุมวิชาชีพเฉพาะ รายวิชา
นาฏศิลปโขน5 (20301-2005) สำหรับผูเรียนสาขานาฏศิลปไทย โขน และรายวิชานาฏศิลปไทย 5 
(20302-2005) สำหรับผูเรียนสาขาวิชานาฏศิลปไทย ละคร ซึ ่งในการวิจัยครั้งนี ้ ไดบูรณาการ 2 
สาขาวิชาเรียนรวมกัน โดยมีเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูรำเพลงฟอนแพนเหมือนกัน   
  ผ ู ว ิจ ัย ได ทำการศ ึกษาก ิจกรรมการเร ียนรู  การรำเพลงฟอนแพน ประกอบด วย                         
ความหมายของเพลงฟอนแพน สาระสำค ัญของกิจกรรมการเร ียนร ู การรำเพลงฟอนแพน               
เนื้อหาสาระการเรียนรูการรำเพลงฟอนแพน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 4.1 ความหมายของเพลงฟอนแพน 
ฟอนแพน เปนชื่อเพลงทางดนตรีไทยในจำพวกเพลงเดี่ยวเพลงหนึ่ง ซึ่งนักดนตรีใชเปนเพลง

สำหรับเดี่ยวอวดฝมือกันในทางดุริยางคศิลป เชนเดียวกับเพลงเดี่ยวทั้งหลาย แตเดี่ยว ลาวแพนนี้       
มีเครื่องดนตรีที่เหมาะสมแกทำนองจริง ๆ อยูเพียง 2 อยาง คือ จะเขและปใน เทานั้น สวนเครื่อง
ดนตรีอื ่นก็ทำไดนาฟงเหมือนกัน แตไมแนบเนียนเหมือนเครื ่องดนตรีที ่กลาวมาแลว เพลงนี้                         
บางทีก็เรียกวา "ลาวแคน" เพราะเขาใจวาเพลงนี้กำเนิดมาจากเสียงแคนที่เปาแอว อยางชาวอีสาน 
บางครั้งเรียกวา "แพนใหญ" เพราะมีอีกเพลงหนึ่งชื่อ "แพนนอย" แทรกอยูในเพลงนี้ แตชื่อเพลงทั้ง
สองน้ี ไมแพรหลายเหมือน "ลาวแพน"  

 
4.2  สาระสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู การรำเพลงฟอนแพน 
ทำรำ (ทาฟอน) ประกอบเพลงฟอนแพน พบหลักฐานจากการแสดงละคร เรื ่อง พระลอ              

พระราชนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ ตอน พระลอลงสรงน้ำในแมน้ำ
กาหลง ทารำไดประดิษฐขึ้น โดยอาศัยเคาทาฟอนของภาคพายัพและภาคอีสานเปนแบบ แตไดคิด
ด ัดแปลงให  เหมาะสมกลมกล ืนก ับทำนองเพลง การฟ อนลาวแพนในละครเร ื ่อง  พระลอ                         
เปนการฟอนเดี่ยว คือ รำคนเดียว ตอมา อาจารยลมุล ยมะคุปต นำมาใชในการฟอนหมูเพิ่มเติมลลีา
การฟอนใหมากขึ้น โดยเอาทาฟอนมาเพิ่มเติมแกไขใหเหมาะกับรำหลายคน มีทั้งแสดงเปนหญิงลวน 
และคูชายจริงหญิงแท บางโอกาสยังเพ่ิมเตมิตัดแตงบทรองประกอบการแสดงอีกดวย 
 

4.3 เนื้อหาสาระการเรียนรูการรำเพลงฟอนแพน 
เนื้อหาสาระการเรียนรูการรำเพลงฟอนแพน ประกอบดวย ประวัติความเปนมาของฟอนแพน 

องคประกอบของการแสดงฟอนแพน นาฏยศัพทที่ใชประกอบการแสดงฟอนแพน กระบวนทารำ               
การแสดงฟอนแพน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.3.1 ประวัติความเปนมาของฟอนแพน 
   "ฟอนแพน" หรือ ลาวแพน เป นชื ่อเพลงไทยในจำพวกเพลงเดี ่ยวเพลงหนึ่ ง                         
ซึ ่งนักดนตรีใชเปนเพลงสำหรับบรรเลงประเภทเดี ่ยว เพื ่ออวดฝไมลายมือในทางดุริยางศิลป 
เชนเดียวกับเพลงเดี่ยวทั้งหลาย เพลงลาวแพนนี้ มีเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงไดไพเราะเหมาะสม                  
กับทำนองเพลงอยู 2 ชนิด คือ จะเข และ ปใน ที่จริงแลวในการบรรเลงเพลงฟอนแพนสามารถจะใช
เครื่องดนตรีอื่นบรรเลงได ซึ่งก็ไพเราะนาฟงเหมือนกัน แตในทางดุริยางคศิลป ไมนิยมใชเครื่องดนตรี
ชนิดอื่น นอกจากเครื่องดนตรทีั้ง 2 ชนิดดังกลาว  
   เพลงฟอนแพนนี้ บางที่เรียกกันวา “ลาวแพน” หรือ “เพลงลาวแคน” เพราะเขาใจ
วาเพลงนี้มีกำเนิดมาจากเสียงแคนที่เปาประกอบการแอวอยางชาวภาคอีสานบางก็เรียกวา"แพนใหญ" 
เพราะมีเพลงหนึ่งชื่อ “เพลงแพนนอย” แทรกอยูในเพลงนี้ดวย บางทีก็เรียกเต็มวา “ลาวแพนใหญ”  
และ “ลาวแพนนอย” สำหรับตนกำเนิดของเพลงลาวแพนนี้ เขาใจวา หลวงประดิษฐไพเราะ เปนผู
แตงทำนองขึ้น และไดเกิดมาไมนอยกวา 80 ปมาแลว 
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    การแสดงฟอนแพน เปนการแสดงที่แทรกอยูในละคร เรื่อง พระลอ พระราชนิพนธ
ของพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ ตอนพระลอลงสรงในแมน้ำกาหลง ซึ่งในการ
ประดิษฐ ท ารำประกอบเพลงลาวแพนนี ้  อาศัยทาเค าฟอนของทางภาคเหนือมาเป นแบบ                    
แตไดดัดแปลงใหเหมาะสมกลมกลืนกับทำนองเพลง ซึ่งกลาวไดวา การรำฟอนลาวแพนนี้ ไดมีที่มา
จากทางภาคเหนือ การแสดงฟอนลาวแพนที่เลนเปนครั้งแรกประกอบการแสดงในเรื่องพระลอนั้น   
เปนการฟอนเดี่ยว คือรำคนเดียว ตอมาไดมีผูนำเอาไปใชในการฟอนหมู โดยเอาทาฟอนเดี่ยวนั้น              
มาดัดแปลงเพิ่มเติม แกไขใหเหมาะสมกับการรำหลาย ๆ คน ซึ่งก็เปนวิวัฒนาการของฟอนลาวแพน
อีกขั้นหนึ่ง และในป พ.ศ.2477 ตามหลักฐานกลาววาไดมีการประดิษฐทารำ (หรือฟอน) เขาประกอบ
กับเพลงลาวแพนในโอกาสที่กรมศิลปากรไดไปแสดงนาฏศิลปไทยที่ประเทศญี่ปุน ในการไปครั้งนี้ 
ทานอาจารยลมุล ยมะคุปต และอาจารยมัลลี คงประภัศร ไดเปนผูคิดประดิษฐทารำประกอบเพลง
ลาวแพนขึ้นและนำไปแสดงท่ีประเทศญี่ปุนเปนครั้งแรกในการแสดงที่ญี่ปุน 
  4.3.2 องคประกอบของการแสดงฟอนแพน  
   การแสดงของฟอนแพน เหมือนกับการแสดงประเภทอ่ืน ๆ คือจะตองมีองคประกอบ
ที่สำคัญ ๆ ในการแสดงเพื่อใหการแสดงนั้นสมบูรณแบบ องคประกอบดังกลาวคือ หลักการจัดและ
คัดเลือกผูแสดง ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง การแตงกาย สถานที่แสดง โอกาสที่ใชแสดง  และ
ลักษณะวิธีการแสดง ซึ่งสิ่งเหลานี้จะขาดมิได ดังนั้นการแสดงทุกประเภทไมวาจะรำเปนชุดเปนตอน 
หรือแสดงเปนเรื่องราว ก็มักจะตองมีองคประกอบเหลานี ้มาเสริมเขาเพื่อชวยใหการแสดงนั ้น ๆ 
สมบูรณ ฟอนแพนแมวาจะเปนเพียงนาฏศิลปประเภท ฟอน ที่เปนชุดสั้น ๆ ก็ตาม แตตองอาศัย
องคประกอบดังท่ีกลาว ซึ่งมีลักษณะสำคัญดังตอไปนี้ 
   1) หลักการจัดและคัดเลือกผูแสดง 
    การแสดงฟอนแพน กำหนดเปน 2 ประเภท คือ ประเภทพระ-นาง                  
และประเภทนางลวน ถาเปนประเภท พระ-นาง กำหนดเปนฝายชายเรียกตัวแสดงวา “ตัวพระ”     
และฝ ายหญิงหญิง เร ียกต ัวแสดงว า "ต ัวนาง" ฟอนแพนเปนศ ิลปะที ่ งดงามและออนชอย                       
การคัดเลือกผูแสดงนิยมใชตัวแสดง เปนผูหญิงไมวาจะแสดง เปนตัวพระหรือตัวนาง การคัดเลือกผู
แสดงจะตองคำนึงถึงรูปรางหนาตาเปนสำคัญ การคัดเลือกตัวพระและตัวนางมีหลักเกณตดังตอไปนี้ 
คือ ตัวพระ คัดเลือกจากผูที่มีรูปรางสูงโปรงหรือรูปรางใหญก็ไดแตใหมีสัดสวนที่งดงามเหมาะสม 
ใบหนารูปไข ถาผูแสดงคนใดมีรปูรางสูง แตมีใบหนาคอนขางกลมก็พอจะอนุโลมอยูในจำพวกตัวพระ
ได เพราะตัวพระนี้จะตองใหรูปรางสูงกวาตัวนางเสมอ สวนตัวนางเลือกจากผูท่ีมีรูปรางออนแอน หรือ
คอนขางทวม สวนสูงตองใหต่ำกวาตัวพระเสมอ ถาเลือกตัวนางที่มีรูปรางสูงเกินไป จะทำใหเขาคูกับ
ตัวพระไมได ใบหนานิยมเลือกผูที่มีรูปหนากลม แตถาใบหนารูปไข หรือรูปหนายาวก็จัดวาเปนตัวนาง
ถาหากมีรูปรางคอนขางต่ำ  

  ที ่กลาวมาเปนหลักซึ่งไวพอเปนขอสังเกตแตในการแสดงจริงนั ้น มักจะคำนึงถึง
รูปรางหนาตาที่สวยงามของผูแสดงเปนสวนสำคัญ รวมทั้งความสามารถในการรายรำที่รำไดอยาง
คลองแคลวสวยงามความสวยงามของใบหนาและรูปรางของผูรำก็เปนสวนประกอบอยางหนึ่งที่ทำให
การแสดงดูสวยงามขึ้น แตในปจจุบันกรมศิลปากร ไดดัดแปลงใชผูแสดงเปนชายจริงหญิงแท แตก็ไม
เปนท่ีนิยมเทาใดนักเพราะคนสวนมากนิยมการรายรำระบำตาง ๆ ที่แสดงดวยผูหญิงเพราะเปนการรำ
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ที่ออนชอยงดงามสมกับ เปนศิลปะของไทย สวนผูชายนั้นเหมาะสำหรับการเลนโขน กระบี่กระบอง
หรือการรำอาวุธตาง ๆ ดังนั้น การนำผูชายมารำฟอนลาวแพน จึงดูแข็ง ๆ และไมออนชอยเทาที่ควร
นอกจากการแสดงฟอนลาวแพนที่เปนชุดกำหนดแบงเปนพระนางแลว ยังมีฟอนแพนประเภทที่ใช               
ผูแสดงเปนหญิงลวน วิธีหลักเกณฑการคัดเลือกก็ใชวิธีเดยีวกับการคัดเลือกผูแสดงท่ีเปน "นาง" นั่นเอง 
  ฟอนลาวแพนนั้น อาจจะจัดผูแสดงมากนอยเทาไรก็ได ตามแตความเหมาะสม ของสถานท่ี 
ถารำบนเวทีใหญ ๆ ก็อาจจะจัดผู แสดงประมาณ 10 หรือ 20 คู  หรืออาจจะมากกวานี ้ก ็ได                  
ตามแตความเหมาะสม ถาเปนสถานที่แคบ ๆ ก็ใชผูแสดงประมาณ 2-4 คู 
  ดังนั ้น หลักเกณฑในการคัดเลือกผู แสดงจึงมีความสำคัญและจำเปนตอการแสดงมาก                             
เพราะจะทำใหการแสดงมีลักษณะที่สวยงามเพิ่มขึ้นไดเราใจผูชมและดึงดูดความสนใจไดยิ่งข้ึน 
   2) ดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง 
    การบรรเลงเดี่ยว คือการเลือกเครื่องดนตรีแตละชนิดมาบรรเลงเพื่ออวด
ฝมือในความแมนยำ ความสามารถ และอวดทาง คือ วิธีดำเนินทำนองของเพลงดนตรีไทยโดยเฉพาะ
ทำนองการบรรเลงเพลงเดี่ยว "ลาวแพน" เริ่มดวยการดำเนินไปอยางแชมชาโหยหวนและหวานซึ้ง 
และเปลี่ยนจังหวะใหกระชับ สลับดวยการแทรกแซงเสียงเพลงในตอนทายเรียกวา "ซุม" ชวยทำให
เพลงเกิดความไพเราะ ตื่นเตน เราใจ ราเรงิ สนุกสนาน เพลงเดี่ยวประเภทนี้ สันนิษฐานวาแพรหลาย
มาตั้งแตปลายรัชกาลที่ 1 แหงกรุงรัตนโกสินทร หรือราวรัชกาลที่ 2 สำหรับเพลงลาวแพนนี้ บรมครู
ผูใหกำเนิด คือพระประดิษฐไพเราะ (มี ดุริยางกูร) เมื่อครั้งที่ยังเปนหลวงประดิษฐไพเราะ เรียกกัน
อยางสามัญวา ครูมีแขก ทานชำนาญการบรรเลง เครื ่องดนตรีไทยแทบทุกชนิด เพลงเอก ๆ                       
ที่แพรหลายจนทุกวันนี้ก็มีมากมายโดยเฉพาะเพลงเชิดจีน นั้น พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว 
ทรงโปรดปรานมากพระราชทานบรรดาศักดิ์ ขึ้นจากหลวงประดิษฐไพเราะ “พระ” ในราชหินนามเดิม 

   เพลงลาวแพนทางเดี่ยว เปนเพลงทำนอง 2 ชั้น ประเภทหนาทับ 2 ไม ท่ี
รู จ ักกันดีอยางแพรหลาย นิยมรองและบรรเลงกันมาก เปนเพลงไทยที่ไพเราะเปนอมตเพลงหนึ่ง 
ดังน้ัน เพลงจึงมีทำนองออนหวาน ประทับใจผูฟง และผูบรรเลง 
    การแสดงตาง ๆ ทั้งประเภท รำ ระบำ หรือการแสดงท่ีเปนชุดเปนตอนและ
เลนเปนเรื่องราว การแสดงเหลานี้จะขาดองคประกอบที่สำคัญคือเครื่องดนตรีไมไดเพราะการแสดง
ทุกประเภทที่กลาวถึงจำเปนตองใชเครื่องดนตรีมาประกอบใหการแสดงนั้นสมบูรณและดำเนินไป
ดวยดีเพราะเสียงของดนตรีจะชวยเพิ่มรสใหกับการแสดงถาผูแสดงสามารถรายรำไดอยางงดงาม         
แตไมมีเสียงดนตรีประกอบความงดงามยอมไมเดนชัดขึ้น เชนเดียวกันถาการแสดงนั้นมีเสียงดนตรี             
ที่ไพเราะ เขาประกอบรสของความงามยอมเพ่ิมข้ึนหรือแสดงใหเห็นอยางเดนชัด การแสดงบางอยางก็
นิยมใชเครื่องดนตรีชนิดเดียวบรรเลงอวดฝมือ บางอยางก็ใชเครื ่องดนตรีเกือบทั้งวงเขาบรรเลง
ประกอบ ซึ ่งจะกำหนดลงไปวาการแสดงประเภทใดจะใชวงดนตรีชนิดไหนบรรเลงประกอบ เชน                   
การแสดงเปนเรื่องราวก็นิยมวงปพาทย แตการแสดงฟอนแพน มีเครื่องดนตรทีี่ใชบรรเลงประกอบการ
ฟอนอยูมากมาย แตมีที่ใช 2 ลักษณะ ดังน้ี คือ 

   1. ถาใชประกอบการฟอนแพนซึ ่งจัดแสดง เปนชุด ๆ โดยมิไดใชฟอน
ประกอบในเรื่องพระลอ จะใชเครื่องดนตรีดังตอไปนี้ คือ  

 - จะเข 
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ภาพท่ี 2.7 จะเข 
ท่ีมา: www.shattingermusic.com 

 

     จะเข เปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งซึ่งอยูในประเภทเครื่องดีด เวลาใชบรรเลง
จะตองนั่งดีด โดยเหตุที่วาเครื่องดนตรีชนิดนี้มีรูปรางคลายจะเข จึงเรียกชื่อดนตรีชนิดนี้วา “จะเข” 
เมื่อบรรเลงจะใชดีดดวยไมดีด ซึ่งมีลักษณะกลม ปลายแหลมทำดวยกระดูกสัตวหรืองา จะเขเปน
เครื่องดนตรีที่มีกระแสเสียงกองกังวาน และมีความไพเราะมาก เพลงลาวแพนนี้มีทำนองของเพลง              
ที่ไพเราะอยูที่เสียงของจะเขเปนสวนใหญ 
     - ปพาทยเครื่องหา เปนวงดนตรีที่ประกอบดวยเครื่องตีเปนสำคัญ มี 6 ชนิด 
ไดแก ปใน ระนาดเอก ฆองวงใหญ ตะโพน กลองทัด และฉิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.8 วงปพาทยเครื่องหา 
ที่มา: วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี (2561) 

 
  2. ถาใชประกอบการฟอนแพน ซึ่งแสดงประกอบในเรื่องพระลอก็ใชปพาทย 
เครื่องคูหรือเครื่องใหญแทนปพาทย เครื่องหา แตจะเขก็ยังคงใชอยู 
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ภาพท่ี 2.9 วงปพาทยเครื่องคู 
ที่มา: วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี (2561) 

    
   วงปพาทยเครื่องคู  มีเครื่องดนตรี ไดแก ปใน ปนอก ระนาดเอก ระนาดทุม                     

ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง ฉาบ โหมง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.10 วงปพาทยเครื่องใหญ 
ที่มา: วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี (2561) 

 
   วงปพาทยเครื่องใหญ  มีเครื่องดนตรี ไดแก ปใน ปนอก ระนาดเอก ระนาด

ทุม ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุมเหล็ก ฆองวงใหญ ฆองวงเล็ก ตะโพน กลองทัด ฉิ่ง ฉาบ โหมง 
 

   3) การแตงกายของการแสดงฟอนแพน 
   เครื่องแตงกายชุดฟอนแพน กรมศิลปากรไดออกแบบขึ้น ทั้งผูแสดงตัวพระ 
และตัวนาง ดังนี้ 
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   เครื่องแตงกายตัวพระ ประกอบดวย สนับเพลา ผายก(ผานุง) ผาคาดเอว เข็มขัด เสื้อ 
กำไลขอเทา กำไลขอมือ (ทำดวยผา) กรองคอ ทับทรวง เข็มกลัดเพชร ผาพาดไหล ผาโพกศรีษะ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   เคร ื ่องแตงกายตัวนาง ประกอบดวย ผ านุ งนาง เข็มขัด เสื ้อในนาง          

เสื้อ กำไลขอมือ สรอยคอหรือจี้นาง เกี้ยวซีก อุบะ ทำดวยดอกไมแหงหรือดอกไมสดก็ได (ปจจุบัน            
ใชลูกปดแทน) และดอกไมใหญอีก 2-3 ดอก  

ภาพที่ 2.11 เครื่องแตงกายฟอนแพน  
              ตัวพระ (ดานหนา) 
 

ภาพที่ 2.12 เครื่องแตงกายฟอนแพน 
              ตัวพระ (ดานหลัง) 
 

ภาพที่ 2.13 เครื่องแตงกายฟอนแพน  
              ตัวนาง (ดานหนา) 
 

ภาพท่ี 2.14 เครื่องแตงกายฟอนแพน 
              ตัวนาง (ดานหลัง) 
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    สำหรับทรงผมเกลาเปนมวยหรือหรงลูกจันทรตรงกลางศีรษะ แตของตัว
พระใชผาโพก ในปจบันนี้บางครั้งตัวพระจะแตงอีกแบบหนึ่ง คือ ใสเสื้อแขนยาวคอตั้งไมใสสนับเพลา
มีแตผานุงผืนเดียว ซึ่งนุงแบบกนแปน มีผาคาดเอวและเข็มขัด สามารถอนุโลมใชได เครื่องแตงกาย    
ที่สวยงามนี้เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยเสริมใหผูแสดงงดงามย่ิงขึ้น 
    4) สถานที่แสดง และ โอกาสท่ีใชแสดง   
    การแสดงฟอนลาวแพนนั้นสามารถแสดงไดทั้งบนเวทีและที่กลางแจง คือ 
อาจแสดงบนพื้นดินซึ่งเปนลานกวางได แลวแตสภาพของงานที่จัดแสดงชุดฟอนลาวแพนนั้น สามารถ
จัดแสดงไดในโอกาสทั่ว ๆ ไป ท้ังงานมงคลและงานอวมงคล เพราะเม่ือนำการแสดงชุดนี้มาแสดงเปน
ชุดเดี่ยว ๆ ไมประกอบกับการแสดงละคร เรื่องพระลอแลว จัดอยูในประเภทการแสดง เบ็ดเตล็ด 
สามารถแสดงติดตอกับการแสดงชุดอ่ืน ๆ เปนประเภทรีวิวได ดังน้ัน ฟอนแพนจึงนิยมใชแสดงในงาน
ตาง ๆ เปนตนวา งานรื่นเริง เชน งานวันเกิด งานสังสรรค งานตอนรับบุคคลที่สำคัญ หรืออาคันตุกะ
จากตางประเทศ หรือจัดแสดงไปงานศพ เปนตน 
   5) ลักษณะวิธีการแสดง  
    การแสดงฟอนลาวแพนนี้เปนการแสดงแบบฟอนของทางเหนือ ซึ่งมีตัวพระ
และตัวนางรำคูกัน อาจรำเปนหมูหรือรำคูเดียวก็ได ฟอนลาวแพนเหมือนกับการแสดงประเภทอื่น ๆ 
คือ จะตองมีองคประกอบที่สำคัญ ๆ ในการแสดง เพื่อใหการแสดงนั้นสมบูรณแบบองคประกอบ           
ดังกลาว คือ การคัดเลือกตัวแสดง เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย วิธีการแสดงฟอนลาวแพน จะแบง             
ผูแสดงเปน 2 ฝาย คือ ฝายพระ และฝายนาง ในการแสดงอาจจะตั้งเปนแถวปากพนัง หรือ แถวตรง    
ก็ไดตามความเหมาะสมในการแสดงหมู แตถาแสดงคูเดียวในกรณีนี ้ไมมีปญหาในเรื่องการจัดแถว    
เมื ่อเพลงลาวแพนบรรเลงผู แสดงทั ้งพระและนางออกพรอมกัน โดยการเดินออกมาในลักษณะ                 
การเดินแบบนาฎศิลปพระและนางรำพรอมกัน ทารำที่ใชรำนั ้นเหมือนกัน เพียงแตการตั้งวงและ               
การยกเทานั้นตางกันไป ตามลีลาของแตละตัว ซึ่งพระ นาง จะมีลีลาตางกันอยูในการฟอนลาวแพนน้ี
อาจมีเนื้อรองประกอบหรือไมมีก็ได แลวแตโอกาสอันเหมาะสม การแสดงฟอนลาวแพนเปนการแสดง
ชุดสั้น ๆ แตมีความงดงามออนชอยตามแบบของภาคเหนืออยู ในตอนทายของเพลงจะมีเพลงซุม      
ซึ่งทำใหเพลงมีความสนุกสนานครึกครื้น เพลงฟอนลาวแพนจึงเปนเพลงที่มีความไพเราะ มีหลาย
รสชาติ เมื่อจบเพลง ตัวพระและนางอาจยืนอยูกับที่ในทาของนาฏศิลป หรืออาจจะเขาโรงเลยก็ได
ตามความเหมาะสม 
  4.3.3 นาฏยศัพทที่ใชประกอบการแสดงฟอนแพน 
  นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่ใชเก่ียวกับทารำ และมีความหมายเฉพาะคำ ผูที่จะเรียน
รำจะตองเรียนรูนาฏยศัพทเกี่ยวกับทารำใหเขาใจเสียกอน และสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง เมื่อมี
ความเขาใจในนาฏยศัพทดีแลว ก็จะรูจักการรายรำที่ถูกตองและสวยงามยิ่งขึ้น นาฏยศพัทของทารำมี
อยูมากมาย แตในที่น้ีจะขอกลาวถึงแตเฉพาะที่จำเปนตองใชในการฟอนแพน ซึ่งมีดังตอไปนี้ 
   1) การตั้งวง คือการยกแขนใหไดสวนโคงสูง นิ้วหัวแมมืองอเขาหาฝามือเล็กนอย 
สวนนิ้วที่เหลือทั ้ง 4 เหยียดตรงตึงปลายนิ้ว หักขอมือเขาหาลำแขนเสมอ วงแบงออกเปนหลาย
ลักษณะ แตจะกลาวถึงเฉพาะที่ใชในการฟอนลาวแพน ซึ่งมีดังตอไปนี้ 
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   - วงบน แบงเปนวงโคงกับวงเทอดหรือวงบัวบาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
    - วงโคง คือ อาการยกลำแขนขึ้นสูงทอดลำแขนใหโคงไดรูปจากระดับไหล
ไปขาง ๆ ใหลำแขนสวนบนลาดจากไหลเล็กนอย ซอนลำแขนสวนลางขึ้น วงบนของพระยกระดับ
ปลายนิ้วสูงเพียงแงศีรษะ สวนวงบนของนางระดับปลายนิ้วสูง แคหางคิ้ว ระดับวงของพระและนางน้ี
นอกจากจะตองระวังปลายนิ้วใหอยูแคไหน แลวสวนของลำแขนยังตางกันดวย วงพระยายลำแขน
ออกไปขาง ๆ มากกวานาง เพ่ือใหแลดูย่ิงผาย สวนของนางนั้น วงแขนหุบคอนมาขางหนาเล็กนอย 
     - วงเทอด หรือ วงบัวบาน ทำอาการยกแขนคลายวงโคงแตแหงนทองแขน
ขึ้นหงายปลายมือทาพรหมสี่หนา จะเปนขางใดขางหนึ่งหรือสองขางก็ตาม ศัพทน้ีลักษณะของวงชนิด
นี ้ค ือยกแขนสูงเทาระดับวงสูงใหลำแขนสวนบนลาดจากไหลเล็กนอย หงายลำแขนสวนลางให
ทองแขนเขาหาลำตัว สวนโคงของแขนหักเขามากกวาวงโคงเล็กนอย แตมิใชตั้งฉากจนเปนเหลี่ยม 
   - วงลาง คือสวนโคงของลำแขนที่ทอดโคงลงเบื้องลางปลายมืออยูระดับหนาทองลำ
แขนสวนลางพลิกคว่ำ ตั้งวงมือแบ การตั้งวงลางนี้สำหรับพระใหทำวงแขนเปนชองระหวางขอพับแขน
กับเกลียวขาง เรยีกวา กันวง สวนวงนางนั้น ทำชองระหวางขอทับกับเกลียวขางแคบกวาของพระ                 
   - วงหนา คือ การทอดลำแขนใหโคงอยูขางหนา วงหนาของพระตองผายลำแขนออก
ขาง ๆ เล็กนอย กะใหฝามือตรงระดับขางแกม สวนวงของนางปลายมืออยูตรงระดับปาก การตั้งวงนี้
จะตองระวังระดับปลายนิ้วใหตั้งตรงอยูเสมอ อยาปลอยใหปลายนิ้วตะแคงจะทำใหศอกโคงวงไมสวย 
ซึ่งเรียกวา วงคว่ำ 
   2) การจีบ คืออาการกรีดนิ้วโดยเอานิ ้วชี ้กับนิ ้วหัวแมมือมาจรดกัน ใหปลาย
นิ้วหัวแมมืองอจรดแคขอสุดทายของปลายนิ้วชี้ สวนนิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรง และกรีดออกไปเปน
เหมือนรูปพัด หลักของการจีบเช นเดียวกับการตั ้งวง คือหักขอมือเขาหาลำแขน วิธ ีจ ีบใหงอ
นิ้วหัวแมมือลดลงไปแคขอทายของนิ้วชี้ก็เพื่อใหฝามือมีกำลังที่จะทรงจีบไดและสามารถกรีดนิ้วที่เหลือ
ออกไปได ถาปลอยใหปลายนิ้วหัวแมมืองอนออกและยาวเทา ๆ กับปลายนิ้วกำลังที่จะกรีดนิ้วทั้งสาม
สามก็ลดนอยไป ลักษณะจีบที่ถูกควรจรดปลายนิ้วหัวแมมือลงบนขอสุดทายของปลายนิ้วชี้ การจีบ                
ที่ใชในฟอนแพน มีดังตอไปนี้คือ 
    - จีบหลัง คือการสงลำแขนไปขางหลังคว่ำทองแขนลงและพลิกขอมือให
ปลายนิ้วชี้ขึ้นขางบน จีบหลังนี้ลักษณะจีบไมเชิงคว่ำ เพราะปลายนิ้วจีบไมตรงกับทองแขน เนื่องจาก
ลำแขนบิดเปนเกลียวไปขางหลัง การหักขอเขาหาลำแขน เพื่อตั้งจีบจึงทำใหปลายจีบปดไปตรงกับ
สวนหลังของลำแขน คือสวนท่ีมีขอศอก 

- จีบหงาย คือหงายทองแขนหรือขอมือขึ้นใหปลายนิ้วชี้ขึ้นขางบน 
    - จีบตลบหนา ล ักษณะของมือจ ีบคล ายจีบหงาย เป นเพราะลำแขน 
สวนลางบิดหงายขึ้นหันจีบเขาหาลำตัว ทั ้งแขนและมืออยู ขางหนา ยกลำแขนสวนบนเล็กนอย                 
ตั้งลำแขนสวนลางทำมุมที่ศอกหันจีบเขาหาหนาผาก 

   - จีบตลบขาง คลายจีบตลบหนาแตลำแขนอยูขาง ๆ หันจีบเขาหาแงศีรษะ 
ลักษณะลำแขนเชนเดียวกับการตั้งวงสูงนั่นเอง แตมือแปรเปนจีบ 
    - จีบคว่ำ คว่ำทองแขน หรือขอมือลงใหปลายนิ้วขี้ลงขางลางลักษณะมือจีบ
ก็เหมือนเดิม 



64 

 

   3) ประ คือ กิริยาของการยกเทาขึ้นสูง สมมติวาจะยกเทาขวา กอนที่จะประเทา
จะตองเอาเทาขางขวามาวางใกล ๆ เทาซาย โดยใหสนเทาขวาวางอยูกึ่งกลางของเทาขวา ยอตัวลง              
ทิ้งน้ำหนักตัวอยูที่เทาขางซาย เปดจมูกเทาขางขวาโดยที่สนเทายังติดพื้นเบา ๆ แลวยกขึ้น ถาเปนการ
ยกเทาของพระตองกันเขาออกไปใหดูมีสงา ของนางยกขึ้นมาตรง ๆ เลย คือหนีบเขาเขา 
    นาฏยศัพทที่ไดกลาวมาแลวขางตนนี้เปนสิ่งสำคัญในการรำฟอนแพน ซึ่งกอนที่จะ
หัดรำก็ควรจะไดศึกษาเกี่ยวกับกิริยาตาง ๆ ของหารใหถูกตองเสียกอนแลวจึงเริ่มฝกหัดฟอนแพน
อยางจริงจัง เพราะถาไดเรียนรู นาฏยศัพทที่ถูกตองแลว จะชวยใหการหัดรำเปนไปอยางถูกตอง
สวยงามและเร็วขึ้น 
  4.3.4 กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
  ฟ อนแพน ในการฝ กหัดจะต องร ู จ ักทารำโดยเฉพาะท ี ่ เป นแบบมาตรฐาน                         
เพลงฟอนแพนที่ใชประกอบการรำมีแตทำนอง อาจจะยากในการจดจำทารำแตถาไดฝกหัดตาม
แบบอยางที่ถูกตองก็สามารถรำได การรำคูพระนางนี้ ตัวนางจะตองอยูทางขวาของตัวพระ ทารำฟอน
แพนมีดังตอไปนี้ 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.15 ทารำฟอนแพนทาที่ 1 (รูป 1) 
 
  ทาที่ 1 ทาเดินออก แขนซายของตัวพระไวขางหลัง หักขอศอกเปนมุมใหลำแขนชวงลาง              
วางทาบอยูตรงระดับสะเอวดานหลัง มือกำไวพอหลวม ๆ วิธีเดินจีบมือขวาจากขางลำตัว กาวเทาซาย
ลากมือที่จีบมาปลอย เอียงศีรษะดานซาย เมื่อจะกาวเทาขวาคว่ำมือที่ตั้งวงเปนจีบคว่ำ เดินมือจีบไป
ปลอยขางสะโพก มือแบแขนเหยียดตรง เอียงศีรษะดานขวา เดินลักษณะนี้ 3 กาว ตัวนางมือซายจีบ
อยู ที ่ชายพกเมื ่อกาวเทาซาย เดินจีบมือขวามาปลอยมือแบอยู ตรงชายพก เอียงศีรษะทางขวา                    
กาวเทาซาย เดินมือจีบขวาไปปลอยตั้งแบขางลำตัวคอนไปขางหลังเล็กนอย เอียงศีรษะทางซาย  
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ภาพที่ 2.16 ทารำฟอนแพนทาที่ 1 (รูป 2) 
 

เมื ่อเดินออกในลักษณะเดินมือเดียว 3 กาวแลว จะเดินในลักษณะเดินสองมือตัวพระ                  
เมื่อกาวเทาขวา จะจับจีบสองมือ แลวปลอยมือตั ้งแบ มือขวาตั้งมือขางลำตัว มือซายตั้งมือตรง
ดานหนา เอียงขวา ถากาวเทาซายจะทำในลักษณะกลับกัน สวนตัวนาง ถากาวขวามือทั ้งสอง                 
จีบและปลอยตั้งมือ มือขวาตั้งมือขางลำตัวโดยกอนไปขางหลัง มือซายตั้งมือตรงชายพก เอียงซาย                  
ถากาวเทาซาย จะทำในลักษณะกลบักัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.17 ทารำฟอนแพนทาท่ี 2 (รูป 1) ภาพที่ 2.18 ทารำฟอนแพนทาท่ี 2 (รูป 2) 

ภาพที่ 2.19 ทารำฟอนแพนทาท่ี 2 (รูป 3) ภาพที่ 2.20 ทารำฟอนแพนทาที่ 2 (รูป 4) 
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              ทาที่ 2 พระและนางทำทาสอดสรอยมาลาเหมือนกันหันไปทางขวามือ ประเทาซาย                     
มือขวาจีบคว่ำตรงหัวเข็มขัด งอแขนเล็กนอย มือซายหงายลำแขนมือแบปลายมือตกลงลาง เอียง
ศีรษะดานซายแลวกาวเทาซายลง (กาวขาง) พลิกมือทั้งสอง มือซายเปนตั้งวง มือขวาจีบหงายตรงหัว
เข็มขัด (ทาสอดสรอยมาลา) น้ำหนักตัวอยูที่เทาซาย แลวเปลี่ยนมือขวาเปนตั้งวงและมือซายเปนจีบ
ครั้งหนึ่ง แลวเปลี่ยนกลับไปทาเดิม แตน้ำหนักตัว  หนักที่เทาขวา เอียงศีรษะดานขวา ตอจากนั้นหมุน
ตัวหันหลังกลับไปทางดานซายมือของเวที ทำทาแบบทางดานขวามือ และหมุนตัวกลับไปทางขวามอื
ของเวทีคร้ังหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทาที่ 3 ทานี ้เหมือนกันทั ้งพระและนาง ประเทาซาย มือซายจีบตลบหนา สวนมือขวา              
ตั้งวงใกล ๆ กับมือที่จีบ เอียงศีรษะดานซาย วางเทาซายที่ยกลงแลวเปลี่ยนศีรษะตามมือที่ตั ้งวง 
เปลี่ยนมือขวาเปนจีบ มือซายเปนตั้งวง เปลี่ยนศีรษะตามมือท่ีตั้งวงดวย แลวเปลี่ยนมืออีกครั้งหน่ึงใน
ลักษณะเดียวกับภาพ หมุนตัวมาทางหนาไปทางดานซายมือ ประเทาและทำมือเหมือนทาที่กลาว
มาแลว แตสลับขางกัน แลวหมุนตัวหันกลับมาทางดานหนาเวที (ทานี้ตองตีไหลดวยตอนที่เปลี่ยนจีบ) 
 
 
 

ภาพที่ 2.21 ทารำฟอนแพนทาท่ี 3 (รูป 1) ภาพท่ี 2.22 ทารำฟอนแพนทาที่ 3 (รูป 2) 

ภาพที่ 2.23 ทารำฟอนแพนทาท่ี 3 (รูป 3) ภาพที่ 2.24 ทารำฟอนแพนทาท่ี 3 (รูป 4) 
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ภาพที่ 2.25 ทารำฟอนแพนทาที่ 4 (รูป 1) 

 
ทาที่ 4 ประเทาขวา จีบมือขวา ตั้งวงมือซาย เอียวซายแลวมวนมือจีบขวาเปนตั้งวง มือซาย

หงายมือตึงแขน พรอมกับกาวเทาขวาลง กลับมาเอียงขวา แลวแทงมือสลับขางเปนมือขวาหงายตึง
แขน มือซายตั้งวง เอียงซาย (แทงมือสลับขาง 4 ครั้ง) ครั้งท่ี 4 จะอยูในทาเดิม แลวงอแขนท่ีเหยียดตึง
เล็กนอย แลวยืดออกไปตามเดิมเปนจังหวะ 4 ครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 2.26 ทารำฟอนแพนทาที่ 4 (รูป 2) 
 
  แลวเปลี่ยนอีกขาง โดยการเปลี่ยนมือสลับกันดังทาเดิม 4 ครั้ง (ยืนในลักษณะเดิม) ตอจากนั้น 
งอแขนที่เหยียดตึงเล็กนอยและยืดออกไป (คลายอาการสะดุงตัวงอแขนตามจังหวะ) เหมือนกับ
ลักษณะทาเดิมแตเปลี่ยนเปนมือขวาแทน เอียงศีรษะทางซาย 
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ภาพที่ 2.27 ทารำฟอนแพนทาที่ 5 
 

ทาที่ 5 ทั้งพระและนาง สงมือจีบไปขางหลังในลักษณะตึงแขน แลวใชสนเทาขวาวางเปด
ปลายเทา เอียงศีรษะขางเดยีวกันกับเทาที่กาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.28 ทารำฟอนแพนทาที่ 6 
 
  ทาที่ 6 ทานี้ตอจากทาที่ 5 หลังจากจีบสงหลังแลวเดินมอืจีบทั้งสองมาตั้งวงขางหนาพรอมทั้ง
ใชสนเทาซายวาง เอียงศีรษะขางเดียวกันกับเทาที่วาง แลวเดินแยกออกจากกันไปทางหลังเวทีขณะที่
กาวเทานั้น ถากาวเทาขวา มือเปนจีบสงหลัง เมื่อกาวเทาซายทำมือตั้งวง เดินไปในลักษณะนี้จนเกือบ
ถึงหลังเวท ี
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ทาที่ 7 หันหนามาทางหนาเวที มือขวาแบหงายปลายมือตกลงลาง สวนลำแขนงอเล็กนอย 
มือซายจีบคว่ำงอแขนเล็กนอย กาวเทาขวาใชสนเทาวางเอียงศีรษะขางเดียวกับเทาที่วาง เมื่อวางดวย
เทาซายก็เปลี่ยนเปนมือซายแบหงาย ในลักษณะสลับกันพรอมทั้งเดินมาดานหนาเวที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.31 ทารำฟอนแพนทาที่ 8 
 

ทาที่ 8 ทำทายกแขนขึ้นคลาย ๆ กับตบมือแตไมมีเสียงตรงขาง ๆ แกม ดานขวา เอียงศีรษะ
ขวา วางสนเทาขวาเปดปลายเทา 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.29 ทารำฟอนแพนทาท่ี 7 (รูป 1) ภาพที่ 2.30 ทารำฟอนแพนทาท่ี 7 (รูป 2) 
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ภาพท่ี 2.32 ทารำฟอนแพนทาที่ 9 
 
ทาที่ 9 เดินมือที่ตรงขางศีรษะขวาออก เปนตั้งมือตึงแขน เอียงตัวมาดานซายมือเล็กนอย วาง

สนเทาซายแตะไวกับพื้น เอียงศีรษะขางซาย ทานี้ตองทำสลับกันกลับทาที่ 8 ทำในลักษณะหันหนา
เขาหากันและเดินลงหลังเวที เมื่อถึงหลังเวทีแลว เดินแยกออกจากกันในทาเดิม คือถาที่ 8 และ 9 
สลับกัน โดยเดินขึ้นมาหนาเวที 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.33 ทารำฟอนแพนทาที่ 10 
 

ทาที่ 10 ตัวพระและตัวนางหันหนาเดินสวนกัน ตัวพระยกแขนขวาขึ้นจีบตรงระดับหนาผาก 
แขนซายไขวอยูเบ้ืองหลัง ยกเทาซายวางดวยสนเทาโดยแบะเขาออก เอียงศีรษะตามเทาที่กาว สวนตัว
นางมือซายจีบที่ใตคาง มือขวาจีบหงายที่ชายพก ยกเทาขวาวางดวยสนเทา เอียงศีรษะขางซายเดิน
สวนแถวกับตัวพระ โดยลักษณะทาตอเนื่องกัน(จะทำสลับกัน) 
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ภาพท่ี 2.34 ทารำฟอนแพนทาที่ 11 
 
         ทาที่ 11 ตัวพระไขวแขนไวขางหลัง กำมือพอหลวม ๆ ยกเทาขวาวางดวยสนเทา เอียงศีรษะ
ขางเดียวกับเทาที่กาว สวนตัวนางเปลี่ยนมือซายแตะที่ปลายคาง มือขวาจีบตรงชายพก ยกเทาขวา
วางดวยสนเทา ทานี้ตองทำสลับกับทาที่ 10 จนกระทั่งเดินกลับมายังที่เดิมของตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ทาที่ 12 พระและนางทำทาเหมือนกัน แตนางหมุนตัวหันหลัง พระหันหนามือขวาจีบตลบ
ขางที่แงศีรษะ มือซายจีบหลัง มือที่จีบตลบขางนั้นไขวกันระหวางพระ-นาง เดินหมุนสลับขางกัน                
เมื่อกาวเทาขวาเอียงขางขวามือ มือที่จีบหลัง เปลี่ยนมาเปนตั้งวงขางหนา กาวเทาซายเดินมือมาจีบ
หลังตามเดิม เอียงศรีษะตามเทาที่กาว เมื่อหยุดเดิน ตัวพระจะไปยืนหันหลังแทนที่ตัวนาง สวนตัวนาง
ไปยืนหันหนาตรงท่ีของตวัพระ 
 
 
 

ภาพที่ 2.35 ทารำฟอนแพนทาท่ี 12 (รูป 1) ภาพที่ 2.36 ทารำฟอนแพนทาท่ี 12 (รูป 2) 
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ภาพท่ี 2.37 ทารำฟอนแพนทาที่ 13 
 
    ทาที่ 13 พระและนาง มือขวายกขึ้นทำวงเทอด มือซายทำทาจีบหลัง กาวเทาซายไปขางหนา 
แลวหมุนตัวมาทางดานหนาเวที สวนตัวนางหมุนไปดานหลัง วิธีหมุนใหหมุนหันหลังชนกัน และตอง
หมเขาตามจังหวะดวย 
 
 

.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
      ทาที่ 14 พระหมุนตัวหันหลัง ตัวนางหันหนามือขวาจีบลอแกว มือซายจีบหลัง มือที่จีบลอ
แกวไขวกัน เดินหมุนสลับขางกัน เมื่อกาวเทาขวาเอียงขางขวา มือที่จีบหลังเดินมือมาตั้งวงขางหนา 
ถากาวเทาซายก็เปลี ่ยนมือมาจีบหลังตามเดิม เอียงศีรษะตามเทาที่กาว เมื่อหยุดเดิน ตัวพระ                      
จะกลับไปอยูที่เดิมโดยหันหนา สวนตัวนางจะอยูที่เดิมโดยหันหลัง 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.38 ทารำฟอนแพนทาท่ี 14 (รูป 1) ภาพที่ 2.39 ทารำฟอนแพนทาท่ี 14 (รูป 2) 
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ภาพท่ี 2.40 ทารำฟอนแพนทาที่ 15 
 
    ทาที่ 15 พระและนาง มือขวายกขึ ้นทำวงเทอด มือซายทำทาจีบสงหลัง กาวเทาซาย                
(กาวขาง) แลวหมุนตัวมาทางดานหนาเวทีสวนตัวพระหมุนไปดานหลัง วิธีหมุนใหหมุนหันหลังชนกัน 
และตองหมเขาเปนจังหวะดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.41 ทารำฟอนแพนทาที่ 16 
 
       ทาที่ 16 ตัวพระหันหลังใหเวที ตัวนางหันหนาทำทาเหมือนกันทั้งพระและนาง คือประเทา
ขวาเอียงศีรษะขางซาย จีบคว่ำสองมือตรงระดับชายพก วางเทาลงเปลี่ยนมือกันในลักษณะจับกัน 
กาวเทาซายไปขาง ๆ ตัว แลวลากเทาขวามาจรดเทาใกล ๆ แลวลากเทาขวาไปขาง ๆ พรอม ๆกับนำ
เทาซายมาจรดดวย ทำอยางนี้สลับกันไปดานหนา 4 ครั้ง ดานขาง 4 ครั้ง และเมื่อตัวพระหมุนตัวหัน
หนา ตัวนางหันหลังก็ทำอีก 4 ครั้ง 
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ทาที่ 17 ทานี้ตอเนื่องจากทาที่ 16 ตัวพระหันหนา ตัวนั่งหันหลังประเทาขวา จีบหงายสอง
มือที่ขางลำตัวดานซาย โดยมือซายจีบระดับสูงกวามือขวาเล็กนอย เอียงศีรษะขางซาย วางเทาลง 
เปลี่ยนมือเปนตั้งวงมือเรียงกัน เอียงศีรษะขางขวาทั้งตัวพระและตัวนางหมุนตัวกลับกัน คือตัวพระ
เปลี่ยนเปนหันหลัง ตัวนางหันหนาแลวทำทาลักษณะนี้อีกครั้ง คือ ประเทาซายจีบหงายสองมือที่ขาง
ลำตัวดานขวา มือจีบเรียงกัน เอียงศีรษะดานขวาวางเทาลงเปลี่ยนมือเปนตั้งวงทั้งสองขาง เอียงศีรษะ
ขางซาย ท้ังตัวพระและตัวนางหมุนตัวกลับกัน คือตวัพระเปลี่ยนเปนหันหนา ตัวนางเปนหันหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.44 ทารำฟอนแพนทาที่ 18 
 
   ทาที่ 18 ทานี้ทำเหมือนทาที่ 16 แตเปลี่ยนมาเปนนางหันหลังใหเวทีตัวพระหันหนา ทำทา
เหมือนกันทั้งพระและนาง ประเทาขวาเอียงศีรษะขางซายจีบคว่ำสองมือตรงระดับชายพก กาวเทาท่ี
ประลง มวนมือจีบออกแลวจับมือกันระหวางพระ-นาง กาวเทาซายไปขาง ๆ ตัว แลวลากเทาขวามา
จรดเทาใกล ๆ แลวลากเทาขวาไปขาง ๆ พรอม ๆ นำเทาซายมาจรดดวย ทำอยางนี้สลับกันไป
ดานหนา 4 ครั้ง ดานขาง 4 ครั้ง และเมื่อตัวพระหมุนตัวหันหนา ตัวนั้นหันหลังทำอีก 4 ครั้ง 

ภาพที่ 2.42 ทารำฟอนแพนทาท่ี 17 (รูป 1) ภาพที่ 2.43 ทารำฟอนแพนทาท่ี 17 (รูป 2) 
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       ทาที่ 19 ทานี้ตอจากทาที่ 18 ตัวพระหันหลัง ตัวนางหันหนาประเทาขวาจีบหงายสองมือท่ี
ขางลำตัวดานซาย ในลักษณะที่มือจีบเรียงกัน (มือขวาจีบสูงกวามือซายเล็กนอย) กาวเทาที่ประลง
เปลี่ยนมือเปนตั้งวงทั้งสองขาง ในลักษณะมือเรียงกันและเอียงศีรษะขางขวาทั้งตัวพระและตัวนาง 
หมุนตัวกลับกัน คือตัวพระเปลี่ยนเปนหันหนา ตัวนางหันหลัง แลวทำทาลักษณะนี้อีกครั้ง คือประเทา
ซายจีบหงายสองมือที่ขางลำตัว มือจีบเรียงกันดานขวา เอียงศีรษะขางขวากาวเทาที่ประลง เปลี่ยนมือ
เป นตั ้ งวงทั ้งสองขาง ม ือเร ียงก ัน เอ ียงศ ีรษะข างซายทั ้ งต ัวพระและนางหมุนตัวกลับกัน                             
คือพระเปลี่ยนเปนหันหนาตัวนางเปนหันหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.45 ทารำฟอนแพนทาท่ี 19 (รูป 1) ภาพที่ 2.46 ทารำฟอนแพนทาท่ี 19 (รูป 2) 

ภาพที่ 2.47 ทารำฟอนแพนทาท่ี 20 (รูป 1) ภาพที่ 2.48 ทารำฟอนแพนทาท่ี 20 (รูป 2) 

ภาพที่ 2.49 ทารำฟอนแพนทาท่ี 20 (รูป 3) ภาพที่ 2.50 ทารำฟอนแพนทาท่ี 20 (รูป 4) 
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       ทาที่ 20 ตัวพระหันหลังใหเวที ตัวนางหันหนา ทำทาเหมือนกันทั้งพระและนาง ต้ังวงลางมือ
ซายระดับชายพก มือขวาจับคว่ำแขนตึง ทำเทาแบบในทาที ่ 18 แลวเดินมือซายที่จีบเปนตั ้งวง                
ตรงชายพกและมือที่ตั้งวงตรงชายพกอยูเดิมนั้นเดินมือเปนจีบตึงแขนเดินหมุนดานละ 4 ครั้ง ใหครบ  
สี่ทิศ ครั้งสุดทายตวัพระหมุนตัวกลับหันหนาเหมือนกับตัวนางดวย 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.51 ทารำฟอนแพนทาที่ 21 
 

ทาที่ 21 ตัวพระเดินมาชิดตัวนาง ประเทาขวามือซายตั้งวงกลาง มือขวาจับหงาย งอแขนทั้ง
สองขาง เอียงซาย แลวกาวเทาที่ประลงกลับมา เอียงขวา มวนมือขวาเปนตั้งวงมือซายเปนจีบหงาย
แขนตึงแลวเปลี ่ยนมือขวาเปนจีบบาง มือซายตั้งวงบางสลับกันไป สวนนางประเทาขวากาวไขว                   
มือซายจีบหางายที่ชายพกมือขวาตั้งวงแลวเปลี่ยนมือสลับกัน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทาที่ 22 มือขวาของนางแตะที่สะเอวขางขวา มือซายตั้งแบมือแขนเหยียดตรงไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา เอียงศีรษะขางซาย สวนตัวพระมือขวาแตะที่สะเอวดานขวาของตัวนาง                 
มือซายของตัวพระจับที่มือซายของตัวนาง ทานี้เดินไปรอบเปนวงคือเลี้ยวลงหลังไปทางซายมือของ
พระในทางรำเชนที่กลาว แตขณะที่เดินเปลี่ยนเทากาวนั้นตองสืบเทาไปดวย แลวเลี้ยวขึ้นมาหนาเวที
อีก พอขึ้นหนาเวทีแลว ตัวพระปลอยมือตัวนาง 

ภาพที่ 2.52 ทารำฟอนแพนทาท่ี 22 (รูป 1) ภาพที่ 2.53 ทารำฟอนแพนทาท่ี 22 (รูป 2) 
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ภาพท่ี 2.54 ทารำฟอนแพนทาที่ 23 
 
     ทาที่ 23 ตัวพระและตัวนางยืดตัวตรง ตัวนางเทาขวายืนรับน้ำหนัก เทาซายผสมเทาเยื้อง
ขางหนา แขนขวางอมาตั้งมือแลอยูที่หนาอกขางซาย แขนซายแตะอยูที่สะโพกบน สวนของตัวพระ
วางเทาซายอยูหางจากเทาขวาโดยใชปลายเทาแตะ แขนขวางอวางอยูบนไหลซายของตัวนาง มือกำไว
หลวม ๆ แขนซายวางอยูขางหลัง



 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
  การวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติทารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค จำนวน 2 ขอ ไดแก                
1) เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการชี ้นำตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ              
เพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติทารำ
เพลงฟอนแพนหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลป
ระดับอาชีวศึกษากับเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งมีวิธีดำเนินการวิจัย มีดังน้ี  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนของการวิจัย 
3. ขั้นตอนดำเนินการวิจัย                                                                                                                             
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขานาฏศิลปไทย  
ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 617 คน              
(ฝายทะเบียนและวัดประมวลผล สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป, 2564) 
 
ตารางที่ 3.1 จำนวนนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย  
                สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ปการศึกษา 2565 
 

เขตการศึกษา สถานศึกษา จำนวนนักเรียน (คน) 
ภาคกลาง วิทยาลัยนาฏศิลป 133 
ภาคกลางตอนบน วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง 46 

วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุร ี 46 
ภาคตะวันตก วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 39 
ภาคตะวันออก วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 42 
ภาคเหนือ วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม 60 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 43 
ภาคใต วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 41 

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 73 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 
 

เขตการศึกษา สถานศึกษา จำนวนนักเรียน (คน) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 33 

วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ 36 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา 25 

                                       รวมทั้งหมด 617 
 
หมายเหตุ การกำหนดเขตการศึกษาไดมาจาก ประกาศสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เรื ่อง กำหนดเขต
การศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป (สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป, 2558) 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมที่ 1 กลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณลักษณะความพรอมของการเรียนรูดวยการชี้นำ

ตนเองและการออกแบบกิจกรรมการเร ียนรู ด วยกระบวนการชี ้นำตนเอง คือ น ักเร ียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 369 คน ไดมาจากการสุ มแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling)  

  กลุมที ่ 2 กลุมตัวอยางที่ทดลองการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำ
ตนเอง คือ นักเรียนชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที ่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ที ่กำลังศ ึกษา                        
อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  จำนวน 46 คน ไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

 
การกำหนดขนาดตัวอยาง 
กลุมที ่ 1 กำหนดขนาดตัวอยางโดยคำณวนจากสูตร Taro Yamane โดยกำหนดคาความ

เชื่อมั่นที่ 95% ไดขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 364 คน และสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) ไดจำแนกตามเขตการศึกษาละ 1 แหง โดยเปนนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 
369 คน ดังนี้ 

1. ภาคกลาง ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลป จำนวน 133 คน 
2. ภาคกลางตอนบน ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จำนวน 46 คน 
3. ภาคตะวันตก ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จำนวน 39 คน 
4. ภาคตะวันออก ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี จำนวน 42 คน 
5. ภาคเหนือ ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จำนวน 43 คน 
6. ภาคใต ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช จำนวน 41 คน 
7. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา จำนวน 25 คน   
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กลุมที่ 2 การกำหนดขนาดตัวอยางในการวิจัย โดยใชโปรแกรม G*Power 3.1.9.7  ในการ
คำนวณกลุมตัวอยาง (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2563) แสดงไดดังภาพตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 การกำหนดขนาดของตัวอยาง 
ท่ีมา: โปรแกรม G*Power 3.1.9.7 

 
 จากภาพที่ 3.1 กำหนดการทดสอบสมมติฐานทางเดียว (One-tailed test) กำหนดขนาด
อิทธิพล 0.50 คาความคลาดเคลื่อน 0.05 และอำนาจทดสอบ 0.95 ไดขนาดกลุมตัวอยางจำนวน 45 
คน ทั ้งนี ้ผู วิจัยไดเพิ่มตัวอยางเพื ่อใหครบชั้นเรียน จำนวน 1 หองเรียน (หมายถึงนักเรียนสาขา
นาฏศิลปไทยโขนและสาขานาฏศิลปไทยละคร หอง 1 และ หอง 2 เรียนรวมกันในคาบเดียวกัน) 
จำนวน 46 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) (สำนักงานสถติแหงชาติ
, 2555) ดังนี ้

1. สุมจากสถานศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แหง โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีจำนวน
ต้ังแต 45 คนข้ึนไป ทั้งน้ีเพ่ือใหเหมาะสมกับการกำหนดกลุมตัวอยางท่ีกำหนด ซ่ึงมีจำนวน 5 แหง คือ 
วิทยาลัยนาฏศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม 
และวิทยาลยันาฏศิลปพทัลุง 

2. สุมจากวิทยาลัยนาฏศิลป จำนวน 5 แหง ไดมา 1 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  
3. กลุ มตัวอยางที ่ใชในการทดลอง ไดแก นักเรียนชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที ่ 3                  

สาขานาฏศิลปไทย ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
จำนวน 46 คน 

โดยมีเหตุผลการเลือกตัวอยาง ดังน้ี  
1. คำนวณจากการกำหนดกลุมตัวอยาง ดวยโปรแกรม G*Power 
2. พื้นที่ของสถานศึกษาแตละแหง มีความกระจัดกระจายทั่วทุกภูมิภาค ทำใหเกิดความ

ยุงยากในการจัดกรอบของประชากร จึงมีการกำหนดการสุมตัวอยาง  
3. เพ่ือเปนการประหยัดคาใชจายในการเดินทางระหวางเกบ็รวบรวมขอมลู 
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4. เพื่อประหยัดเวลาและแรงงานในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดขอมูลที่ทันสมัยและใช
ประโยชนไดทันเวลา 

5. ประชากรทุกหนวย มีลักษณะคลายคลึงกัน ดังนั้นกลุมตัวอยาง 1 หนวย สามารถนำ 
คาสถิติจากกลุมตัวอยางมาแปลและสรุปผลเปนของประชากรได กลาวคือ ผูเรยีนเริ่มศึกษาวิชาปฏิบัติ
นาฏศิลปตั้งแตชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ซึ่งภูมิหลังผู เรียนไดรับประสบการณการเรียนรู                  
ที่ใกลเคียงกัน 

 
แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจ ัยครั ้งนี้ เปนการวิจัยเช ิงทดลองขั ้นตน (Pre-Experimental Design) โดยผู ว ิจัย 
ดำเนินการทดลองแบบกลุมเดียววัดเฉพาะหลังการทดลอง (One Group Posttest Only Design) 
(สมนึก หงษยิ้ม, 2564) 
 
ตารางที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

E X O 
  
กำหนดให E  หมายถึง  นักเรยีนสาขาวิชานาฏศิลปไทย ระดับอาชีวศึกษา  

X  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง  
          การปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน 
  O หมายถึง  ผลคะแนนทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน  
 
ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก 1) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการชี ้นำตนเอง 2) ประเมินผลทักษะปฏิบัติทารำจากการใชก ิจกรรมการเรียนรู ดวย
กระบวนการชี้นำตนเอง มีรายละเอียด ดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 3.3 ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
 

ระยะที่ ข้ันตอนดำเนินการวิจัย เครื่องมือ 
1. ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูดวย
กระบวนการชี้นำ
ตนเอง 
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ตารางที่ 3.3  (ตอ) 
 

ระยะที่ ข้ันตอนดำเนินการวิจัย เครื่องมือ 
1.1 ศกึษาสภาพท่ัวไป
และคุณลักษณะความ
พรอมในการเรียนรู

แบบชี้นำตนเอง  

1.1.1 ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เก่ียวของกับ  
        การเรียนรูและความพรอมในการเรยีนรู 
        แบบชี้นำตนเอง 
1.1.2 พัฒนาแบบสอบถาม 

1.1.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ  
        3 ทาน 
1.1.4 ปรับปรุงขอมูลตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 
1.1.5 นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out)  
        เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability)  
1.1.6 จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
1.1.7 นำแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
        เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
1.1.8 วิเคราะหขอมูล 

แบบสอบถาม  
 

 

1.2 ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูดวย
กระบวนการชี้นำ
ตนเองของนักเรียน
นาฏศิลป ระดับ
อาชีวศึกษา 

1.2.1 ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เก่ียวของกับ    
        การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู 
1.2.2 ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1.2.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ 
        3 ทาน 
1.2.4 ปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 
1.2.5 นำแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใช  
        (Try Out) แลวปรับปรงุแกไข 
1.2.6 นำแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชกับ 
        กลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพ 
1.2.7 วิเคราะหขอมูล 

แผนการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู 

2. ประเมินผลทักษะ
ปฏิบัติทารำ จากการ
ใชกิจกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการชี้นำ
ตนเอง 
 

2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินการพัฒนา 
     ทักษะปฏิบัติทารำ 
2.2 วิเคราะหเน้ือหาที่จะสรางแบบประเมิน 
2.3 สรางแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ 
2.4 หาคุณภาพเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
2.5 ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 
2.6 ประเมินผลทักษะปฏิบัติทารำ 
2.7 นำแบบประเมินไปทดลองใช (Try Out)  
     เพ่ือหาความเชื่อมั่น (reliability) 

แบบประเมิน
ทักษะปฏิบัติ    
ทารำ 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ) 
 

ระยะที่ ขั้นตอนดำเนินการวิจัย เครื่องมือ 
 2.8 ทำแบบประเมนิทักษะปฏิบัติทารำ 

     ฉบับสมบูรณ 
2.9 นำผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ 
     มาเปรียบเทียบโดยใชสถิติและเทียบ 
     เกณฑมาตรฐาน 
2.10 วิเคราะหขอมูล 

 

 
 การดำเนินการวิจัยแตละระยะ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ระยะท่ี 1 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง  
 มีวัตุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ประกอบดวย 
 1.1 ศึกษาสภาพท่ัวไปและคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง 
 
กลุมตัวอยาง 

นักเรียนชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ที ่กำลังศึกษาอยูใน                 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 369 คน ไดมาจากการสุมแบบ
แบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชในเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อศึกษาสภาพทั่วไปและคุณลักษณะความพรอม                   
ในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา เปนแบบสอบถามคุณลักษณะ
ความพรอมในการเร ียนรูแบบชี ้นำตนเอง (Self-directed Learning Readiness Scale -SDLRS) 
เพื ่อวัดคุณลักษณะความพรอมในการเร ียนรู ดวยตนเอง ที ่ผ ู ว ิจัยไดพัฒนาขึ ้นจากแนวคิดของ 
Guglielmino (1970) และเมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรสีกุล (2562) แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่  1 ขอมูลพื ้นฐานของผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สาขาวิชา
สถานศึกษา โดยมีลักษณะคำถามแบบเลือกตอบ จำนวน 4 ขอ 

ตอนที่ 2 คำถามการวัดระดับความพรอมในการเรียนรู แบบชี ้นำตนเอง Self-Directed 
Learning Readiness Scale (SDLRS) จากแนวคิดของ Guglielmino และเมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล 
(2562) มีจำนวน 57 ขอ ประกอบดวยองคประกอบ 8 ดาน คือ 

1. การเปดโอกาสการเรียนรู          จำนวน 8  ขอ 
2. มโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ          จำนวน 7  ขอ 
3. ความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง         จำนวน 9  ขอ 



 84

4. ความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง         จำนวน 6  ขอ 
5. ความรกัในการเรียน            จำนวน 10 ขอ 
6. ความคิดสรางสรรค            จำนวน 5   ขอ 
7. การมองอนาคตที่ดี            จำนวน 8   ขอ 
8. ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา          จำนวน 4   ขอ 

 
ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัย ที ่เกี ่ยวของกับการพัฒนาแบบสอบถามเพื ่อศึกษา                
สภาพทั่วไปและคุณลักษณะความพรอมในการจัดการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลป 
ระดับอาชีวศึกษา 
  2. รางแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรู แบบชี้นำตนเองของ
นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด (closed ended form) 
ประกอบดวย ตอนที่ 1 เปนแบบใหเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว ตอนที่ 2 เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) ของ Likert Scales โดยกำหนดคะแนนเปน 5 ระดับ คอื 5, 4, 3, 2, 1 
สำหรับคำถามเชิงบวก (Positive Statements) และกำหนดคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 เปนคำถามเชิงลบ 
(Negative Statements) โดยกำหนดคะแนน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.4 กำหนดการใหคะแนนของแบบสอบถาม 
 

เกณฑการแสดงความคิดเห็น คาคะแนน 

คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

สวนใหญเปนเชนนี้ 5 คะแนน 1 คะแนน 

เกินครึ่งมักเปนเชนนี้ 4 คะแนน 2 คะแนน 

จริงบางไมจริงบางครึ่งตอครึ่ง 3 คะแนน 3 คะแนน 

เปนจริงบางไมบอยนัก 2 คะแนน 4 คะแนน 

แทบจะไมเคยเปนเชนนี้ 1 คะแนน 5 คะแนน 

 
 จากแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของนักเรียน
นาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีขอคำถามทั้งสิ้น จำนวน 57 ขอ เปนคำถามเชิงบวก จำนวน 39 ขอ และ
เปนคำถามเชิงลบ จำนวน 18 ขอ ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3.5 จำแนกชนิดของคำถามเชิงบวกและคำถามเชิงลบ 
 
 ขอคำถามเชิงบวก  

(Positive Statements) 
ขอคำถามเชิงลบ  

(Negative Statements) 
 1, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 

20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 
33, 34, 35, 36, 37, 40, 41, 42, 43, 46, 
47, 48, 49, 51, 53, 54, 55, 57 

    2, 3, 4, 6, 11, 14, 18, 19, 21,     
    22, 29, 38, 39, 44, 45, 50, 52, 56  

รวม 39 18 
  

3. นำแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาคุณภาพและตรวจสอบเนื้อหาและปรับปรุง
ตามขอเสนอ  
 4. นำแบบสอบถาม ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index 
of Item Objective Congruence Index: IOC)  
 5. ปรบัปรุงแกไขแบบสอบถามตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 
 6. นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย                 
แตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุ มตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง จำนวน 46 คน หาความเชื่อมั ่น (Reliability)                         
ของแบบสอบถาม เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย 
 7. นำแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

1. นำรางแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรู แบบชี ้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลป           
ระดับอาชีวศึกษา ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
นำมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence Index: IOC) 
จากการประเมินผูเชี ่ยวชาญ เทากับ 0.67-1.00  ถือวาขอคำถามนั้นวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
สามารถนำไปใชได โดยใหคะแนนดังน้ี (นงเยาว อุทมุพร, 2558)  
  +1 หมายถึง แนใจวาขอคำถามนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคำถามนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
  -1 หมายถึง แนใจวาขอคำถามนั้นไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 
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2. หาความเชื่อมั ่นของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient)     
ซึ ่งเปนวิธ ีของ Cronbach คาที ่ได จะเทากับคาที ่คำนวณโดยใชสูตรที ่ด ัดแปลงมาจาก KR-20                  
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) โดยการแปลความหมายคา α มีคาตั้งแต 0.7 ขึ้นไป ถือวาแบบสอบถามนั้น  
มีความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ใชได ถา คา α มีคา ตั้งแต 0.7 แตไมถึง 0.8 (0.7 ≤ α < 0.8) ถือวา
แบบสอบถามนั้นมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับปานกลาง สวนคา α มีคาตั้งแต 0.8-1.0 (0.8 ≤ α ≤ 
1.0) ถือวาแบบสอบถามนั้นมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง (กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) การหา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบวา แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของ
นักเรียนนาฏศิลป ระดับอาชีวศึกษาที่สรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่น 0.96 แสดงใหเห็นวาแบบสอบถาม
ฉบับนี้มีความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง 

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยนำแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา เก็บขอมูล
ดวยการจัดสงหนังสือขอความอนุเคราะห จากกลุมตัวอยาง จำนวน 369 คน แลวนำมาวิเคราะห
ขอมูล เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในลำดับตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูว ิจัยวิเคราะหขอมูลการศึกษาสภาพทั ่วไปและคุณลักษณะความพรอมในการเร ียนรู                   
แบบชี้นำตนเอง ของนกัเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชความถ่ี และ รอยละ 
2. ขอม ูลเก ี ่ยวก ับค ุณลักษณะความพร อมในการเร ียนร ู แบบชี ้นำตนเอง ท ั ้ งหมด                              

8 องคประกอบ ไดแก การเปดโอกาสการเรียนรู  มโนภาพของตนเองในดานการเปนผู เร ียน              
ที่มีประสิทธิภาพ ความคิดริเริ ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
ความรักในการเรียนความคิดสรางสรรค การมองอนาคตที่ดี ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรู
และทักษะการแกปญหา วิเคราะหโดยใช ความถี่ คาเฉลี่ย (�̅�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยเกณฑการวิเคราะหเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) โดยมีการแปล
ความหมายของคะแนน สำหรับระดับความพรอมในการชี้นำตนเอง (ระดับ SDLR) ของผูเรียน แบง
ออกเปน 5 ระดบั (เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรสีกุล, 2562) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับ SDLR สูงสุด 
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับ SDLR สูง   
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับ SDLR ปานกลาง  
คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับ SDLR ต่ำ   
คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับ SDLR ต่ำสุด  
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1.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลป  
ระดับอาชีวศึกษา 
  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 
ผูวิจัยไดพัฒนาในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง รำฟอนแพน แบงออกเปน 4 แผน                 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 (ภาคทฤษฎี) เร่ือง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 (ภาคทฤษฎี) เร่ือง องคประกอบของการแสดงฟอนแพน 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 (ภาคปฏิบัติ) เร่ือง นาฏยศพัทท่ีใชในการแสดงฟอนแพน 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 (ภาคปฏิบัติ) เร่ือง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 
ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ของนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา ในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดดำเนินการผานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) ของ Stanford d.school (มานิตย อาษานอก, 2561) ซึ่งมีขั ้นตอน 5 ขั้นตอน 
ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเขาใจกลุมเปาหมายใหไดอยางลึกซึ้ง (Empathize)  ผูวิจัยทำความเขาใจ 
กับผูเรียนกลุมจากการทำแบบสอบถามคณุลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง  
  ขั ้นที ่ 2 การตีกรอบปญหา (Define) ผูว ิจัยวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม                 
ของผู เร ียน ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจ ัยที่เกี ่ยวของกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู                     
และกระบวนการเรียนรูด วยการชี ้นำตนเอง จากนั ้นกำหนดประเด็นที ่จะแกปญหาหรือพัฒนา       
กำหนดแนวทางการออกกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองและการวัดประเมินผล              
ของผูเรียน  
  ขั้นที่ 3 ระดมสมอง (Ideate) เปนขั้นตอนการหาแนวทางในการแกปญหา โดยผูวิจัยไดหา
แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายวิธี จากครูผูสอนจะสอนอยางไร ผูเรียนจะเรียน
อยางไร จะวัดและประเมินผลอยางไร จากผูเชี่ยวชาญและการคนควาจากเอกสารวิชาการตาง ๆ แลว
นำขอมูลมาวิเคราะหและเลือกวิธีการที่ดีท่ีสุด 
 ขั ้นที ่  4 การสรางตนแบบ (Prototype) ผ ู ว ิจ ัยได ออกแบบกิจกรรมการเร ียนรู ด วย
กระบวนการชี้นำตนเองโดยการประยุกตใชการเรียนรูทักษะปฏิบัติที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น นำมาสราง            
ในรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง รำฟอนแพน จากนั้นตรวจสอบคุณภาพและศึกษา
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อหาความเหมาะสม โดยแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) ของ Likert Scales 5 ระดับ แลวปรับปรุง แกไขตามคำแนะนำของผูเชี ่ยวชาญ             
เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนสมบูรณท่ีสุด  
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 ขั้นที่ 5 ทดสอบตนแบบ (Test) นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำ
ตนเอง ใหอาจารย ท ี ่ปร ึกษาตรวจสอบกอนนำไปใชจร ิง จากนั้นนำไปทดลองใช  (Try Out)                          
กับกลุมประชากรที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพื ่อตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดูความเหมาะสมของการใชภาษา เนื้อหา กับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง จำนวน 46 คน 
พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคา 85.91/88.48 แลวนำไปใชกับกลุม
ตัวอยางในการวิจัย 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการ
ชี้นำตนเองโดยการประยุกตใชการเรียนรูทักษะปฏิบัติที ่พัฒนาขึ้น จำนวน 4 แผน ไปตรวจสอบ
คุณภาพ โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความสอดคลองเนื้อหาและความเหมาะสม 
โดยกำหนดเกณฑการประเมิน (กฤธยากาญจน โตพิทักษ, 2563) ดังนี้ 
  5 คะแนน หมายถึง แผนจัดกิจกรรมการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม มากที่สุด 
  4 คะแนน หมายถึง แผนจัดกิจกรรมการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม มาก 

3 คะแนน หมายถึง แผนจัดกิจกรรมการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม ปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง แผนจัดกิจกรรมการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม นอย 
1 คะแนน หมายถึง แผนจัดกิจกรรมการเรยีนรูมคีวามเหมาะสม นอยที่สุด 

จากนั้นประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยใช 
คาเฉลี่ย (�̅�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกณฑการวิเคราะหเปนลักษณะมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scales) โดยมีการแปลความหมายของคะแนน แบงออกเปน 5 ระดับ (กฤธยากาญจน  
โตพิทักษ, 2563) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 

 การตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาและความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด (�̅�=4.81, S.D.=0.06)  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัย นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองโดยการประยุกตใชการ
เรียนรูทักษะปฏิบัติที่สมบูรณ ไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 
สาขานาฏศิลปไทย ที่กำลังศึกษาอยู ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
จำนวน 46 คน โดยใชเวลาดำเนินกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 18 ชั่วโมง และนำขอมูลที่ไดหลังจาก
การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูนี้นำไปวิเคราะหขอมูลในลำดับถัดไป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับ
นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที ่ 3 ดำเนินการโดยการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยหาคาเฉลี่ย (�̅�) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และคาประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E2) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2563) 
 
ระยะท่ี 2 ประเมินผลทักษะปฏิบัติทารำจากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง 
 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน หลังการใชกิจกรรม             
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา กับเกณฑรอยละ 
80 ขึ้นไป โดยมีขั้นตอนดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 

นักเรียนชั ้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ที ่กำลังศึกษาอยูใน                   
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จำนวน 46 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบประเมินทักษะปฏิบัติท ารำเพลงฟอนแพน มีห ัวขอประเมิน จำนวน 5 รายการ 
ประกอบดวย 1) การปฏิบัติทารำถูกตอแงตามขั้นตอน 2) การเคลื่อนไหวสอดคลองกับจังหวะ                    
3) กลาแสดงออกและมั่นใจในการปฏิบัติทารำ 4) ลีลาทารำ 5) ปฏิภาณไหวพริบ เปนแบบ Analytic 
Rubric (แยกองคประกอบ) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)  4 ระดับ 
(กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) คือ ดีมาก ดี พอใช และปรับปรุง 
 
ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบประเมินทักษะปฏิบัติ   ทารำ 
เพลงฟอนแพน ใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ของนักเรียนนาฏศิลป 
ระดับอาชีวศึกษา 
 2. สรางแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ จำนวน 5 รายการ ใหสอดคลองกับกิจกรรม                  
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองโดยการประยุกตใชการเรียนรูทักษะปฏิบัติ เปนแบบ Analytic 
Rubric (แยกองคประกอบ) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)  4 ระดับ 
(กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) คือ ดีมาก ดี พอใช และปรับปรุง 
 3. นำแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ เพลงฟอนแพน เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ
เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม จากนั้นปรับปรุง แกไขตามคำแนะนำ 
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 4. นำแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ เพลงฟอนแพน ตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อหาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence Index: IOC)  
 5. นำแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา ที่เคยเรียนปฏิบัติทารำ ไดแก นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชา
นาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง จำนวน 46 คน โดยใหครูผู สอนนาฏศิลปไทย จำนวน                   
2 ทาน เปนผูประเมินทักษะปฏิบัติทารำของผูเรียน พิจารณาจากเกณฑการประเมินที่ผูวิจัยกำหนดขึ้น 
 6. นำคะแนนของนักเรียนที ่ไดจากการประเมินจากครูทั ้ง 2 ทาน ไปวิเคราะหหาคา                    
ความเช ื ่อมั ่น โดยใช ส ูตรสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียร ส ัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) (กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) เพื ่อตรวจสอบความตรงตามเกณฑ
สัมพันธ พบวา แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำที ่สรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่น 0.72 แสดงใหเห็นวา
แบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ใชได 
 7. นำแบบประเมนิทักษะปฏิบัติทารำที่มีคุณภาพ ไปใชกับกลุมตัวอยางโดยทำการประเมินผล
หลังการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือของแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน                       
ใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) นำมา
คำนวณหาคาด ัชนีความสอดคล อง (Item-Objective Congruence : IOC) จากการประเมิน
ผูเชี ่ยวชาญ เทากับ 0.67-1.00  ถือวาเกณฑการใหคะแนนขอนั้นประเมินไดตรงตามนิยามของ
องคประกอบ สามารถนำไปใชได โดยใหคะแนน (กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) ดังนี้  
  +1 หมายถึง     ถาแนใจวาขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
    0 หมายถึง     ถาไมแนใจวาขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
  -1 หมายถึง     ถาแนใจวาขอคำถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูว ิจัยทำการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ หลังเรียน (Post – test) ดวยการจัดกิจกรรม                  
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยใชแบบประเมินผลการปฏิบัติทารำ รายบุคคล โดยใชเวลา 
จำนวน 3 ชั่วโมง แลวนำผลคะแนนจากการประเมินผลมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากประเมินผลการปฏิบัติทารำ เพลงฟอนแพน หลังจากการใชกิจกรรม
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยจัดทำขึ้นในรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
รำฟอนแพน วิเคราะหผลการปฏิบัติทารำดวยการหาคาเฉลี่ย (�̅�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยมีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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1. นำคะแนนการประเมินทักษะปฏิบัติทารำของผูเรียน มาเทียบเกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ทั้งนี้ ผูเรียนตองไดผลการปฏิบัติทารำระดับดีขึ้นไปจึงจะผานเกณฑ โดยลักษณะของเกณฑการให
คะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มีการแปลความหมายของคะแนน แบงออกเปน 
4 ระดับ (กมลวรรณ ตังธนกานนท, 2563) ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย 4.01-5.00 หมายถึง ผลการปฏิบัติทารำอยูในระดับ ดีมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หมายถึง ผลการปฏิบัติทารำอยูในระดับ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง ผลการปฏิบัติทารำอยูในระดับ พอใช 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 หมายถึง ผลการปฏิบัติทารำอยูในระดับ ควรปรับปรุง 

 2. เปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ เพลงฟอนแพน หลังการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80 (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2562)                 
ดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมเดียว  (One Sample t-test)  
 
ตารางที่ 3.6 แผนการดำเนินงาน 
  

แผนการดำเนนิงาน เดือน/ป พ.ศ.  
ม.

ค.
 2

56
5 

ก.
พ

. 2
56

5 

มี.
ค.

 2
66

5 

เม
.ย

. 2
56

5 

พ
.ค

. 2
56

5 

มิ.
ย.

 2
56

5 

ก.
ค.

 2
56

5 

ระยะที่ 1 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวย 
            กระบวนการช้ีนำตนเอง 
1.1 ศึกษาสภาพทั่วไปและคุณลักษณะความพรอม 
     ในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
1.1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี ตำรา งานวิจัย 
        ที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง 

x       

1.1.2 พัฒนาแบบสอบถาม x x x     
1.3 ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ  
     3 ทาน 

  x     

1.1.4 ปรับปรุงขอมูลตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ   x     
1.1.5 นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out)  
       เพ่ือหาความเชื่อมั่น (reliability)  

  x     

1.1.6 จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ    x    
1.1.7 นำแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง     x   
1.1.8 วิเคราะหขอมูล     x   
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ตารางที่ 3.6  (ตอ) 
 

แผนการดำเนนิงาน เดือน/ป พ.ศ.  

ม.
ค.

 2
56

5 

ก.
พ

. 2
56

5 

มี.
ค.

 2
66

5 

เม
.ย

. 2
56

5 

พ
.ค

. 2
56

5 

มิ.
ย.

 2
56

5 

ก.
ค.

 2
56

5 

1.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการ 
     ชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศลิประดับ    
     อาชีวศึกษา 

       

1.2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย 
        ที่เก่ียวของกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

 x x     

1.2.2 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู    x    

12.3 หาคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  
       3 ทาน 

   x    

1.2.4 ปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ     x   
1.2.5 วิเคราะหขอมูล     x   
ระยะที่ 2 ประเมินผลปฏิบัติทารำจากการใชกิจกรรมการเรียนรู 
            ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
2.1 ศกึษาวิธีการสรางแบบประเมินการพัฒนา 
     ทักษะปฏิบัตทิารำ 

  x x    

2.2 วิเคราะหเนื้อหาที่จะสรางแบบประเมิน    x    
2.3 สรางแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ    x    
2.4 หาคณุภาพเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน     x   
2.5 ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ     x   
2.6 นำแบบประเมินไปทดลองใช (Try Out)  
     เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) 

    x   

2.7 ทำแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำฉบับสมบูรณ      x  
2.8 ประเมินผลทักษะปฏิบัติทารำ      x  
2.9 นำผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำเปรียบเทียบ 
     โดยใชสถิติและเทียบเกณฑมาตรฐาน 

     x  

2.10 วิเคราะหขอมูล      x  
2.11 จัดทำรูปเลมรายงานการวิจัย      x  
ระยะที่ 3 การเผยแพรผลงานวิจัย 
3.1 จัดเตรียมตนฉบับบทความวิจัย       x 
3.2 สงบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพร       x 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัตทิารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค จำนวน 2 ขอ ไดแก 1) 
เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพน หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษากับเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป จึงไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังตอไปน้ี  
 ตอนที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง ประกอบดวย 
  1.1 ผลการศึกษาสภาพทั่วไปและคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรู แบบ                
ชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศลิประดบัอาชีวศึกษา 
     1.2 ผลการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองของนักเรียน
นาฏศิลประดับอาชีวศกึษา 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน จากการใชกิจกรรม
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง กับเกณฑรอยละ 80 
  

ผูวิจัยกำหนดสัญลักษณและความหมายที่ใชแทนคาสถิติในการนำเสนอ ดังนี้ 
  n    หมายถึง จำนวนกลุมตัวอยาง 
  SDLR     หมายถึง ระดับความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 

E1    หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  E2    หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  𝒙     หมายถึง มัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย (mean) 

S.D.     หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
  t    หมายถึง คาทดสอบสมมติฐาน (One Sample t-test) 
  df    หมายถึง คาชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
  p-value   หมายถึง คาระดับนัยสำคัญของสถิติทดสอบ 
  *    หมายถึง ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง  
 การออกแบบการเรยีนรูดวยกระบวนชี้นำตนเอง ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาสภาพทั่วไปและคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง สำหรับ
นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ผูวิจัยไดจัดทำแบบสอบถาม ซึ่งไดผลการวิเคราะห ดังนี้ 

  1.1.1 ขอมูลพื ้นฐานของผู ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) เพศ 2) อายุ                     
3) สาขาวิชา 4) สถานศึกษา  
 
ตารางที่ 4.1 จำนวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนนาฏศิลป ระดับอาชีวศึกษา 
 

ขอมูลพื้นฐาน จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 102 27.64 

หญิง 267 72.36 

รวม 369 100 

อายุ   

17 ป 264 71.55 

18 ป 82 22.22 

มากกวา 18 ป 23 6.23 

รวม 369 100 

สาขาวิชา   

นาฏศิลปไทย โขน 102 27.64 

นาฏศิลปไทย ละคร 267 72.36 

รวม 369 100 

สถานศึกษา   

วิทยาลัยนาฏศิลป 133 36.04 

วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 46 12.47 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 43 11.65 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 39 10.57 

วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 42 11.38 

วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 41 11.11 

วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา 25 6.78 

รวม 369 100 
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   จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 267 คน 
คิดเปนรอยละ 72.36 และเปนเพศชาย จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 27.64 อายุ 17 ป จำนวน 
264 คน คิดเปนรอยละ 71.55 อายุ 18 ป จำนวน 82 คน คิดเปนรอยละ 22.22 อายุมากกวา 18 ป 
จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.23 โดยอยูในสาขานาฏศิลปไทยโขน จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 
27.64 สาขานาฏศิลปไทยละคร จำนวน 267 คน คิดเปนรอยละ 72.36 ซึ่งสังกัดวิทยาลัยนาฏศิลป 
จำนวน 133 คน คิดเปนรอยละ 36.04 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 12.47 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จำนวน 43 คน คดิเปนรอยละ 11.65 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จำนวน 
39 คน คิดเปนรอยละ 10.57 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 11.38 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 11.11 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครราชสีมา จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.78 

  1.1.2 คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง โดยกำหนดเกณฑ           
การวิเคราะหเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มีการแปลความหมายของคะแนน
สำหรับระดับความพรอมในการชี้นำตนเอง (ระดับ SDLR) ของผูเรยีน แบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก 

  คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับ SDLR สูงสุด 
  คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับ SDLR สูง   
  คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับ SDLR ปานกลาง  
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับ SDLR ต่ำ   
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับ SDLR ต่ำสุด  
  ซึ่งมีผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรู 
                แบบชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ในภาพรวม  
 

การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองของผูเรียน n 𝒙 S.D. SDLR 
คุณลักษณะความพรอมในการเรยีนรูแบบช้ีนำตนเอง 369 3.87 0.15 สูง 

 
    จากตารางที่ 4.2 พบวา การสำรวจจากแบบสอบถามคุณลักษณะความพรอมในการ
เรียนรูแบบชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ในภาพรวม มีคา SDLR อยูใน
ระดับ สูง (�̅�=3.87, S.D.=0.15) โดยแยกเปนองคประกอบรายขอ มีผลการวิเคราะห ดังตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



 96

ตารางที่ 4.3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบ 
                ชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา แยกตามองคประกอบ 
  

คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง n 𝒙 S.D. SDLR 
องคประกอบที่ 1 การเปดโอกาสการเรียนรู  

1. ฉันตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีฉันเลือกเรียน 369 4.34 0.81 สูง 

2. การปฏิบัตทิารำเพ่ือใหใดคะแนนสูง ๆ เพียงพอ
แลวสำหรับฉัน แมฉันจะไมเขาใจการปฏิบัติทารำ
เพลงนั้นอยางถองแทก็ตาม 

369 3.93 1.10 สูง 

3. การเรียนนาฏศิลปไทยนั้นเปนสิ่งที่นาเบื่อ 369 3.12 1.10 ปานกลาง 

4. ฉันไมชอบการปฏิบัติที่ซ้ำ ๆ กัน 369 3.40 1.11 ปานกลาง 

5. ฉันจะดีใจมากหากการปฏิบัติทารำของฉันมี
ความถูกตองตั้งแตตนจนจบเพลง 

369 4.53 0.76 สูงสุด 

6. ฉันไมชอบ เม่ือมคีนชี้ใหเห็นถึงขอผิดพลาดในสิ่ง
ที่ขาพเจากำลังปฏิบัติอยู 

369 3.17 1.28 สูง 

7. ขาพเจามีความพยายามในการคนหาคำตอบใน
สิ่งท่ีตองการที่จะปฏิบัติใหไดดี เมื่อเทียบกับผูอ่ืน 

369 3.87 1.01 สูง 

8. ฉันยอมรับความผิดพลาดในการปฏิบัติทารำและ
ยอมรับฟงท่ีจะเปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม ๆ 

369 4.43 0.83 สูง 

คาเฉลี่ย  3.85 0.18 สูง 
องคประกอบที่ 2 มโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ   
9. ถาฉันตองการปฏิบัติทารำเพลงใด ฉันจะหาทาง

เรียนรูใหได 
369 4.11 0.90 สูง 

10. ถาตัดสินใจที่จะเรียนรูอะไรก็ตาม ฉันสามารถจัด
เวลาที่จะเรียนรูสิ่งนั้นได ไมวาจะมีภารกิจ
มากมายเพียงใด 

369 4.13 0.78 สูง 

11. ฉันไมแนใจวา ตองการเรียนรูในเรื่องใดมากกวา
กัน 

369 3.72 1.00 สูง 

12. ฉันมีความสามารถในการปฏิบัติทารำและมีความ
มั่นใจในการแสดงออก 

369 4.02 0.94 สูง 

13. ฉันคนควาหาความรูเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป
ไทยจากแหลงตางๆ มากมาย 

369 3.85 0.91 สูง 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง n 𝒙 S.D. SDLR 
14. ฉันเลือกกระทำในสิ่งท่ีใจตองการมากกวาสิ่งที่

ควรกระทำ 
369 3.95 0.91 สูง 

15. ฉันเปนผูเรียนรูที่มีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
ทั้งในชั้นเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง 

369 3.97 0.80 สูง 

คาเฉลี่ย  3.96 0.08 สูง 
องคประกอบที่ 3 ความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง 
16. ฉันทราบดีวาฉันตองการเรียนรูในการปฏิบัติ

ทักษะนาฏศิลปไทย 
369 4.32 0.70 สูง 

17. ฉันจะหลีกเลี่ยง เมื่อประสบกับบางสิ่งบางอยาง
เก่ียวกับการปฏิบัติทารำที่ไมเขาใจ 

369 3.49 1.12 ปานกลาง 

18. ฉันตองการใชเวลาพอสมควรในการเริ่มศึกษา
เรื่องใหม ๆ 

369 4.23 0.85 สูง 

19. ฉันปฏิบัติทารำดวยตนเองไดไมดนีัก 369 3.79 1.03 สูง 
20. ฉันวางแผนไดวาจะไปหาความรูจากที่ไหน ถา

ตองการปฏิบัติทารำท่ียังไมเขาใจ 
369 3.89 0.82 สูง 

21. แมฉันจะมีความคิดในการสรางสรรค แตดูเหมือน
ไมสามารถนำมาใชปฏิบัติทารำได 

369 3.70 1.01 สูง 

22. ฉันมีปญหาในการทำความเขาใจ ในการปฏิบัติ
ทารำของตนเอง 

369 3.62 1.10 สูง 

23. ฉันมีความมั่นใจและมักเปนผูนำกลุมในการ
เรียนรู 

369 3.61 1.19 สูง 

24. ฉันไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ หลายอยางดวยตนเอง เมื่อ
เรียนวิชานาฏศิลปไทยในแตละครั้ง  

369 4.21 0.82 สูง 

คาเฉลี่ย  3.87 0.17 สูง 
องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
25. ฉันสามารถปฏิบัติทารำนาฏศิลปไทย  

ในเพลงตาง ๆ ดวยตนเองไดดีกวาคนสวนมาก 
369 3.21 1.12 ปานกลาง 

26. ฉันตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวา 
ควรเรยีนอะไร และจะเรียนอยางไร 

369 3.84 0.90 สูง 

27. ฉันไมเคยยอทอตอการเรียนสิ่งท่ียาก  
ถาเปนเรื่องที่ขาพเจาสนใจ 

369 3.82 1.27 สูง 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง n 𝒙 S.D. SDLR 
28. ฉันสามารถบอกไดวา ฉันเรียนสิ่งใดไดดี 369 3.98 1.01 สูง 
29. ฉันคดิวาไมใชความผิดของฉัน หากฉันไมเรียน 369 3.39 1.22 ปานกลาง 
30. ฉันเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู 

ของฉันเอง ไมมีใครมารับผิดชอบแทนได 
369 4.17 0.88 สูง 

คาเฉลี่ย  3.73 0.16 สูง 
องคประกอบที่ 5 ความรักในการเรียน 
31. สิ่งท่ีฉันตองการเรียนรูมีมากมายจนฉันอยากให

แตละวันมีมากกวา 24 ชั่วโมง 
369 3.37 1.09 ปานกลาง 

32. ฉันชื่นชอบและใสใจท่ีจะเรยีนรูสิ่งใหม ๆอยูเสมอ  369 4.18 0.76 สูง 
33. ฉันสนุกสนานในการคนหาคำตอบสำหรับการ

ปฏิบัติทารำตาง ๆ  
369 3.84 0.99 สูง 

34. ฉันมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ 

369 3.89 0.84 สูง 

35. ยิ่งไดเรียนรูมาก ฉันก็ยิ่งรูสึกวาโลกนี้นาตื่นเตน 369 3.82 1.04 สูง 
36. ฉันคดิวาวิชานาฏศิลปไทยเปนการเรียนรูท่ีสนุก 369 3.95 1.01 สูง 
37. ฉันตองการเรียนรูใหมากขึ้นเพ่ือจะไดเปนคนที่มี

ความเจริญกาวหนา 
369 3.99 1.07 สูง 

38. ฉันคิดวาการเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือ
หนาย 

369 3.17 1.37 ปานกลาง 

39. ฉันเห็นดวยกับความคดิที่วา ผูเรียนคือผูนำ 369 3.89 0.96 สูง 
40. ฉันรักที่จะเรียนรูทักษะนาฏศิลปอยูเสมอ 369 3.96 0.90 สูง 

คาเฉลี่ย  3.81 0.17 สูง 
องคประกอบที่ 6 ความคิดสรางสรรค 
41. ฉันสามารถคิดคนวิธีการปฏิบัติทารำตาง ๆ ได

หลายแบบสำหรับการเรียนรูหัวขอใหม ๆ 
369 3.62 0.94 สูง 

42. ฉันชอบทดลองสิ่งใหม ๆ แมไมแนใจวาผลนั้นจะ
ออกมาอยางไรก็ตาม 

369 3.77 0.93 สูง 

43. ฉันมีความสามารถในการคดิคน หาวิธีการใหม ๆ 
ที่จะทำสิ่งตาง ๆ  

369 3.66 0.92 สูง 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง n 𝒙 S.D. SDLR 
44. ฉันคิดวาการยึดการเรียนรูท่ีใชไดผลมาแลวดีกวา

การลองใชวิธีใหม ๆ 
369 3.76 0.91 สูง 

45. ในชั้นเรียน ฉันหวังที่จะใหผูสอนบอกผูเรยีน
ทั้งหมดอยางชัดเจนวาตองปฏิบัติทารำอะไรบาง 

369 4.10 0.80 สูง 

คาเฉลี่ย  3.78 0.06 สูง 
องคประกอบที่ 7 การมองอนาคตที่ดี 
46. ฉันตองการเรียนรูตลอดชีวิต 369 3.88 0.95 สูง 
47. ฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กำลังเรียนกับเปาหมาย

ระยะยาวท่ีตั้งไว 
369 4.14 0.83 สูง 

48. ฉันชอบคิดถึงอนาคต 369 4.41 0.82 สูง 
49. ฉันเห็นวาปญหาเปนสิ่งท่ีทาทาย ไมใชสัญญาณ

ใหหยุดทำ 
369 4.21 0.77 สูง 

50. ฉันไมชอบสถานการณการเรียนท่ีทาทาย 369 3.79 0.81 สูง 
51. การเรียนรูทักษะปฏิบัติทารำ เปนเครื่องมือใน

การประกอบอาชีพในอนาคต 
369 3.96 0.94 สูง 

52. การเรียนรูทางนาฏศิลปไทย ไมไดทำใหชีวิตของ
ฉันแตกตางไปจากเดิม 

369 3.68 1.14 สูง 

53. ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น 369 4.24 0.78 สูง 
คาเฉลี่ย  4.04 0.13 สูง 

องคประกอบที่ 8 ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา     
54. ฉันไมมีปญหาเก่ียวกับการนำทักษะนาฏศิลป

เบื้องตนมาใชในการปฏิบัติ 
ทารำ ไดแก นาฏยศัพทและภาษานาฏศิลป 

369 4.13 0.74 สูง 

55. ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนาและตรวจสอบ
ปญหาในการปฏิบัติทารำไดดี  

369 3.78 0.80 สูง 

56. ฉันใหความสนใจตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทย
นอยเมื่อเทียบกับคนอ่ืน 

369 3.51 1.12 สูง 

57. ฉันคิดวาการเรียนรูถึงเทคนิควิธีการปฏิบัติทารำ 
เปนสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาทางนาฏศิลปไทย 

369 4.21 0.82 สูง 

คาเฉลี่ย  3.91 0.17 สูง 
 
 



 100

จากตารางที่ 4.3 พบวา การสำรวจแบบสอบถามคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบ
ชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา โดยวิเคราะเปนองคประกอบ ดังนี้ การเปด
โอกาสการเรียนรู มีคา SDLR อยูในระดับสูง 𝒙=3.85, S.D.=0.18) มโนภาพของตนเองในดานการ
เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=3.96, S.D.=0.08) ความคิดริเริ ่มและ
เรียนรูไดดวยตนเอง มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=3.87, S.D.=0.17) ความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=3.73, S.D.=0.16) ความรักในการเรียน มีคา SDLR อยูใน
ระดับสูง (𝒙=3.81, S.D.=0.17) ความคิดสรางสรรค มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=3.78, S.D.=0.06) 
การมองอนาคตที่ดี มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=4.04, S.D.=0.13) และความสามารถใชทักษะ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา มีคา SDLR อยูในระดับสูง (𝒙=3.91, S.D.=0.17) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานการเปดโอกาสการเรียนรู คือ ขอ 5 ฉันจะดีใจมากหาก
การปฏิบัติทารำของฉันมีความถูกตองตั้งแตตนจนจบเพลง (𝒙=4.53, S.D.=0.76) ขอ 8 ฉันยอมรับ
ความผิดพลาดในการปฏิบัติทารำและยอมรับฟงที่จะเปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม ๆ (𝒙=4.43, S.D.=0.83) 
ขอ 1 ฉันตองรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันเลือกเรียน (𝒙=4.34, S.D.=0.81) และ ขอ 3 การเรียนนาฏศิลป
ไทยนั้นเปนสิ่งที่นาเบื่อ (𝒙=3.12, S.D.=1.10) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานมโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเร ียนที ่มี
ประสิทธิภาพ คือ ขอ 10 ถาตัดสินใจที่จะเรียนรูอะไรก็ตาม ฉันสามารถจัดเวลาที่จะเรยีนรูสิ่งนั้นได ไม
วาจะมีภารกิจมากมายเพียงใด (𝒙=4.13, S.D.=0.78) ขอ 9 ถาฉันตองการปฏิบัติทารำเพลงใด ฉันจะ
หาทางเรียนรูใหได (𝒙=4.11, S.D.=0.90) ขอ 12 ฉันมีความสามารถในการปฏิบัติทารำและมีความ
มั่นใจในการแสดงออก (𝒙=4.02, S.D.=0.94) และ ขอ 11 ฉันไมแนใจวา ตองการเรียนรูในเรื่องใด
มากกวากัน(𝒙=3.72, S.D.=1.00) 

เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง คือ ขอ 16 ฉัน
ทราบดีวาฉันตองการเรียนรู ในการปฏิบัติทักษะนาฏศิลปไทย (𝒙=4.32, S.D.=0.70) ขอ 18 ฉัน
ตองการใชเวลาพอสมควรในการเริ่มศึกษาเรื่องใหม ๆ (𝒙=4.23, S.D.=0.85) ขอ 24 ฉันไดเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ หลายอยางดวยตนเอง เมื่อเรียนวิชานาฏศิลปไทยในแตละครั้ง (𝒙=4.21, S.D.=0.82) และ ขอ 
17 ฉันจะหลีกเลี่ยง เมื่อประสบกับบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับการปฏิบัติทารำที่ไมเขาใจ (𝒙=3.49, 
S.D.=1.12) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง คือ ขอ 30 
ฉันเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของฉันเอง ไมมีใครมารับผิดชอบแทนได (𝒙=4.17, S.D.=0.88) 
ขอ 28 ฉันสามารถบอกไดวา ฉันเรียนสิ่งใดไดดี (𝒙=3.98, S.D.=1.01) ขอ 26 ฉันตองการมีสวนรวม
ในการตดัสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร (𝒙=3.84, S.D.=0.90) และ ขอ 25 ฉันสามารถ
ปฏิบัติทารำนาฏศิลปไทยในเพลงตาง ๆ ดวยตนเองไดดีกวาคนสวนมาก (𝒙=3.21, S.D.=1.12) 
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 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานความรักในการเรียน คือ ขอ 32 ฉันชื่นชอบและใสใจที่
จะเรียนรูสิ่งใหม ๆอยูเสมอ (𝒙=4.18, S.D.=0.76) ขอ 37 ฉันตองการเรียนรูใหมากขึ้นเพื่อจะไดเปน
คนที่มีความเจริญกาวหนา (𝒙=3.99, S.D.=1.07) ขอ 40 ฉันรักที่จะเรียนรูทักษะนาฏศิลปอยูเสมอ 
(𝒙=3.96, S.D.=0.90) และ ขอ 38 ฉันคดิวาการเรยีนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งท่ีนาเบื่อหนาย (𝒙=3.17, 
S.D.=1.37) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานความคิดสรางสรรค คือ ขอ 45 ในชั้นเรียน ฉันหวังท่ี
จะใหผูสอนบอกผูเรียนทั้งหมดอยางชัดเจนวาตองปฏิบัติทารำอะไรบาง (𝒙=4.10, S.D.=0.80) ขอ 44 
ฉันคิดวาการยึดการเรียนรูที่ใชไดผลมาแลวดีกวาการลองใชวิธีใหม ๆ (𝒙=3.76, S.D.=0.91) ขอ 42 
ฉันชอบทดลองสิ่งใหม ๆ แมไมแนใจวาผลนั้นจะออกมาอยางไรก็ตาม (𝒙=3.77, S.D.=0.93) และ ขอ 
41 ฉันสามารถคิดคนวิธีการปฏิบัติทารำตาง ๆ ไดหลายแบบสำหรับการเรียนรูหัวขอใหม ๆ (𝒙=3.62, 
S.D.=0.94) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานการมองอนาคตที่ดี คือ ขอ 48 ฉันชอบคิดถึงอนาคต 
(𝒙=4.41, S.D.=0.83) ขอ 53 ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน (𝒙=4.24, S.D.=0.78) ขอ 49 
ฉันเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย ไมใชสัญญาณใหหยุดทำ (𝒙=4.21, S.D.=0.77) และ ขอ 52 การ
เรียนรูทางนาฏศิลปไทย ไมไดทำใหชีวิตของฉันแตกตางไปจากเดิม (𝒙=3.68, S.D.=1.14) 
 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอโดยเรียงลำดับคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ตามคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 ขอ ต่ำสุด 1 ขอ ขององคประกอบดานความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหา คือ ขอ 57 ฉันคิดวาการเรียนรูถึงเทคนิควิธีการปฏิบัติทารำ เปนสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษา
ทางนาฏศิลปไทย (𝒙=4.21, S.D.=0.82) ขอ 54 ฉันไมมีปญหาเก่ียวกับการนำทักษะนาฏศิลปเบื้องตน
มาใชในการปฏิบัติทารำ ไดแก นาฏยศัพทและภาษานาฏศิลป (𝒙=4.13, S.D.=0.74) ขอ 55 .ฉัน
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาและตรวจสอบปญหาในการปฏิบัติทารำไดดี (𝒙=3.78, S.D.=0.80) และ 
ขอ 56 ฉันใหความสนใจตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทยนอยเมื่อเทียบกับคนอื่น (𝒙=3.51, S.D.=1.12) 
 

1.2 ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองสำหรบันักเรียนนาฏศิลป
ระดับอาชีวศึกษา มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

  1.2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองสำหรับนักเรียน
นาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา จากการสำรวจ
คุณลักษณะระดับความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองของนักเรียน โดยการประยุกตใชทฤษฎี
ทักษะปฏิบัติของ Simpson, Dave, Bloom และกระบวนการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง (Self-Dircted 
Process) (Knowles, 1970) เปนกระบวนการเรียนรูและพัฒนาดานการปฏิบัติ  ซึ่งเปนรูปแบบ
กระบวนการเรียนรูที่นำมาสรางเสริมทักษะปฏิบัติทารำของผูเรยีน ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาได จำทำใหผูเรียนสามารถปฏิบัติทารำไดดวยตนเอง จากการศึกษาและฝกปฏิบัติ
โดยที่ผูสอนเปนผูใหคำแนะนำ  
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  จากการศึกษาโดยใชแบบสอบถามคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา โดยประยุกตขั ้นตอนการเรียนรู ทักษะปฏิบัติและ
กระบวนการชี้นำตนเอง 5 ขั้น ดังน้ี 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง  
 
  ขั้นที่ 1  ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม เปนการกระตนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามความตองการของตนเองโดยครเูปนผูชี้แนะ ใหผูเรียนมีสวนรวมในการตดัสินใจวาตองการ
เรียนอะไรและอยางไร ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การตั้งคำถาม การใชเกมเกี่ยวกับทารำทางนาฏศิลป
เพ่ือนำไปสูการปฏิบัติทักษะทางนาฏศิลปในเพลงใหม ๆ  

 ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิต เปนข้ันท่ีผูเรียนพยายามปฏิบัติทารำไดตามขอแนะนำ ไดลงมือกระทำโดย
การเลียนแบบ หรือการลองผดิลองถูก ตองมีการฝกฝนสม่ำเสมอ จึงจะทำใหการปฏิบัติทารำไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนลงมือปฏิบัติทารำตามผูสอน โดยไมมีแบบอยาง แมวาการปฏิบัติทารำจะยังไม
สมบูรณ แตอยางนอยผูเรียนจะไดประสบการณในการปฏิบัติทารำ และคนพบปญหาตางๆ ซ่ึงชวยให
เกิดการเรียนรู และการปรับทารำใหถูกตองสมบูรณ  จะเห็นทักษะหรือกระบวนการที่ตองปฏิบัติไดใน
ภาพรวมตั้งแตตนจนจบ ซึ่งผูสอนจะตองแนะนำสิ่งที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษดวยเทคนิควิธีการ
ปฏิบัติทารำท่ีถูกตอง และจะตองปฏิบัติทารำไดอยางเปนธรรมชาติไมชาก็เร็ว 

 
 

กิจกรรมนำเขาสูบทเรียน 

กิจกรรมที่ชวยพัฒนาผูเรียน 

 

กิจกรรมรวบยอด 

ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 

ขั้นนำเสนอผลงานการปฏบิัติ 

ขั้นสาธิต 

ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ขั้นลงมือปฏิบัติ 

กระบวนการช้ีนำตนเอง 

ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู 

สรางบรรยากาศการเรียนรู 
จัดโครงสรางทางกายภาพ 
รวมวิเคราะหความตองการ 

วางแผนรวมกัน 
กำหนดวัตถุประสงค 

 

ประเมินความกาวหนา 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติทารำไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัย                   
ผูชี ้แนะ เมื ่อปฏิบัติทารำซ้ำ ๆ แลวก็พยายามหาความถูกตอง ซึ ่งเปนการเรียนรู ที ่ซ ับซอนมีทั้ง                    
การเลียนแบบหรือการลองผิดลองถูก การปฏิบัติในขั ้นนี้ตองมีการฝกฝนสม่ำเสมอจึงจะทำให                          
การปฏิบัตทิารำมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูเรียนจะมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติทารำใหถูกตองดวยตนเอง 
ปฏิบัติไมได ผูเรียนจะหาวิธีปฏิบัติใหไดดวยตนเอง โดยการปฏิบัติดวยวิธีการที่หลากหลายหรือศึกษา
จากสื่อหรือแหลงเรียนรูที่ผูสอนไดออกแบบไว เชน เว็บไซต  จึงทำใหผูเรียนมีความชื่นชอบและใสใจ
และรักที่จะเรยีนรูทักษะปฏิบัติทารำอยูเสมอ 

ขั้นที่ 4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูเรียนจะกระทำตามรูปแบบนั้นอยางตอเนื่อง จนปฏิบัติงานที่
ยุ งยากซับซอนไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง คลองแคลว โดยสามารถคิดคนวิธีการปฏิบัติทารำ ไดหลาย
แบบ จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูสอนหรือผูเรียนดวยกันเอง และยอมรับในความผิดพลาด
ในการปฏิบัติทารำ ยอมรับฟงความคิดเห็นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจนทำใหเกิดทักษะปฏิบัติทารำได
ดวยตนเอง 

ขั้นที่ 5 ขั้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ ผูเรียนฝกตอเนื่องจนสามารถปฏิบัติทารำไดคลองแคลว
วองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติซึ่งถือเปนความสามารถของการปฏิบัติทารำในระดับสูง                     
โดยการปฏิบัติในข้ันน้ีเกิดจากทักษะที่มีการพัฒนาขึ้นอยางมาก แมจะผิดพลาดก็แกปญหาเฉพาะหนา
ไดเมื่อแสดงอยูบนเวที ผูเรียนจะมีความมั่นใจในการแสดงออก มีความภาคภูมิใจที่สามารถปฏิบัติทา
รำไดจนจบเพลง 

 
  1.2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการชี ้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ผูวิจัยไดจัดทำแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง แบงออกเปน 4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
ประเมนิคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซึ่งประเมนิความสอดคลอง/เชื่อมโยง/เหมาะสมของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู สามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 
 
ผลการเรียนรู 
 อธิบายประวัติความเปนมาของเพลงฟอนแพนได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายประวัติความเปนมาของเพลงฟอนแพนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัตกิารทำงานรวมกันเปนทีมเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา          
ของเพลงฟอนแพนได 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความต้ังใจ ตรงเวลาและมีความรับผิดชอบ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 
 
ผลการเรียนรู 
 อธิบายองคประกอบของการรำเพลงฟอนแพนได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบของการรำเพลงฟอนแพนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัตกิารทำงานรวมกันเปนทีม เร่ือง องคประกอบของการรำเพลง  
ฟอนแพนได 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความต้ังใจ ตรงเวลาและมีความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 
 
ผลการเรียนรู 
 ปฏิบัติทานาฏยศัพทท่ีใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถกูตองตามแบบแผน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของนาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัตทิานาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความต้ังใจ ตรงเวลาและมีความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เร่ือง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 
ผลการเรียนรู 
 ปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนไดถกูตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายการปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
  2. นักเรียนสามารถปฏิบัตทิารำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความต้ังใจ ตรงเวลาและมีความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
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  1.2.3 ส่ือที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
  ผูวิจัยไดพัฒนาสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยออกแบบเปนเว็บไซตจากแพลท
ฟอรมของ Google Sites ซ่ึงเปนประโยชนของผูเรียน เพราะไมวาจะเปนอปุกรณใด ๆ ก็ตาม สามารถ
ใชเพ่ือเขาถึงการเรียนรูไดที่ไมแตกตางกัน ดังน้ี 
  Qr Code และลิงกสำหรับเขาสูเว็บไซต Google Site 
 

https://sites.google.com/view/pandance/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 4.6 Qr Code เขาเว็บไซต (Google Sites) กจิกรรมการเรียนรู 
ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เร่ือง รำฟอนแพน 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.7 หนาหลักของไซต 
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ภาพที่ 4.8 ไซตแสดงกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน  
                          ประกอบไปดวยเนื้อหาบทเรียน และชองทางการสงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.9  ไซตแสดงกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน  
                        ประกอบไปดวยเนื้อหาบทเรียน และชองทางการสงงาน 
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           1.2.4 ภาพการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.10 ไซตแสดงกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน  
                        ประกอบไปดวยเกม Vonder Go เนื้อหาบทเรียน ชองทางการสงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ไซตแสดงกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน  
                              ประกอบไปดวยภาพทารำพรอมคำอธิบายทารำ วีดีโอทารำเพลง           
                              ฟอนแพน 
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ภาพที่ 4.12 ไซตผูจัดทำ แสดงการเขาถึงประวัติ ขอมูล และชองทางการติดตอของผูวิจัย 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.13 รูปแบบการเขาเว็บไซต เมื่อใชงานจากแท็บเล็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.14 รูปแบบการเขาเว็บไซต เมื่อใชงานจากสมารทโฟน  
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   1.2.4 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี ้นำ
ตนเอง เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน ตามเกณฑ 80/80 มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง  
                 เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน 

 
ผลการเรียนรู n คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. คาประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 46 176 146.85 0.98 83.44 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 46 20 17.24 1.14 86.20 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 83.44 และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) เทากับ 86.20 ดังนั ้น ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ด วย
กระบวนการชี้นำตนเอง เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.44/86.20 

จากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง พบวา คุณลักษณะความ
พรอมในการเรียนรูแบบชี ้นำตนเองมีคา SDLR อยูในระดับสูง และประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่กำหนด 

 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำจากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80 

การเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลป
ระดับอาชีวศึกษา จากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80 มีผล
การวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

2.1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน หลังใชกิจกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80 ดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.15  แผนภูมิแสดงคะแนนทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน ของนักเรียนนาฏศิลป 
                      ระดับอาชีวศึกษาจากการใชกิจกรรมการเรยีนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
                      กับเกณฑรอยละ 80  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15  แผนภูมิแสดงคะแนนทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน ของนักเรียนนาฏศิลประดบัอาชีวศึกษาจากการใชกิจกรรมการเรียนรู 
                              ดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80  
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 จากภาพที่ 4.15 พบวา นักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู
แบบชี้นำตนเอง มีคะแนนทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน ตั้งแต 16 คะแนนขึ้นไป (สูงกวาเกณฑ
รอยละ 80 ที่กำหนด) จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 95.65 และนักเรียนไดคะแนนต่ำกวา 16 
คะแนน (ต่ำกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กำหนด) จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.35 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนทักษะปฏิบัต ิทารำ                     
ของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา จากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
และการทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาสถิติที (One Sample t-test) ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียนนาฏศิลป ระดับ 
                 อาชีวศึกษา จากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง   
 

ผลการเรียนรู n คะแนนเกณฑ 𝒙 S.D. df t p-value   
ทักษะปฏิบัติทารำ 46 16 17.24 1.14 45 7.38* .00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.5 พบวา นักเรียนทั้งหมด จำนวน 46 คน มีคาเฉลี่ยคะแนน 17.24 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14 คิดเปนรอยละ 86.20 อยูในระดับคุณภาพ ดีมาก และการเปรียบเทียบ
คะแนนทักษะปฏิบัติทารำ ของนักเรียนนาฏศลิประดับอาชีวศึกษา หลังจากการใชกิจกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สูงกวาเกณฑที่กำหนด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
  การวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัตทิารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค จำนวน 2 ขอ ไดแก 1) 
เพื ่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด วยกระบวนการชี ้นำตนเอง ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ               
เพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติทารำ
เพลงฟอนแพน หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลป 
ระดับอาชีวศึกษากับเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ กลุมที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะความพรอมของการ
เรียนรูดวยการชี้นำตนเอง ไดแก นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลปไทย ท่ี
กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 369 คน โดยใช
วิธีการสุมแบบแบงชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) กลุมที่ 2 ทดลองการใชกิจกรรมการ
เรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง คือ นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป
ไทย ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  จำนวน 46 คน 
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามคุณลักษณะความพรอมของการ
เรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เรื่อง การรำ
เพลงฟอนแพน 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใช
วิธีการวิจัยเชิงทดลองขั ้นตน (Pre-Experimental Design) ดำเนินการทดลองแบบกลุ มเดียววัด
เฉพาะหลังการทดลอง (One Group Posttest Only Design) และวิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (One Sample t-test) 

  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทารำ สำหรบันักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ผูวิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังน้ี 

1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติทา
รำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา สรุปไดดังนี้   

  1.1 สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 267 คน คิด
เปนรอยละ 72.36 และเปนเพศชาย จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 27.64 อายุ 17 ป จำนวน 264 
คน คิดเปนรอยละ 71.55 อายุ 18 ป จำนวน 82 คน คิดเปนรอยละ 22.22 อายุมากกวา 18 ป 
จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.23 โดยอยูในสาขานาฏศิลปไทยโขน จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 
27.64 สาขานาฏศิลปไทยละคร จำนวน 267 คน คิดเปนรอยละ 72.36 ซึ่งสังกัดวิทยาลัยนาฏศิลป 
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จำนวน 133 คน คิดเปนรอยละ 36.04 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 12.47 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จำนวน 43 คน คดิเปนรอยละ 11.65 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จำนวน 
39 คน คิดเปนรอยละ 10.57 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 11.38 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 11.11 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครราชสีมา จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.78 และคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำ
ตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มีคา SDLR อยู ในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 3.87               
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 

  1.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียน
นาฏศิลประดับอาชีวศึกษา สรุปขั้นตอนไดดังนี้ 
   1. ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม (Connect and Contact)   

2. ขั้นสาธิต (Demonstration)   
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action)   
4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (Learn and Share)  
5. ขั้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ (Best practice presentation)  

   เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการขางตนแลว 
ผูวิจัย จึงไดนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ ซึ่งมีคุณภาพเหมาะสม 
ในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.81 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 และไดนำแผนการจัดกิจกรรม               
การเร ียนรู ไปใชก ับกลุ มต ัวอยาง พบวา ประสิทธ ิภาพของแผนการจัดก ิจกรรมการเร ียนรู                          
ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เร่ือง การรำเพลงฟอนแพน มีประสิทธิภาพ 83.44/86.20 ซึ่งเปนไปตาม
ตามเกณฑ 80/80 ที่กำหนด  
  2. การเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติทารำ หลังการใชกิจกรรมการเร ียนรู         
ดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศลิประดับอาชีวศึกษา กับเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  
  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

   2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน หลังใชกิจกรรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80 พบวา มีนักเรียนที่ไดคะแนนทักษะปฏิบัติทารำของ
เพลงฟอนแพน ตั้งแต 16 คะแนนขึ้นไป (สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กำหนด) จำนวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 95.65 และนักเรียนไดคะแนนต่ำกวา 16 คะแนน (ต่ำกวาเกณฑรอยละ 80 ท่ีกำหนด) จำนวน 
2 คน คิดเปนรอยละ 4.35 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา จากการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง และการทดสอบสมมติฐาน 
โดยใชคาสถิติที (One Sample t-test) กับเกณฑรอยละ 80 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการ
เรียนรู ด วยกระบวนการชี้นำตนเอง มีคะแนนคาเฉลี ่ย 17.24 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14                       
อยูในระดับคุณภาพ ดีมาก คิดเปนรอยละ 86.20 ซึ ่งสูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว อยางมีนัยสำคัญ                
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการช้ีนำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติทารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได
ดังน้ี 
 1. ผลการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการชี้นำตนเองในการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติท ารำ สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา พบวา การออกแบบกิจกรรม                  
การเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองสำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา มี 5 ขั้นตอน คือ                 
1. ขั ้นเช ื ่อมโยงความร ู  เก าและสร างเป าหมายใหม (Connect and Contact)  2. ข ั ้นสาธิต 
(Demonstration)  3. ขั ้นลงมือปฏิบัติ (Action)  4. ขั ้นแลกเปลี ่ยนเรียนรู  (Learn and Share)                       
5. ขั้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ (Best practice presentation) เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง ตรงกับแนวคิดของ John Dewey (1938) จากความเชื่อที่วาบุคคลทุกคน
เกิดมาพรอมกับศักยภาพ ที่เจริญเติบโตและพัฒนาอยางไมมีขีดจำกัด โดยครูคอยแนะนำและไมไป
ขัดขวางหรือควบคุมกระบวนการเรียนรู  อันเปนการเปลี ่ยนแนวคิดที ่ใหครูเปนศูนยกลางมา                      
เปนแนวคิดผูเรียนเปนศนูยกลาง โดยเนนใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ มีบทบาทในการเรียนรู 
ไมใชเปนฝายรับอยางเดียวเทานั้น โดยมีคุณลักษณะความพรอมในการชี้นำตนเอง Guglielmino 
(1997) อางถึงใน (อรรถพล ปญจะเพ็ชรแกว, 2560) สรุปไดวา คุณลักษณะของผูเรียนที่จะเรียนรู
แบบชี้นำตนเอง ตองเปนผู ที ่มีเจตคติเชิงบวก รู จักยอมรับตนเองเกิดแรงผลักดันในการเรียนรู                     
อยู ตลอดเวลา เพื ่อเรียนรู ส ิ ่งใหม ๆ มีความสุขในการแกไขปญหาและคิดริเร ิ ่มที ่จะลองเรียนรู                    
ดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนอาจนำไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง โดยผูเรียน             
มีความพรอมในการเรียนของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2562) ที่ไดศึกษา
การตรวจสอบเชิงทฤษฎีของแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ ่งไดนำคุณลักษณะของผูเรียนแบบชี ้นำตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino                
มาใชในการวิจัยตาม 8 ตัวชี ้ว ัดที ่กลาวมาขางตน พบวา แบบวัดความพรอมในการเรียนรู แบบ                 
ชี้นำตนเองของ Guglielmino มีความตรงเชิงทฤษฎี นั่นคือ ตัวบงชี้ทั้ง 8 ลักษณะ มีความสอดคลอง
กันเปนองคประกอบของความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 
แสดงวาทุกตัวบงชี้เปนโครงสรางและสะทอนใหเห็นถึงระดับความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง  
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา   
จากการใชกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง เปนไปตามสมมติฐาน เนื ่องจาก 
กระบวนการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง ไดสรางทักษะในการนำทางผูเรียนใหสามารถแสวงหาแนวทาง              
ในการเรียนรู ที่สอดคลองกับลีลาการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสม ตรงกับทฤษฎีการสราง               
องคความรู ด วยตนเอง หรือ Constructionism (Piaget, 1986) เกิดจากการปฏิบัติของตนเอง 
(Learning by Doing) ซึ่งครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดดำเนินกิจกรรมการเรียนและการปฏิบัติทารำ             
ดวยตนเอง และสรางองคความรู ขึ ้นมาเอง โดยการผสมผสานระหวางความรูเดิมกับความรู ใหม                
และหลักการใชเทคโนโลยีเปนเครื ่องมือ เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผู แสดงความรูไดดวยตนเอง                  
และสามารถปฏิบัติทารำดวยตนเองได โดยการใชเทคนิคนั่งรานเสริมการจัดการเรียนรู เชน ผูสอน
เปนผู นำในการฝกปฏิบัติ อาจนำโดยการแสดงทาทาง หรือการใหคำแนะนำเพื ่อปรับปรุง หรือ                  
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การสอนซึ่งกันและกัน เปนการสลับบทบาทระหวางผูสอนกับผูเรียน และการทำงานเปนกลุม เพื่อให
ผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดกัน (นพมาศ ปลัดกอง, 2561) ซึ่งผูเรียนจะตองมีคุณลักษณะความพรอม
ในการเรียนรูแบบชี้นำตนเองไดแก 1. การเปดโอกาสการเรยีนรู 2. มโนภาพของตนเองในดานการเปน
ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  3. ความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง 5. ความรักในการเรียน 6. ความคิดสรางสรรค 7. การมองอนาคตท่ีดี 8. ความสามารถใช
ทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา สอดคลองกับ นรเชษฐ กระดังงาและผุสดี กลิ่นเกษร 
(2565) ไดศึกษาผลการเรียนรูของนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จากการใชรูปแบบการสอนออนไลนดวยการเรียนรูแบบนำตนเอง โดยการปฏิบัติ
ออกแบบคอมพิวเตอรกราฟกเพื่อการนำเสนอ และเทียบกับเกณฑการประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา 
ผลการเรียนรูของนักศึกษาผานเกณฑ และสูงกวาเกณฑที่กำหนด ทำใหผลการเปรียบเทียบคะแนน
ทักษะปฏิบัติทารำสูงกวาที่ตั ้งสมมติฐานไว กลาวคือ นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการชี้นำตนเอง มีคะแนนทักษะปฏิบัติทารำ อยูในระดับคุณภาพ ดีมาก คิดเปนรอยละ 86.20 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 

จะเห็นไดวา กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทา
รำของผูเรียนไดตามเกณฑที่กำหนด กลาวคือ เปนการสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม                    
การเรียนรูและเปนผูที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทั้งนี้ นัยยา ถาวรายุศม (2565) ไดเสนอแนวทาง
ในการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเองที่มุงเนนบทบาทผูเรียนเปนสำคัญ รวมถึงการเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมเขากับประสบการณที่กำลังมีสวนรวมในปจจุบัน พรอมกับการมีปฏิสัมพันธระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหผูเรียนมีความเขาใจการปฏิบัติทารำที่ถูกตองและเปนแนวทางใน
การสงเสริมใหมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยการชี้นำตนเองของผูเรียนนั้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่
กำหนด ทั้งนี้ ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติและพัฒนาอยางตอเนื่อง ใหผูเรียนมีบทบาทใน
การวางแผนการจัดการเรียนรูและชวยเหลือ แนะนำ สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
ดังนั ้น ผู สอนและผูเรียนตองรวมมือและใหความสำคัญการการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมากข้ึน               
เพื่อเสริมสรางศกัยภาพที่มีอยูไปพัฒนาศักยภาพการศึกษาของไทย   

องคความรูที่ไดจากงานวิจัยเรื่องนี้ ไดแก รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการ
ชี้นำตนเอง 5 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 2. ขั้นสาธิต 3. ข้ันลงมือ
ปฏิบัติ 4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู 5. ขั้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ ซึ่งเปนกระบวนการจัดกิจกรรม              
การเรียนรูที ่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ดวยการชี้นำตนเอง สามารถลงมือปฏิบัติดวยตนเองได              
และใฝเรียนรู ตลอดจนสามารถหาแหลงเรียนรู ไดดวยตนเอง โดยการเรียนรู แบบลงมือปฏิบัติ                 
ดวยตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งผูเรียนไดนำประสบการณความรูเดิม ผนวกกับประสบการณ
ความรู ใหมดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง จึงทำใหผู เรียนเกิดกระบวนการสรางองคความรู ใหม                   
ดวยตนเองและมีทักษะปฏิบัติทารำที ่ดีขึ ้น ซึ ่งกระบวนการนี ้เกิดจากความตองการของผู เรียน                        
ที่สามารถตอบสนองความตองการของผูเรยีนไดอยางแทจริง จึงทำใหผูเรยีนเกิดความมุงมั่นที่ตองการ
ประสบความสำเร็จในการเรียนรูโดยการชี้นำตนเอง 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเชื่อมโยง
ความรู เกาและสรางเปาหมายใหม 2) ขั ้นสาธิต 3) ขั ้นลงมือปฏิบัติ 4) ขั ้นแลกเปลี่ยนเร ียนรู                       
5) ขั ้นนำเสนอผลงานการปฏิบัติ เปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทำขึ้นมาเพื่อเปนแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานนาฏศิลป สงเสริมใหผู เรียนปฏิบัติจริง ฉะนั้นตองใชเวลาใน
การศึกษาในแตละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม และควรใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
วางแผนการจัดการเร ียนรูรวมถึงการประเมินผลการเร ียนรู ด วยตนเองเพื ่อใหสอดคลองกับ                        
ความตองการของผูเรยีน  
  1.2 ครู อาจารย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป สามารถนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองไปใชได เพื่อสงเสริมในการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูและทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลปใหมีความเชี ่ยวชาญในวิชาชีพ และเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูทาง
นาฏศิลปสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน 
 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรทำการวิจัยโดยการนำกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองไปใช
กับรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาและสงเสริมคุณลักษณะการเรยีนรูแบบชี้นำตนเอง และศึกษาประสิทธิผล
ของทักษะปฏิบัติในการเรียน 
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง 
เพื่อพัฒนาทั้งดานความรู ทักษะและเจตคติ หรือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 เชน ทักษะการคิดข้ัน
สูง ทักษะความคิดสรางสรรค ทักษะอาชีพและอาชีพ เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 

ชื่อ-นามสกุล     ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประวีณา เอ่ียมย่ีสุน 
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    สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 

ของนักเรียนนาฏศิลป ระดับอาชีวศึกษา 
 
คำชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้จัดทำขึ ้นเพื่อศึกษาคุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นำ
ตนเองของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา โดยขอมูลที่ไดรับจะเปนความลับและจะถูกนำไปเปน
สวนหนึ่งในการกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง การตอบ
แบบสอบถามไมมีคำตอบใดถูกหรือผิด ขอใหตอบตรงตามสภาพจริงที่ประพฤติปฏิบัติและความ
คิดเห็นของตนเองมากท่ีสุด 
 2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
 3. ผูวิจัย ขอขอบคุณ ท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางยิ่ง 
 
ผูวิจัย 

นายชานนท อนันตสลุง นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                    
สาขานวัตกรรมการเรียนรู และการสอน คณะสหวิทยาการ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม โทรศัพท: 094-3628951 อีเมล: chanon.ana@spumail.net 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1.1 เพศ   1. ชาย  2. หญิง 

1.2 อายุ   1. นอยกวา 17 ป  2. 17 ป   3. 18 ป      4. มากกวา18 ป 

1.3 สาขาวิชา  1. นาฏศิลปไทย โขน     2. นาฏศิลปไทย ละคร 

1.4 สถานศึกษา   1. วิทยาลัยนาฏศิลป     2. วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม  
 3. วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทยั   4. วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
 5. วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง    6. วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 
 7. วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  8. วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 
 9. วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ   10. วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 
 11. วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  12. วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง  
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ตอนที่ 2 คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง  
 
คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ ความเปนจริง ของทานมากที่สุด 
 
 รายการคำถาม ความคิดเห็น 
 สวน

ใหญ
เปน
เชนนี้ 

เกินครึ่ง
มักเปน
เชนนี้ 

จริงบาง
ไมจริง
บางครึ่ง
ตอครึ่ง 

เปนจริง
บางไม
บอยนัก 

แทบจะ
ไมเคย
เปน
เชนนี้ 

องคประกอบที่ 1 การเปดโอกาสการเรียนรู     
1. ฉันตองรบัผิดชอบในสิ่งที่ฉันเลือกเรียน      
2. การปฏิบัติทารำเพื่อใหใดคะแนนสูง ๆ เพียงพอ

แลวสำหรับฉัน แมฉันจะไมเขาใจการปฏิบัติทา
รำเพลงนั้นอยางถองแทก็ตาม 

     

3. การเรยีนนาฏศิลปไทยนั้นเปนส่ิงที่นาเบื่อ      
4. ฉันไมชอบการปฏิบัติที่ซ้ำ ๆ กัน      
5. ฉันจะดีใจมาก หากการปฏิบัติทารำของฉันมี

ความถูกตองต้ังแตตนจนจบเพลง 
     

6. ฉันไมชอบ เมื่อมีคนชี้ใหเห็นถึงขอผิดพลาดในสิ่ง
ท่ีขาพเจากำลังปฏิบัติอยู 

     

7. ขาพเจามีความพยายามในการคนหาคำตอบใน
สิ่งที่ตองการที่จะปฏิบัติใหไดดี เม่ือเทียบกับ
ผูอื่น 

     

8. ฉันยอมรับความผิดพลาดในการปฏิบัติทารำ
และยอมรับฟงท่ีจะเปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม ๆ 

     

องคประกอบที่ 2 มโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ   
9. ถาฉันตองการปฏิบัติทารำเพลงใด ฉันจะหาทาง

เรียนรูใหได 
     

10. ถาตัดสินใจท่ีจะเรียนรูอะไรก็ตาม ฉันสามารถ
จัดเวลาที่จะเรียนรูสิ่งนั้นได ไมวาจะมีภารกิจ
มากมายเพียงใด 

     

11. ฉันไมแนใจวา ตองการเรียนรูในเรื่องใด 
มากกวากัน 

     

12. ฉันมคีวามสามารถในการปฏิบัติทารำ 
และมีความมั่นใจในการแสดงออก 
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 รายการคำถาม ความคิดเห็น 
 สวน

ใหญ
เปน
เชนนี้ 

เกินครึ่ง
มักเปน
เชนนี้ 

จริงบาง
ไมจริง
บางครึ่ง
ตอครึ่ง 

เปนจริง
บางไม
บอยนัก 

แทบจะ
ไมเคย
เปน
เชนนี้ 

13. ฉันคนควาหาความรูเกี่ยวกับการแสดงนาฏศิลป
ไทยจากแหลงตาง ๆ มากมาย 

     

14. ฉันเลือกกระทำในสิ่งที่ใจตองการมากกวา 
สิ่งที่ควรกระทำ 

     

15. ฉันเปนผูเรียนรูท่ีมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
ท้ังในชั้นเรียนและการเรยีนรูดวยตนเอง 

     

องคประกอบที่ 3 ความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง  
16. ฉันทราบดีวาฉันตองการเรียนรูในการปฏิบัติ

ทักษะนาฏศิลปไทย 
     

17. ฉันจะหลีกเลี่ยง เม่ือประสบกับบางสิ่งบางอยาง
เก่ียวกับการปฏิบัติทารำที่ไมเขาใจ 

     

18. ฉันตองการใชเวลาพอสมควรในการเริ่มศึกษา
เรื่องใหม ๆ 

     

19. ฉันปฏิบัติทารำดวยตนเองไดไมดีนัก      
20. ฉันวางแผนไดวาจะไปหาความรูจากที่ไหน  

ถาตองการปฏิบัติทารำที่ยังไมเขาใจ 
     

21. แมฉันจะมีความคิดในการสรางสรรค แตดู
เหมือนไมสามารถนำมาใชปฏิบัติทารำได 

     

22. ฉันมปีญหาในการทำความเขาใจ ในการปฏิบัติ
ทารำของตนเอง 

     

23. ฉันมคีวามมั่นใจและมักเปนผูนำกลุม 
ในการเรยีนรู 

     

24. ฉันไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ หลายอยางดวยตนเอง 
เมื่อเรียนวิชานาฏศิลปไทยในแตละครั้ง  

     

องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
25. ฉันสามารถปฏิบัติทารำนาฏศิลปไทย  

ในเพลงตาง ๆ ดวยตนเองไดดีกวาคนสวนมาก 
     

26. ฉันตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวา 
ควรเรยีนอะไร และจะเรียนอยางไร 
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 รายการคำถาม ความคิดเห็น 
 สวน

ใหญ
เปน
เชนนี้ 

เกินครึ่ง
มักเปน
เชนนี้ 

จริงบาง
ไมจริง
บางครึ่ง
ตอครึ่ง 

เปนจริง
บางไม
บอยนัก 

แทบจะ
ไมเคย
เปน
เชนนี้ 

27. ฉันไมเคยยอทอตอการเรียนสิ่งที่ยาก  
ถาเปนเรื่องที่ขาพเจาสนใจ 

     

28. ฉันสามารถบอกไดวา ฉันเรียนสิ่งใดไดดี      
29. ฉันคดิวาไมใชความผิดของฉัน หากฉันไมเรียน      
30. ฉันเปนผูรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนรู 

ของฉันเอง ไมมีใครมารับผิดชอบแทนได 
     

องคประกอบที่ 5 ความรักในการเรียน  
31. สิ่งที่ฉันตองการเรียนรูมีมากมาย จนฉันอยากให

แตละวันมีมากกวา 24 ชั่วโมง 
     

32. ฉันชื่นชอบและใสใจท่ีจะเรยีนรูสิ่งใหม ๆ  
อยูเสมอ  

     

33. ฉันสนุกสนานในการคนหาคำตอบสำหรับ 
การปฏิบัติทารำตาง ๆ  

     

33. ฉันมคีวามปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรู 
สิ่งใหม ๆ 

     

35. ยิ่งไดเรียนรูมาก ฉันก็ยิ่งรูสึกวาโลกนี้นาตื่นเตน      
36. ฉันคดิวาวิชานาฏศิลปไทยเปนการเรียนรูท่ีสนุก      
37. ฉันตองการเรียนรูใหมากขึ้นเพื่อจะได 

เปนคนท่ีมีความเจริญกาวหนา 
     

38. ฉันคดิวาการเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งที่ 
นาเบื่อหนาย 

     

39. ฉันเห็นดวยกับความคิดท่ีวา ผูเรียนคือผูนำ      
40. ฉันรักท่ีจะเรียนรูทักษะนาฏศิลปอยูเสมอ      
องคประกอบที่ 6 ความคิดสรางสรรค   
41. ฉันสามารถคิดคนวิธีการปฏิบัติทารำตาง ๆ  

ไดหลายแบบสำหรบัการเรียนรูหัวขอใหม ๆ 
     

42. ฉันชอบทดลองสิ่งใหม ๆ แมไมแนใจวาผลนั้น
จะออกมาอยางไรก็ตาม 

     

43. ฉันมคีวามสามารถในการคิดคน หาวิธีการ 
ใหม ๆ ท่ีจะทำสิ่งตาง ๆ  
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 รายการคำถาม ความคิดเห็น 
 สวน

ใหญ
เปน
เชนนี้ 

เกินครึ่ง
มักเปน
เชนนี้ 

จริงบาง
ไมจริง
บางครึ่ง
ตอครึ่ง 

เปนจริง
บางไม
บอยนัก 

แทบจะ
ไมเคย
เปน
เชนนี้ 

44. ฉันคิดวาการยึดการเรียนรูที่ใชไดผลมาแลว
ดีกวาการลองใชวิธีใหม ๆ 

     

45. ในชั้นเรียน ฉันหวังที่จะใหผูสอนบอกผูเรียน
ท้ังหมดอยางชัดเจนวาตองปฏิบัติทารำอะไรบาง 

     

องคประกอบที่ 7 การมองอนาคตที่ดี 
46. ฉันตองการเรียนรูตลอดชีวิต      
47. ฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กำลังเรียนกับ

เปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 
     

48. ฉันชอบคิดถึงอนาคต      
49. ฉันเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย ไมใชสัญญาณ

ใหหยุดทำ 
     

50. ฉันไมชอบสถานการณการเรียนที่ทาทาย      
51. การเรยีนรูทักษะปฏิบัติทารำ เปนเครื่องมือ 

ในการประกอบอาชีพในอนาคต 
     

52. การเรยีนรูทางนาฏศิลปไทย ไมไดทำใหชีวิต 
ของฉันแตกตางไปจากเดิม 

     

53. ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูอื่น      
องคประกอบที่ 8 ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา     
54. ฉันไมมีปญหาเก่ียวกับการนำทักษะนาฏศิลป

เบื้องตนมาใชในการปฏิบัติทารำ ไดแก นาฏย
ศัพทและภาษานาฏศิลป 

     

55. ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนา และตรวจสอบ
ปญหาในการปฏิบัติทารำไดดี  

     

56. ฉันใหความสนใจตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทย
นอยเม่ือเทียบกับคนอื่น 

     

57. ฉันคดิวาการเรียนรูถึงเทคนิควิธีการปฏิบัติทารำ 
เปนสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาทางนาฏศิลปไทย 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 (ภาคทฤษฎี)  
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  

 สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ ดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง 

 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

หนวยการเรียนรูที่ 1 การรำฟอนแพน   จำนวน 18 ชั่วโมง 

เรื่อง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน   เวลา 2 ชั่วโมง 

ผูสอน นายชานนท อนันตสลุง 
 

 
1. ผลการเรียนรู 
 อธิบายประวัติความเปนมาของเพลงฟอนแพนได 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายประวัติความเปนมาของเพลงฟอนแพนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทำงานรวมกันเปนทีมเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา          
ของเพลงฟอนแพนได 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความตั้งใจตรงเวลาและมีความรับผิดชอบ 
 
3. สาระสำคัญ 
 ฟอนแพน นำมาใชในละครเรื ่องพระลอ บทพระราชนิพนธของพระเจาบรมวงศ เธอ                       
กรมพระนราธิปประพันธพงศ ตอนพระลอลงสรงน้ำในแมน้ำกาหลง อาศัยเคาทารำการฟอนของทาง
ภาคเหนือมาเปนแบบ  
 
4. สาระการเรียนรู  
 ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 
  1. ที่มาของเพลงฟอนแพน 

2. สาเหตุแหงการเกิด 
  3. ประเภทของการฟอนลาวแพน 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   1. นักเรยีนสามารถ
อธิบายประวัติความเปนมา
ของเพลงฟอนแพนได 
   2. นักเรยีนสามารถ
ปฏิบัติการทำงานรวมกันเปน
ทีมเพ่ือศึกษาประวัตคิวาม
เปนมาของเพลงฟอนแพนได   
   3. นักเรยีนแสดงออกถึง
การปฏิบัติการทำงานดวย
ความตั้งใจตรงเวลาและมี
ความรับผิดชอบ 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 
  1. ครูรวมอภิปรายกับผู เรียน เกี ่ยวกับการเชื ่อมโยง
ประเด็นเก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนรูรวมกัน คือ ประวัติความ
เปนมาของเพลงฟอนแพน 
   2. นักเรยีนและครูผูสอนรวมกันวิเคราะหความตองการ
ของการเรียนรู แนะนำการใชงาน Facebook กลุม  
   3. แบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุมๆ ละ 6-7 คน และให
เวลาสนทนาพูดคุยกันเพื่อใหนักเรียนคุนชินกันกอนการ
ดำเนินกิจกรรม เลือกประธานกลุมและตั้งชื่อกลุม   
   4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันกำหนดวัตถุประสงคการ
เรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับที่ครูผูสอนนำเสนอ 
   5. นักเรียนแตละกลุ มเลือกวิธ ีการนำเสนอผลงาน 
รวมถึงวิธีการศึกษา สืบคนขอมูลที ่ตนเองถนัดไดอยาง
อิสระ 

 
 
 
 
Facebook 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิต  
  ครูแนะนำวิธีการศึกษาเนื้อหา เรื่องประวัติความเปนมา 
การรำเพลงฟอนแพน โดยศึกษาจาก Google sites โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถสืบคนขอมูลและนำเสนอใน
รูปแบบของตนเองไดโดยอิสระ 

 
Google sites 

 
- 

 
- 

ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัต ิ
  1.นักเรียนแตละกลุม ศึกษา ประวัติความเปนมาของ
เพลงฟอนแพน จาก Google sites โดยครูแนบลิงคใน 
Facebook กลุม และครูใหคำแนะนำหากนักเรียนมี
ปญหาเกิดข้ึน แตละกลุมศึกษาเนื้อหาดังน้ี 
  1. ประวัติความเปนมา 
  2. สาเหตุแหงการเกิด 
  3. ประเภทของการรำฟอนแพน 

 
Facebook  
Google sites การรำ
ฟอนแพน ในหัวขอ 
ศึกษา ประวัติความ
เปนมาของเพลงฟอน
แพน  

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
   1. นักเรยีนแตละกลุมออกแบบการนำเสนอ สรุป
ใจความสำคัญ เรื่อง ประวัติความเปนมาของการรำเพลง
ฟอนแพน โดยใช canva ในการออกแบบการนำเสนอ 
  2. ใหนักเรียนบันทึกงาน แตละกลุม แลวสงใน padlet 
โดยครูแนบลิงคการสงงาน ใน Facebook กลุม 

 
Canva 
 
 
Padlet 
Facebook 

 
สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุม 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นนำเสนอการปฏิบัติที่ดี 
  1. นักเรียนนำเสนอผลงานหนาชั้นเรียนทีละกลุม กลุม
ละ 5-7 นาที 
  2. ประเมินผลงานของนักเรียน  
  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปสาระสำคัญ เรื่อง ประวัติ
ความเปนมาของเพลงฟอนแพน 

 
Padlet 
canva 
 

 
ประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ืองประวัติ
ความเปนมาเพลง
ฟอนแพน 

 
แบบประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ืองประวัติ
ความเปนมาเพลง
ฟอนแพน 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม 
เร่ือง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 

 
หัวขอที่นำเสนอ        
ชื่อกลุม        
สมาชิกในกลุม 1.      
  2.      
  3.      
  4.      

5.      
  6.      
  7.      
 

คำชี้แจง : ครูประเมินผลงานของนักเรียน แลวขีด ✓ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน  
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1 ความถูกตองของเนื้อหาท่ีอธิบาย     
2 การนำเสนอมีความคิดสรางสรรค      
3 ใชภาษาไดถูกตอง     
4 เนื้อหาสอดคลองกับหัวขอ     
5 ตรงตอเวลา     

รวม     
รวมทั้งหมด  

ระดับคุณภาพ  
 

ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
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เกณฑการใหคะแนน 
การประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม เรื่อง ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 

 
ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 

4 3 2 1 
ความถูกตองของ
เนื้อหาที่อธิบาย 

อธิบายเนื้อหา
สาระครบถวน
สมบูรณ สมเหต ุ
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระคอนขาง
สมบูรณ สมเหตุ 
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระไม
ครบถวน แต
ภาพรวมของ
สาระไมคอย
ตรงตามเน้ือหา 

อธิบายเนื้อ
สาระไม
ครบถวนและ
ภาพรวมไมตรง
ตามเนื้อหาท่ี
กำหนด 

การนำเสนอมีความคิด
สรางสรรค 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค 
แปลกใหม 
นาสนใจ 
สวยงาม ดีมาก 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค แต
ไมแปลกใหม 
นาสนใจ บาง
หนาไมสวยงาม 

นำเสนอมี
ความคดิ
สรางสรรค
เล็กนอย แตไม
แปลกใหม ไม
นาสนใจ 

ไมมีทักษะการ
นำเสนอ ขาด
ความคิด
สรางสรรค ขาด
ความแปลกใหม 

ใชภาษาไดถูกตอง ใชภาษาได
ถูกตอง
เหมาะสม ออก
เสยีงไดถูกตองดี
มาก ลำดับ
ความไดชัดเจน 
เขาใจงาย 

ใชภาษาได
ถูกตอง 
เหมาะสม ออก
เสียงไดถูกตอง
ลำดับความไดดี  

ใชภาษาได
คอนขางไม
ถูกตอง ออก
เสียงไดไมคอย
ตรงอักขระ ละ
ดับความได
พอใช 

ใชภาษาไดไมดี
เลย ออกเสียง
ไมถูกตอง 
ลำดับความไม
ชัดเจน 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอ 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอที่กำหนด
บางสวน 

ผลงานไมคอย
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงานไม
สอดคลองกับ
หัวขอเรื่องท่ี
กำหนด 

ตรงตอเวลา สงงานตรงเวลา 
มีความ
รับผิดชอบใน
งานที่
มอบหมายและ
นำเสนอตาม
เวลาที่กำหนด 

รับผิดชอบใน
งานที่ไดรับ
มอบหมาย สง
งานตรงเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
เล็กนอย 

ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
นำเสนองาน
ตามเวลาที่
กำหนดปาน
กลาง 

ทำงานที่ไดรับ
มอบหมายไม
ครบทุกสวน สง
งานไมตรงตาม
กำหนดเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
มาก 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 ดีมาก 
13-16 ดี 
10-12 พอใช 

ต่ำกวา 10 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
 
 

นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

 
คำชี้แจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ
สงัเกตพฤติกรรมนักเรียนที่นกัเรียนปฏิบัติ 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ประวัติ       
ความเปนมาเพลงฟอนแพน         
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะ
กา

รต
อบ

คำ
ถา

ม 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ประวัติ       
ความเปนมาเพลงฟอนแพน         
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      



 150

 
 
 

ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ประวัติ       
ความเปนมาเพลงฟอนแพน         
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
5-6 พอใช 
3-4 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนในการทำ
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนเปนสวน
ใหญในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำ
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือในขณะ
ทำกิจกรรม 

ความสนใจในการ
ซักถามและการตอบ
คำถาม 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจทุกเรื่อง
และกลาแดง
ออก รวมตอบ
คำถามในเรื่องท่ี
ครูถามและตอบ
คำถามทุกขอ 

มีการถาม
คำถามในหัวขอ
ท่ีตนไมเขาใจ
เปนสวนมาก
และกลาแสดง 
รวมตอบคำถาม
ในเรื่องท่ีครูถาม
และตอบคำถาม
สวนมากถูก 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจเปน
บางครั้งและไม
คอยกลา
แสดงออก รวม
ตอบคำถามถูก
เปนบางครั้ง 

ไมถามในหัวขอ
ที่ตนไมเขาใจ
และไมกลา
แสดงออก ไม
ตอบคำถามเลย 

ความตั้งใจในการเรียน สนใจการเรียน
ไมคยุหรือเลน
กันในขณะเรียน 

สนใจการเรยีน
คุยกันเล็กนอย
ในขณะเรียน 

สนใจการเรียน
คุยกันและเลน
กันในขณะเรียน
เปนบางครั้ง 

ไมสนใจเรียนคุย
และเลนกัน
ในขณะเรียน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุม 
 

 
นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 

สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 
 

คำช้ีแจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ  
   สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนที่นักเรยีนปฏิบัติ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง  
ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน       
  
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เร
ื่อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รต

ิดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤต

ิกร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  
ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน       
  
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เรื่
อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รติ

ดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤติ

กร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       
31       
32       
33       
34       
35       
36       
37       
38       
39       
40       
41       
42       
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  
ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน       
  
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เรื่
อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รติ

ดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤติ

กร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
43       
44       
45       
46       
47       
48       
49       
50       

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช 
4-7 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีปฏิสัมพันธกัน รวมมือและ
ชวยเหลือเพ่ือน
ในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
เปนสวนใหญใน
การทำกิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำงาน
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือขณะทำ
กิจกรรม 

การสนทนาเรื่องท่ี
กำหนด 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหา 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหาบางสวน 

สนทนาตรง
ประเด็น 

สนทนาไมตรง
ประเด็น 

การตดิตอสื่อสาร มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ 

มีการปรึกษาครู
และเพื่อนกลุม
อ่ืนๆ เปนสวน
ใหญ 

มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ เปน
บางครั้ง 

ไมมีการปรึกษา
ครูและเพื่อน
กลุมอ่ืนๆ 

การวางแผนการทำงาน มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุม 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาท่ี
ของสมาชิกใน
กลุมเปนสวน
ใหญ 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุมเปน
บางครั้ง 

ไมมีการ
วางแผนอยาง
เปนระบบและ
ไมมีการแบง
หนาที่ของ
สมาชิกในกลุม 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 (ภาคทฤษฎี) 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  

 สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 
โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ ดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง 

 

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
หนวยการเรียนรูที่ 1 การรำฟอนแพน   จำนวน 18 ชั่วโมง 
เรื่อง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน  เวลา 2 ชั่วโมง 
ผูสอน นายชานนท อนันตสลุง 
 

 
1. ผลการเรียนรู 
 อธิบายองคประกอบของการรำเพลงฟอนแพนได 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบของการรำเพลงฟอนแพนได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทำงานรวมกันเปนทีม เรื่อง องคประกอบของการรำเพลง  
ฟอนแพนได 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความตั้งใจตรงเวลาและมีความรบัผิดชอบ 
 
3. สาระสำคัญ 
 การแสดง ฟอนแพน มีองคประกอบที่สำคัญที่ทำใหการแสดงนั้นสมบูรณแบบ ประกอบดวย 
ทำนองเพลงและดนตรี การแตงกาย สถานท่ีแสดง และโอกาสที่ใชแสดง ลักษณะวิธีการแสดง 
 
4. สาระการเรียนรู 
 องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน  
  1. ทำนองเพลงและดนตรี 
  2. การแตงกาย 
  3. สถานที่แสดงและโอกาสท่ีใชแสดง 
  4. ลักษณะวิธีแสดง 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

  1. นักเรียนสามารถอธิบาย
องคประกอบของการรำฟอน
แพนได 
  2. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการทำงานรวมกันเปน
ทีม เรื่อง องคประกอบของ
การรำเพลงฟอนแพนได 
  3. นักเรียนแสดงออกถึง
การปฏิบัติการทำงานดวย
ความตั้งใจตรงเวลาและมี
ความรับผิดชอบ 
    
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 
  1. นักเรียนและครูรวมกันทบทวนความรูเก่ียวกับประวัติ
ความเปนมาของเพลงฟอนแพน 
  2. แบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุมๆ ละ 6-7 คน และให
เวลาสนทนาพูดคุยกันเพื่อใหนักเรียนคุนชินกันกอนการ
ดำเนินกิจกรรม เลือกประธานกลุมและตั้งชื่อกลุม   
   3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันกำหนดวัตถุประสงคการ
เรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับที่ครูผูสอนนำเสนอ 
   4. นักเรียนแตละกลุ มเลือกวิธ ีการนำเสนอผลงาน 
รวมถึงวิธีการศึกษา สืบคนขอมูลที ่ตนเองถนัดไดอยาง
อิสระ 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิต  
  ครูแนะนำวิธีการศึกษาเนื้อหา เรื่อง องคประกอบของ 
การรำเพลงฟอนแพน โดยศึกษาจาก Google sites โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถสืบคนขอมูลและนำเสนอใน
รูปแบบของตนเองไดโดยอิสระ 

 
Google sites 

 
- 

 
- 

ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัต ิ
  1.นักเรียนแตละกลุม ศึกษา องคประกอบของการรำ
เพลงฟอนแพน จาก Google sites โดยครูแนบลิงคใน 
Facebook กลุม และครูใหคำแนะนำหากนักเรียนมี
ปญหาเกิดข้ึน แตละกลุมศึกษาเนื้อหาดังน้ี 
  1. ทำนองเพลงและดนตรี 
  2. การแตงกาย 
  3. สถานท่ีแสดงและโอกาสที่ใชแสดง 
  4. ลักษณะวิธีแสดง 

 
Facebook  
Google sites การรำ
ฟอนแพน ในหัวขอ 
องคประกอบของการ
รำเพลงฟอนแพน  

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
   1. นักเรยีนแตละกลุมออกแบบการนำเสนอ สรุป
ใจความสำคัญ เรื่อง องคประกอบของการรำเพลงฟอน
แพน โดยใช canva ในการออกแบบการนำเสนอ 
  2. ใหนักเรียนบันทึกงาน แตละกลุม แลวสงใน padlet 
โดยครูแนบลิงคการสงงาน ใน Facebook กลุม 

 
Canva 
 
 
Padlet 
Facebook 

 
สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุม 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุม 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นนำเสนอการปฏิบัติที่ดี 
  1. นักเรียนนำเสนอผลงานหนาชั้นเรียนทีละกลุม กลุม
ละ 5-7 นาที 
  2. ประเมินผลงานของนักเรียน  
  3. น ักเร ียนและคร ูร วมก ันสรุปสาระสำคัญ เร ื ่อง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 

 
Padlet 
canva 
 

 
ประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ือง 
องคประกอบของ
การรำเพลงฟอน
แพน 

 
แบบประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ือง 
องคประกอบของ
การรำเพลงฟอน
แพน 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม 
เร่ือง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 

 
 
หัวขอที่นำเสนอ        
ชื่อกลุม        
สมาชิกในกลุม 1.      
  2.      
  3.      
  4.      

5.      
  6.      
  7.      
 

คำชี้แจง : ครูประเมินผลงานของนักเรียน แลวขีด ✓ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน  
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1 ความถูกตองของเนื้อหาท่ีอธิบาย     
2 การนำเสนอมีความคิดสรางสรรค      
3 ใชภาษาไดถูกตอง     
4 เนื้อหาสอดคลองกับหัวขอ     
5 ตรงตอเวลา     

รวม     
รวมทั้งหมด  

ระดับคุณภาพ  
 

ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
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เกณฑการใหคะแนน 
การประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม เรื่อง องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 

 
ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 

4 3 2 1 
ความถูกตองของ
เนื้อหาที่อธิบาย 

อธิบายเนื้อหา
สาระครบถวน
สมบูรณ สมเหต ุ
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระคอนขาง
สมบูรณ สมเหตุ 
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระไม
ครบถวน แต
ภาพรวมของ
สาระไมคอย
ตรงตามเน้ือหา 

อธิบายเนื้อ
สาระไม
ครบถวนและ
ภาพรวมไมตรง
ตามเนื้อหาท่ี
กำหนด 

การนำเสนอมีความคิด
สรางสรรค 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค 
แปลกใหม 
นาสนใจ 
สวยงาม ดีมาก 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค แต
ไมแปลกใหม 
นาสนใจ บาง
หนาไมสวยงาม 

นำเสนอมี
ความคดิ
สรางสรรค
เล็กนอย แตไม
แปลกใหม ไม
นาสนใจ 

ไมมีทักษะการ
นำเสนอ ขาด
ความคิด
สรางสรรค ขาด
ความแปลกใหม 

ใชภาษาไดถูกตอง ใชภาษาได
ถูกตอง
เหมาะสม ออก
เสยีงไดถูกตองดี
มาก ลำดับ
ความไดชัดเจน 
เขาใจงาย 

ใชภาษาได
ถูกตอง 
เหมาะสม ออก
เสียงไดถูกตอง
ลำดับความไดดี  

ใชภาษาได
คอนขางไม
ถูกตอง ออก
เสียงไดไมคอย 
ตรงอักขระ ละ
ดับความได
พอใช 

ใชภาษาไดไมดี
เลย ออกเสียง
ไมถูกตอง 
ลำดับความไม
ชัดเจน 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอ 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอที่กำหนด
บางสวน 

ผลงานไมคอย
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงานไม
สอดคลองกับ
หัวขอเรื่องท่ี
กำหนด 

ตรงตอเวลา สงงานตรงเวลา 
มีความ
รับผิดชอบใน
งานที่
มอบหมายและ
นำเสนอตาม
เวลาที่กำหนด 

รับผิดชอบใน
งานที่ไดรับ
มอบหมาย สง
งานตรงเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
เล็กนอย 

ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
นำเสนองาน
ตามเวลาที่
กำหนดปาน
กลาง 

ทำงานที่ไดรับ
มอบหมายไม
ครบทุกสวน สง
งานไมตรงตาม
กำหนดเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
มาก 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 ดีมาก 
13-16 ดี 
10-12 พอใช 

ต่ำกวา 10 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
 
 

นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

 
คำชี้แจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ
สงัเกตพฤติกรรมนักเรียนที่นกัเรียนปฏิบัติ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะ
กา

รต
อบ

คำ
ถา

ม 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
5-6 พอใช 
3-4 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนในการทำ
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนเปนสวน
ใหญในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำ
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือในขณะ
ทำกิจกรรม 

ความสนใจในการ
ซักถามและการตอบ
คำถาม 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจทุกเรื่อง
และกลาแดง
ออก รวมตอบ
คำถามในเรื่องท่ี
ครถูามและตอบ
คำถามทุกขอ 

มีการถาม
คำถามในหัวขอ
ท่ีตนไมเขาใจ
เปนสวนมาก
และกลาแสดง 
รวมตอบคำถาม
ในเรื่องท่ีครูถาม
และตอบคำถาม
สวนมากถูก 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจเปน
บางครั้งและไม
คอยกลา
แสดงออก รวม
ตอบคำถามถูก
เปนบางครั้ง 

ไมถามในหัวขอ
ที่ตนไมเขาใจ
และไมกลา
แสดงออก ไม
ตอบคำถามเลย 

ความตั้งใจในการเรียน สนใจการเรียน
ไมคยุหรือเลน
กันในขณะเรียน 

สนใจการเรยีน
คุยกันเล็กนอย
ในขณะเรียน 

สนใจการเรียน
คุยกันและเลน
กันในขณะเรียน
เปนบางครั้ง 

ไมสนใจเรียนคุย
และเลนกัน
ในขณะเรียน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุม 
 

 
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวชิาชพีปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 

สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 
 

คำช้ีแจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ  
   สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนที่นักเรยีนปฏิบัติ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เร
ื่อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รต

ิดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤต

ิกร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เรื่
อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รติ

ดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤติ

กร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       
31       
32       
33       
34       
35       
36       
37       
38       
39       
40       
41       
42       
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน      
   
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เรื่
อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รติ

ดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤติ

กร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
43       
44       
45       
46       
47       
48       
49       
50       

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช 
4-7 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีปฏิสัมพันธกัน รวมมือและ
ชวยเหลือเพ่ือน
ในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
เปนสวนใหญใน
การทำกิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำงาน
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือขณะทำ
กิจกรรม 

การสนทนาเรื่องท่ี
กำหนด 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหา 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหาบางสวน 

สนทนาตรง
ประเด็น 

สนทนาไมตรง
ประเด็น 

การตดิตอสื่อสาร มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ 

มีการปรึกษาครู
และเพื่อนกลุม
อ่ืนๆ เปนสวน
ใหญ 

มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ เปน
บางครั้ง 

ไมมีการปรึกษา
ครูและเพื่อน
กลุมอ่ืนๆ 

การวางแผนการทำงาน มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุม 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาท่ี
ของสมาชิกใน
กลุมเปนสวน
ใหญ 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุมเปน
บางครั้ง 

ไมมีการ
วางแผนอยาง
เปนระบบและ
ไมมีการแบง
หนาที่ของ
สมาชิกในกลุม 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 (ภาคปฏิบัติ) 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  

 สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 
โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ ดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง 

 

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
หนวยการเรียนรูที่ 1 การรำฟอนแพน   จำนวน 18 ช่ัวโมง 
เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน  เวลา 2 ชั่วโมง 
ผูสอน นายชานนท อนันตสลุง 
 

 
1. ผลการเรียนรู 
 ปฏิบัติทานาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถูกตองตามแบบแผน 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของนาฏยศัพทท่ีใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทานาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความตั้งใจตรงเวลาและมีความรบัผิดชอบ 
 
3. สาระสำคัญ 

นาฏยศัพท เปนคำศัพทเฉพาะ ใชในการฟอนรำ สามารถสื่อความหมายกันได แสดงลักษณะ
และการเคลื่อนไหวของรางกายที่สัมพันธกันอยางตอเนื่อง 
 
4. สาระการเรียนรู  
 นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 
  1. การตั้งวง 
   1.1 วงบน 
   1.2 วงกลาง 
   1.3 วงลาง 
   1.4 วงบัวบาน 
  2. จีบ 
   2.1 จีบหงาย 
   2.2 จีบคว่ำ 
  3. การใชเทา 
   3.1 ประเทา 
   3.2 ยกเทา 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   1. นักเรยีนสามารถ
อธิบายลักษณะของนาฏย
ศัพทที่ใชในการรำฟอนแพน
ไดถูกตอง 
   2. นักเรยีนสามารถปฏิบัติ
ทานาฏยศัพทท่ีใชในการรำ
ฟอนแพนไดถูกตอง 
   3. นักเรยีนแสดงออกถึง
การปฏิบัติการทำงานดวย
ความตั้งใจตรงเวลาและมี
ความรับผิดชอบ 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 
   1. ทบทวนความรูเดิมของผูเรียน โดยการทดสอบโดย
การเลนเกม Vonder Go เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความรู
พื้นฐาน เรื่อง นาฏยศัพท โดยผูเรียนใชสมารทโฟนในการ
เลนเกม  หากใครไมมี สมารทโฟน ในขณะทำการเรียน
การสอน ครูจะสงใหทำเปนการบานใน แอพลิเคชั่น 
Vonder Go ภายหลัง 
   2. ตั้งประเด็นคำถามเพื่อกระตุนความสนใจนำไปสูการ
เขาบทเรียนใหม โดยครูรวมอภิปรายกับผูเรียน เกี่ยวกับ
การเชื่อมโยงประเด็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูรวมกัน คือ 
นาฏยศัพทท่ีใชรำเพลงฟอนแพน  
   3. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน และใหเวลาสนทนา
พูดคุยกันเพื ่อให นักเร ียนคุ นช ินกันกอนการดำเนิน
กิจกรรม 
    4. น ักเรียนและคร ูผ ู สอนรวมก ันว ิเคราะหความ
ตองการของผูเรียน 
 

 
Vonder Go เรื่อง
นาฏยศัพท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทำแบบทดสอบ
เกม vonder Go  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบทดสอบเกม 
vonder Go 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   5. นักเรียนแตละกลุมรวมกันกำหนดวัตถุประสงคการ
เรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับที่ครูผูสอนนำเสนอ 
   6. นักเรยีนแตละกลุมเลือกวิธีการนำเสนอผลงาน 
รวมถึงวิธีการศึกษา สืบคนขอมูลที่ตนเองถนัดไดอยาง
อิสระ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิต  
   1. ครูอธิบายและ ลักษณะการตั้งวง นักเรยีนทำความ
เขาใจ ครูสาธิต ลักษณะการตั้งวง  แลวนักเรียนปฏิบัติ
ตาม 
   2. ครูอธิบาย ลักษณะการจีบ  นักเรียนทำความเขาใจ 
ครูสาธิต ลักษณะการจีบ  แลวนักเรยีนปฏิบัติตาม 
   3. ครูอธิบาย ลักษณะการประเทา  นักเรียนทำความ
เขาใจ ครูสาธิต ลักษณะการใชเทา แลวนักเรียนปฏิบัติ
ตาม 

 
Google Sites หวัขอ
เรื่อง นาฏยศพัทที่ใช
ในการรำเพลงฟอน
แพน 
 

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัต ิ
  1. นักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง โดยครูแกไขจุดบกพรอง
ใหถูกตอง 
  2. นักเรียนศึกษาดวยตนเอง เรื่อง ทารำนาฏยศัพทท่ี
ใชในการรำเพลงฟอนแพนใน Google Sites 

 
Google Sites หัวขอ
เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชใน
การรำเพลงฟอนแพน 
 

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
   1. นักเรยีนทบทวนทารำนาฏศัพทดวยตนเอง ครู
สังเกตพฤตกิรรม และแกไขใหถูกตอง 
   2. นักเรยีนแตละกลุมบันทึกวีดีโอพรอมอธิบายนาฏย
ศัพทที่ใชในการรำแพลงฟอนแพน 

Google Sites หัวขอ
เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชใน
การรำเพลงฟอนแพน 
วีดีโอทารำของผูเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุม 

 

ขั้นท่ี 5 ขั้นนำเสนอการปฏิบัติที่ดี 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันจัดทำ Presentation การ
นำเสนอเสนอผลงาน 
   2. ครูชี้แจง ขั้นตอน เกณฑการประเมิน การนำเสนอ
ผลงานการปฏิบัติทารำนาฏยศัพทท่ีใชรำเพลงฟอนแพน  
   3. นักเรยีนนำเสนอผลงานทีละกลุม  
  4. ประเมินผลงานของ ผูเรียนจะไดรับแบบประเมินที
ละกลุม แบบประเมิน 
 

 
Canva สำหรับการ
นำเสนอผลงาน 
แบบประเมิน 
วีดีโอของนักเรียน 

 
 
ประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ือง นาฏย
ศัพทที่ใชรำเพลง
ฟอนแพน 

 
 
แบบประเมินการ
นำเสนอผลงานราย
กลุม เร่ือง นาฏย
ศัพทที่ใชรำเพลง
ฟอนแพน 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   5. นักเรียนรวมกันสรุปประเด็นสำคัญของความรู ท่ี
ไดร ับตามจุดประสงคการเรียนรู  สงเสริมใหผู เรียนมี
ความคิดสรางสรรค ทำงานเปนทีม และการนำไป
ประยุกตใช 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม 
เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 

 
 
ชื่อกลุม        
สมาชิกในกลุม 1.      
  2.      
  3.      
  4.      

5.      
  6.      
  7.      
 

คำชี้แจง : ครูประเมินผลงานของนักเรียน แลวขีด ✓ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน  
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1 ความถูกตองของเนื้อหาท่ีอธิบาย     
2 การนำเสนอมีความคิดสรางสรรค      
3 ใชภาษาไดถูกตอง     
4 เนื้อหาสอดคลองกับหัวขอ     
5 ตรงตอเวลา     

รวม     
รวมทั้งหมด  

ระดับคุณภาพ  
 

ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
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เกณฑการใหคะแนน 
การประเมินการนำเสนอผลงานรายกลุม เรื่อง นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 

 
ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 

4 3 2 1 
ความถูกตองของ
เนื้อหาที่อธิบาย 

อธิบายเนื้อหา
สาระครบถวน
สมบูรณ สมเหต ุ
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระคอนขาง
สมบูรณ สมเหตุ 
สมผล 

อธิบายเนื้อหา
สาระไม
ครบถวน แต
ภาพรวมของ
สาระไมคอย
ตรงตามเน้ือหา 

อธิบายเนื้อ
สาระไม
ครบถวนและ
ภาพรวมไมตรง
ตามเนื้อหาท่ี
กำหนด 

การนำเสนอมีความคิด
สรางสรรค 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค 
แปลกใหม 
นาสนใจ 
สวยงาม ดีมาก 

การนำเสนอมี
ความคิด
สรางสรรค แต
ไมแปลกใหม 
นาสนใจ บาง
หนาไมสวยงาม 

นำเสนอมี
ความคดิ
สรางสรรค
เล็กนอย แตไม
แปลกใหม ไม
นาสนใจ 

ไมมีทักษะการ
นำเสนอ ขาด
ความคิด
สรางสรรค ขาด
ความแปลกใหม 

ใชภาษาไดถูกตอง ใชภาษาได
ถูกตอง
เหมาะสม ออก
เสยีงไดถูกตองดี
มาก ลำดับ
ความไดชัดเจน 
เขาใจงาย 

ใชภาษาได
ถูกตอง 
เหมาะสม ออก
เสียงไดถูกตอง
ลำดับความไดดี  

ใชภาษาได
คอนขางไม
ถูกตอง ออก
เสียงไดไมคอย
ตรงอักขระ ละ
ดับความได
พอใช 

ใชภาษาไดไมดี
เลย ออกเสียง
ไมถูกตอง 
ลำดับความไม
ชัดเจน 

เนื้อหาสอดคลองกับ
หัวขอ 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงาน
สอดคลองกับ
หัวขอที่กำหนด
บางสวน 

ผลงานไมคอย
สอดคลองกับ
หัวขอหรือเรื่อง
ที่กำหนด 

ผลงานไม
สอดคลองกับ
หัวขอเรื่องท่ี
กำหนด 

ตรงตอเวลา สงงานตรงเวลา 
มีความ
รับผิดชอบใน
งานที่
มอบหมายและ
นำเสนอตาม
เวลาที่กำหนด 

รับผิดชอบใน
งานที่ไดรับ
มอบหมาย สง
งานตรงเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
เล็กนอย 

ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
นำเสนองาน
ตามเวลาที่
กำหนดปาน
กลาง 

ทำงานที่ไดรับ
มอบหมายไม
ครบทุกสวน สง
งานไมตรงตาม
กำหนดเวลา 
นำเสนอเกิน
เวลาที่กำหนด
มาก 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 ดีมาก 
13-16 ดี 
10-12 พอใช 

ต่ำกวา 10 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
 
 

นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

 
คำชี้แจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ
สงัเกตพฤติกรรมนักเรียนที่นกัเรียนปฏิบัติ 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน    
          
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะ
กา

รต
อบ

คำ
ถา

ม 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน    
          
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน    
          
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
5-6 พอใช 
3-4 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนในการทำ
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนเปนสวน
ใหญในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำ
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือในขณะ
ทำกิจกรรม 

ความสนใจในการ
ซักถามและการตอบ
คำถาม 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจทุกเรื่อง
และกลาแดง
ออก รวมตอบ
คำถามในเรื่องท่ี
ครถูามและตอบ
คำถามทุกขอ 

มีการถาม
คำถามในหัวขอ
ท่ีตนไมเขาใจ
เปนสวนมาก
และกลาแสดง 
รวมตอบคำถาม
ในเรื่องท่ีครูถาม
และตอบคำถาม
สวนมากถูก 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจเปน
บางครั้งและไม
คอยกลา
แสดงออก รวม
ตอบคำถามถูก
เปนบางครั้ง 

ไมถามในหัวขอ
ที่ตนไมเขาใจ
และไมกลา
แสดงออก ไม
ตอบคำถามเลย 

ความตั้งใจในการเรียน สนใจการเรียน
ไมคยุหรือเลน
กันในขณะเรียน 

สนใจการเรยีน
คุยกันเล็กนอย
ในขณะเรียน 

สนใจการเรียน
คุยกันและเลน
กันในขณะเรียน
เปนบางครั้ง 

ไมสนใจเรียนคุย
และเลนกัน
ในขณะเรียน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุม 

 
 

นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

 
คำช้ีแจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ  

   สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนที่นักเรยีนปฏิบัติ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน    
          
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เรื่
อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รติ

ดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤติ

กร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำฟอนแพน     
         
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เร
ื่อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รต

ิดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤต

ิกร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       
31       
32       
33       
34       
35       
36       
37       
38       
39       
40       
41       
42       
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  
นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน    
          
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

ปฏ
ิสัม

พั
นธ

กัน
 

กา
รส

นท
นา

เร
ื่อง

ที่ก
ำห

นด
 

กา
รต

ิดต
อส

ื่อส
าร

 

พ
ฤต

ิกร
รม

กา
รท

ำง
าน

กล
ุม 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 16 
43       
44       
45       
46       
47       
48       
49       
50       

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช 
4-7 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีปฏิสัมพันธกัน รวมมือและ
ชวยเหลือเพ่ือน
ในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
เปนสวนใหญใน
การทำกิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำงาน
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือขณะทำ
กิจกรรม 

การสนทนาเรื่องท่ี
กำหนด 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหา 

สนทนาตรง
ประเด็น
ครอบคลุม
เนื้อหาบางสวน 

สนทนาตรง
ประเด็น 

สนทนาไมตรง
ประเด็น 

การตดิตอสื่อสาร มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ 

มีการปรึกษาครู
และเพื่อนกลุม
อ่ืนๆ เปนสวน
ใหญ 

มีการปรึกษาครู
และเพ่ือนกลุม
อ่ืนๆ เปน
บางครั้ง 

ไมมีการปรึกษา
ครูและเพื่อน
กลุมอ่ืนๆ 

การวางแผนการทำงาน มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุม 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาท่ี
ของสมาชิกใน
กลุมเปนสวน
ใหญ 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 
และแบงหนาที่
ของสมาชิกใน
กลุมเปน
บางครั้ง 

ไมมีการ
วางแผนอยาง
เปนระบบและ
ไมมีการแบง
หนาที่ของ
สมาชิกในกลุม 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 (ภาคปฏิบัติ) 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  

 สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 
โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ ดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง 

 

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
หนวยการเรียนรูที่ 1 การรำฟอนแพน   จำนวน 18 ชั่วโมง 
เรือ่ง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน   เวลา 12 ชั่วโมง 
ผูสอน นายชานนท อนันตสลุง 
 

 
1. ผลการเรียนรู 
 ปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายการปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
  2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนไดถูกตอง 
 3. นักเรียนแสดงออกถึงการปฏิบัติการทำงานดวยความตั้งใจตรงเวลาและมีความรบัผิดชอบ 
 
3. สาระสำคัญ 
  ทารำฟอนแพน ประดิษฐขึ้นโดยอาศัยเคาทาฟอนของภาคเหนือและภาคอีสานเปนแบบ     
แตไดดัดแปลงใหเหมาะสมกลมกลืนกับทำนองเพลง ในการฟอนแพน ในละครเรื ่องพระลอ                           
เปนการฟอนเดี่ยวคือรำคนเดียว ตอมาจึงมีผูนำเอาไปใชในการฟอนหมู โดยอาศัยทาฟอนเดี่ยวนั้น                    
มาดัดแปลงเพิ่มเติมแกไขใหเหมาะสมกับการรำหลายๆ คน ซึ่งเปนวิวัฒนาการของการฟอนลาวแพน
อีกขั้นหนึ่ง 
 
4. สาระการเรียนรู  
 กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   1. นักเรยีนสามารถ
อธิบายการปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพนไดถูกตอง 
   2. นักเรยีนสามารถปฏิบัติ
ทารำเพลงฟอนแพนได
ถูกตอง 

   3. นักเรยีนแสดงออกถึง
การปฏิบัติการทำงานดวย
ความตั้งใจตรงเวลาและมี
ความรับผิดชอบ 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเชื่อมโยงความรูเกาและสรางเปาหมายใหม 
   1. ทบทวนความรูเดิมของผูเรียน โดยครูและผูเรียน
รวมกันอภิปราย เรื่องประวัติความเปนมา องคประกอบ 
ของการรำเพลงฟอนแพน   
   2. ตั้งประเด็นคำถามเพื่อกระตุนความสนใจนำไปสูการ
เขาบทเรียนใหม โดยครูรวมอภิปรายกับผูเรียน เกี่ยวกับ
การเชื่อมโยงประเด็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูรวมกัน คือ 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน  
   3. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน และใหเวลาสนทนา
พูดคุยกันเพื ่อให นักเร ียนคุ นช ินกันกอนการดำเนิน
กิจกรรม 
    4. น ักเร ียนและครูผ ู สอนรวมก ันวิเคราะหความ
ตองการของผูเรียน 
  5. น ักเร ียนแตละกล ุ ม แต ละคน ร วมก ันกำหนด
วัตถุประสงคการเรียนรู ของตนเองใหสอดคลองกับที่
ครูผูสอนนำเสนอ 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

     6. นักเรียนแตละกลุ มเลือกวิธีการนำเสนอผลงาน 
รวมถึงวิธีการศึกษา ศึกษาทารำที ่ตนเองถนัดไดอยาง
อิสระ โดยครูใหคำแนะนำ 

   

ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิต  
   1. ครูอธิบายกระบวนทารำเพลงฟอนแพนทีละทา  
แลวนักเรียนปฏิบัติตาม 

  
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัต ิ
  1. นักเรียนปฏิบัติทารำดวยตนเอง โดยครูแกไข
จุดบกพรองใหถูกตอง 
  2. นักเรียนศึกษาดวยตนเอง เรื่อง ทารำเพลงฟอนแพน
ใน google sites 

google sites เรื่อง 
การรำเพลงฟอนแพน 
หัวขอ กระบวนทารำ
เพลงฟอนแพน 
 
 

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  
  1. นักเรียนทบทวนทารำนาฏศัพทดวยตนเอง ครูสังเกต
พฤติกรรม และแกไขใหถูกตอง 
  2. นักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติทารำ โดยใชวิธีการเพ่ือน
ชวยเพ่ือน ครูคอยใหคำแนะนำเทคนิคฝกปฏิบัติทารำท่ีจะ
ชวยใหนักเรยีนสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติไดดีข้ึน 

google sites เรื่อง 
การรำเพลงฟอนแพน 
หัวขอ กระบวนทารำ
เพลงฟอนแพน 

 
สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 
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จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แอปพลิเคชั่นที่ใช วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือวัด
ประเมินผล 

   3. นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชำนาญของ
การปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน โดยเพ่ือนและครูคอยให
การชี้แนะ หรือดูวีดีโอทารำจาก google sites 

   

ขั้นท่ี 5 ขั้นนำเสนอการปฏิบัติที่ดี 
  1. ครูชี้แจง ขั้นตอน เกณฑการประเมิน การปฏิบัติทารำ
เพลงฟอนแพน  
  2. นักเรียนปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนเปนรายบุคคล  
  3. ประเมินผลการปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนของผูเรียน
เปนรายบุคคล 
  4. นักเรียนรวมกันสรุปประเด็นสำคัญของความรูท่ีไดรับ
ตามจุดประสงคการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนมีความคิด
สรางสรรค และการนำไปประยุกตใช 
 

 
 

 
ประเมินทักษะ
ปฏิบัติทารำเพลง
ฟอนแพน
รายบุคคล 

 
แบบประเมิน
ทักษะปฏิบัติทารำ
เพลงฟอนแพน
รายบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพนรายบุคคล 
 
 

คำชี้แจง : ครูประเมินผลงานของนักเรียน แลวขีด ✓ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน  
 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เร่ือง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

เกณฑการใหคะแนน 

กา
รป

ฏิบั
ติท

าร
ำถู

กต
อง

ตา
มข

ั้นต
อน

 

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
วส

อด
คล

อง
กับ

จัง
หว

ะ  

กล
าแ

สด
งอ

อก
แล

ะมั่
นใ

จใ
นก

าร
ปฏ

บิัต
ิทา

รำ
 

ลีล
าท

าร
ำ  

ปฏิ
ภา

ณ
ไห

วพ
ริบ

 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 4 20 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เร่ือง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

เกณฑการใหคะแนน 

กา
รป

ฏิบั
ติท

าร
ำถู

กต
อง

ตา
มข

ั้นต
อน

 

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
วส

อด
คล

อง
กับ

จัง
หว

ะ  

กล
าแ

สด
งอ

อก
แล

ะมั่
นใ

จใ
นก

าร
ปฏ

ิบัต
ิทา

รำ
 

ลีล
าท

าร
ำ  

ปฏิ
ภา

ณ
ไห

วพ
ริบ

 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 4 20 
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เร่ือง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

เกณฑการใหคะแนน 

กา
รป

ฏิบั
ติท

าร
ำถู

กต
อง

ตา
มข

ั้นต
อน

 

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
วส

อด
คล

อง
กับ

จัง
หว

ะ  

กล
าแ

สด
งอ

อก
แล

ะมั่
นใ

จใ
นก

าร
ปฏ

ิบัต
ิทา

รำ
 

ลีล
าท

าร
ำ  

ปฏิ
ภา

ณ
ไห

วพ
ริบ

 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 4 4 20 
40        
41        
42        
43        
44        
45        
46        
47        
48        
49        
50        
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เกณฑการใหคะแนน 
การประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

4 3 2 1 
การปฏิบัติทารำ
ถูกตองตาม
ขั้นตอน 

มีการปฏิบัติทา
รำตามข้ันตอนที่
วางไวตาม
บทบาทหนาที่
และแกไขปญหา
อุปสรรคเฉพาะ
หนาในการ
ปฏิบัติทารำใน
แตละข้ันตอน
อยางมี
ประสิทธิภาพ 

มีการปฏิบัติทา
รำตามขั้นตอนท่ี
วางไวตาม
บทบาทหนาที่
สวนใหญ และ
แกไขปญหา
อุปสรรคเฉพาะ
หนาในการ
ปฏิบัติทารำ 

มีการปฏิบัติทา
รำตามข้ันตอนที่
วางไวตาม
บทบาทหนาที่แต
ตองไดรับ
คำแนะนำจึงจะ
ปฏิบัติงานได
ตามขั้นตอน 

มีการปฏิบัติทา
รำแตไมเปนไป
ตามข้ันตอน 

การเคลื่อนไหว
สอดคลองกับ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวตรง
ทำนองและ
จังหวะตลอด
เพลง แสดง
อารมณ
ความรูสึก
สอดคลองกับ
จังหวะเพลง 

เคลื่อนไหวตรง
ทำนองและ
จังหวะตลอด
เพลง แสดง
อารมณและ
ความรูสึก
สวนมาก
เหมาะสมกับ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวตรง
ทำนองเพลงและ
จังหวะไมตลอด
เพลง แสดง
อารมณและ
ความรูสึก
สอดคลองกับ
จังหวะเพลง
บางสวน 

เคลื่อนไหวไม
ตรงทำนองเพลง
และจังหวะ ไมมี
การแสดง
อารมณและ
ความรูสึกให
สอดคลองกับ
เพลง 

กลาแสดงออกและ
มั่นใจในการปฏิบัติ
ทารำ 

มีความมั่นใจใน
การปฏิบัติทารำ
อยางสวยงาม 
สรางความ
นาสนใจ  

มีการแสดงออก
อยางมั่นใจ สราง
ความนาสนใจ 

มีความกลา
แสดงออก ใน
บางทารำ 

ไมมีความกลา
แสดงออก และ
ขาดความมั่นใจ
ในการแสดง 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

ลีลาทารำ มีลีลาทารำ 
งดงาม ออนชอย
ตามลักษณะทา
รำทุกทา 
สอดคลอง
กลมกลืนกับ
ทำนองเพลงและ
จังหวะ 
 

มีลลีาทารำ 
งดงาม ออนชอย
ตามลักษณะทา
รำ ผิดพลาด 1-2 
ทา ผสม
กลมกลืนกับ
ทำนองเพลงและ
จังหวะ 
 

มีลีลาทารำ 
งดงาม ออนชอย 
ตามลักษณะทา
รำผิดพลาด 3-4 
ทา เหมาะสมกับ
ทำนองเพลงและ
จังหวะ 
 

ลีลาทารำไม
งดงามออนชอย 
และไมสอดคลอง
กับจังหวะเพลง 
 

ปฏิภาณไหวพริบ มีปฏิภาณไหวพริบ 
ในการปฏิบัติทารำ 
สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 

มีปฏิภาณไหวพริบ 
ในการปฏิบัติทารำ 
สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 1-2 
ครั้ง 

มีปฏิภาณไหวพริบ 
ในการปฏิบัติทารำ 
สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 3-5 
ครั้ง 

มีปฏิภาณไหวพริบ 
ในการปฏิบัติทารำ 
สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด
มากกวา 5 ครั้ง 

 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 ดีมาก 
13-16 ดี 
10-12 พอใช 

ต่ำกวา 10 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
 
 

นกัเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 
สาขาวิชานาฏศิลปไทย โขน/ละคร 

 
คำชี้แจง  ใหสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนแลวทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการ
สงัเกตพฤติกรรมนักเรียนที่นกัเรียนปฏิบัติ 

 
แผนการจัดการกิจกรรมเรียนรูท่ี 4 เรื่อง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะ
กา

รต
อบ

คำ
ถา

ม 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
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แผนการจัดการกิจกรรมเรียนรูท่ี 4 เรื่อง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
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ลงชื่อ    ผูประเมิน 
                    (                         )              
 
 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการกิจกรรมเรียนรูท่ี 4 เรื่อง 
กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

พฤติกรรม  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กิจ
กร

รม
 

 

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รซั
กถ

าม
แล

ะก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รเ
รีย

น 

รว
ม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 4 4 4 12 
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
5-6 พอใช 
3-4 ปรับปรุง 

เกณฑการสรุปผลการประเมิน 
นักเรียนที่ไดระดับคุณภาพดีขึ้นไป ถือวา ผาน 
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เกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

การมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนในการทำ
กิจกรรม 

ใหความรวมมือ
และชวยเหลือ
เพ่ือนเปนสวน
ใหญในการทำ
กิจกรรม 

รวมมือและ
ชวยเหลือเพื่อน
ในการทำ
กิจกรรมเปน
บางครั้ง 

ไมใหความ
รวมมือในขณะ
ทำกิจกรรม 

ความสนใจในการ
ซักถามและการตอบ
คำถาม 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจทุกเรื่อง
และกลาแดง
ออก รวมตอบ
คำถามในเรื่องท่ี
ครถูามและตอบ
คำถามทุกขอ 

มีการถาม
คำถามในหัวขอ
ท่ีตนไมเขาใจ
เปนสวนมาก
และกลาแสดง 
รวมตอบคำถาม
ในเรื่องท่ีครูถาม
และตอบคำถาม
สวนมากถูก 

มีการถามใน
หัวขอที่ตนไม
เขาใจเปน
บางครั้งและไม
คอยกลา
แสดงออก รวม
ตอบคำถามถูก
เปนบางครั้ง 

ไมถามในหัวขอ
ที่ตนไมเขาใจ
และไมกลา
แสดงออก ไม
ตอบคำถามเลย 

ความตั้งใจในการเรียน สนใจการเรียน
ไมคยุหรือเลน
กันในขณะเรียน 

สนใจการเรยีน
คุยกันเล็กนอย
ในขณะเรียน 

สนใจการเรียน
คุยกันและเลน
กันในขณะเรียน
เปนบางครั้ง 

ไมสนใจเรียนคุย
และเลนกัน
ในขณะเรียน 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสอบถาม, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู, แบบประเมินทกัษะปฏบิัติทารำ 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถาม เรื่อง คุณลักษณะความพรอมในการ
เรียนรูดวยการชี้นำตนเองของนักเรียนนาฏศิลป ระดับอาชีวศึกษา 
 
 ขอคำถาม ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ +1 +1 +1 1.00 ใชได 
2. อายุ +1 +1 +1 1.00 ใชได 
3. สาขาวิชา +1 +1 +1 1.00 ใชได 
4. วิชาเอก +1 +1 +1 1.00 ใชได 
5. สถาบันการศึกษา +1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
ตอนท่ี 2 คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบชี้นำตนเอง 
องคประกอบที่ 1 การเปดโอกาสการเรียนรู 
1. ฉันตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีฉันเลือกเรียน 0 +1 +1 0.67 ใชได 
2. การปฏิบัติทารำเพ่ือใหใดคะแนนสูง ๆ 

เพียงพอแลวสำหรับฉัน แมฉันจะไมเขาใจการ
ปฏิบัติทารำเพลงนั้นอยางถองแทก็ตาม 

0 +1 +1 0.67 ใชได 

3. การเรียนนาฏศิลปไทยนั้นเปนสิ่งที่นาเบื่อ +1 +1 +1 1.00 ใชได 
4. ฉันไมชอบการปฏิบัติที่ซ้ำ ๆ กัน +1 +1 +1 1.00 ใชได 
5. ฉันจะดีใจมาก หากการปฏิบัติทารำของฉันมี

ความถูกตองตั้งแตตนจนจบเพลง 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

6. ฉันไมชอบ เม่ือมีคนชี้ใหเห็นถึงขอผิดพลาดใน
สิ่งท่ีขาพเจากำลังปฏิบัติอยู 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

7. ขาพเจามีความพยายามในการคนหาคำตอบ
ในสิ่งท่ีตองการที่จะปฏิบัติใหไดดี เม่ือเทียบกับ
ผูอื่น 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

8. ฉันยอมรับความผิดพลาดในการปฏิบัติทารำ
และยอมรับฟงท่ีจะเปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม ๆ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 0.75 1.00 1.00 0.91 ใชได 
องคประกอบที่ 2 มโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
9. ถาฉันตองการปฏิบัติทารำเพลงใด ฉันจะ

หาทางเรียนรูใหได 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 
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 ขอคำถาม ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 

10. ถาตัดสินใจที่จะเรียนรูอะไรก็ตาม ฉันสามารถ
จัดเวลาที่จะเรียนรูสิ่งนั้นได ไมวาจะมภีารกิจ
มากมายเพียงใด 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

11. ฉันไมแนใจวา ตองการเรียนรูในเรื่องใด
มากกวากัน 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

12. ฉันมคีวามสามารถในการปฏิบัติทารำและมี
ความมั่นใจในการแสดงออก 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

13. ฉันคนควาหาความรูเก่ียวกับการแสดง
นาฏศิลปไทยจากแหลงตาง ๆ มากมาย 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

14. ฉันเลือกกระทำในสิ่งท่ีใจตองการมากกวาสิ่งที่
ควรกระทำ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

15. ฉันเปนผูเรียนรูที่มีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
ทั้งในชั้นเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
องคประกอบที่ 3 ความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง 
16. ฉันทราบดีวาฉันตองการเรียนรูในการปฏิบัติ

ทักษะนาฏศิลปไทย 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

17. ฉันจะหลีกเลี่ยงเมื่อประสบกับบางสิ่งบางอยาง
เก่ียวกับการปฏิบัติทารำที่ไมเขาใจ 

0 +1 +1 0.67 ใชได 

18. ฉันตองการใชเวลาพอสมควรในการเริ่มศึกษา
เรื่องใหม ๆ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

19. ฉันปฏิบัติทารำดวยตนเองไดไมดนีัก +1 +1 +1 1.00 ใชได 
20. ฉันวางแผนไดวาจะไปหาความรูจากที่ไหน ถา

ตองการปฏิบัติทารำท่ียังไมเขาใจ 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

21. แมฉันจะมีความคิดในการสรางสรรค แตดู
เหมือนไมสามารถนำมาใชปฏิบัติทารำได 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

22. ฉันมปีญหาในการทำความเขาใจ ในการปฏิบัติ
ทารำของตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

23. ฉันมคีวามมั่นใจและมักเปนผูนำกลุมในการ
เรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

24. ฉันไดเรยีนรูสิ่งใหม ๆ หลายอยางดวยตนเอง 
เมื่อเรียนวิชานาฏศิลปไทยในแตละครั้ง  

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 0.88 1.00 1.00 0.96 ใชได 
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 ขอคำถาม ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 

องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
25. ฉันเชื่อวา การคิดเสมอวา ตัวเราเปนใคร 0 -1 0 -0.33 ตัดทิ้ง 
26. ฉันสามารถปฏิบัติทารำนาฏศิลปไทย ในเพลง

ตาง ๆ ดวยตนเองไดดีกวาคนสวนมาก 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

27. ฉันตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควร
เรียนอะไร และจะเรยีนอยางไร 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

28. ฉันไมเคยยอทอตอการเรียนสิ่งท่ียาก ถาเปน
เรื่องที่ขาพเจาสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

29. ฉันสามารถบอกไดวา ฉันเรียนสิ่งใดไดดี +1 +1 +1 1.00 ใชได 
30. ฉันคดิวาไมใชความผิดของฉัน หากฉันไมเรียน 0 +1 +1 0.67 ใชได 
31. ฉันเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของฉัน

เอง ไมมีใครมารับผิดชอบแทนได 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 0.71 0.71 0.85 0.76 ใชได 
องคประกอบที่ 5 ความรักในการเรียน 
32. สิ่งท่ีฉันตองการเรียนรูมีมากมาย จนฉันอยาก

ใหแตละวันมีมากกวา 24 ชั่วโมง 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

33. ฉันชื่นชอบและใสใจท่ีจะเรยีนรูสิ่งใหม ๆ อยู
เสมอ  

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

34. ฉันสนุกสนานในการคนหาคำตอบสำหรับการ
ปฏิบัติทารำตาง ๆ  

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

35. ฉันมคีวามปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรู
สิ่งใหม ๆ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

36. ยิ่งไดเรียนรูมาก ฉันก็ยิ่งรูสึกวาโลกนี้นาตื่นเตน +1 +1 0 0.67 ใชได 
37. ฉันคดิวาวิชานาฏศิลปไทยเปนการเรียนรูท่ี

สนุก 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

38. ฉันตองการเรียนรูใหมากขึ้นเพ่ือจะไดเปนคนที่
มีความเจริญกาวหนา 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

39. ฉันคดิวาการเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งท่ีนา
เบื่อหนาย 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

40. ฉันเห็นดวยกับความคดิที่วา ผูเรียนคือผูนำ +1 0 +1 0.67 ใชได 
41. ฉันรักที่จะเรียนรูทักษะนาฏศิลปอยูเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใชได 
 คาเฉลี่ย 1.00 0.90 1.00 0.93 ใชได 
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 ขอคำถาม ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 

องคประกอบที่ 6 ความคิดสรางสรรค  
42. ฉันสามารถคิดคนวิธีการปฏิบัติทารำตาง ๆ ได

หลายแบบสำหรับการเรียนรูหัวขอใหม ๆ 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

43. ฉันชอบทดลองสิ่งใหม ๆ แมไมแนใจวาผลนั้น
จะออกมาอยางไรก็ตาม 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

44. ฉันมคีวามสามารถในการคิดคน หาวิธีการ  
ใหม ๆ ที่จะทำสิ่งตาง ๆ  

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

45. ฉันคดิวาการยึดการเรยีนรูที่ใชไดผลมาแลว
ดีกวาการลองใชวิธีใหม ๆ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

46. ในชั้นเรียน ฉันหวังที่จะใหผูสอนบอกผูเรียน
ทั้งหมดอยางชัดเจนวาตองปฏิบัติทารำ
อะไรบาง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
องคประกอบที่ 7 การมองอนาคตที่ดี 
47. ฉันตองการเรียนรูตลอดชีวิต +1 +1 +1 1.00 ใชได 
48. ฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กำลังเรียนกับ

เปาหมายระยะยาวท่ีตั้งไว 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

49. ฉันชอบคิดถึงอนาคต +1 +1 +1 1.00 ใชได 
50. ฉันเห็นวาปญหาเปนสิ่งท่ีทาทาย ไมใช

สัญญาณใหหยุดทำ 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

51. ฉันไมชอบสถานการณการเรียนท่ีทาทาย +1 +1 +1 1.00 ใชได 
52. การเรียนรูทักษะปฏิบัติทารำ เปนเครื่องมือใน

การประกอบอาชีพในอนาคต 
+1 +1 +1 1.00 ใชได 

53. การเรียนรูทางนาฏศิลปไทย ไมไดทำใหชีวิต
ของฉันแตกตางไปจากเดิม 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

54. ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น +1 +1 +1 1.00 ใชได 
 คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
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 ขอคำถาม ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 

องคประกอบที่ 8 ความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา    
55. ฉันไมมีปญหาเก่ียวกับการนำทักษะนาฏศิลป

เบื้องตนมาใชในการปฏิบัติทารำ ไดแก นาฏย
ศัพทและภาษานาฏศิลป 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

56. ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนา และ
ตรวจสอบปญหาในการปฏิบัติทารำไดดี  

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

57. ฉันใหความสนใจตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทย
นอยเมื่อเทียบกับคนอ่ืน 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

58. ฉันคดิวาการเรียนรูถึงเทคนิควิธีการปฏิบัติทา
รำ เปนสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาทาง
นาฏศิลปไทย 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
 คาเฉลี่ยท้ังหมด 0.91 0.95 0.98 0.94 ใชได 
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ตาราง แสดงผลการประเมินความตรงเชิงเนื ้อหา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ด วย
กระบวนการชี้นำตนเอง โดยผู เชี ่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ 1 (ภาคทฤษฎี) เรื ่อง 
ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูมี
ความสอดคลองกับชื่อแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงคการเรียนรูมีการระบุ
พฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. เนื้อหาการเรียนรูมีความนาสนใจ/
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

4. เนื้อการเรยีนรูมีความเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรยีนเปน
สำคญั 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีขั้นตอนการชี้นำ
ตนเองของผูเรยีนอยางชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
สามารถปฏิบัติไดจริง 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

9. สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับศักยภาพ 
ความสามารถของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

10. สื่อการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรยีนรูไดอยางแทจรงิ 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

11. มีการประเมินผลตามสภาพจริงและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย    4.85 0.29 มากท่ีสุด 
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ตาราง แสดงผลการประเมินความตรงเชิงเนื ้อหา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ด วย
กระบวนการชี้นำตนเอง โดยผู เชี ่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ 2 (ภาคทฤษฎี) เรื ่อง 
องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูมี
ความสอดคลองกับชื่อแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงคการเรียนรูมีการระบุ
พฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. เนื้อหาการเรียนรูมีความนาสนใจ/
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

4. เนื้อการเรยีนรูมีความเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรยีนเปน
สำคญั 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีขั้นตอนการชี้นำ
ตนเองของผูเรยีนอยางชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
สามารถปฏิบัติไดจริง 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

9. สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับศักยภาพ 
ความสามารถของผูเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

10. สื่อการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรยีนรูไดอยางแทจรงิ 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

11. มีการประเมินผลตามสภาพจริงและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย    4.82 0.30 มากท่ีสุด 
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ตาราง แสดงผลการประเมินความตรงเช ิงเน ื ้อหา แผนการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู                          
ดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง โดยผูเช ี ่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที ่ 3 (ภาคปฏิบัติ)                    
เรื่อง นาฏยศัพทในการรำเพลงฟอนแพน 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูมี
ความสอดคลองกับชื่อแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงคการเรียนรูมีการระบุ
พฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาการเรียนรูมีความนาสนใจ/
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

4. เนื้อการเรยีนรูมีความเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรยีนเปน
สำคญั 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีขั้นตอนการชี้นำ
ตนเองของผูเรยีนอยางชัดเจน 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
สามารถปฏิบัติไดจริง 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9. สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับศักยภาพ 
ความสามารถของผูเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

10. สื่อการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรยีนรูไดอยางแทจรงิ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

11. มีการประเมินผลตามสภาพจริงและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย    4.91 0.27 มากท่ีสุด 
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ตาราง แสดงผลการประเมินความตรงเช ิงเน ื ้อหา แผนการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู                           
ดวยกระบวนการชี ้นำตนเอง โดยผูเช ี ่ยวชาญ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที ่ 4 (ภาคปฏิบัติ)                   
เรื่อง กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูมี
ความสอดคลองกับชื่อแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรูมีการระบุ
พฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได 

5 3 5 4.33 1.15 มาก 

3. เนื้อหาการเรียนรูมีความนาสนใจ/
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

4. เนื้อการเรยีนรูมีความเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชา 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรยีนเปน
สำคญั 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีขั้นตอนการชี้นำ
ตนเองของผูเรยีนอยางชัดเจน 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
สามารถปฏิบัติไดจริง 

5 5 5 5.00 0 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ สามารถ
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

9. สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับศักยภาพ 
ความสามารถของผูเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

10. สื่อการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรยีนรูไดอยางแทจรงิ 

4 4 4 4.00 0 มาก 

11. มีการประเมินผลตามสภาพจริงและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย    4.67 0.40 มากท่ีสุด 
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ตาราง แสดงผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
กระบวนการชี้นำตนเอง โดยผูเชี่ยวชาญ เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน 

 
แผนการจัดกิกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ย S.D. 

1. ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 4.85 0.29 
2. องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 4.82 0.30 
3. นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 4.91 0.27 
4. กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 4.67 0.40 

คาเฉลี่ย 4.81 0.06 
 

ตาราง แสดงผลการวิเคราะหคณุภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำ เรื่อง การรำเพลง
ฟอนแพน การหาคา IOC ในดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับ
คะ 

แนน 

เกณฑการใหคะแนน ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. การปฏิบัติ
ทารำ
ถูกตองตาม
ขั้นตอน 

4 การปฏิบัติทารำตามขั้นตอน
ที่วางไวตามบทบาทหนาที่
และแกไขปญหาอุปสรรค
เฉพาะหนาในการปฏิบัติทา
รำในแตละขั้นตอนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 มีการปฏิบัติทารำตาม
ขั้นตอนที่วางไวตามบทบาท
หนาที่สวนใหญ และแกไข
ปญหาอุปสรรคเฉพาะหนา
ในการปฏิบัติทารำ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 มีการปฏิบัติทารำตาม
ขั้นตอนที่วางไวตามบทบาท
หนาที่แตตองไดรบั
คำแนะนำจึงจะปฏิบัติงาน
ไดตามขั้นตอน 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

 

 



 211

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับ
คะ 

แนน 

เกณฑการใหคะแนน ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

  1 มีการปฏิบัติทารำแตไม
เปนไปตามขั้นตอน 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
2. การ

เคลื่อนไหว
สอดคลอง
กับจังหวะ 

4 เคลื่อนไหวตรงทำนองและ
จังหวะตลอดเพลง แสดง
อารมณความรูสึกสอดคลอง
กับจังหวะเพลง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 เคลื่อนไหวตรงทำนองและ
จังหวะตลอดเพลง แสดง
อารมณและความรูสึก
สวนมากเหมาะสมกับ
จังหวะ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 เคลื่อนไหวตรงทำนองเพลง
และจังหวะไมตลอดเพลง 
แสดงอารมณและความรูสึก
สอดคลองกับจังหวะเพลง
บางสวน 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

1 เคลื่อนไหวไมตรงทำนอง
เพลงและจังหวะ ไมมีการ
แสดงอารมณและความรูสึก
ใหสอดคลองกับเพลง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
3. กลา

แสดงออก
และมั่นใจ
ในการ
ปฏิบัติทารำ 

4 มีความมั่นใจในการปฏิบัติ
ทารำอยางสวยงาม สราง
ความนาสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 มีการแสดงออกอยางมั่นใจ 
สรางความนาสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 มีความกลาแสดงออก ใน
บางทารำ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับ
คะ 

แนน 

เกณฑการใหคะแนน ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

  1 ไมมีความกลาแสดงออก 
และขาดความมั่นใจในการ
แสดง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
4. ลีลาทารำ 4 ลีลาทารำงดงาม ออนชอย

ตามลักษณะทารำทุกทา 
สอดคลองกลมกลืนกับ
ทำนองเพลงและจังหวะ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 มีลีลาทารำงดงาม ออนชอย
ตามลักษณะทารำ ผิดพลาด 
1-2 ทา ผสมกลมกลืนกับ
ทำนองเพลงและจังหวะ 
 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 มีลีลาทารำงดงาม ออนชอย 
ตามลักษณะทารำผิดพลาด  
3-4 ทา เหมาะสมกับ
ทำนองเพลงและจังหวะ 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

1 ลีลาทารำไมงดงาม ออน
ชอยและไมมีความ
สอดคลองกับจังหวะเพลง 

+1 +1 +1 1.00 ใชได 

คาเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
5. ปฏิภาณ  

ไหวพริบ 
4 มีปฏิภาณไหวพริบ ในการ

ปฏิบัติทารำ สามารถ
แกปญหาฌพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 

+1 0 +1 0.67 ใชได 

3 มีปฏิภาณไหวพริบ ในการ
ปฏิบัติทารำ สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 1-2 ครั้ง 

+1 0 +1 0.67 ใชได 
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ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับ
คะ 

แนน 

เกณฑการใหคะแนน ความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

  2 มีปฏิภาณไหวพริบ ในการ
ปฏิบัติทารำ สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาด 3-5 ครั้ง 

+1 0 +1 0.67 ใชได 

1 มีปฏิภาณไหวพริบ ในการ
ปฏิบัติทารำ สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดไมมี
ขอผิดพลาดมากกวา 5 ครั้ง 

+1 0 +1 0.66 ใชได 

คาเฉลี่ย 1.00 0 1.00 0.33 ใชได 
 คาเฉลี่ยทั้งหมด 1.00 0.8 1.00 0.93 ใชได 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
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คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง คุณลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง 

ของนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา โดยใชสถิติ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(𝛂-coefficient) ซึ่งเปนวิธีของ Cronbach คาที่ไดจะเทากับคาที่คำนวณ 

โดยใชสูตรที่ดัดแปลงมาจาก KR-20 ดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
ดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 46 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 46 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.956 57 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

223.6957 930.661 30.50673 57 

Correlations 

 EX1 EX2 

EX1 Pearson Correlation 1 .722** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 46 46 

EX2 Pearson Correlation .722** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 46 46 
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การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยประบวนการชี้นำตนเอง เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน 

 
ตาราง แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)                  

ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เร่ือง การรำเพลงฟอนแพน 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คะแนน
พฤติกรรมและ
ระหวางเรียน 

คะแนนที่ได (N = 46) 
คะแนน
รวม 

𝒙 S.D. รอยละ 

1. ประวัติความเปนมาเพลงฟอนแพน 48 1,850 40.22 0.11 83.79 
2. องคประกอบของการรำเพลงฟอนแพน 48 1,773 38.54 0.12 80.54 
3. นาฏยศัพทที่ใชในการรำเพลงฟอนแพน 48 1,845 40.11 1.59 87.02 
4. กระบวนทารำเพลงฟอนแพน 32 1,287 27.98 1.98 87.43 

รวม 176 6,755 146.85 0.98 83.44 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 83.44 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 83.44 
 

ตาราง แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ดวย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเอง เรื่อง การรำเพลงฟอนแพน 

 
การประเมิน N คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. รอยละ 

ผลการปฏิบัติทารำ 46 20 17.24 1.14 86.20 

    ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)   86.20 
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ตาราง แสดงผลคะแนนทักษะปฏิบัติทารำเพลงฟอนแพน สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับ
อาชีวศึกษา จากการใชกิจกรรมการเรยีนรูดวยกระบวนการชี้นำตนเองกับเกณฑรอยละ 80  
 

คนที่ คะแนนท่ีได รอยละ �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 
1 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 

2 16 80 3.20 0.45 ดี 
3 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

4 16 80 3.20 0.45 ดี 
5 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 

6 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

7 17 85 3.40 0.89 ดีมาก 

8 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 

9 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

10 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

11 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

12 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

13 16 80 3.20 0.84 ดี 
14 16 80 3.20 0.45 ดี 
15 16 80 3.20 0.45 ดี 
16 17 85 3.40 0.55 ดี 
17 15 75 3.00 0.71 ดี 
18 17 85 3.40 0.55 ดี 
19 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

20 17 85 3.40 0.55 ดี 
21 16 80 3.20 0.45 ดี 
22 14 70 2.80 0.45 ดี 
23 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

24 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

25 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

26 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

27 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

28 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

29 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

30 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 
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คนที่ คะแนนท่ีได รอยละ �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 
31 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

32 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 

33 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

34 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

35 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

36 19 95 3.80 0.45 ดีมาก 

37 16 80 3.20 0.45 ดี 
38 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

39 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

40 16 80 3.20 0.45 ดี 
41 17 85 3.40 0.89 ดีมาก 

42 16 80 3.20 0.45 ดี 
43 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 

44 17 85 3.40 0.55 ดีมาก 

45 16 80 3.20 0.45 ดี 
46 18 90 3.60 0.55 ดีมาก 
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ผลการวิเคราะหคะแนนหลังเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยกระบวนการช้ีนำตนเอง สำหรับนักเรียนนาฏศิลประดับอาชีวศึกษา  
โดยใช คาที (One Sample t-test) ดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ 

 
 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ทกัษะปฏบิตัทิ่าราํ 46 17.2391 1.13890 .16792 

 
 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 16 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

99% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ทกัษะปฏบิตัท่ิาราํ 7.379 45 .000 1.23913 .7875 1.6908 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล   นายชานนท  อนันตสลุง 
สถานที่เกิด   สระบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  30/1 หมู 10 ตำบลโคกสลุง อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี   
ตำแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.1 
สถานที่ทำงานปจจุบัน  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 121/9 ถนนรามเดโช ตำบลทะเลชุบศร  
    อำเภอเมืองลพบุร ี จังหวัดลพบุรี 
     
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2555 ศษ.บ. นาฏศิลปไทยศึกษา จาก สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  

 
ผลงานดานการวิจัย 

2564, “การศึกษาความคิดเห็นของผูใชหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป ระดับ  
มัธยมศึกษาตอนตน (ปรับปรุง 2562) วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี” 

 
 
 
 
 
 
 
 




