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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมออนไลน์ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(2) พฒันาหลกัสูตรฯ (3) เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรท่ีพฒันาขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบ้านปากทาง สังกัดเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 30 คน ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 1. หลกัสูตรและแผนการจดัการ
เรียนรู้ 2. แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t – test dependent ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางการพฒันาหลักสูตรฯ ควรเน้นให้
นักเรียนเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถเรียนรู้ถึงกลวิธีในการรู้เท่าทนัขอ้มูลข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์ โดย
ยกตวัอย่างสถานการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงกบันกัเรียน ไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลข่าวสารและรู้เท่าถึงวิธีการ
เอาตวัรอดจากการกระท าผิดของผูไ้ม่หวงัดีในส่ือสังคมออนไลน์ เน้ือหาสาระส าคญัตอ้งเป็นเน้ือหาสาระท่ี
ทนัสมยั ใชส่ื้อหรือนวตักรรมท่ีมีอยู่แลว้มาใชป้ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) หลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นมี
องค์ประกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 
ทั้งน้ีหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมี x  = 4.31, S.D. = 0.17 และ x  

= 4.40, S.D. = 0.24 ตามล าดบั 3) นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตร
ท่ีพฒันาขึ้น มีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT  
 The purposes of this study were to: (1) study the guideline of the curriculum development, (2) 
develop the curriculum, and (3) compare junior high school students’ social media literacy between pre-
and post-test. The curriculum was implemented with paired sample of 30 junior high school students, who 
were selected through voluntary selection from Tedsabanbanpaktang School in the first semester of 2021 
academic year. Research instruments consisted of: 1) the curriculum and lesson plans, and 2) a social media 
literacy assessment test. Content analysis, mean, standard deviation, and paired t-test were used for data 
analysis. The findings revealed that: 1) The curriculum should encourage students' access to reliable 
sources, which are used by students to learn social media literacy strategies. Learning activities should be 
based on real-life situations or experiences with students in order to encourage students to analyze 
information or news on social media and learn how to avoid cybercrime. To incorporate with learning 
activities, teachers should use learning materials created by others. 2) The curriculum was developed 
consisting of 5 components: principle, aim, learning content, learning activities, and assessment. The 
curriculum and lesson plans were at the high level of appropriateness ( x  = 4.31, S.D. = 0.17 and x  = 
4.40, S.D. = 0.24) respectively. 3) After curriculum implementation, junior high school students’ social 
media literacy was significantly higher than before, with a significance level of .05.   
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการท าความเขา้ใจต่อการใชง้านในสภาพจริงอยา่งมีสติ

ไม่วา่ผูใ้ชจ้ะอยู่ในสถานภาพของผูรั้บสารท่ีก าลงัรับเน้ือหาต่าง ๆ ทั้งขอ้ความภาพ เสียง วีดิทศัน์นั้น
ตอ้งมีสติระลึกว่าก าลงัรับสารจากใคร เน้ือหาสารมีความหมายอย่างไร เน้ือหาและผูส่้งสารนั้นมี
ความน่าเช่ือถือหรือไม่ ผูส่้งสารมีจุดประสงคใ์ดในการส่ือสารนั้นตอ้งการใหใ้ครไดรั้บสารบา้งและ
มุ่งหวงัส่ิงใดจากผูท่ี้ได้รับสารเหล่านั้น ในขณะเดียวกันตอ้งรู้เท่าทนัตนเองด้วยว่าจะมีปฏิกิริยา
อย่างไรต่อขอ้มูลท่ีไดรั้บ รู้สึกอะไร คิดอย่างไร และจะท าอย่างไรกบัขอ้มูลเหล่านั้นอย่างมีสติ เม่ือ
ไดว้ิเคราะห์และประเมินขอ้มูลข่าวสารในส่ือสังคมออนไลน์อย่างรอบคอบก็จะส่งผลให้เขา้ใจท่ีมา
ท่ีไปของข้อมูลเหล่านั้ นอย่างถูกต้อง แสดงความคิดเห็นต่อข้อมูลเหล่านั้ นได้อย่างเหมาะสม 
ตัดสินใจได้ว่าจะแชร์ต่อข้อมูลเหล่านั้นให้ผูอ่ื้นต่อไปหรือไม่ และไม่ว่าจะมีปฏิกิริยาต่อขอ้มูล
เหล่านั้นอย่างไรก็ตามจะตอ้งรับรู้ผลกระทบท่ีอาจตามมาและพร้อมจะรับผิดชอบต่อผลกระทบ
เหล่านั้น ดงันั้นการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์จึงเปรียบเสมือนเกราะป้องกนัท่ีส าคญัของผูรั้บสาร
ในการเลือกเขา้ถึง รวมถึงการเลือกเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคมออนไลน์อยา่งชาญฉลาด และไม่ตก
เป็นเหยื่อของข่าวลือ ข่าวหลอกลวงในส่ือสังคมออนไลน์ซ่ึงข่าวสารในส่ือสังคมออนไลน์มีความ
แตกต่างจากข่าวสารในส่ือหลกัอย่างหนังสือพิมพ์หรือวิทยุ โทรทศัน์ โดยข่าวสารจากส่ือสังคม
ออนไลน์เกิดขึ้นไดจ้ากบุคคลท่ีมีส่ือสังคมออนไลน์ในมือและน าเสนอตามความสนใจ ทศันคติของ
ตนเอง โดยข่าวท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์บางข่าวขาดกระบวนการกร่ันกรองความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลข่าวสารจากบรรณาธิการข่าวสาร จึงท าให้บ่อยคร้ังท่ีผูรั้บสารสามารถพบเจอข่าวสาร
มากมายใน ส่ือสั งคมออนไลน์ ท่ี ไม่ ไ ด้ เ ป็นข่ า ว ท่ี มีความถู กต้องของข้อมู ล เสมอไป                                   
(นิธิดา วิวฒัน์พาณิชย,์ 2558; Potter, W.J., 2010; Ruampum, K., 2015)  

กระทรวงศึกษาธิการไดใ้หค้วามส าคญักบัการศึกษาเพื่อสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้แก่เด็กและ
เยาวชน กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีนโยบายท่ีชดัเจนในการควบคุมหรือก ากบัดูแล
ข้อมูลข่าวสารในส่ือสังคมออนไลน์รวมทั้งการให้ความรู้กับประชาชนผ่านช่องทางและมีการ
ส่ือสารท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงของประชาชน รวมถึงวงการส่ือมวลชนท่ีให้ความรู้ในเร่ืองการรู้เท่าทนั
ส่ือแก่คนในสังคมผา่นช่องทางท่ีตนเองมีอยู ่ไม่วา่จะเป็นการสอดแทรกเน้ือหาใหเ้ขา้ใจง่ายอยูใ่น
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ละคร รวมถึงรายการต่างๆ เพื่อให้ผูค้นในสังคมหันมาตระหนกัถึงความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ 
(พชัราภา เอ้ืออมรวนิช, 2561) นอกจากน้ียงัมีองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือในต่างประเทศส่งเสริมการ
รู้เท่าทนัส่ือแก่ประชาชน โดยองค์กรท่ีมีบทบาทส าคญัในสหรัฐอเมริกา เช่นสมาคมแห่งชาติเพื่อ
การศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือ (National Association for Media Literacy Education หรือ NAMLE เป็น
องค์กรระดบัชาติท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงเป็นทกัษะชีวิตพื้นฐานในศตวรรษท่ี 21 
โดยด าเนินงานเก่ียวกบัการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือในสหรัฐอเมริกา ศูนยก์ารรู้เท่าทนัส่ือ (Center for 
Media Literacy หรือ CML) เป็นองคก์รทางการศึกษาท่ีมุ่งส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาการรู้เท่า
ทนัส่ือ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึง การวิเคราะห์ การประเมิน การสร้างและการมีส่วนร่วมในเน้ือหา
ของส่ือ ทั้งยงัมีส่วนช่วยให้ประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนได้มีโอกาสในการพฒันาความคิดเชิง
วิเคราะห์และทักษะการผลิตส่ือท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในวฒันธรรมส่ือแห่งศตวรรษท่ี 21 
(สถาบนัส่ือเด็กและเยาวชน, 2561) 

ปัญหาการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่อยู่ท่ีการขาดวิจารณญาณในการรับส่ือ 
หลายคร้ังท่ีทุกคนโดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนชอบท่ีจะแชร์เร่ืองราวท่ีขบขนัหรือน่าสนใจให้กบั
คนอ่ืน ๆ โดยไม่ทนัท่ีจะตรวจสอบว่าเป็นการแชร์ท่ีเหมาะสมหรือไม่ ดงันั้นเด็กและเยาวชนจึงมี
โอกาสท่ีจะตกเป็นเคร่ืองมือของการใชส่ื้อโดยมิชอบไดง้่าย เพราะดว้ยความท่ียงัขาดประสบการณ์
และวุฒิภาวะ รวมถึงขาดความรู้ความเข้าใจท่ีจะเป็นข้อมูลในการคิดวิเคราะห์แยกแยะอย่าง
เหมาะสม จึงท าให้ช่วงวยัน้ีซึมซับส่ือต่างๆ ไดโ้ดยง่าย นอกจากน้ีดว้ยอุปนิสัยพื้นฐานของวยัรุ่นท่ี
ชอบท าอะไรตามกระแส ก็นบัเป็นจุดส าคญัท่ีบรรดาส่ือโฆษณาต่างๆ ใชม้าเจาะกลุ่มตลาดวยัรุ่นอีก
ดว้ย นอกจากน้ีกลุ่มนักเรียนท่ีเป็นเด็กและเยาวชนโดยส่วนมากจะเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัมากกว่า
ผูใ้หญ่ ซ่ึงจะท าใหต้กเป็นเหยื่อของผูไ้ม่ประสงคดี์ไดง้่าย โดยเฉพาะการแบ่งปันขอ้มูล (Share) หรือ
การกดเพื่อแสดงความชอบ (Like) ด้วยความรวดเร็ว ขาดการไตร่ตรอง จนเกิดความเสียหาย
เน่ืองจากขอ้มูลท่ีเผยแพร่บางคร้ังเป็นการเผยแพร่ท่ีไม่เหมาะสม ขอ้มูลมีทั้งท่ีเป็นเทจ็หรือเป็นขอ้มูล
ท่ีละเมิดสิทธิผูอ่ื้น รวมทั้งข้อมูลเน้ือหาท่ีไม่เหมาะสมต่อศีลธรรมและวฒันธรรมในด้านต่างๆ 
หลากหลายประเด็น (อุษณี กงัวารจิตต,์ 2559; นรรัชต ์ ฝันเชียร, 2563) ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่ง
ยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาหลกัสูตรท่ีส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนโดยเฉพาะกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
มีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัถึงความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ มีการไตร่ตรอง คิด วิเคราะห์ และแยกแยะถึงเน้ือหาข่าวสารในส่ือสังคมออนไลน์  
สามารถเลือกเปิดรับส่ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
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แนวคิด ทฤษฎีท่ีส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
สร้างความรู้ (knowledge construction) มากกว่าการส่งผ่านขอ้มูล (transmission) หรือการบนัทึก
ข้อมูล (recording) ท่ีถูกส่งมาโดยบุคคลอ่ืน (Applefield, Huber, & Moallem, 2001) ซ่ึงเป็นหลัก
ส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) โดย Piaget มีแนวคิดว่า ผูเ้รียนรู้เป็นผูส้ร้าง
ความรู้โดยการลงมือกระท าหากผูเ้รียนรู้ถูกกระตุน้ดว้ยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 
(cognitive conflict) จะส่งผลให้เกิดการเสียสมดุล (disequilibrium) ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งปรับโครงสร้าง
ทางปัญญา (cognitive structuring) ให้เขา้สู่ภาวะสมดุล โดยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การเช่ือมโยงความรู้
เดิมกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ จนน ามาสู่การสร้างความรู้ใหม่หรือเกิดการเรียนรู้นัน่เอง ส่วน Vygotsky 
มีแนวคิดว่า ปัจจยัทางสังคมเป็นศูนยก์ลางในการพฒันาของเด็ก ผูเ้รียนรู้สามารถสร้างความรู้โดย
การมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น เช่น พ่อ แม่  ครู และเพื่อน เป็นต้น ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนรู้เป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิง
ท่ีพบเห็นกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพื่อสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) ซ่ึงจะมีการ
พฒันาโดยผ่านกระบวนการซึมซบั (assimilation) เอาความรู้ใหม่จากสภาพแวดลอ้มภายนอกเขา้มา
เก็บไวแ้ละปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เขา้สู่สภาพสมดุล หรือการเกิดการเรียนรู้นั่นเอง (Devries, 
2008) ประกอบกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) 
ท่ีพฒันาโดย Seymour Papert กล่าวว่านอกเหนือจากการเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ใน
ตนเองและด้วยตนเองของผูเ้รียนแล้ว หากผูเ้รียนได้มีโอกาสสร้างความคิดและน าความคิดไป
สร้างสรรค์ช้ินงานโดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมก็จะท าให้ผูเ้รียนเห็นความคิดนั้นเป็น
รูปธรรมท่ีชดัเจน สามารถถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนไดจ้ากความรู้ท่ีสร้างขึ้น และยงั
เป็นฐานใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปไดอ้ย่างไม่มีท่ีส้ินสุด  (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

นอกจากน้ีทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีจะมาช่วยสร้างความพร้อม เกิดการฝึกฝนน าการเรียนรู้ไปใช้
และเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อเป็นบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ได้นั้น จะมี
ทฤษฎีท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์  
แรนตข์องสกินเนอร์ ซ่ึงทั้งสองทฤษฎีน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการของการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นการสร้างความพร้อมของผูเ้รียนใหเ้กิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยงความรู้เดิม
มาสู่ความรู้ใหม่ การให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนบ่อยๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะและเกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้น
อยา่งแทจ้ริง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ก็ใหผู้เ้รียนฝึกน าการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปใชบ้่อยๆ เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดรั้บผลท่ีตนเองพึงพอใจ ทั้งน้ีการเสริมแรงรวมถึงการศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าท่ีผูเ้รียนพึงพอใจก็
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ หากตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัย
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ให้แก่ผูเ้รียนในระหว่างการสอนการให้การเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ีเหมาะสมของผูเ้รียนจะ
ช่วยเพิ่มอตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้นได้ เช่น การให้ค  าชมเชย การให้เกียรติบตัร การให้
โอกาสแสดงตวั เป็นตน้ เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก์็ควรให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสม
ในทนัท่ี (ทิศนา แขมมณี, 2554) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปทิตตา รอดประพนัธ์ (2559) ไดพ้ฒันา
หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียจากแบบสอบถามความตระหนกัในการ
รู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองมีค่าสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ค่าเฉล่ีย
จากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาและความทา้ทายของการจดั
การศึกษาท่ีประเทศไทยก าลงัเผชิญ ส าหรับการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมผูเ้รียนดา้นการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคมออนไลน์ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีควรน ามาซ่ึงการศึกษาวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อันจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นบุคคลท่ีสามารถท าความเข้าใจถึง
กระบวนการผลิตส่ือ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ สามารถวิเคราะห์
ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝงอยู่ในสารท่ีส่ือสังคมออนไลน์น าเสนอได้อย่างชัดเจนตรงไปตรงมา 
สามารถประเมินคุณค่าสารในส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการผลิต น าเสนอ
หรือเผยแพร่ขอ้มูลในมิติผูส้ร้างสรรคเ์น้ือหาให้ปรากฏในส่ือสังคมออนไลน์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม รวมทั้งตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปิดรับส่ือและสามารถเลือกเปิดรับ
เน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงคจ์ากส่ือท่ีน าเสนอได ้
 
ค าถามการวิจัย 

1. แนวทางในการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นควรเป็น
อยา่งไร 

2. หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ
การจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

3. หลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นสามารถเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพื่อพฒันาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้   

3. เพื่อเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย  

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง สังกดั

เทศบาลเมืองพิจิตร ปีการศึกษา 2565 จ านวน 429 คน 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบ้านปากทาง 

สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ท่ีไดจ้ากวิธีการคดัเลือก
แบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection)  โดยมีคุณสมบัติ ท่ีส าคัญคือ เป็นนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยผูวิ้จยักระจายจ านวนของนกัเรียนตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2 
และ 3 อยา่งเท่าเทียมกนั  

ขอบเขตด้านเน้ือหาหรือตัวแปร 
เน้ือหาของหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูร

ณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดก้ าหนดเป็นโครงสร้าง
ของเน้ือหาสาระท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ดงัน้ี 

หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 
หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ 
หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมาก
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ยิง่ขึ้น 
หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัวา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 
หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรตน้ คือ หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม

การบูรณาการการจดัการเรียนรู้  
ตวัแปรตาม คือ การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ขอบเขตด้านระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยท าการส ารวจความตอ้งการในการเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้ายกร่าง สร้างและพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่า
ทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 
คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัคร้ังน้ี 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ
การจดัการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยหลกัสูตรมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ หลกัการ 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ทั้งน้ีจะด าเนินการจดัการ
เรียนรู้ตามโครงสร้างของเน้ือหาสาระท่ีจะใช้ในหลกัสูตร ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจ
ของผูผ้ลิต หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ หน่วย
ท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมากยิ่งขึ้น หน่วยท่ี 4 
รู้เท่าทันว่ามีค่านิยมและทัศนคติแฝงมากับส่ือด้วย และหน่วยท่ี 5 รู้เท่าทันเจตนาของส่ือคือ
ผลประโยชน์และอ านาจ โดยน าหลักการส าคัญของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism) ทฤษฎีการวางเง่ือนไข
แบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) มาออกแบบเป็นเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ในหลกัสูตร โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคัญ 3 
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ขั้นตอน ประกอบดว้ย 1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์น
ไดค์) 2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน) และ 3. ขั้นจดักระบวนการ
เสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกิน
เนอร์) 

2. การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถของ
นกัเรียนในการท าความเขา้ใจถึงกระบวนการผลิตส่ือ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของส่ือสังคม
ออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝงอยูใ่นสารท่ีส่ือสังคมออนไลน์น าเสนอไดอ้ย่าง
ชัดเจนตรงไปตรงมา สามารถประเมินคุณค่าสารในส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในการผลิต น าเสนอหรือเผยแพร่ขอ้มูลในมิติผูส้ร้างสรรค์เน้ือหาให้ปรากฏในส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมทั้งตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการ
เปิดรับส่ือและสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงคจ์าก
ส่ือท่ีน าเสนอได้ ประกอบด้วย ทักษะการเข้าถึง (Access Skills) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze 
Skills) ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skills) ทกัษะการสร้างสรรค์ (Create Skills) ทกัษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skills) ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์  เป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก ตามแนวทางงานวิจยัของปกรณ์ ประจนับาน และอนุชา กอนพ่วง    
 
ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

1. ไดห้ลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ
การจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนให้เกิดการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ 

3. กระตุน้ครูผูส้อนให้เกิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ 
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 การพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการ 
บูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดน้ าแนวคิดการพฒันา
หลักสูตรของชาติชาย ม่วงปฐม (2557) ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ของ Devries 
(2008) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) ทฤษฎีการ
เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ของสกินเนอร์  ของทิศนา 
แขมมณี (2554) มาสังเคราะห์เพื่อออกแบบและพฒันาหลกัสูตรโดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิด
การวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ ด้วยเทคนิคกจิกรรมการบูรณาการ

การจัดการเรียนรู้ 
 

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย ทกัษะ
การเขา้ถึง (Access Skills) ทกัษะการวิเคราะห์ 
(Analyze Skills) ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate 
Skills) ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills) ทกัษะ
การมีส่วนร่วม (Participate Skills)  
 



 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น คร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคจ์ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (2) เพื่อพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น (3) เพื่อ
เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โดยแบ่งผลการศึกษาคน้ควา้ออกเป็น 7 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร 
ตอนท่ี 2 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
ตอนท่ี 3 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) 
ตอนท่ี 4 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Thorndike’s Classical Connectionism) 
ตอนท่ี 5 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต ์(Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ 

(Skinner) 
ตอนท่ี 6 แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ตอนท่ี 7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร 
ในตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร  ประกอบด้วย 1.1 

ความหมายของหลกัสูตร 1.2 องค์ประกอบของหลกัสูตร 1.3 ความส าคญัของหลกัสูตร 1.4 ระดบั
ของหลกัสูตร 1.5 รูปแบบของหลกัสูตร 1.6 กระบวนการพฒันาหลกัสูตร 1.7 การสร้างหลกัสูตร 
1.8 การประเมินหลกัสูตร โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.1 ความหมายของหลกัสูตร 
ค าว่าหลักสูตร (Curriculum) มีความหมายได้หลายอย่างขึ้นอยู่กับการนิยามของผูท่ี้

เก่ียวขอ้งในแต่ละแห่ง แต่ละสถานการณ์ ท าให้มีนกัการศึกษาหลายท่านไดพ้ยายามให้ความหมาย
ของหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่อย่างไรก็ตามค าว่า หลกัสูตร (Curriculum) มีรากศพัทม์าจาก
ภาษาลาตินว่า “Currere” หมายถึง ช่องทางส าหรับว่ิง (a racing chariot, from which is derived a 
racetrack, or a course to be run) ต่อมาได้น าค าศัพท์น้ีมาใช้ในการศึกษาว่า “running sequence of 
course or learning experience” (Armstrong, 1989) ท่ีเปรียบเทียบหลกัสูตรเสมือนสนามหรือลู่ว่ิงให้
ผูเ้รียนจะตอ้งฟันฝ่าความยากของวิชาหรือประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
เพื่อความส าเร็จ ต่อมาไดป้รับมาเป็นแนวทางส าหรับการเรียนรู้ (a course of study) ท่ีเป็นดงัน้ีเพราะ
การเรียนท่ีประสบความส าเร็จจะตอ้งด าเนินไปตามแนวทางและล าดับขั้นตอน อนัเหมาะสมท่ี
ก าหนดไว ้มิเช่นนั้นจะออกนอกลู่นอกทางไม่ถึงจุดมุ่งหมายตามท่ีคาดหวงัหรือถึงจุดมุ่งหมายแต่ก็
เสียเวลามาก นอกจากน้ีความหมายของหลกัสูตรท่ีมีผูก้ล่าวถึงและใชก้นัมากมีอยู ่5 ประการ โดยใช้
ตวัย่อ SOPEA ซ่ึงมาจากความหมายของหลกัสูตรแต่ละลกัษณะในภาษาองักฤษ เพื่อง่ายต่อการ
จดจ า ดงัน้ี (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2561) 

1.1.1 S มาจาก Curriculum as Subjects and Subject Matter หลักสูตร คือ รายวิชา
หรือเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนในระดบัการศึกษาระดบัใดระดบัหน่ึง หรือสาขาวิชา
ใดวิชาหน่ึง หลักสูตรในความหมายน้ีได้เป็นท่ียอมรับตั้งแต่ในอดีต และยงัคงเข้าใจกันอยู่ใน
ปัจจุบนั ผูท่ี้ใหค้วามหมายของหลกัสูตรในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ 

 Beauchamp (1968) ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัหลกัสูตรวา่เน้ือหาวิชาคือ ศูนยก์ลางของ
หลกัสูตร 

 Bobbit (1918) Good (1973) และ Doll (1996) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรท่ี
คลา้ยคลึงกนัวา่ หมายถึง รายวิชาหรือเน้ือหาท่ีจดัเตรียมไวใ้หผู้เ้รียนในระดบัการศึกษาใดระดบัหน่ึง
เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาความรู้ ความสามารถ เปลี่ยนเจตคติและสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ 

 William and Tanner (1999) ได้แสดงทัศนะเก่ียวกับหลักสูตรว่า เป็นเน้ือหาหรือ
สาขาวิชาท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้กบัผูเ้รียน อนัประกอบด้วยองค์ความรู้ การวิจยั ทฤษฎี หลกัการ และ
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ความสามารถเฉพาะทาง 
1.1.2 O มาจาก Curriculum as Objectives หลกัสูตร คือ จุดหมายท่ีผูเ้รียนพึงบรรลุ 
นกัการศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรบางกลุ่มไดใ้ชจุ้ดหมายและจุดประสงคท่ี์

ผูเ้รียนพึงบรรลุเป็นฐานในการวางแผนหลกัสูตร ดงันั้น หลกัสูตรในความหมายของคนกลุ่มน้ี จึง
หมายถึง ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อใหบ้รรลุจุดหมายและจุดประสงคท่ี์ได้
ก าหนดไว ้ดงัจะเห็นไดจ้ากความหมายของหลกัสูตรดงัน้ี 

 Lavatelli Moore and Kalsounis (1972) Lewis and Meil (1972) ได้ให้ความหมาย
ของหลกัสูตรท่ีคลา้ยคลึงกนัว่า หมายถึง ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งศึกษาเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อ
บรรลุจุดหมายและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

1.1.3 P มาจาก Curriculum as Plans หลกัสูตร คือ แผนส าหรับจดัโอกาสการเรียนรู้
หรือประสบการณ์ท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียน หลกัสูตรในลกัษณะแผนส าหรับจดัโอกาสการเรียนรู้ หรือ 
ประสบการณ์ท่ีคาดหวงัแก่ผูเ้รียนน้ีจะเนน้แสดงเก่ียวกบัจุดหมายหรือวตัถุประสงค ์การออกแบบ 
หลกัสูตร การน าหลกัสูตรไปใช ้และการประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดป้ฏิบติัโดย
มุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถ และพฤติกรรมตามท่ีก าหนดในหลกัสูตร นักการศึกษาท่ีให้
ความหมายของหลกัสูตรตามแนวคิดน้ี ไดแ้ก่ 

 Saylor Alexander and Arther (1981) กล่าวถึงความหมาย หลกัสูตรวา่ หลกัสูตรเป็น
แผนส าหรับจดัโอกาสการเรียนรู้ให้แก่บุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง เพื่อบรรลุเป้าหมายหรือจุดหมายท่ี
วางไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ David Pratt (1980) ท่ีกล่าวไวว้า่ “หลกัสูตร คือ แผนท่ีจดัเตรียม
ไวส้ าหรับการศึกษาในระดบัใดระดบัหน่ึงหรือการฝึกอบรมต่างๆ เพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้

1.1.4 E มาจาก Curriculum as Learners’ Experiences หลกัสูตร คือ ประสบการณ์ทั้ง
ปวงของผูเ้รียนท่ีจดัโดยโรงเรียน ความหมายของหลกัสูตรในลกัษณะประสบการณ์ทั้งปวง เน้น
มุมมองของประสบการณ์ทั้งมวลท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน โดยครูจะเป็นผูจ้ ัดประสบการณ์และ
กิจกรรมต่างๆ ใหผู้เ้รียนไดก้ระท าจนเกิดการเรียนรู้ นกัการศึกษาท่ีใหค้วามหมายของหลกัสูตรตาม
แนวคิดน้ี ไดแ้ก่  

 Hass (1980) ให้ความหมายหลกัสูตรว่า เป็นประสบการณ์ทั้งปวงท่ีผูเ้รียนแต่ละคน
ไดรั้บจากโปรแกรมการศึกษา ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายทัว่ไปและจุดมุ่งหมาย 
เฉพาะ ทั้งน้ีไดร่้างแผนไวโ้ดยใช้ทฤษฎี และผลงานวิจยัหรือการปฏิบติัในวิชาชีพทั้งในอดีตและ
ปัจจุบนั 

Dewey (1938) Caswell and Doak (1935) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรท่ีคลา้ยคลึง
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กนัวา่ หมายถึง เป็นประสบการณ์ทั้งหมดของผูเ้รียน โดยอยูภ่ายใตก้ารดูแลของครู 
Elliot W. Eisner (2002) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรว่า เป็นประสบการณ์ท่ี

โรงเรียนจดัเตรียมไวใ้หก้บัผูเ้รียน โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระท า
ดว้ยตนเอง จนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้  

นอกจากน้ีส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2553) วิชยั 
วงษ์ใหญ่ (2554) ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2559) และชวลิต ชูก าแพง (2559) ได้ให้ความหมายของ
หลกัสูตรในท านองเดียวกนัว่า หลกัสูตร หมายถึง มวลความรู้และประสบการณ์ท่ีเป็นแนวทางใน
การประสบการณ์ให้กับผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ และคุณลกัษณะตามท่ีก าหนดไวท้ั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ทั้งทางตรง
และทางออ้ม ซ่ึงเป็นเป้าหมายและมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ทราบความกา้วหนา้
ของผูเ้รียนในการพฒันาไปสู่มาตรฐานท่ีก าหนด  

5. A มาจาก Curriculum as Educational Activities หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการ
ศึกษาท่ีจัดให้กับผูเ้รียน ความหมายของหลกัสูตรในลกัษณะกิจกรรมทางการศึกษาท่ีจดัให้กับ
ผู ้เ รียนน้ีจะมองหลักสูตรในแง่ของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้ผู ้เ รียนได้มีความรู้ 
ประสบการณ์ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลักสูตร นักการศึกษาท่ีให้
ความหมายของหลกัสูตรในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ 

 Trump and Miller (1968) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรท่ีคลา้ยคลึงกนัวา่ หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาท่ีจดัให้กบัผูเ้รียนไดมี้ความรู้ ประสบการณ์ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

จากความหมายของหลกัสูตรท่ีนกัวิชาการไดน้ าเสนอ สามารถท่ีจะสรุปความหมาย
ของหลกัสูตรได้ว่า หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ทั้งหลายท่ีก าหนดและเขียนขึ้นไวเ้ป็น
แนวทางในการจดัมวลประสบการณ์ดงักล่าวให้กบัผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ คุณลกัษณะ โดยมีการวางแผนและก ากบั ติดตาม เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรนั้นๆ 

1.2 องคป์ระกอบของหลกัสูตร 
องค์ประกอบท่ีควรมีอยู่ในหลกัสูตรเพื่อท าให้หลกัสูตรมีความสมบูรณ์ส าหรับใชเ้ป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะกระบวนการ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์นั้น จะต้องมีรายละเอียดท่ีจ าเป็น ท่ีจะส่ือให้ผูอ่ื้นเข้าใจและสามารถ
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดไว้ว่า หลักสูตรควร
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 
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 Tyler (1968) กล่าวว่า โครงสร้างของหลักสูตรมี 4 ประการ คือ 1) จุดมุ่งหมาย 2) 
ประสบการณ์ 3) วิธีการจดัประสบการณ์ และ 4) วิธีการประเมิน 

รุ่งทิวา จนัทน์วฒันวงษ์ (2557) ได้สรุปแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของหลกัสูตร 4 
องคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงค ์(Objective) มีความส าคญัยิง่เน่ืองจากเป็นความมุ่งหวงัท่ีจะใหเ้กิดผลแก่
ผูเ้รียนภายหลงัการใชห้ลกัสูตร หรือส่ิงท่ีก าหนดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์จะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน เป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมินได ้วตัถุประสงคย์งัเป็นแนวทางของการเรียนการสอน ท าให้
ผูส้อนรู้ว่าตอ้งสอนเน้ือหาอะไร สอนใคร สอนท าไม และจะมีวิธีการสอนและประเมินผลอย่างไร 
การก าหนดวตัถุประสงคใ์นหลกัสูตรแต่ละระดบัควรสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน สังคม
และสภาพความเป็นจริง สามารถน าไปปฏิบติัไดค้รอบคลุมและมีความสมดุลระหว่าง ความรู้ เจต
คติและทกัษะ 

2. เน้ือหาสาระ (Subject Matter) เป็นสาระของความรู้ และประสบการณ์ส าคญัท่ีน ามา
เป็นเคร่ืองมือพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ความสามารถ และเกิดคุณลักษณะตามท่ีก าหนดไวใ้น
วตัถุประสงค์ รายละเอียดของเน้ือสาระความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน ามาก าหนดใน
หลกัสูตร ควรพิจารณาในประเด็นต่อไปน้ี 
   2.1 เน้ือหาท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงและกระบวนการ 
   2.2 เน้ือหาท่ีเป็นความคิดพื้นฐาน 
   2.3 เน้ือหาท่ีเป็นมโนทศัน์  
   2.4 เน้ือหาท่ีเป็นระบบความคิด 

โดยมีเกณฑ์พิจารณาเน้ือหา คือ มีแก่นสาระท่ีเช่ือถือได ้มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ มี
ความสมดุลระหว่างความกวา้งและความลึก สนองวตัถุประสงค์ไดห้ลายอย่าง สอดคลอ้งกับวุฒิ
ภาวะและประสบการณ์ของผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน การ
จดัเน้ือหาควรพิจารณา 1) จดัล าดบัจากง่ายไปยาก 2) จดัตามความจ าเป็นตอ้งเรียนก่อนเรียนหลงั 3) 
จดัตามล าดบัของกาลเวลา 4) จดัตามหวัขอ้เร่ือง 5) จดัจากส่วนรวมไปส่วนยอ่ยหรือจากส่วนย่อยไป
ส่วนรวม 

3. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Experience of Learning) เป็นการแปลงวตัถุประสงค์
และเน้ือหาสาระของหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั โดยใชวิ้ธีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคุณลกัษณะตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัสถานการณ์ภายนอกท่ีผูเ้รียนมีปฏิ กิริยาต่อการเรียนรู้ เกิดจากส่ิงท่ี
ผูเ้รียนกระท ามิใช่ครูกระท าจะเห็นว่าวตัถุประสงค์และเน้ือหาเป็นจุดหมายปลายทาง (End) แต่
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กิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจัดขึ้นเป็นวิธีการ (Mean) ท่ีจะบรรลุจุดหมาย
ปลายทาง การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้ควรพิจารณา  
   3.1 สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  
   3.2 สนองความตอ้งการของผูเ้รียน  
   3.3 มีความหมายต่อผูเ้รียน  
   3.4 เหมาะสมกบัวุฒิภาวะ 
   3.5 ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว  
   3.6 มีความหลากหลาย 

4. การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบว่า
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดัขึ้นไดผ้ลเป็นท่ีพึงพอใจหรือมากนอ้ยเพียงใด และเป็นการเสนอขอ้มูล
เพื่อการตดัสินใจเปล่ียนแปลง ปรับปรุงหรือเลือกวิธีการใหม่ การประเมินจะตอ้งให้สอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้

การจ าแนกองค์ประกอบของหลกัสูตรดงักล่าวจะเห็นไดว้่าอาจจะแตกต่างกนับา้ง แต่
องคป์ระกอบท่ีส าคญัเหมือนกนัอย่างครบถว้น ซ่ึงจะช่วยให้ผูใ้ชห้ลกัสูตรสามารถน าหลกัสูตรไป
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล โดยมีรายละเอียดพอสังเขป ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เป็นส่วนท่ีแสดงถึงความตั้งใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการ
ให้เกิดกบัผูท่ี้จะผ่านหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรมีความส าคญั เพราะเป็นตวัก าหนดทิศทาง
และขอบเขตในการให้การศึกษาแก่ผูเ้รียน ช่วยในการเลือกเน้ือหาและกิจกรรม ตลอดจนใช้เป็น
มาตรการอยา่งหน่ึงในการประเมินผล 

2. เน้ือหา เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงการเลือกเน้ือหาและประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยจะบอกถึงรายละเอียดในเร่ืองจ านวนหน่วย
กิต กลุ่มวิชา/รายวิชา และรายละเอียดเน้ือหาวิชา 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งระบุไวใ้นหลกัสูตร ต่อเน่ืองจากการ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย และเน้ือหาของหลกัสูตร โดยกิจกรรมท่ีก าหนดจะตอ้งให้ผูเ้รียนสามารถเกิด
การเรียนรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมาย และเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้ครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความสามารถในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

4. การประเมินผล เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงกระบวนการ วิธีการ เคร่ืองมือและเกณฑท่ี์ใช้ใน
การตรวจสอบและตดัสินว่าผูเ้รียนสามารถบรรลุผลตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไวเ้พียงใด การก าหนด
วิธีการประเมินผลจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
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1.3 ความส าคญัของหลกัสูตร 
หลกัสูตรเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อการจดัการศึกษาในทุกระดบั และทุกสาขาวิชา มี

นกัการศึกษาสรุปความส าคญัของหลกัสูตรไว ้6 ประการ (ชวลิต ชูก าแพง, 2555) ดงัน้ี 
1. หลกัสูตรเปรียบเสมือนแม่พิมพข์องประชาชนในประเทศ ซ่ึงคนท่ีจบการศึกษาในแต่

ละระดบัในประเทศ หลกัสูตรจะเป็นตวัก าหนดคุณลกัษณะของคนท่ีจบการศึกษาในระดบันั้นๆ 
2. หลกัสูตรเป็นมาตรฐานการศึกษา ถา้ประเทศหรือการศึกษาระดบัใดมีหลกัสูตรท่ีมี

ประสิทธิภาพจะสะทอ้นถึงการจดัการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพตามมา 
3. หลกัสูตรเป็นแนวทางในการให้การศึกษา ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกคนสามารถใช้

เป็นเคร่ืองมือในการก ากับดูแลติดตามผลของการศึกษาได้ ทั้งผูบ้ริหาร ครู ผูป้กครอง ตลอดทั้ง
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการศึกษาทุกคน 

4. หลกัสูตรเป็นแนวปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอนของครู เน่ืองจากหลกัสูตรจะ
เป็นตวัก าหนดคุณลกัษณะของผูเ้รียนในระดบัมาตรฐานเดียวกนั ซ่ึงครูสามารถออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้อยา่งหลากหลาย ใหส้ะทอ้นและบรรลุเป้าหมายของหลกัสูตรท่ีตั้งไว ้

5. หลักสูตรเป็นเคร่ืองก าหนดแนวทางความรู้ ตลอดทั้ งการจัดประสบการณ์ของ
ครูผูส้อน ซ่ึงการศึกษาในแต่ละระดบัจะมีองคค์วามรู้และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัไป 

6. หลกัสูตรเป็นเคร่ืองท านายอนาคตการศึกษาของชาติ อนาคตการศึกษาของชาติย่อม
มาจากหลกัสูตรท่ีมีวิสัยทศัน์ ท่ีมีการวางกรอบเน้ือหาท่ีเท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคม 

1.4 ระดบัของหลกัสูตร 
หลกัสูตรมีหลายระดบั ซ่ึงสามารถแบ่งระดบัของหลกัสูตรได ้(ชวลิต ชูก าแพง , 2555)

ดงัน้ี 
1. หลกัสูตรระดบัชาติ เป็นหลกัสูตรแกนกลางท่ีเขียนไวก้วา้งๆ และบรรจุสาระท่ีจ าเป็น

ท่ีทุกคนในประเทศตอ้งเรียนรู้เหมือนกนั ตวัอย่างไดแ้ก่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) ท่ีเด็กไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตอ้งเรียน
สาระความรู้พื้นฐานเหมือนกนั 

2. หลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน เป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะกบัสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน
นั้น สาระการเรียนรู้จะสอดคล้องสัมพนัธ์กับท้องถ่ิน มุ่งการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์จริง 
ตัวอย่างได้แก่ หลักสูตรอบรมต่างๆ ของชุมชนท่ีจัดขึ้ นโดยหน่วยงานของรัฐเพื่อส่งเสริม
ความสามารถของคนในชุมชน และสอดคลอ้งกบัลกัษณะของทอ้งถ่ินนั้น เช่น หลกัสูตรการแปรรูป
ผลิตภณัฑท์างการเกษตรของชุมชน เป็นตน้ 

3. หลกัสูตรระดบัสถานศึกษา เป็นหลกัสูตรท่ีสถานศึกษาจดัท าขึ้นเพื่อน าไปใชจ้ริง โดย



16 

 

น าหลกัสูตรระดบัชาติมาปรับใหเ้ป็นหลกัสูตรสถานศึกษา ซ่ึงตอ้งน าทุกมาตรฐาน และสามารถเพิ่ม
สาระท่ีสถานศึกษามีความเห็นวา่สอดคลอ้งและจ าเป็น 

4. หลกัสูตรระดบัห้องเรียน เป็นหลกัสูตรท่ีส าคญัอนัน าไปสู่การจดัการเรียนการสอน
ในห้องเรียน จึงเป็นหลกัสูตรท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะส่งผลต่อคุณภาพของผูเ้รียนโดยตรง ลกัษณะของ
หลกัสูตรดงักล่าวจะปรากฏในรูปของการเขียนโครงการสอน แผนการสอน การปฏิบติัการสอนจริง 
รวมทั้งมวลประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผูเ้รียนไดรั้บในหอ้งเรียน 

1.5 รูปแบบของหลกัสูตร 
รูปแบบของหลกัสูตรหรือประเภทของหลกัสูตรมีอยู่หลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบก็มี

แนวความคิด จุดมุ่งหมาย โครงสร้างท่ีแตกต่างกนัออกไป (ชวลิต ชูก าแพง, 2555) ซ่ึงจ าแนกไดด้งัน้ี  
1. หลกัสูตรรายวิชา (Subject Curriculum)  
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การถ่ายทอดเน้ือหาสาระให้แก่ผูเ้รียนเป็นหลกัเพื่อเพิ่มพูนความรู้

ความเขา้ใจ น าเน้ือหาสาระมาจดัหมวดหมู่ในรูปของรายวิชา ซ่ึงส่ิงท่ีถูกน ามาจดั หมวดหมู่ไดแ้ก่ 
ความคิดรวบยอด ทกัษะ หลกัเกณฑ์หรือกฎเกณฑ์ต่างๆ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถ
ตามมาตรฐานท่ีก าหนดจากการเรียนรู้รายวิชาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร มีจุดดีท่ีผูเ้รียนเรียนอย่าง
ต่อเน่ือง เพราะเน้ือหาสาระถูกเรียงล าดับไวอ้ย่างดี แต่มีข้อจ ากัดท่ีไม่ให้ความส าคัญกับความ
ตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเป็นรายคนและผูเ้รียนไม่สามารถเช่ือมโยงสัมพนัธ์ องค์ความรู้
เขา้ดว้ยกนัได ้

2. หลกัสูตรสัมพนัธ์วิชาหรือหลกัสูตรสหสัมพนัธ์ (Correlate Curriculum) 
เป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะการน าเน้ือหาวิชาท่ีสอดคลอ้งกนัมาสัมพนัธ์กนั มีจุดดีท่ีท าให้ 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างเช่ือมโยง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจและน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้มากขึ้น มี
ขอ้จ ากดัในเร่ืองการบริหารจดัการเร่ืองเวลาและการประสานงานระหวา่งสอน  

3. หลกัสูตรหมวดวิชาหรือหลกัสูตรแบบกวา้ง (Broad - Field Curriculum)  
เป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะการน าความรู้ในกลุ่มวิชามาผสมผสานเป็นหมวดเดียว และ

เน้นการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ขอ้ดีของหลกัสูตร คือ เน้ือหาวิชาเป็นกลุ่มและมีความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวมากขึ้น หลกัสูตรมีความคล่องตวั การเรียนการสอนเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและมี
ความเป็นธรรมชาติมากขึ้น ขอ้จ ากดัในเร่ืองความรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บอาจจะไม่เป็นระเบียบ เรียนรู้ไม่
ลึกซ้ึงเพราะผูส้อนมี หลายคนและหลกัสูตรครอบคลุมหลายวิชา 

4. หลกัสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity or Experience Curriculum)  
เป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะท่ีเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ เรียนรู้จากการกระท าของ

ตนเองและเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชีวิต ขอ้ดีของหลกัสูตรน้ีคือผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
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สอดคลอ้งกบัความถนัดและความสนใจและน าไปใช้ในชีวิตได ้ขอ้จ ากดัของหลกัสูตรน้ีคือ ตอ้ง
อาศัยความพร้อมในด้านปัจจัยต่างๆ ทั้งห้องเรียน วสัดุอุปกรณ์ และผูส้อนท่ีมีความรู้ มีความ
กระตือรือร้นและเขา้ใจพฒันาการของผูเ้รียน 

5. หลกัสูตรเพื่อชีวิตและสังคม (Social Process and Life Function Curriculum) 
เป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะส าคญัคือ เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิตในสังคมจริง 

เนน้การพฒันาผูเ้รียนทุกดา้นและเน้นการพฒันาปรับปรุงสังคม ขอ้ดีของหลกัสูตรแบบน้ีคือท าให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมายและสามารถใช้ได้จริงในชีวิต ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 
ขอ้จ ากดัของหลกัสูตรน้ีคือ เน้ือหาสาระของส่ิงท่ีเรียนอาจจะไม่สมบูรณ์และน าความรู้ไปปฏิบติัจริง
ได ้เพียงบางส่วน 

6. หลกัสูตรแบบแกน (Core Curriculum) 
เป็นหลักสูตรท่ีมีสาระส าคัญท่ีเน้นการประสานสัมพันธ์ความรู้หลายๆวิชาอย่าง

กลมกลืน สนองตอบความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ขอ้ดีของหลกัสูตรน้ีคือ การเนน้ทั้ง
เน้ือหาวิชา และประสบการณ์ควบคู่กนัไป มีการจดัตารางเรียนแบบยดืหยุ่น ผูเ้รียนและผูส้อนเรียนรู้
ดว้ยกนัและมี ความเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั ขอ้จ ากดัของหลกัสูตรน้ีคือ ความรู้ต่างๆ ไม่ไดจ้ดัเป็น
หมวดหมู่ ผูเ้รียน จึงไม่ได้รับเน้ือหาสาระท่ีส าคัญและเป็นระบบระเบียบ และหากผูส้อนไม่ได้
ผสมผสานความคิดและ เน้ือหาวิชาก็จะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหาสาระไดน้อ้ย 

7. หลกัสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum)  
มีลกัษณะส าคญัคือ มีการผสมผสานอย่างกลมกลืนระหว่างองค์ประกอบการเรียนรู้ทุก

ดา้น โดยเนน้ทั้งการบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ บูรณาการระหว่างพฒันาการ
ทางความรู้และจิตใจ บูรณาการความรู้และการกระท า บูรณาการส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนและส่ิงท่ีอยู่
ในชีวิตประจ าวนั รวมทั้งบูรณาการระหว่างวิชาต่างๆ ขอ้ดีของหลกัสูตรรูปแบบน้ีคือ เน้ือหาวิชามี
ความกลมกลืน มีความยดืหยุน่ในการเรียนเนน้การพฒันาทกัษะและการแกปั้ญหา ตลอดจนการวิจยั 
ส่วนขอ้จ ากดัของหลกัสูตรน้ีคือ การขาดความลึกซ้ึงในเน้ือหาวิชา 

1.6 กระบวนการพฒันาหลกัสูตร 
การพฒันาหลักสูตรมีวิธีการ ขั้นตอนการพัฒนาเป็นไปตามล าดับขั้นตอนท่ีส าคัญ 

นักพัฒนาหลักสูตรหลายท่านได้ให้ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร (Models of 
Curriculum Development) ไวห้ลายรูปแบบ ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงและแตกต่างกนับา้ง ดงัรูปแบบการ
พฒันาของนกัการศึกษาต่างๆ ดงัน้ี 

1.6.1 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์  
Tyler (1971) ซ่ึงถือว่าเป็นบิดาแห่งการพฒันาหลกัสูตรไดเ้ขียนหนงัสือ เร่ือง Basic 
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Principles of Curriculum and Instruction โดยได้ให้หลกัเกณฑ์และเหตุผลในการพฒันาหลกัสูตร
และการวางแผนการสอนนั้นจะตอ้งด าเนินการเพื่อตอบค าถามพื้นฐาน 4 ประการ ดงัน้ี 

1. มีความมุ่งหมายทางการศึกษาอะไรบา้ง ท่ีโรงเรียนควรจะแสวงหา 
2. มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบา้ง ท่ีโรงเรียนควรจดัขึ้นเพื่อช่วยให้ผูเ้รียน

บรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
3. จัดประสบการณ์ทางการศึกษาอย่างไรจึงจะท าให้การเ รียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
4. สามารถคน้หาความจริงวา่ผูเ้รียนบรรลุถึงจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งไร 
ดงันั้นรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์มีล าดบัขั้น ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยอาศัยขอ้มูลจากการศึกษาสังคม 

ผูเ้รียน และความคิดเห็นของนกัวิชาการ จากนั้นพิจารณาคดัเฉพาะส่ิงท่ีส าคญัดว้ยการพิจารณาจาก
จิตวิทยาการเรียนรู้ ปรัชญาการศึกษา และปรัชญาสังคมเพื่อเป็นจุดมุ่งหมายถาวรท่ีน าไปใชใ้นการ
พฒันาหลกัสูตร 

ขั้นท่ี 2 การเลือกประสบการณ์ในการเรียนรู้ มีส่ิงท่ีตอ้งพิจารณา ไดแ้ก่ 
- ผูเ้รียนควรไดฝึ้กกิจกรรมและเรียนรู้เน้ือหาตามท่ีระบุไวใ้นจุดมุ่งหมาย 
- กิจกรรมและประสบการณ์ควรจะท าให้ผูเ้รียนพอใจท่ีจะปฏิบติัตามพฤติกรรมท่ี

ระบุไวใ้นจุดมุ่งหมาย 
- กิจกรรมและประสบการณ์อยูใ่นขอบข่ายท่ีปฏิบติัได ้
- กิจกรรมและประสบการณ์หลายๆ ดา้นอาจน าไปสู่จุดมุ่งหมายเพียงขอ้เดียว หรือ

กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพียงหน่ึงอยา่งอาจตอบสนองจุดมุ่งหมายหลายๆ ขอ้ได้ 
ขั้นท่ี 3 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ในการจดัประสบการณ์ให้เป็นหน่วยตอ้งมี

การส ารวจความสัมพนัธ์ทางด้านเวลาและเน้ือหา โดยมีเกณฑ์ในการจดัอย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
ความต่อเน่ือง การเรียงล าดบัขั้นตอน และการบูรณาการ 

ขั้นท่ี 4 การประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีพิจารณาว่าประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดัขึ้น 
บรรลุตามท่ีจุดมุ่งหมายก าหนดไวห้รือไม่ การประเมินผลจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
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แผนภาพที่ 2 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ 
(ท่ีมา : Lunenburg and Ornstein, 2000) 

 
1.6.2 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของทาบา 
กระบวนการพฒันาของทาบามีทั้งหมด 7 ขั้นตอน (Taba, 1962) ดงัน้ี  
ขั้นท่ี 1 วิเคราะห์สภาพปัญหา ส ารวจความตอ้งการและความจ าเป็นต่างๆ ของสังคม

ศึกษา พฒันาการของผูเ้รียน กระบวนการเรียนรู้ และธรรมชาติของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ี
ส าคญัในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
ขั้นท่ี 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 เป็นหลกั ควรเป็นส่ิงท่ี
ปฏิบติัไดจ้ริงและเป็นแนวทางในการเลือกและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 การเลือกเน้ือหาสาระ ตอ้งให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้เน้ือหาท่ี
คดัเลือกบรรจุลงในหลกัสูตรจะตอ้งมีความส าคญัและถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 4 การจดัรวบรวมเน้ือหาสาระ พิจารณาถึงความเหมาะสมในการท่ีจะให้ผูเ้รียน
ไดรั้บ ความรู้ใดก่อนหลงัซ่ึงจะตอ้งมีความต่อเน่ืองและเป็นล าดบัขั้นตอน 

ขั้นท่ี 5 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู้และ
วิธีการสอนแบบต่างๆ จะตอ้งวางแผนเลือกประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระและผูเ้รียน 

ขั้นท่ี 6 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดเ้ลือกแลว้ เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นตอนท่ีบรรลุตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้

ขั้นท่ี 7 การประเมินผล เป็นการพิจารณาว่าหลักสูตรประสบผลส าเร็จมากน้อย
เพียงใด มีปัญหาหรือขอ้บกพร่องในขั้นตอนใด เพื่อจะไดท้ าการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

1.6.3 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของเซเลอร์และอเลก็ซานเดอร์ 
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Salor and Alexander (1981) ไดก้ าหนดขั้นตอนกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์และขอบเขต โดยก าหนดขอบเขตของ

เป้าหมายไว้ 4 ประการ คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย พัฒนาการของบุคคล 
ความสามารถทางสังคม ทกัษะการเรียนรู้และความช านาญเฉพาะ 

ขั้นท่ี 2 การออกแบบหลกัสูตร เป็นการตดัสินใจโดยใช้เป้าหมาย วตัถุประสงคแ์ละ
ขอบเขต พร้อมทั้งพิจารณาขอ้มูลอ่ืนๆ ประกอบ เช่น ธรรมชาติของวิชา  ความสนใจของผูเ้รียน และ
สังคม เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 การน าหลกัสูตรไปใช้ เป็นการตดัสินใจเก่ียวกบัการน าวิธีสอนต่างๆ ท่ีได้
ออกแบบไว้ไปปฏิบัติวิธีการสอนรวมทั้ งส่ือต่างๆ ท่ีน าไปใช้ต้องเหมาะสมสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายการสอน 

ขั้นท่ี 4 การประเมินหลกัสูตร ผูส้อนจะตอ้งเลือกใช้วิธีประเมินผลแบบต่างๆ เพื่อ
บอกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน รวมทั้งประสิทธิภาพการสอน ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 

1.6.4 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของสกิลเบค 
Skillbeck (1984) ไดก้ าหนดขั้นตอน กระบวนการพฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์สถานการณ์ 
2. นิยามจุดประสงค ์
3. ออกแบบโปรแกรมการเรียนการสอน 
4. ขยายความและการน าหลกัสูตรไปใช ้
5. ประเมินผลการเรียนรู้และการประเมินหลกัสูตร 
1.6.5 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของสงดั อุทรานนัท ์
สงดั อุทรานนัท ์(2532) ไดเ้สนอแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรโดยยึดหลกัการพฒันา

หลกัสูตรทั้งระบบ โดยแบ่งออกเป็นการร่างหลกัสูตร การน าหลกัสูตรไปใช้และการประเมินผล
หลักสูตรทั้ งระบบอีกด้วย  แบ่งออกเป็นขั้ นตอนซ่ึงสามารถแสดง เป็น รูปวัฏจักรของ
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรได ้ดงัภาพ 
 



21 

 

 
 

แผนภาพที่ 3 วฏัจกัรกระบวนการพฒันาหลกัสูตรของสงดั อุทรานนัท์ 
(ท่ีมา : ชวลิต ชูก าแพง, 2555) 

 
1.6.6 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดของวิชยั วงษใ์หญ่ 
วิชยั วงษใ์หญ่ (2554) ไดเ้สนอรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษา ดงัน้ี 1. 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักการและโครงสร้าง และออกแบบหลักสูตร 2. ยกร่างเน้ือหาสาระ 
ประสบการณ์ หน่วยการเรียน และรายวิชา และก าหนดผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ วาง
แผนการสอน ส่ือการสอน และเลือกรูปแบบการจดักิจกรรม 3. ทดลองใชห้ลกัสูตร และปรับปรุงถา้
มีขอ้บกพร่อง 4. อบรมผูส้อน ผูบ้ริหาร และบุคลากรทางการศึกษา และประชาสัมพนัธ์หลกัสูตร 
และ 5. ปฏิบติัการสอน โดยการน าหลกัสูตรไปใชจ้ริง ไดแ้ก่ 5.1) แปลงหลกัสูตรไปสู่การสอน คือ 
จดัท าวสัดุหลกัสูตร (เอกสารหลกัสูตร ส่ือและอุปกรณ์การสอน) 5.2) ผูบ้ริหารเตรียมส่ิงต่าง ๆ ท่ี
สนบัสนุนการสอน 5.3) ผูส้อนด าเนินการจดัการเรียนการสอน 5.4) ประเมินผล ทั้งประเมินผลการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน และประเมินผลหลกัสูตร 

1.6.7 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดของชาติชาย ม่วงปฐม 
ชาติชาย ม่วงปฐม (2557) ไดส้รุปรูปแบบกระบวนการพฒันาหลกัสูตรมีขั้นตอนการ

พฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
1. ระบบวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
ระบบวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเป็นระบบแรกของกระบวนการพฒันาหลกัสูตร โดย

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูพ้ฒันาหลกัสูตรควรด าเนินการดงัน้ี 
1.1 วิ เคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทางด้านสังคม ผู ้เ รียน และศึกษาแนวคิดจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ จากนกัวิชาการ เพื่อการวินิจฉยัความตอ้งการของสังคม 
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1.2 ก าหนดจุดประสงค์ชั่วคราว หรือจุดประสงค์แนวกว้างของหลักสูตรท่ี
สอดคลอ้งกบัตอ้งการจ าเป็นของสังคมท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานท่ีวิเคราะห์ไว ้

1.3 ตรวจสอบกลั่นกรองจุดประสงค์ชั่วคราว หรือจุดประสงค์แนวกวา้งโดย
หลักการแนวคิดทางปรัชญาการศึกษา จิตวิทยาการศึกษา และปรัชญา แนวคิดทางสังคม เพื่อ
วิเคราะห์พิจารณาความเป็นไปไดข้องจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

1.4 ก าหนดจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของหลักสูตรจากท่ีผ่านการกลั่นกรองแล้ว
ผลผลิตของระบบการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานน้ีจะได้จุดประสงค์ท่ีแท้จริงของหลักสูตร และ
น าไปใชเ้ป็นปัจจยัน าเขา้ในระบบการร่างหลกัสูตรต่อไป 

2. ระบบร่างหลกัสูตร 
ระบบร่างหลกัสูตรเป็นระบบท่ีผูพ้ฒันาหลกัสูตรจะด าเนินการก าหนดรายละเอียด

ต่างๆ ของหลกัสูตร โดยด าเนินการดงัน้ี 
2.1 ก าหนดจุดประสงค์ของหลกัสูตรจากผลการด าเนินงานในระบบวิเคราะห์

ขอ้มูลพื้นฐาน 
2.2 คดัเลือกเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องหลกัสูตร โดยเนน้ให้เน้ือหาท่ี

คดัเลือกมาเป็นเน้ือหาท่ีถูกตอ้ง ทนัสมยั ครอบคลุมจุดประสงคข์องหลกัสูตร 
2.3 จัดล าดับเน้ือหาท่ีคัดเลือกไวโ้ดยอาศัยความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษา ทั้ ง

จิตวิทยาพฒันาการ และจิตวิทยาการเรียนรู้ เพื่อล าดบัเน้ือหาให้เหมาะสมและสนองต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียน 

2.4 ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงค์
ท่ีก าหนดไว ้

2.5 ก าหนดวิธีการประเมินผูเ้รียน เพื่อเป็นแนวทางในการตรวจสอบการบรรลุ
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3. ระบบการใชห้ลกัสูตร 
เม่ือได้หลักสูตรฉบับสมบูรณ์แล้วก็ เป็นกระบวนการน าหลักสูตรไปใช้ โดย

ด าเนินการ ดงัน้ี 
3.1 จดัท าเอกสารประกอบหลกัสูตร เพื่อให้สามารถน าหลกัสูตรไปใช้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ซ่ึงอาจประกอบดว้ยคู่มือการใช้หลกัสูตร หน่วยการ
เรียนรู้ ก าหนดการเรียนการสอน แผนการเรียนการสอน เป็นตน้ 

3.2 เตรียมบุคลากรผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องกับการใช้หลักสูตร ทั้ งผู ้บริหาร ผู ้สอน 
ศึกษานิเทศกแ์ละบุคลากรอ่ืนๆ ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสูตร และการน าหลกัสูตรไปใช้ 
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3.3 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของครูผูส้อนและเป็น
กิจกรรมท่ีเป็นหวัใจของการน าหลกัสูตรไปใช ้

3.4 บริหาร บริการ การนิเทศ ติดตามการใช้หลกัสูตรเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้
การน าหลกัสูตรไปใชเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

4. ระบบประเมินหลกัสูตร 
ในรูปแบบกระบวนการพฒันาหลกัสูตรน้ี ระบบประเมินหลกัสูตรจะถูกแยกไปอีก

ส่วนหน่ึงโดยมีแนวคิดว่าการประเมินหลกัสูตรควรครอบคลุมทั้งระบบวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
ระบบร่างหลกัสูตร และระบบการใชห้ลกัสูตร เม่ือไดข้อ้มูลจากการประเมินระบบใดก็จะเป็นขอ้มูล
ยอ้นกลบัเพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินใจปรับปรุงแกไ้ขในระบบนั้นๆ 
รูปแบบในการพฒันาหลกัสูตรยงัมีอีกหลายรูปแบบ ซ่ึงมีทั้งส่วนท่ีคลา้ยคลึงและแตกต่างกนัไปใน
ขั้นตอนรายละเอียด เม่ือพิจารณาจากรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรท่ีน าเสนอดงักล่าวขา้งตน้ สามารถ
สรุปเป็นรูปแบบในการพฒันาหลกัสูตรในภาพรวม ดงัน้ี 

1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาถึงขอ้มูลต่างๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการ
พฒันาหลักสูตร การวิเคราะห์ส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการและความจ าเป็นในการสร้าง
หลกัสูตร 

2. การพฒันาหลกัสูตร โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายจากขอ้มูลในขั้นตอนท่ี 1 ก าหนด
เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดขึ้น เพื่อให้ได้
ร่างหลกัสูตรตามองคป์ระกอบของหลกัสูตรท่ีจ าเป็นในแต่ละหลกัสูตร 

3. การทดลองใช้หลักสูตร เป็นการน าหลักสูตรไปทดลองใช้ท่ีสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยการทดลองใช้หลกัสูตรจะอาศยัวิธีการออกแบบต่างๆ เพื่อให้ได้
ขอ้มูลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีไดท่ี้เกิดจากหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 

4. การประเมินและติดตามผลหลกัสูตร เพื่อตรวจสอบว่าหลกัสูตรท่ีไดพ้ฒันาขึ้นมี
ความเหมาะสมเพียงใด โดยอาศยัวิธีการประเมินตามแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ของการประเมินพร้อมทั้ง
ปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหไ้ดห้ลกัสูตรท่ีสมบูรณ์ขึ้นก่อนมีการน าหลกัสูตรไปใช ้

1.7 การสร้างหลกัสูตร 
ขั้นตอนของการสร้างหลกัสูตรถือว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัประการหน่ึงในการพฒันา

หลกัสูตร นักพฒันาหลกัสูตร หรือผูท่ี้มีส่วนในการรับผิดชอบในการสร้างหลกัสูตร ควรท าความ
เขา้ใจในทุกรายละเอียดในการพิจารณาสร้างหลกัสูตรแต่ละองค์ประกอบ (ศศิธร ขนัติธรางกูร , 
2554; ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556) ดงัน้ี 

1.7.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการพฒันาหลกัสูตร 
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ก่อนด าเนินการสร้างหลกัสูตร นักพฒันาหลกัสูตรและผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีความจ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาขอ้มูลพื้นฐานใหช้ดัเจนเสียก่อน เน่ืองจากขอ้มูลพื้นฐานท่ีไดจ้ะเป็นจุดเร่ิมตน้
ในการการจดัท าร่างองคป์ระกอบหลกัสูตร อนัไดแ้ก่ จุดมุ่งหมายหลกัสูตร เน้ือหาสาระหลกัสูตร 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียน รวมถึงการก าหนดรูปแบบหลกัสูตร การ
วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานจึงเป็นส่วนส าคญัต่อการได้มาซ่ึงหลกัสูตรท่ีมีคุณภาพและสอดคล้องกับ
เป้าหมายท่ีต้องการ ข้อมูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีควรน ามา  วิเคราะห์เพื่อจัดท าองค์ประกอบของ
หลกัสูตรมีหลายดา้น คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นนโยบายและเป้าประสงค์ของชาติ การวิเคราะห์
หลกัสูตรเดิม การวิเคราะห์สภาพปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การวิเคราะห์ผูเ้รียน และ
การวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอน (ศศิธร ขนัติธรางกูร, 2554; ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556) ซ่ึงมี
รายละเอียดแต่ละประเด็นดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นนโยบายและเป้าประสงคข์องการศึกษาชาติ  
นโยบายและเป้าประสงค์ของการศึกษา (Policies and National Education Goals) 

เป็นตวัก าหนดจุดหมายและจุดหมายเป็นตวัก าหนดจุดประสงคข์องวิชา (Subject Objectives) อีกต่อ
หน่ึง ส าหรับเป้าประสงคข์องการศึกษาไดม้าจากเป้าประสงคข์องชาติ (National Goals) ซ่ึงวิเคราะห์
มาจากสภาพและปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ดงันั้นการก าหนดองค์ประกอบของ
หลกัสูตรจึงตอ้งวิเคราะห์ว่านโยบายและเป้าประสงค์ของชาติก าลงัมุ่งเน้นทิศทางใด ซ่ึงนกัพฒันา
หลกัสูตรตอ้งน ามาวิเคราะห์เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดองคป์ระกอบของหลกัสูตรให้
สอดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันาการศึกษาของประเทศ เพื่อพฒันาคนใหมี้องคค์วามรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของชาติ 

2) การวิเคราะห์หลักสูตรเดิม เป็นการประเมินหลักสูตรเดิมว่ามีความทันสมัย
เพียงใด สนองความตอ้งการของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และผูเ้รียนหรือไม่ อะไรท่ียงัดีอยู่และยงั
ใชไ้ด ้และอะไรท่ีตอ้งปรับเปล่ียนใหท้นัต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ดงันั้น จึงตอ้งมี
การวิเคราะห์หลกัสูตรทั้ง 3 ส่วน ดงัน้ี 

- การวิเคราะห์ตวัหลกัสูตรและวสัดุหลกัสูตร 
ส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์ 
1) ตวัหลกัสูตร ส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์ในตวัหลกัสูตร คือ องค์ประกอบของหลกัสูตร 

ไดแ้ก่ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหา ประสบการณ์การเรียนรู้ และการวดัประเมินผล 
2) วสัดุหลกัสูตร ส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ในวสัดุหลกัสูตร คือ คู่มือครู ค าแนะน าใน

การใชว้สัดุอุปกรณ์ ค าแนะน าการจดัชั้นเรียน หนงัสือเรียนเอกสารประกอบการเรียน เป็นตน้ 
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วิธีการรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ 
โดยการวิเคราะห์วา่ตวัหลกัสูตรและวสัดุหลกัสูตรนั้นสนองความตอ้งการของสังคม 

สอดคลอ้งกบัค่านิยม สนองความความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อน และผูเ้ก่ียวขอ้งหรือไม่ ซ่ึงอาจใช้
วิธีการสังเกตกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียน การวิเคราะห์จากผลการทดสอบ วิเคราะห์กิจกรรมการ
เรียนในแผนการจดัการเรียนรู้หรือในคู่มือครู การสัมภาษณ์ผูเ้รียน ผูส้อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง 

- การวิเคราะห์กระบวนการใชห้ลกัสูตร  
ส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์ 
ในกระบวนการใชห้ลกัสูตรส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์ คือ กระบวนการจดัการเรียนการสอน 

ไดแ้ก่ วิธีสอน บาทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบั
ผูส้อน โดยพิจารณาจากความพร้อมในดา้นต่างๆ เช่น ผูส้อน ผูเ้รียน บุคลากรอ่ืนๆ ส่ือและอุปกรณ์
การเรียนการสอน อาคารสถานท่ี และเคร่ืองมือเคร่ืองใชต้่างๆ 

วิธีการรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ 
วิธีการรวบรวมขอ้มูลกระบวนการใช้หลกัสูตร อาจใช้ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การ

สังเกตการเรียนการสอน การสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ผูนิ้เทศ การใชแ้บบสอบถามไปสอบถามผูเ้ก่ียวขอ้ง
ในชุมชน ผูป้กครอง และการจดบนทึกส่ิงท่ีพบเห็นในสถานการณ์จริงของการใช้หลกัสูตร การ
วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนจากแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นตน้ 

- การวิเคราะห์ผลการใช้หลกัสูตร เพื่อตรวจสอบจุดเด่น จุดอ่อน ขอ้ดี ขอ้เสียของ
องคป์ระกอบต่างๆ ของหลกัสูตร โดยมุ่งพิจารณาในแง่ประสิทธิภาพในการน าไปใชค้วามพึงพอใจ
ของผูเ้ก่ียวขอ้ง ประโยชน์ท่ีได ้และประสิทธิผลในการลงทุน 

ส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์ 
ส่ิงท่ีตอ้งวิเคราะห์จากผลการใช้หลกัสูตร คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรม

ดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน ของผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้ง บรรยากาศในโรงเรียนในชุมชนใกลเ้คียง จ านวน
ผูเ้รียนท่ีเรียนส าเร็จ ความรู้สึกของผูเ้รียนและผูส้อนท่ีมีต่อหลกัสูตร และประสิทธิภาพในการใช้
หลกัสูตร 

- วิธีการรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ 
วิธีการรวบรวมขอ้มูลผลการใช้หลกัสูตร อาจใช้ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การสังเกต 

การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม และการจดบนัทึกส่ิงท่ีพบเห็นโดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้ง
ก่อนและหลงัใชห้ลกัสูตร แลว้น าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกนั เพื่อทราบการเปล่ียนแปลงของ
ผลการใชห้ลกัสูตรท่ีเกิดขึ้น 

3) การวิเคราะห์สภาพและปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
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การวิเคราะห์สภาพและปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จะช่วยให้สามารถ
ตีความไดว้่าสภาพท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้นมีความหมายต่อการศึกษาอย่างไรและส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือจะ
มองไปข้างหน้าอย่างไร เพราะการจัดการการศึกษาต้องค านึงถึงว่ากว่าท่ีผูเ้รียนจะเรียนส าเร็จ
ออกไปใชเ้วลายาวนานเป็นสิบปี ดงันั้นส่ิงท่ีเรียนในปัจจุบนัถา้ไม่สอดคลอ้งกบัอนาคตขา้งหนา้ ส่ิง
ท่ีเรียนจะไม่มีประโยชน์เลย ดงันั้นแหล่งขอ้มูลท่ีควรน ามาวิเคราะห์ในระดบัชาติ ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูล
จากแผนพฒันาการศึกษาชาติ หรือจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นตน้ ส าหรับการ
จดัท าหลกัสูตรในระดบัทอ้งถ่ิน อาจเร่ิมท่ีการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นประชากร 
สุขภาพอนามยั การประกอบอาชีพ ท่ีอยู่อาศยั การบริการสาธารณูปโภค ความมัน่คงปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพยสิ์น ฐานะของประชากร รายได ้ขนบธรรมเนียมประเพณี ทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหา
สังคม เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะถูกน ามาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตร เช่น ขอ้มูลดา้นสุขภาพอนามยั
จะถูกน ามาใชใ้นการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เช่น ขอ้มูลดา้นสุขภาพอนามยัจะถูกน ามาใช้
ในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรพลานามยั หรือขอ้มูลดา้นการประกอบอาชีพจะถูกน ามา
ก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรดา้นวิชาการงานอาชีพหรืออาชีวศึกษา เป็นตน้ 

4) การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้รียน 
ขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้รียนมีความส าคญัมากต่อการพฒันาหลกัสูตรเช่นกนัทั้งขอ้มูลเชิง

ปริมาณดา้นพฒันาการของผูเ้รียน 
- ขอ้มูลดา้นปริมาณ ไดแ้ก่ จ านวนนักเรียนท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือลดลง จ านวน

นกัเรียนจ าแนกตามเพศและอายุ อตัราการสอบได ้สอบตก อตัราการออกกลางคนั สาเหตุการออก
จากโรงเรียน เป็นตน้ ขอ้มูลเหล่าน้ีหาไดจ้ากสถิติต่างๆ ซ่ึงแต่ละขอ้มูลสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ในลกัษณะต่างๆ กนั เช่น ในการจดัเตรียมครู การจดัเตรียมอาคารสถานท่ีเรียน การเตรียมห้องเรียน 
หอ้งปฏิบติัการ การจดัชั้นเรียน การจดังบประมาณ เป็นตน้ 

- ขอ้มูลดา้นพฒันาการของผูเ้รียน ความเจริญเติบโตของผูเ้รียนท่ีจ าเป็นตอ้งส ารวจ 
ได้แก่ พฒันาการทางร่างกาย ทางอารมณ์ สังคม จิตใจ และพฒันาการทางเชาว์ปัญญา ซ่ึงขอ้มูล
เหล่าน้ีหาไดจ้ากสถิติของโรงเรียน รายงานของแพทยก์ารสนทนากบัผูเ้รียนและพ่อแม่ผูป้กครอง 
จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน จากการทดสอบและการศึกษาวิจยั เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะมี
ประโยชน์ในการน าไปพฒันาหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวยัไดอ้ย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน และพฒันาการดา้นจริยธรรมของผูเ้รียน เป็นตน้ 

5) การวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอน 
การวิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนมีความส าคญัมากต่อกระบวนการพฒันา

หลกัสูตร โดยเฉพาะการน าผลการวิเคราะห์ไปใช้ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
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ประเมินการจดัการเรียนรู้ ในการวิเคราะห์ควรค านึงถึงการวิเคราะห์เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ของ
ครูว่าใช้ทฤษฎี แนวคิด หลักการใดในการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ท่ีค้นพบนั้นมี
ความส าคญัจ าเป็นท่ีตอ้งใชต้่อไปหรือควรใหป้รับปรุงแกไ้ข เช่น ในปัจจุบนัเนน้การจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การสอนท่ีเนน้กระบวนการคิดของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหา
เป็น การสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนใฝ่เรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายได ้หากวิเคราะห์
การจดัการเรียนรู้แลว้พบวา่ส่วนใหญ่สอนแบบบรรยายท่ีไม่เนน้ส่ิงท่ีกล่าวมา ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนไม่เกิด
การเรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร นักพฒันาหลกัสูตรตอ้งให้ความส าคญักบัการเน้น
การใช้การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การสอนกระบวน การคิด การใช้แหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากลายในหลกัสูตรใหม่ท่ีจะพฒันาขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนมีผลกการเรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้

6) การวิเคราะห์ทรัพยากร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้และอาคารสถานท่ี 
ทรัพยากร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้และอาคารสถานท่ี เป็นขอ้มูลท่ีจ าเป็นอย่าง

มากอีกประการหน่ึงท่ีนักพัฒนาหลักสูตรต้องค านึงถึงและศึกษาวิเคราะห์ก่อนลงมือพัฒนา
หลกัสูตร  

ทรัพยากร หมายถึง ผูส้อนและงบประมาณค่าใชจ่้ายต่างๆ  
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้หมายถึง ส่ือต่างๆ อุปกรณ์โสตทศันศึกษา คอมพิวเตอร์ 

อุปกรณ์และเคร่ืองมือหอ้งปฏิบติัการ เป็นตน้  
อาคารสถานท่ี หมายถึง ห้องเรียน ห้องปฏิบติัการ ห้องประชุม ห้องอาหาร ห้องพกั

ครู หอ้งกิจกรรม หอ้งจริยธรรม เป็นตน้ 
ข้อมูลทรัพยากร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ และอาคารสถานท่ี น้ีจะช่วยให้

นักพฒันาหลกัสูตรวางแผนพฒันาหลกัสูตรได้ตรงกับความเป็นจริงกับในส่ิงท่ีมีอยู่จริง ไม่เป็น
หลกัสูตรท่ีเพอ้ฝัน เช่น พฒันาหลกัสูตรท่ีเน้นเทคโนโลยี แต่โรงเรียนของตนเองไม่มีเทคโนโลยี
ใดๆ เลย ซ่ึงก็เป็นไปไดย้ากท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิบรรลุตามจุดมุ่งหมาย ดงันั้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลทรัพยากร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้และอาคารสถานท่ีจึงช่วยในการจดัรายวิชาท่ีจะสอน 
การจดัเตรียมผูส้อน และการเตรียมความพร้อมใหท้รัพยากร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้และอาคาร
สถานท่ีสมบูรณ์พร้อมใช ้

1.7.2 การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรนั้น ถา้ดูอย่างผิวเผินแลว้ดูเหมือนว่าไม่ใช่ส่ิงท่ี

ยุ่งยาก แต่ถา้พิจารณาให้ลึกซ้ึงแลว้จะพบว่า การก าหนดจุดมุ่งหมายให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบั
ความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคมอย่างแทจ้ริงเป็นเร่ืองท่ีกระท าได้ไม่ง่ายนัก ในทางปฏิบติันั้น
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พบว่าคณะกรรมการหลกัสูตรตอ้งใชเ้วลาในการพิจารณาก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรเพราะวา่ 
ผูรั้บผิดชอบในการพฒันาหลกัสูตรจะตอ้งพิจารณาและตรวจสอบอย่างรอบคอบว่า จุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดขึ้นมานั้นมีความถูกตอ้ง สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัความตอ้งการของสังคม ของผูเ้รียน
และความเช่ือในเชิงปรัชญาและจิตวิทยาหรือไม่ ซ่ึงชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2556) ไดน้ าเสนอหลกั 6 
ประการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการร่างจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายหลกัสูตรตอ้งบอกถึงความตอ้งการอยา่งชดัเจน (Intention)  
2. จุดมุ่งหมายหลกัสูตรตอ้งบอกถึงความเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั ซ่ึงจะเกิดขึ้น

แก่ผูเ้รียน (Significant Change)  
3. จุดมุ่งหมายหลกัสูตรตอ้งกะทดัรัดไม่เยิน่เยอ่ (Conciseness)  
4. จุดมุ่งหมายหลกัสูตรตอ้งมีความถูกตอ้งแน่นอน (Exactness)  
5. จุดมุ่งหมายหลกัสูตรตอ้งมีความสมบูรณ์ในตวั (Completeness)  
6 .  จุดมุ่ งหมายหลัก สูตรต้อง เ ป็น ท่ียอม รับของทุก ฝ่ าย ท่ี เ ก่ี ย วข้อง 

(Acceptability) 
1.7.3 การเลือกเน้ือหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ 
รุ่งทิวา จนัทน์วฒันวงษ ์(2557) ไดเ้สนอแนวคิดหลกัเกณฑใ์นการเลือกเน้ือหาสาระ

และประสบการณ์การเรียนรู้ 5 ประการส าคญัดงัน้ี 
1. ความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการศึกษา ผูเ้รียนและสังคม โดยเน้ือหาสาระท่ีจะ

น ามาก าหนดไวใ้นหลกัสูตรจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการศึกษา หรือจุดประสงค์
ของการเรียนรู้นั้น ๆ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการความสนใจ วุฒิภาวะของผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบั
ความเป็นจริงในสังคม 

2. ความสอดคล้องครอบคลุมและสมดุลของเน้ือหาสาระ โดยลักษณะของ
เน้ือหาวิชาท่ีเลือกมาบรรจุไวใ้นหลกัสูตรควรเป็นความรู้หลายดา้น ท่ีมีความครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และมีความสมดุลระหวา่งความกวา้งและความ
ลึกของเน้ือหาสาระดว้ย 

3. ความถูกต้องทันสมัยและเช่ือถือได้ เน่ืองจากในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทาง
วิทยาการอย่างรวดเร็ว จึงมีการคน้พบขอ้มูลใหม่ๆ อยู่เสมอ เป็นเหตุให้บางคร้ังความรู้เก่ากลายเป็น
ขอ้มูลท่ีลา้สมยัไม่ถูกตอ้ง เพราะฉะนั้นในการคดัเลือกเน้ือหาท่ีจะบรรลุในหลกัสูตรจะตอ้งไดรั้บ
การตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและควรมีเน้ือหาใหม่ ทนัต่อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

4. การเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน โดยเน้ือหาวิชาท่ีน ามาบรรจุในหลักสูตรควรมี
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ประโยชน์ต่อผูเ้รียนและสามารถพฒันาสังคมในดา้นต่างๆ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตควรเป็นเน้ือหา
ท่ีสามารถเป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนวิชานั้นหรือวิชาอ่ืนๆ ในระดบัชั้นสูงขึ้นไปหรือประกอบ
อาชีพต่อไปได ้

5. การน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยเน้ือหาวิชาท่ีน ามาบรรจุในหลกัสูตรจะตอ้ง
เป็นเน้ือหาท่ีสามารถน าไปจดักิจกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผูเ้รียนไดมี้ความสะดวก และ
ความพร้อมทั้งในดา้น เวลา สถานท่ี บุคลากร ผูส้อน ผูเ้รียน วสัดุและอุปกรณ์ต่างๆ และส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ 

นอกจากน้ีการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการเลือกวิธีการท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีส าคญัยิง่โดยตรงของผูเ้สนอท่ีจะเลือกจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ี
จะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ มีหลกัเกณฑด์งัน้ี 

1. จะต้องให้โอกาสท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียนในการฝึกฝนรูปแบบพฤติกรรมตาม
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้เช่น ถา้มีวตัถุประสงคท่ี์จะพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหาก็ควรจดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดพ้บกบัปัญหาและมีโอกาสแกปั้ญหานั้น ถา้ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นๆ ก็ควรจดัสภาพแวดลอ้มหรือสังคมท่ีผูเ้รียนไดส้ัมผสัหรือรับรู้และพึงพอใจท่ีจะช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น เป็นตน้ 

2. ประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องให้ผู ้เ รียนได้รับความพอใจจากการปฏิบัติ
พฤติกรรมตามจุดประสงคน์ั้น ควรเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความสนใจและพึงพอใจ
ท่ีจะปฏิบติัหรือร่วมกิจกรรม เพราะประสบการณ์การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดดี้เม่ือผูเ้รียนสนใจและพึง
พอใจท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเองมากกวา่การถูกบงัคบัหรือไม่เตม็ใจ 

3. ประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งอยูใ่นวิสัยท่ีเป็นไปได ้ในการเลือกประสบการณ์การ
เรียนรู้นั้น จะตอ้งการมีความเหมาะสมกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน และความพร้อมในการด าเนินการ 
เช่น ครูผูส้อน สถานท่ี สถานการณ์ โอกาส และความเหมาะสม เป็นตน้ 

4. ประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งมีหลากหลาย ประสบการณ์มีมากมายท่ีจะใหน้กัเรียน
บรรลุวตัถุประสงคเ์ดียวกนั ดงันั้นควรจดัเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ไวห้ลากหลายรูปแบบ เพื่อ
สามารถเลือกใชใ้นสถานการณ์และประเภทของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัได ้

5. ประสบการณ์การเรียนรู้นั้ นบางคร้ังก็สามารถท าให้บรรลุผลได้มากกว่า
จุดประสงคเ์ดียว ดงันั้นการวางแผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้ควรจะจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
สามารถบรรลุจุดประสงคไ์ดห้ลายอยา่งในเวลาเดียวกนั 

6. ประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งผลกัดนัให้ผูเ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้และสามารถ
ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดัขึ้นควรเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
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ความอยากเรียนรู้ และเป็นกิจรรมท่ีสามารถส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว 
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจัดขึ้ นแม้ว่าจะน่าสนใจและเกิดความสนุกสนานผูเ้รียนชอบแต่ไม่
ก่อใหเ้กิดความรู้ก็เป็นส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ 

1.7.4 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Experience Organization) 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมีหลกัการและรูปแบบของการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ดงัน้ี (ศศิธร ขนัติธรางกูร, 2554 ; ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ , 2556) 
1. ความต่อเน่ืองของประสบการณ์การเรียนรู้ (Continuity) ความต่อเน่ืองของ

ประสบการณ์การเรียนรู้ พิจารณาได้ใน 2 กรณี คือ ประสบการณ์ท่ีจัดขึ้ นต้องต่อเน่ืองจาก
ประสบการณ์เดิมและการเรียนรู้จะเกิดขึ้นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง 

2. การล าดับขั้นตอนของประสบการณ์ (Sequence) ในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ควรจดัตามล าดับขั้นตอนเช่น เร่ิมจากส่ิงท่ีง่าย ๆ ไปสู่ประสบการณ์ซับซ้อนหรือเร่ิมจาก
ประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียนไปสู่ประสบการณ์ไกลตวั เป็นตน้ 

3. การบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้ (Integration) การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ควรให้เกิดการผสมผสานระหวา่งความรู้ในวิชาต่างๆ หรือเกิดบูรณาการทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิต
พิสัย และทกัษะพิสัย หรือการบูรณาการการพฒันาทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจและของผูเ้รียน 

4. การส่งเสริมและไม่บัน่ทอนพฒันาการเดิม (Promotion) ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
จัดขึ้ นใหม่ต้องไม่ท าลายหรือบั่นทอนส่ิง ท่ี มีอยู่ เ ดิม  หรือท าให้ทักษะเ ดิมได้รับความ
กระทบกระเทือน 

5. การวางแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (Plan) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ตอ้งมีการเตรียมการล่วงหน้า มีการวางแผนร่วมกนัระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนเลือกใช้ส่ือการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสม และตอ้งใชว้ิธีการแกปั้ญหาเป็นกุศโลบายในกระบวนการเรียนการสอน 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายนั้นสามารถ
จดัไดห้ลายรูปแบบ ตามลกัษณะของเน้ือหาวิชาและความเหมาะสมกบัผูเ้รียน (ศศิธร ขนัติธรางกูร, 
2554 ; ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ , 2556) ดงัน้ี 

1. รูปแบบการใช้โสตทัศนวัสดุต่างๆ (Audio – Visual Approach) เป็นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้โสตทัศนูปการณ์ ต่างๆ เช่น เคร่ืองฉายภาพน่ิง เคร่ืองฉาย
ภาพเคล่ือนไหว เคร่ืองบันทึกเสียง ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ รูปภาพ ของจริง หุ่นจ าลอง เป็นต้น 
โสตทศันวสัดุควรมีมากพอท่ีผูส้อนจะสามารถเลือกมาใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใน
บทเรียนหน่ึงๆ ตามความเหมาะสม เพราะอุปกรณ์ต่างๆ จะช่วยให้ผูเ้รียนเห็นภาพของส่ิงท่ีเรียนได้
ชดัเจนยิง่ขึ้น 
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2. รูปแบบการใช้การฝึกหัด (Drill-and-Practive Approach) เป็นรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จนสามารถท าได ้ฝึกจนเกิดทกัษะและท าได้
โดยอตัโนมติั 

3. รูปแบบการใช้กิจกรรม (Activity-Oriented Approach) เป็นรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนได้คิด ได้ท า ได้เปล่ียนพฤติกรรมในการเรียน เช่น การจัด
นิทรรศการ แสดงละคร การสาธิต และการท าโครงงานต่างๆ กิจกรรมเหล่าน้ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหา พฒันาความรู้ ทศันคติ และทกัษะต่างๆ รวมทั้งกิจกรรมยงั
ท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนและสนใจเรียน 

4 .  รูปแบบการใช้ก า รแก้ ปัญหา  ( Problem-Solving Approach) เ ป็นก ารจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเน้นใหผู้เ้รียนไดพ้บกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และสามารถคิดคน้หาวิธี
แกปั้ญหานั้นไดเ้ป็นการฝึกทกัษะการคิดคน้อยา่งมีเหตุผล เช่น การใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ 

5. รูปแบบการสอนรายบุคคล (Individualized Approach) เป็นการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเน้นรายบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถศึกษาไดจ้ากบทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียน
โมดูล หรือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรืออินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

6. รูปแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Approach) เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีให้ผูเ้รียนคิดคน้หาค าตอบต่างๆ จากการสังเกต คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าโดยการใช้
ค  าถามท่ีเป็นตวักระตุน้ใหห้าค าตอบ 

7. รูปแบบเรียนด้วยตนเอง (Self-Study-Approach) เป็นการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น การคน้ควา้รายงานหรือการวิจยั โดยมี
ครูเป็นผูแ้นะน าอยูห่่างๆ  

1.7.5 การก าหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้มีหลกัการในการด าเนินการ  

(รุ่งทิวา จนัทน์วฒันวงษ,์ 2557) ดงัน้ี 
1. การประเมินผลการสอนเป็นระบบการติดตามการด าเนินงาน และการน าผล

สะทอ้นกลบัมาปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 
2. การประเมินการสอนควรพิจารณาจากปัจจยัหลายๆ ดา้น ทั้งการประเมินผูเ้รียน

และการประเมินผูส้อน 
3. การประเมินการสอนควรใชเ้คร่ืองมือท่ีสามารถวดัพฤติกรรมได ้
4. การประเมินการสอนตอ้งประเมินในส่ิงท่ีปฏิบติัจริง 
5. การประเมินต้องครบถ้วนตามกระบวนการสอน ทั้งการเตรียมการสอนการ
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ด าเนินการสอน และการทดสอบ 
6. การประเมินตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัส่ิงท่ีจะประเมิน 
7. การประเมินควรให้ผูถู้กประเมินได้ทราบล่วงหน้าทั้งกติกาและเกณฑ์ในการ

ประเมิน และใหเ้วลาพอสมควร 
8. การประเมินตอ้งมีระบบท่ีดีแน่นอนเช่ือมัน่และเป็นกลาง 
9. การประเมินตอ้งมีรูปแบบและวิธีการท่ียุติธรรมและยอมรับความแตกต่างของ

บุคคล 
10. การประเมินควรใชข้อ้มูลจากหลายแหล่งประกอบกนั 
11. ขอ้มูลลกัษณะหน่ึงควรใช้เพื่อวตัถุประสงค์อย่างใดอย่างหน่ึงเท่านั้น ไม่ควร

น าไปใช้หลายวตัถุประสงค์ เช่น ข้อมูลเพื่อใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนก็ควรใช้เฉพาะการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน ไม่ควรน าไปใชใ้นการพิจารณาความดีความชอบ 

12. การพิจารณาผลการประเมินไม่ควรพิจารณาดว้ยคนเดียว แมก้ารประเมินตนเองก็
ตาม ถา้ใหค้นอ่ืนมีส่วนร่วมดว้ยจะท าใหก้ารประเมินท าไดก้วา้งขวางและเป็นประโยชน์มากยิง่ขึ้น 

1.8 การประเมินหลกัสูตร 
การประเมินหลกัสูตรแบ่งออกไดห้ลายประเภท ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัเกณฑแ์ละแนวคิดในการ

แบ่ง ซ่ึงมีประเภทของการประเมินหลกัสูตร 3 ประเภทท่ีส าคญั (ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557) ดงัน้ี 
1. แบ่งตามหลกัยดึของการประเมิน โดยใชเ้กณฑด์า้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรเป็นหลกั

ยดึการ มี 2 แบบ คือ 
1.1 การประเมินผลตามจุดมุ่งหมาย (goal-based evaluation) เป็นการประเมินผล

ตามท่ีระบุไวใ้นจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ว่าผลผลิตท่ีได้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้
หรือไม่ เพียงใด 

1.2 การประเมินผลทั้งหมด (goal-free evaluation) เป็นการประเมินท่ีครอบคลุมผลท่ี
เกิดขึ้นจริงทั้งหมด ซ่ึงประกอบดว้ยผลทางตรง และผลทางออ้ม หรือผลกระทบโดยไม่ไดย้ึดติดกบั
จุดมุ่งหมายเดิมของหลกัสูตร 

2. แบ่งตามล าดบัเวลาท่ีประเมิน 
2.1 การประเมินก่อนการน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการพิจารณาเก่ียวกับเอกสาร

หลกัสูตร เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของหลกัสูตรและคุณภาพของเอกสารสามารถช้ีแนวไปสู่
การจดัการเรียนการสอนไดม้ากนอ้ยเพียงใด ระบบการบริหารจดัการ เพื่อศึกษาความเป็นไปไดข้อง
กระบวนการการใช้หลกัสูตรรวมทั้งการนิเทศ ก ากับดูแลทรัพยากร เพื่อศึกษาด้านความพร้อม
เก่ียวกับบุคลากร งบประมาณ สถานท่ี และวสัดุหลกัสูตรอ่ืนท่ีเอ้ือต่อการใช้หลกัสูตรให้บรรลุ



33 

 

วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
2.2 การประเมินขณะใช้หลกัสูตร เป็นการพิจารณาเก่ียวกบัระบบบริหารและการ

จดัการหลกัสูตร การจดักระบวนการเรียนการสอน การประเมิน และระบบการบริหารและวิธีการ
นิเทศเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีจะอธิบายความกา้วหนา้และน ามาใชแ้กไ้ขจุดบกพร่องของการใชห้ลกัสูตร 
ซ่ึงตอ้งใช้วิธีการประเมินทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพมุ่งประเมินทั้งดา้นผูเ้รียน ผูส้อน ฝ่ายบริหาร 
ส่ือโสตทศันวสัดุการเรียนการสอน ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง วิธีการวดัและประเมินผลการเรียน มี
เคร่ืองมือวดัให้ผลการประเมินท่ีสามารถอธิบายความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและ
เคร่ืองบ่งช้ีในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของผูส้อน รวมทั้งประเมินภาพรวมความ
สอดคลอ้งระหวา่งการจดัการเรียนการสอนกบัหลกัสูตร 

2.3 การประเมินหลกัสูตรหลงัการใช้หลกัสูตร หลงัจากท่ีมีการใช้หลกัสูตรมาแลว้
ระยะหน่ึงหรือครบกระบวนการ ควรจะประเมินหลกัสูตรทั้งระบบ ไดแ้ก่ การประเมินองคป์ระกอบ
ดา้นต่างๆ ของหลกัสูตรทั้งหมด คือ เอกสารหลกัสูตร วสัดุหลกัสูตร บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
หลกัสูตร การบริหารหลกัสูตร การนิเทศก ากบัติดตามการจดักระบวนการเรียนการสอน ฯลฯ เพื่อ
สรุปตดัสินว่าหลกัสูตรท่ีจดัท าขึ้นมานั้นจะด าเนินการใชต่้อไปหรือควรปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ้นหรือ
ควรยกเลิก 

3. แบ่งตามจุดมุ่งหมายของการประเมิน 
3.1 การประเมินความก้าวหน้า ( formative evaluation) เป็นการประเมินขณะ

ด าเนินการใช้หลกัสูตรหรือเป็นการประเมินระหว่างทาง เพื่อให้ได้สารสนเทศส าหรับปรับปรุง
กระบวนการบริหารและการใชห้ลกัสูตร 

3.2 การประเมินสรุปรวม (summative evaluation) เป็นการประเมินผลสรุปรวมของ
หลกัสูตร หรือการประเมินเม่ือครบวงจรของหลกัสูตร เพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศส าหรับตดัสินผลส าเร็จ
ของหลกัสูตร 

นอกจากน้ีไดมี้นักการศึกษาเสนอรูปแบบของการประเมินท่ีนิยมน ามาประยุกต์ใช้ใน
การประเมินหลกัสูตร สามารถจดัจ าแนกได ้4 กลุ่ม ดงัน้ี 

1. รูปแบบการประเมินท่ียดึจุดมุ่งหมายเป็นหลกั (goal-based models) 
รูปแบบการประเมินแนวน้ี เน้นการตัดสินคุณค่าตามจุดมุ่งหมาย เป้าหมายหรือ

วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นแผนงาน โครงการ หรือหลกัสูตร การประเมินจึงมีลกัษณะของการ
เปรียบเทียบผลท่ีเกิดขึ้นจริงกบัผลท่ีคาดหวงัไว ้ดงันั้น จุดมุ่งหมาย เป้าหมาย หรือวตัถุประสงค์จึง
ถูกใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับตดัสินความส าเร็จของการด าเนินงาน โดยมีขั้นตอนการประเมิน (Tyler, 
1950) ดงัน้ี 
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1. ก าหนดจุดมุ่งหมายทั่วไปกวา้งๆ โดยการวิเคราะห์ปัจจัยองค์ประกอบต่างๆ คือ 
ผูเ้รียน สังคม เน้ือหาสาระ และปัจจยัท่ีก าหนดขอบเขตของจุดมุ่งหมาย ไดแ้ก่ จิตวิทยาการเรียนและ
ปรัชญาการศึกษา 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายเฉพาะหรือจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัภายหลงัจากการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

3. ก าหนดสถานการณ์ท่ีแสดงความส าเร็จของจุดมุ่งหมาย 
4. พฒันาและเลือกเทคนิคในการวดัใหเ้หมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
5. ก าหนดเน้ือหาหรือประสบการณ์ทางการศึกษาเพื่อให้สอดคล้องและบรรลุ

จุดมุ่งหมายท่ีก าหนด 
6. รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นผลงานของนกัเรียน 
7. เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดักบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้
8. ถา้ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้จะตอ้งมีการตดัสินใจ ปรับปรุงหลักสูตรหรือ

ยกเลิก ถา้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ก็จะใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาหลกัสูตร 
โดยไทเลอร์ ไดเ้สนอแนวคิดว่า การประเมินหลกัสูตรควรประกอบดว้ย การประเมิน

ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร การประเมินความเป็นไปไดข้องแผนการเรียนรู้ท่ีจะ
ส่งผลต่อความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ประเมินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินผลผลิต
และผลลพัธ์ของหลกัสูตร ตลอดจนการติดตามประเมินหลกัสูตรเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง 

2. รูปแบบการประเมินท่ียดึเกณฑเ์ป็นหลกั (criterion-based models) 
รูปแบบการประเมินผลหลกัสูตรของสเตก (Robert E. Stake) 
Stake (1967) ไดเ้สนอรูปแบบการประเมินแบบเป็นทางการท่ีตอ้งอาศยัการตดัสิน โดยมี

เกณฑห์รือมาตรฐานเป็นตวัตั้ง โดยออกแบบตารางเป็น 12 ช่อง แต่ละช่องจะสามารถกรอกขอ้มูล
เขา้ไปได้ ขอ้มูลในแต่ละช่องจะแสดงให้เห็นถึงความสอดคลอ้งของส่ิงท่ีตอ้งการประเมิน และ
ช้ีใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริหารงานหลกัสูตร รูปแบบน้ีจึงช่วย
ประเมินผลในดา้นความสอดคลอ้ง และความสัมพนัธ์ของตวัแปรในหลกัสูตร แสดงตารางไดด้งัน้ี 
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ตวัอยา่ง  ตารางประเมินหลกัสูตรตามรูปแบบของสเตก 
 

เกณฑใ์นการวิเคราะห์หลกัสูตร 
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการประเมินผลหลกัสูตร 

ผลท่ี
คาดหวงั 

ผลท่ีเกิดขึ้น มาตรฐาน 
ท่ีใช ้

ท่ีมาของ 
การตดัสิน 

ก. ส่ิงท่ีมีมาก่อน     
-บุคลิกและนิสัยของนกัเรียน .................... ........................ ..................... .................... 
-บุคลิกและนิสัยของครู .................... ........................ ..................... .................... 
-เน้ือหาสาระของหลกัสูตร .................... ........................ ..................... .................... 
-วสัดุอุปกรณ์การสอน .................... ........................ ..................... .................... 
-บริเวณโรงเรียน .................... ........................ ..................... .................... 
-รูประบบการจดัโรงเรียน .................... ........................ ..................... .................... 
-ชุมชน .................... ........................ ..................... .................... 
ข. กระบวนการในการสอน     
-การส่ือสาร .................... ........................ ..................... .................... 
-เวลาท่ีจดัให ้ .................... ........................ ..................... .................... 
-ล าดบัของเหตุการณ์ .................... ........................ ..................... .................... 
-การใหก้ าลงัใจ .................... ........................ ..................... .................... 
-บรรยากาศ .................... ........................ ..................... .................... 
ค. ผลท่ีเกิดขึ้น     
-สัมฤทธ์ิผลของนกัเรียน .................... ........................ ..................... .................... 
-ทศันคติของนกัเรียน .................... ........................ ..................... .................... 
-ผลท่ีมีต่อครู .................... ........................ ..................... .................... 
-ผลท่ีมีต่อสถาบนั .................... ........................ ..................... .................... 

 
โดยมีวิธีการกรอกรายละเอียด ดงัน้ี 
1. การตั้งเกณฑใ์นการวิเคราะห์หลกัสูตร โดยมีหวัขอ้ของเกณฑท่ี์จะใชใ้นการวิเคราะห์

เพื่อประเมินผลหลกัสูตรมี 3 ดา้น คือ ดา้นส่ิงท่ีมีมาก่อน หมายถึง ส่ิงใดๆ ก็ตามท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลท่ี
ไดรั้บจากหลกัสูตรท่ีมีอยู่ก่อน ดา้นกระบวนการในการสอน หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น
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ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน ด้านผลท่ีเกิดขึ้น หมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้นจากการใช้
หลกัสูตรนั้น 

2. การหาขอ้มูลมาประกอบหลงัจากท่ีไดต้ั้งเกณฑข์ึ้นมา เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
ประเมินหลกัสูตรแลว้ ผูป้ระเมินจะตอ้งท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีมีอยู่มาประกอบการพิจารณา 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกการบรรยายหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ผลท่ี
คาดหวงัโดยการวิเคราะห์หลกัสูตร และ2) ผลท่ีเกิดขึ้นโดยการบรรยายการใช้หลกัสูตร ดา้นปัจจยั 
การปฏิบติั และผลลพัธ์ ส่วนท่ีสองการตดัสินคุณค่าของหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย 1) การก าหนด
มาตรฐานของหลกัสูตร และ2) การตดัสินคุณค่าของหลกัสูตร ดา้นปัจจยั การปฏิบติั และผลลพัธ์ 

3. รูปแบบการประเมินท่ียดึความตอ้งการตดัสินใจเป็นหลกั (decision-based model) 
รูปแบบการประเมินของ Stufflebeam หรือ CIPP Model 

รูปแบบน้ีเนน้ให้ขอ้มูลในดา้นการตดัสินใจเก่ียวกบัหลกัสูตรในแต่ละขั้นตอนของการ
พัฒนา โดยมีประเด็นในการประเมิน 4 ด้าน หรือท่ีเรียกว่า CIPP Model รายละเอียด ดังน้ี  
(Stufflebeam, 1971) 

1. ด้านบริบท (C : Context) เป็นการประเมินเก่ียวกับสภาวะแวดล้อม ความตอ้งการ
จ าเป็นของบุคคลหรือหน่วยงาน ตลอดทั้งความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อน าไปสู่
การตดัสินใจ วางแผนก าหนดหลกัสูตร และก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

2. ด้านปัจจัยเบ้ืองต้น (I : Input) เป็นการประเมินความเหมาะสมเก่ียวกับทรัพยากร 
ความเหมาะสมของโครงสร้าง เน้ือหาหลกัสูตร ทรัพยากรสนับสนุนต่างๆ เช่น ห้องเรียน ส่ือการ
เรียนการสอน หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อหลกัสูตร เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจเก่ียวกับการวางแผน
โครงสร้างเน้ือหา และการจดัเตรียมทรัพยากรสนบัสนุนต่างๆ 

3. ดา้นกระบวนการ (P : Process) เป็นการประเมินเก่ียวกบั การบริหารจดัการหลกัสูตร 
การจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล เพื่อตดัสินใจน าหลกัสูตรไปปฏิบติั และปรับปรุง
แกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการบริหาร การจดัการเรียนการสอน การวดัและการประเมิน 

4. ดา้นผลผลิต (P : Product) เป็นการประเมินเก่ียวกบัคุณลกัษณะของผูส้ าเร็จการศึกษา
ตามหลกัสูตร และการบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อตดัสินใจทบทวนหลกัสูตร ปรับปรุง 
ขยายหรือยบุหลกัสูตร 

รูปแบบการประเมินของ Stufflebeam เหมาะส าหรับการพิจารณาขอ้มูลเพื่อตดัสินใจใน
การพฒันาหลกัสูตรเป็นขั้นๆ ซ่ึงท าควบคู่ไปพร้อมกบักระบวนการพฒันาหลกัสูตร หรืออาจกล่าว
ไดว้่ารูปแบบน้ีจะเหมาะสมและควบคู่กบักระบวนการพฒันาหลกัสูตรในแต่ละขั้น อย่างไรก็ตาม
พบว่ามีงานวิจยัเชิงประเมินหลกัสูตรหลายเร่ืองท่ีน ารูปแบบน้ีไปใชป้ระเมินหลกัสูตรท่ีผ่านการใช้
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แลว้ ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการปรับปรุงหลกัสูตรหรือตดัสินใจวา่จะใชห้ลกัสูตรต่อไปหรือไม่ 
4. รูปแบบการประเมินหลกัสูตรท่ีเนน้การตอบสนอง (responsive evaluation) 
รูปแบบการประเมินหลกัสูตรของกูบาและลินคอลน์ 
Guba and Lincoln (1990) ไดน้ าเสนอรูปแบบไว ้ดงัน้ี 
1. ใช้การประเมินแบบตอบสนอง ( responsive evaluation) ในการประเมินต้อง

ตอบสนองผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีประเมินนัน่คือ ผูท่ี้มีส่วนได ้เสียประโยชน์ การประเมินแบบ
ตอบสนองมี 4 ระยะดว้ยกนั คือ ระยะแรกเป็นระยะท่ีผูท่ี้มีส่วนได ้เสียประโยชน์จะท าการระบุ การ
ไดป้ระโยชน์ การเสียประโยชน์และปัญหาของตน ระยะท่ีสองเป็นการน าการไดป้ระโยชน์ การเสีย
ประโยชน์และปัญหาของแต่ละคน มาท าการพิจารณาเพื่อแสดงความคิดเห็นว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็น
ดว้ย ระยะท่ีสามเป็นระยะรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งในระยะท่ีสองซ่ึงอาจเป็นขอ้มูลในเชิงคุณภาพ
หรือเชิงปริมาณก็ได ้ระยะท่ีส่ีเป็นการเจรจาระหว่างผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อหาความสอดคลอ้งตามมติเอก
ฉนัท ์

2. การใชก้ระบวนการอธิบายดว้ยการโตแ้ยง้เชิงตรรกะ (hermeneutic dialectic process) 
เป็นการอธิบายและตีความเพื่อเปรียบเทียบความเหมือน ความต่าง ของทศันะท่ีหลากหลาย 

3. ใช้การเจรจา (negotiation) ซ่ึงเป็นการเจรจาระหว่างผูท่ี้เก่ียวข้องกับการประเมิน
เท่านั้น กระบวนการน้ีจะไดส่ิ้งใหม่ขึ้นมาท่ีเรียกวา่ เป็นการสร้างสรรค ์(construction) 

ขั้นตอนการประเมินตามรูปแบบของกูบา และลินคอลน์ 
1. การเร่ิมท าสัญญา เม่ือมีลูกคา้ตอ้งการให้ผูป้ระเมินท าการประเมิน จึงตอ้งมีการท า

สัญญาระหวา่งลูกคา้กบัผูป้ระเมิน ซ่ึงตอ้งมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1.1 ระบุช่ือลูกคา้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน 
1.2 ระบุส่ิงท่ีจะประเมิน ส่ิงท่ีระบุไวใ้นสัญญาคร้ังแรก อาจมีการปรับเปล่ียนไดเ้ม่ือ

ผา่นการโตแ้ยง้เชิงตรรกะแลว้ 
1.3 ระบุวตัถุประสงคข์องการประเมิน ขอ้น้ีจะสืบเน่ืองมาจากขอ้ 1.2 ควรมีลกัษณะ

อย่างใดอย่างหน่ึงจาก 4 คุณลกัษณะดงัน้ี 1) การประเมินคุณธรรมโดยประเมินส่วนย่อย เป็นการ
ประเมินคุณค่าภายในเพื่อการปรับปรุงส่ิงนั้น 2) การประเมินคุณค่าโดยประเมินส่วนย่อย เป็นการ
ประเมินคุณค่าภายนอกเพื่อการปรับปรุงส่ิงนั้น 3) การประเมินคุณธรรมโดยส่วนรวม เป็นการ
ประเมินคุณค่าภายใน เป็นการตรวจสอบมาตรฐานขั้นต ่าเพื่อตัดสินว่า ยงัใช้ได้หรือไม่ 4) การ
ประเมินคุณค่าโดยส่วนรวม เป็นการประเมินคุณค่าภายนอก เพื่อน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง 

2. การจดัระบบการประเมิน เป็นการเตรียมฝึกอบรมคณะผูป้ระเมิน การได้รับสิทธ์ิ
เขา้ถึงขอ้มูลหมายถึง การท่ีผูป้ระเมินสามารถเขา้ถึงขอ้มูลในทุกหน่วยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน 
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การเตรียมเคร่ืองอ านวยความสะดวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน และการสร้างความคุน้เคยกบัปัจจยั
ทางสังคม การเมืองและวฒันธรรมของทอ้งถ่ินท่ีท าการประเมิน 

3. การจ าแนกผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง คือ จ าแนกคนออกเป็น 3 กลุ่มคือ ผูแ้ทน คือ ผูผ้ลิต 
ผูใ้ช้ ผูน้ าส่ิงท่ีประเมินไปใช้ ผูไ้ด้รับประโยชน์ คือ ผูท่ี้ได้ประโยชน์จากส่ิงท่ีประเมิน ผูเ้สีย
ผลประโยชน์ คือ ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบทางลบจากส่ิงท่ีประเมิน 

4. การพฒันาการสร้างสรรคร่์วมภายในกลุ่ม คือ การไดบ้ทสรุปท่ีสอดคลอ้งกนัจากการ
โตแ้ยง้เชิงตรรกะของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งหรือท่ีเรียกวา่ การไดจุ้ดสร้างสรรคร่์วม 

5. การทดสอบและการขยายการสร้างสรรค์ร่วมของผูเ้ก่ียวข้อง เป็นการหาข้อมูล
เพิ่มเติมมาสนบัสนุนขอ้มูลท่ีไดจ้ากขอ้ 4 

6. การเลือกประเด็นไดป้ระโยชน์ การเสียประโยชน์ และปัญหาท่ียงัหาขอ้ยุติไม่ได ้ขั้น
น้ีจะเกิดความจริงท่ีสามารถบอกไดว้า่ใครคือผูไ้ดป้ระโยชน์และใครคือผูเ้สียประโยชน์ 

7. การจัดล าดับส่ิงท่ียงัหาข้อยุติไม่ได้ ถ้ามีบางเร่ืองท่ียงัหาข้อยุติไม่ได้ ต้องท าการ
เรียงล าดับความส าคัญของปัญหาให้ด าเนินการหาข้อสรุปโดยวิธีการหาข้อมูลเพิ่มเติมและ
ประนีประนอม 

8. การรวบรวมขอ้มูลใหม่ ปัญหาบางอยา่งท่ีไม่อาจหาขอ้สรุป ควรปรับเปล่ียนเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือตอ้งศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมอีก 

9. การเตรียมวาระเพื่อการเจรจา มีขั้นตอนดังน้ี 1) การช้ีว่าใครได้ประโยชน์ ใครเสีย
ประโยชน์และปัญหาเป็นของใคร 2) อธิบายองคป์ระกอบของการสร้างสรรค ์3) การจดัหาขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนและคดัคา้นการไดป้ระโยชน์ การเสียประโยชน์และประเด็นปัญหาท่ียงัหาขอ้สรุปไม่ได ้
4) การฝึกอบรมเพื่อแกปั้ญหา 5) ทดสอบวาระการเจรจากบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งบางคนว่าสามารถรับ
วาระการเจรจาไดห้รือไม่ 

10. ด าเนินการเจรจา เป็นการอธิบายดว้ยกระบวนการโตแ้ยง้เชิงตรรกะของตวัแทนกลุ่ม
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ท่ีไดป้ระโยชน์ เสียประโยชน์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มใด ผลการปฏิบติัในขั้นน้ีจะ
ไดผ้ลออกมาอย่างใดอย่างหน่ึง จากลกัษณะต่อไปน้ีคือ มีมติโดยสมบูรณ์ สามารถน าผลไปสู่การ
ปฏิบติัไดท้นัที มีมติบางส่วนแสดงว่ามีปัญหาบางส่วนท่ียงัไม่ได้รับการแกไ้ข ไม่มีมติหมายถึงมี
ความขดัแยง้ในกระบวนการหาจุดสร้างสรรคร่์วมอยู่ 

11. การายงาน คือ การแสดงการสร้างสรรคร่์วมของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
12. การเร่ิมวงจรใหม่ ขั้นน้ีจะใชใ้นกรณีท่ียงัมีปัญหาบางประการท่ียงัไม่สามารถหาขอ้

ยติุได ้ตอ้งน าปัญหาดงักล่าวไปเร่ิมตน้วงจรใหม่ จากขอ้ท่ี 1 เป็นตน้มาการประเมินหลกัสูตรในยุคที
ส่ี จึงเป็นการประเมินหลกัสูตรท่ีไม่เนน้รูปแบบตายตวั ไม่ใหค้วามส าคญักบัผูป้ระเมิน แต่เนน้ท่ีการ
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มีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ผูมี้ส่วนไดเ้สีย และค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ดงันั้นการประเมิน
จึงมีความยืดหยุ่นสูง ประนีประนอมเพื่อประโยชน์สูงสุด และมีการด าเนินการเป็นวงจรหลายๆ 
วงจร 

ทั้งน้ีผลการประเมินหลกัสูตรจะมีความน่าเช่ือถือเพียงใด อยู่ท่ีเกณฑ์ส าหรับการใช้
พิจารณาตดัสินการประเมิน มีเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาส าหรับการประเมินหลกัสูตร (วิชัย วงษ์ใหญ่, 
2543) ดงัน้ี  

1. ความเท่ียงตรงภายใน (internal validity) หมายถึง การออกแบบการประเมินเพื่อการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ท าให้ได้ขอ้มูลตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีประเมินผลของการประเมินตรงตาม
ปรากฏการณ์ท่ีเป็นตวัแทนภายในขอบขาสบของการพิจารณาอยา่งถูกตอ้งและเป็นจริง 

2. ความเท่ียงตรงภายนอก (external validity) หมายถึง ผลการประเมินหลกัสูตรท่ีได้
สามารถน าไปอา้งอิงสรุปไดก้วา้งขวางเพียงใด เก่ียวกบัเร่ืองเวลา ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิภาค และบุคคลท่ีมี
สภาพความคลา้ยคลึงกบักลุ่มท่ีประเมิน 

3. ความเช่ือมัน่ (reliability) หมายถึง ความคงท่ีของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากการใช้
เคร่ืองมือวดัหลายอย่าง ผูป้ระเมินหลกัสูตรควรค านึงถึงความเพียงพอของการเก็บหรือวดั หรือ
อาจจะท าการวดัหลายๆ คร้ัง หรือวดัคร้ังเดียวดว้ยเทคนิคการวดัแบบต่างๆ เพื่อตรวจสอบความคงท่ี
ของค าตอบ เร่ืองน้ีผูป้ระเมินหลักสูตรต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับการวดัค่อนข้างมากและมีความ
ละเอียดรอบคอบและมีความรับผิดชอบ 

4. ความเป็นปรนยั (objectivity) หมายถึง คนส่วนใหญ่มีความเขา้ใจขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
วดัตรงกนัมากนอ้ยเพียงใด ผูป้ระเมินรวบรวมขอ้มูล รายละเอียดและตดัสินใจแปลผลตรงกบับุคคล
ท่ีร่วมประเมินดว้ยความเป็นปรนยัของการประเมินจึงจะเกิดขึ้น 

5. ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์ (relevance) หมายถึง ขอ้มูลท่ีได้จากการประเมินมีความ
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการประเมินเพียงใด การก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมินไวช้ดัเจน 
จะช่วยให้ผูป้ระเมินมีความระมดัระวงัในการเก็บขอ้มูลและตรวจสอบตนเองไดเ้สมอ ท ากิจกรรม
การประเมินสอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมาย 

6. ความส าคัญ ( importance) หมายถึง การจัดล าดับความส าคัญขององค์ประกอบ
หลกัสูตรท่ีจะประเมิน การวางแผนเก็บรวบรวมขอ้มูลว่า ขอ้มูลส่วนใดมีประโยชน์มากกว่ากนั 
เพราะการประเมินหลกัสูตรบางคร้ังตอ้งท าการประเมินท่ีมีลกัษณะกวา้งและลึก การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลถา้ไม่มีการจดัล าดบัความส าคญัขององค์ประกอบหลกัสูตรท่ีจะประเมิน จะท าให้การเก็บ
ขอ้มูลในเร่ืองเดียวกนัมีจ านวนมาก ซ่ึงต่อมาอาจพบว่าขอ้มูลท่ีมีความส าคญันอ้ยมีจ านวนมากท่ีใช้
ในการสรุป ส่วนการเก็บขอ้มูลบางองคป์ระกอบของหลกัสูตรท่ีเก็บขอ้มูลมาจ านวนนอ้ยแต่กลบัมี
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ความส าคญัผูป้ระเมินหลกัสูตรตอ้งถือเป็นความรับผิดชอบท่ีจะตอ้งจดัล าดับความส าคญัให้กบั
ขอ้มูลท่ีจะไปเก็บรวบรวม 

7. ขอบข่ายของการประเมิน (scope) หมายถึง ระบบและแบบแผนของการประเมินท่ีจะ
เอ้ืออ านวยใหท้ าการศึกษาไดก้วา้งและลึก ผูป้ระเมินจะตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ และไม่ควรหยิบ
ยกวิธีการประเมินเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาใชใ้นการประเมินหลกัสูตร 

8. ความเช่ือถือและการยอมรับ (creditability) หมายถึง ผูท่ี้ตอ้งการใชผ้ลการประเมิน มี
ความเช่ือถือในผู ้ประเมิน และยอมรับข้อมูลจากผลการประเมินได้มากน้อยเพียงใด เพราะ
ความสัมพนัธ์ของผูป้ระเมินหลกัสูตรกับผูใ้ช้การประเมินหลกัสูตรจะมีอิทธิพลต่อการประเมิน
หลกัสูตรมาก 

9. เวลา (timeliness) หมายถึง การรายงานผลการประเมินจะทนัใชเ้วลาท่ีตอ้งการหรือไม่ 
การใชเ้วลาส าหรับกิจกรรมการประเมิน การเขียนรายงานการประเมินเป็นรายละเอียดท่ีตอ้งใชเ้วลา
มาก อาจจะท าให้พลาดโอกาสท่ีจะใชผ้ลการประเมินซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัการหลกัสูตร 
การเปล่ียนแปลงหลกัสูตรรวมทั้งการตดัสินใจหลกัสูตร ดงันั้น การเสนอรายงานอาจจะท าเป็นระยะ 
โดยน าเสนอแบบไม่เป็นทางการก็สามารถจะช่วยแก้ปัญหาเก่ียวกับการรายงานผลท่ีช้าเกินกว่า
ก าหนด และไม่ทนัน ามาใชก้ารพิจารณาตดัสิน 

10. ขอบเขตของการใชผ้ลการประเมิน (pervasiveness) หมายถึง การน าผลการประเมิน
หลกัสูตรไปใช้อย่างกวา้งขวางและมีการเผยแพร่อย่างไร การเขียนรายงานการประเมินหลกัสูตร
จะตอ้งก าหนดเป้าหมายท่ีจะน าเสนอให้ถูกตอ้ง เช่น ผูบ้ริหาร ศึกษานิเทศก์ ครู และคณะกรรมการ
พฒันาหลกัสูตรตอ้งการทราบและใชผ้ลการประเมินกวา้งและลึกในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 

11. ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง การพิจารณาทางเลือกในการปฏิบติัเม่ือการ
ประเมินเสร็จเรียบร้อย ทางเลือกนั้นอาจจะเก่ียวขอ้งกบัผูร่้วมงาน ค่าใชจ่้าย ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การประเมินหลกัสูตรคร้ังน้ีมีทรัพยากรอะไรบา้งท่ีสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งๆ ท่ีการสูญเสีย
นั้นสามารถหลีกเล่ียงได้ มีสถานการณ์หรือเหตุการณ์อะไรท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินแต่ไม่ได้
น ามาใช้ศึกษา การด าเนินการประเมินส่วนมากจะพบกบัขอ้จ ากดัต่างๆ ผูป้ระเมินหลกัสูตรตอ้งมี
ความตระหนกัและรับผิดชอบต่อจุดมุ่งหมายของการประเมินหลกัสูตรใหม้าก 

ตอนท่ี 2 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
ในตอนท่ี  2 ผู ้วิ จัยได้ ศึกษาค้นคว้าแนวคิด เ ก่ี ยวกับทฤษฎีการส ร้างความ รู้  

(Constructivism) ประกอบดว้ย แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี และการประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรียน
การสอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

วีก็อทสก้ี (Vvgotsky) เป็นนกัจิตวิทยาชาวรัสเซียท่ีไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทาง



41 

 

เชาวน์ปัญญาในสมยัเดียวกบัเพียเจต ์(Piaget) ผลงานของเขาเป็นท่ียอมรับกนัในประเทศรัสเซียและ
เร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่างๆ ในยุโรปเม่ือไดรั้บการแปลเป็นภาษาองักฤษ
ในปี ค.ศ. 1962 ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 โคซูลิน (Kozulin) ไดแ้ปล และปรับปรุงหนงัสือของวีก็อทสก้ี
อีกคร้ังหน่ึง เป็นผลท าให้มีผูนิ้ยมน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย (สุรางค์ 
โคว้ตระกูล, 2541) 

ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์และของวีก็อทสก้ีเป็นรากฐานท่ีส าคัญ
ของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต์อธิบายว่าพฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) พฒันาการเกิดขึ้น เม่ือบุคคลรับและซึม
ซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กับความรู้หรือโครงสร้าง ทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม 
หากไม่สามารถสัมพนัธ์กันได้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใช้กระบวนการ ปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(accommodation) เพียเจตเ์ช่ือว่า (Piaget, 1972) คนทุกคนจะมีการพฒันาเชาวน์ปัญญาไปตามล าดบั
ขั้น จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ี
เก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (logico-mathematical experience) รวมทั้งการถ่ายทอด
ความรู้ทางสังคม (Social transmission) วุฒิภาวะ (maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดุล 
(equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทสก้ี ใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมและสังคมมาก เขาอธิบาย
ว่า มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ ก็
ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างขึ้น ดงันั้นสถาบนัสังคม ต่าง ๆ เร่ิม
ตั้งแต่สถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น 
ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พฒันาการทางภาษาและ
ทางความคิดของเด็กเร่ิมดว้ยการพฒันาท่ีแยกจากกนั แต่เม่ืออายุ มากขึ้น พฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะ
เป็นไปร่วมกนั 

การประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการจดัการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) ดงัน้ี 
1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ 

(process of knowledge construction) และการตระหนักรู้ในกระบวนการ (reflexive awareness of 
that process) เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง (authentic tasks) ครูจะตอ้งเป็น
ตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนได้รับสาระความรู้ท่ี
แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะ
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ต่างๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้
3. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว (active) 

ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบั
ส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนอยูใ่นบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่าผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงั
สถานท่ีจริงเสมอไป แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมท่ี เรียกว่า “physical knowledge activities” ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีเป็นของ
จริงและมีความสอดคลอ้งกับความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ 
วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกบัส่ิงนั้นๆ จน เกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจขึ้น  

4. ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม - จริยธรรม 
(Sociomoral) ให้เกิดขึ้ น กล่าวคือ ผู ้เ รียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงทางสังคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะล าพงักิจกรรม
และวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายท่ีครูจัดให้หรือผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ ไม่เป็นการเพียงพอ 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่าง
ผูเ้รียนกับผูเ้รียน และบุคคลอ่ืนๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียน กว้างขึ้ น ซับซ้อนขึ้น และ
หลากหลายขึ้น 

5. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี (Devries, 1992) โดย
ผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง 
ตั้ งกฎระเบียบเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแยง้ หรือมีความคิดเห็น
แตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม (Devries, 
1992) คือจากการเป็นผูถ้่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมือ 
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจาก 
“instruction” ไปเป็น “construction” คือ เปล่ียนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น “การให้ผูเ้รียนสร้าง
ความรู้” บทบาทของครูก็คือ จะตอ้งท าหนา้ท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียม
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกับความสนใจของ ผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริม
พฒันาการของผูเ้รียน ให้ค  าปรึกษาแนะน า ทั้งทางด้านวิชาการและด้านสังคมแก่ผูเ้รียน ดูแลให้
ความช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นครูยงัตอ้งมีความ
เป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผล ในการสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ย 

7. ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน (Jonassen, 1992) เน่ืองจากการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ี ขึ้นกบัความสนใจและการสร้าง ความหมายท่ีแตกต่างกนัของ
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บุคคล ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้น การประเมินผลจึงจ าเป็นตอ้งมีลกัษณะ
เป็น “goal free evaluation” ซ่ึงก็หมายถึงการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะท่ียดืหยุ่นกนัไปใน
แต่ละบุคคล หรืออาจใชว้ิธีการท่ีเรียกว่า “socially negotiated goal” และการประเมินควรใชว้ิธีการ
หลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน (portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเอง 
นอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงท่ีมีความซับซ้อน เช่นเดียวกบัการเรียนการสอนท่ี
ตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใช ้หรืองานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึงใน
กรณีท่ีจ าเป็นตอ้งจ าลองของจริงมาก็สามารถท าเกณฑท่ี์ใชค้วรเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของความเป็น
จริง (real world criteria) ดว้ย 

ตอนท่ี 3 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) 
ในตอนท่ี 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดย

การสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ประกอบด้วย  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี และการ
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ทฤษฎี “Constructionism” เป็นทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ (Piaget) เช่นเดียวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ผูพ้ฒันาทฤษฎีน้ีคือ 
ศาสตราจารย์ ซีมัวร์ เพเพอร์ท (Seymour Papert) แห่งสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชู เซตส์  
(Massachusetts Institute of Technology) เพเพอร์ทได้มีโอกาสร่วมงานกับเพียเจต์และได้พัฒนา
ทฤษฎีน้ีขึ้นมาใชใ้นวงการศึกษา 

แนวความคิดของทฤษฎีน้ีคือการเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและ
ด้วยตนเองของผู ้เรียน หากผู ้เ รียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน าความคิดของตนเอง ไป
สร้างสรรคช้ิ์นงานโดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะท าให้เห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ี
ชัดเจน และเม่ือผูเ้รียนสร้างส่ิงใดส่ิงหน่ึงขึ้นมาในโลก ก็หมายถึงการสร้างความรู้ขึ้นในตนเอง
นัน่เอง ความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างขึ้นในตนเองน้ีจะมีความหมายต่อผูเ้รียนจะอยูค่งทน ผูเ้รียนจะไม่ลืมง่าย 
และจะสามารถถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนเอง นอกจากนั้นความรู้ท่ีสร้างขึ้นเองน้ียงัจะ
เป็นฐานใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่ออยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

การประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการจดัการเรียนรู้ 
1. เป็นบรรยากาศท่ีมีทางเลือกหลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกตามความสนใจ 

เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความชอบและความสนใจไม่เหมือนกนั การมีทางเลือกท่ีหลากหลายหรือ
การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ท าในส่ิงท่ีสนใจจะท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการคิดการท าและการ
เรียนรู้ต่อไป 

2. เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่างกนัอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความรู้ เช่น 
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มีกลุ่มคนท่ีมีวยั ความถนดั ความสามารถ และประสบการณ์แตกต่างกนั ซ่ึงจะเอ้ือใหมี้การช่วยเหลือ
กนัและกนั การสร้างสรรคผ์ลงานและความรู้ รวมทั้งการพฒันาทกัษะทางสังคมดว้ย 

3. เป็นบรรยากาศท่ีมีความเป็นมิตร เป็นกนัเอง บรรยากาศท่ีท าให้ผูเ้รียนรู้สึก อบอุ่น 
ปลอดภยั สบายใจ จะเอ้ือให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความสุข การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้สร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองน้ีจะประสบผลส าเร็จไดม้ากนอ้ย เพียงใด มกัขึ้นกบับทบาทของครู ครูจ าเป็นตอ้ง
ปรับเปล่ียนบทบาทของตนให้สอดคลอ้งกบัแนวคิด ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน ให้ค  าปรึกษา ช้ีแนะแก่ผูเ้รียน เก้ือหนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญั ในดา้น
การประเมินผลการเรียนรู้นั้ น จ าเป็นต้องมีการประเมินทั้ งทางด้านผลงาน (product) และ
กระบวนการ (process) ซ่ึงสามารถใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การประเมินตนเอง การประเมินโดย
ครูและเพื่อน การสังเกต การประเมินโดยใชแ้ฟ้มผลงาน เป็นตน้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

ตอนท่ี 4 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Thorndike’s Classical Connectionism) 
ในตอนท่ี 4 ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 

(Thorndike’s Classical Connectionism) ประกอบด้วย  แนวคิดพื้ นฐานของทฤษฎี  และการ
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ธอร์นไดค์ (ค.ศ. 1814-1949) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือม โยงระหว่างส่ิงเร้ากับ
การตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก ( trial and error) ปรับเปล่ียนไป
เร่ือย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้
แลว้บุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรู้ปแบบนั้น
เช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ 

กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดคส์รุปไดด้งัน้ี (Hergenhahn and Olson, 1993) 
1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถา้ผูเ้รียนมีความ

พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
2) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) การฝึกหดัหรือ กระท าบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจจะ

ท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวรถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อยๆ การ เรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และใน
ท่ีสุดอาจลืมได ้

3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิง
เร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากไดมี้การน าไปใชบ้่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดขึ้นได ้

4) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจึงเป็น
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ปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้  
การประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการจดัการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) ดงัน้ี 
1. การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบา้ง (เม่ือพิจารณาแล้วว่าไม่

ถึงกับเสียเวลามากเกินไป และไม่เป็นอนัตราย) จะช่วยให้ผูเ้รียน การเรียนรู้ในวิธีการแก้ปัญหา 
จดจ าการเรียนรู้ไดดี้ และเกิดความภาคภูมิใจในการท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง 

2. การส ารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้อง
กระท าก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนเกิด ความอยากรู้อยากเรียน การ
เช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พื้นฐาน เพื่อดูว่า
ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนต่อไปหรือไม่ 

3. หากตอ้งการใหผู้เ้รียนมีทกัษะในเร่ืองใดจะตอ้งช่วยใหเ้ขา เกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้น
อย่างแทจ้ริงแลว้ให้ฝึกฝนโดยกระท าส่ิงนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวงัอย่าให้ถึงกบัซ ้าซาก จะท าให้ผูเ้รียน
เกิดความเบ่ือหน่าย 

4. เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ควรใหผู้เ้รียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใชบ้่อยๆ 
5. การให้ผูเ้รียนไดรั้บผลท่ีตนพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ

การศึกษาว่าส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ 

ตอนท่ี 5 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต ์(Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) 
ในตอนท่ี 5 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์

แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) ประกอบดว้ย แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี 
และการประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

สกินเนอร์ (Skinner) ได้ท าการทดลอง ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได้ดังน้ี 
(Hergenhahn and Olson, 1993) 

1) การกระท าใดๆ ถา้ไดรั้บการเสริมแรง จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดขึ้นอีก ส่วนการกระท าท่ี
ไม่มีการเสริมแรงแนวโนม้ท่ีความถ่ีของการกระท านั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด (จากการทดลอง
โดยน าหนูท่ีหิวจดัใส่กล่อง ภายในมีคานบงัคบัให้อาหารตกลงไปในกล่องได ้ตอนแรกหนูจะว่ิงชน
โน่นชนน่ี เม่ือชนคานจะมีอาหารตกมาใหกิ้น ท าหลายๆ คร้ัง พบวา่หนูจะกดคานท าใหอ้าหารตกลง
ไปไดเ้ร็วขึ้น) 

2) การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนท าใหก้ารตอบสนองคงทนกว่า การเสริมแรงท่ีตายตวั (จาก
การทดลองโดยเปรียบเทียบหนูท่ีหิวจดั 2 ตวั ตวัหน่ึงกดคานจะ ไดอ้าหารทุกคร้ัง อีกตวัหน่ึงเม่ือกด
คานบางทีก็ไดอ้าหาร บางทีก็ไม่ไดอ้าหารแลว้หยุดให้อาหาร ตวัแรกจะเลิกกดคานทนัที ตวัท่ี 2 จะ
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ยงักดต่อไปอีกนานกวา่ตวัแรก) 
3) การลงโทษท าให้เรียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยน าหนูท่ีหิวจดัใส่กรง

แลว้ช็อกด้วยไฟฟ้า หนูจะว่ิงพล่านจนออกมาได้ เม่ือจบัหนูใส่เขา้ไปใหม่ มนัจะว่ิงพล่านอีก จ า
ไม่ไดว้า่ทางไหนคือทางออก) 

4) การให้แรงเสริมหรือให้รางวลัเม่ืออินทรียก์ระท าพฤติกรรมท่ีตอ้งการสามารถช่วย
ปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีตอ้งการได ้(จากการทดลองโดยสอนใหห้นูเล่น บาสเกตบอล เร่ิมจากการให้
อาหารเม่ือหนูจบัลูกบาสเกตบอล จากนั้นเม่ือมนัโยนจึงให้อาหาร ต่อมาเม่ือโยนสูงขึ้นจึงให้อาหาร 
ในท่ีสุดตอ้งโยนเขา้ห่วงจึงให้อาหาร การทดลองน้ีเป็นการก าหนดให้หนูแสดงพฤติกรรมตามท่ี
ตอ้งการก่อนจึงใหแ้รงเสริม วิธีน้ีสามารถดดันิสัยหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมได)้ 

การประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการจดัการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2554) ดงัน้ี 
1. ในการสอน การให้การเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วยเพิ่ม

อตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น 
2. การเวน้ระยะการเสริมแรงอยา่งไม่เป็นระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะช่วย

ให้การตอบสนองของผูเ้รียนคงทนถาวร เช่น ถ้าครูชมว่า “ดี” ทุกคร้ังท่ีนักเรียนตอบถูกอย่าง
สม ่าเสมอ นักเรียนจะเห็นความส าคญัของแรงเสริมน้อยลง ควรเปล่ียนเป็นแรงเสริมแบบอ่ืนบา้ง 
เช่น ยิม้ พยกัหนา้ หรือบางคร้ังอาจไม่ใหแ้รงเสริม 

3. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก ผูเ้รียนอาจไม่ไดเ้รียนรู้หรือจ าส่ิงท่ีเรียนได้
เลย ควรใชว้ิธีการงดการเสริมแรงเม่ือนกัเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น เม่ือนกัเรียนใชถ้อ้ยค า
ไม่สุภาพ แมไ้ดบ้อกและตกัเตือนแลว้ก็ยงัใชอี้ก ครูควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้น เม่ือไม่มี
ใครตอบสนอง ผูเ้รียนจะหยดุพฤติกรรมนั้นไปในท่ีสุด 

4. หากต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู ้เรียน การแยกแยะ
ขั้นตอนของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นล าดบัขั้น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียน เช่น หากตอ้งการปลูกฝังนิสัยในการรักษาความสะอาดห้องปฏิบติัการและเคร่ืองมือ ส่ิง
ส าคญัประการแรกคือ ตอ้งน าพฤติกรรมท่ีตอ้งการมาจ าแนกเป็นพฤติกรรมย่อยให้ชดัเจน เช่น การ
เก็บ การกวาด การเช็ดถู การลา้ง การจดัเรียง เป็นตน้ ต่อไปจึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก่ผูเ้รียน 
เช่น คะแนน ค าชมเชย การใหเ้กียรติ การใหโ้อกาสแสดงตวั เป็นตน้ เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคก์็ใหก้ารเสริมแรงท่ีเหมาะสมในทนัที 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคัญทั้ง 4 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการสร้าง
ความ รู้  (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความ รู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ ช้ินงาน 
(Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism) 
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ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต ์(Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) ท่ีผูว้ิจยั
ไดน้ ามาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบและพฒันาหลกัสูตรในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าหลกัการส าคัญ
ของการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวมาออกแบบเป็นเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ
การจดัการเรียนรู้ในหลกัสูตร โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญั 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 1. 
ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 2. ขั้นเสริมสร้างพลงั
การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบัติ (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) และ 3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่า
ทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนจะ
เกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไดน้ั้นจะตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดย
ผ่านการลงมือกระท า ลงมือปฏิบติั เพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตวัเอง เม่ือผูเ้รียนเกิดการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองแลว้ ผูเ้รียนก็จะตอ้งมีโอกาสในการน าองคค์วามรู้ท่ีไดม้าสร้างสรรคเ์ป็น
ช้ินงานหรือผลงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อใหม้องเห็นองคค์วามรู้นั้นไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม และ
สามารถถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนไดจ้ากความรู้ท่ีสร้างขึ้น 

นอกจากน้ีการสร้างความพร้อมของผูเ้รียนให้เกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยง
ความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนบ่อยๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะและเกิดความเขา้ใจ
ในเร่ืองนั้นอย่างแทจ้ริง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ก็ให้ผูเ้รียนฝึกน าการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปใชบ้่อยๆ 
เม่ือผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ย่างเหมาะสม ผูส้อนก็
ควรให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสม เช่น การให้ค  าชมเชย การให้เกียรติบตัร การให้โอกาสแสดงตวั 
เป็นตน้ เพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยความเป็นบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ใหก้บัผูเ้รียน  

ตอนท่ี 6 แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ในตอนท่ี 6 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ ประกอบดว้ย 6.1 ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 6.2 องค์ประกอบและ
พฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 6.3 แนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ 6.4 แนวทางการวดัและประเมินผลการรู้เร่ืองเท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

6.1 ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือเกิดขึ้นคร้ังแรกเม่ือศตวรรษท่ี 17 ในประเทศเยอรมนี และจาก

การประชุมระดบัโลกว่าดว้ยการรู้เท่าทนัส่ือของยูเนสโก ณ กรุง Grundwald ประเทศเยอรมนี และ
ไดมี้การร่างค าประกาศว่าด้วยส่ือมวลชนศึกษา เพื่อส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนรู้สอนการสอน
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ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมหาวิทยาลยั และพฒันาหลกัสูตรการฝึกส าหรับครูและส่ือกลางเพื่อเพิ่ม
ความเขา้เก่ียวกับส่ือแก่ครูผูส้อน ส่งเสริมการวิจยัและกิจกรรมพฒันาประโยชน์ของส่ือมวลชน
ศึกษา ส่ือหลายประเทศมีความต่ืนตวัด้านการศึกษาเพื่อสร้างความรู้เท่าทนัส่ือ เช่น ออสเตรเลีย 
แคนาดา องักฤษ ฟินแลนด์ ฝร่ังเศส นอร์เวย ์สก๊อตแลนด์ และสวีเดน ไดมี้การก าหนดโครงการ
รู้เท่าทนัส่ือเป็นหลกัสูตรการศึกษาของประเทศ (ปกรณ์ ประจญับาน และอนุชา กอนพ่วง , 2559) 
ส่วนในประเทศไทยไดมี้การขบัเคล่ือนกระบวนการรู้เท่าทนัส่ือมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
(พรทิพย ์เยน็จะบก, 2552) โดยแสดงให้เห็นในผลงานและเอกสารต่างๆ อาทิ การรู้เท่าทนัส่ือเพื่อ
สุขภาพ (Media Literacy for Health) แผนงานส่ือสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) เพื่อสนับสนุน
กิจกรรมส่งเสริมเยาวชนรู้เท่าทนัอ านาจส่ือ โดยการสนบัสนุนของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ ดงัน้ี 

สถาบนัส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ไดร้ะบุแนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือไวว้่า “รู้ทนัส่ือ” เป็น
ทกัษะและความสามารถในการ “ใชส่ื้ออย่างรู้ตวั ใชส่ื้ออย่างต่ืนตวั สร้างสรรคส่ื์อได”้ โดยสามารถ
เขา้ถึงส่ือท่ีหลากหลาย วิเคราะห์ประเมินคุณภาพ คุณค่า ความน่าเช่ือถือ ผลกระทบของ ส่ือได้ 
กลัน่กรอง เลือกสรร ใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ร้องเรียนให้มีการแกไ้ขเม่ือ
ไดรั้บผลกระทบโดยตรง 

อษัฎา พลอยโสภณ และ มฤษฎ์ แกว้จินดา (2559) ไดใ้ห้กล่าวถึงความหมายของการ
รู้เท่าทนัส่ือว่า “การท่ีบุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร (Access) ท่ีตนตอ้งการมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analyse) วิพากษ ์(Critical) มีความสามารถในการท าความเขา้ใจ 
ตีความเ น้ือหาสาร (Understand) ประเมินสาร (Evaluate) และสามารถสร้างสรรค์ /ผ ลิต 
(Create/produce) สารในรูปแบบต่างๆ ภายใตบ้ริบทท่ีหลากหลาย” 

นิธิดา วิว ัฒน์พาณิชย์ (2558) ได้กล่าวว่า  การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ เ ป็น
ความสามารถท่ีผูใ้ชส่ื้อแสดงออกถึงความตระหนกัต่อผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ สามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีถูกน าเสนอผ่านส่ือสังคม ออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝงอยู่ใน
สาร สามารถประเมินคุณค่าสารในส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมตลอดจนสามารถน าเสนอหรือเผยแพร่ข้อมูลในมิติผูส้ร้างสรรค์
เน้ือหาใหป้รากฏในส่ือสังคมออนไลน์อยา่งมีความรับผิดชอบต่อสังคมดว้ย 

ปกรณ์ ประจญับาน และอนุชา กอนพ่วง (2559) ไดใ้หค้วามหมายของการรู้เท่าทนัส่ือว่า 
ความรู้ความเขา้ใจต่อส่ือ สามารถตีความเน้ือสารท่ีส่ือน าเสนออยา่งชดัเจนตรงไปตรงมาและตีความ
จากความหมายแอบแฝงได ้พร้อมทั้งเขา้ใจถึงกระบวนการผลิตส่ือ ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบ
ของส่ือ มีความสามารถในการวิเคราะห์และโตต้อบส่ือ รวมไปถึงความสามารถในการผลิตและ
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เผยแพร่ส่ือเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะ รวมถึงการตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปิดรับส่ือ ตลอดจน
สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงค์จากส่ือท่ีน าเสนอ
ได ้

ขนิษฐา จิตแสง (2557) ได้กล่าวว่า “การรู้เท่าทันส่ือ คือ การพฒันาและเสริมสร้าง
เยาวชนให้มีทกัษะในการเขา้ถึง และใช้ประโยชน์จากสารสนเทศบนส่ืออินเทอร์เน็ตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงไม่ไดเ้ป็นเพียง “ภูมิคุม้กนั” ท่ีจะปกป้องเยาวชนจากภยัร้ายท่ีแฝง มากบัส่ือและ
เทคโนโลยกีารส่ือสารรูปแบบใหม่ๆ แต่ยงัเป็น “ภูมิรู้” ท่ีเสริมสร้างเยาวชนใหเ้ป็นผูรั้บสารท่ีมีความ
เท่าทนั มีวิจารณญาณในการเปิดรับ และเลือกใชป้ระโยชน์จากส่ืออินเทอร์เน็ต” 

เทอดศกัด์ิ ไมเ้ทา้ทอง (2557) ไดใ้หค้วามหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ โดยสรุปวา่ การรู้เท่า
ทนัส่ือเป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความส าคญัส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวนัของประชาชนในศตวรรษท่ี 
21 สามารถวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาของส่ือไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเอง ชุมชนและสังคม 

น ้ าทิพย ์องอาจวาณิชย ์(2556) ได้กล่าวว่า “การรู้เท่าทนัส่ือ คือพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความ ประเมินส่ือ และส่ิงท่ีได้รับจากส่ือโดยไม่ตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของส่ือและรู้จกัเลือกรับและใชส่ื้อไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ” 

ส านกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) ส านกัคุม้ครองผูบ้ริโภคในกิจการกระจายเสียงและโทรทศัน์ (บส.) (2556) ไดใ้ห้
ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ ว่า "รู้เท่าทนัส่ือ" คือ ทกัษะ หรือความสามารถในการ "ใชส่ื้ออย่าง
รู้ตวั" และ "ใช้ส่ืออย่างต่ืนตวั" ค าว่า "การใช้ส่ืออย่างรู้ตวั" สามารถอธิบายหรือขยายความได้ว่า 
สามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหาสาระของส่ือ สามารถโตต้อบกบัมนัไดอ้ยา่งมีสติและรู้ตวั
สามารถตั้งค  าถามว่าส่ือสร้างขึ้นได้อย่างไร เช่น ใครเป็นเจ้าของส่ือ ใครผลิต และผลิตภายใต้
ขอ้จ ากดัใด ควรเช่ือหรือไม่ หรือมีค่านิยมความเช่ืออะไรท่ีแฝงมากบัส่ือนั้น พวกท่ีผลิตส่ือหวงัผล
อะไรจากเรา ค าว่า "การใช้ส่ืออย่างต่ืนตวั" สามารถอธิบายหรือขยายความไดว้่า แทนท่ีเราจะเป็น
ฝ่ายตั้งรับอย่างเดียว เราก็จะตอ้งเปล่ียนมาเป็นฝ่ายรุกบา้ง โดยการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม เขา้ถึง
ขอ้มูลข่าวสาร เขา้ถึงส่ือท่ีหลากหลายและมีคุณภาพสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์มีส่วนร่วมท่ี
พฒันาส่ือต่างๆ ให้ดีขึ้น เช่น ทว้งติงหรือร้องเรียนเม่ือพบส่ือท่ีไม่เหมาะสม เรียกร้องสิทธิในฐานะ
เป็นผูบ้ริโภคส่ือ ฯลฯ 

Tallim (2003) ได้ให้ความหมายของ การรู้เท่าทันส่ือ ว่าเป็นความสามารถในการ
พิจารณา ตดัสินและวิเคราะห์สารจากส่ือ และความสามารถในการน าทกัษะการคิดแบบวิพากษ์มา
ประยุกต์ใช้กับส่ือทุกรูปแบบ รวมไปถึงการตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีอยู่เบ้ืองหลงัการผลิตส่ือ เช่น 
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แรงจูงใจ ทุน การให้คุณค่า และความเป็นเจา้ของ ซ่ึงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการผลิต
เน้ือหาส่ือ 

Thoman (2004) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ ว่าเป็นความสามารถในการ
ตีความ แปลส่ือและเข้าใจ ค าพูด สัญลักษณ์ ท่ีมีอยู่มากมายจากโทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ 
หนังสือพิมพ ์วารสาร และส่ือโฆษณาต่าง ๆ รวมไปถึงความสามารถในการตดัสินใจเลือกรับส่ือ 
การตั้งค  าถาม การไม่หวัน่ไหวต่อส่ือท่ีพบเจอรอบตวั 

Baran (2004) ให้ความหมายการรู้เท่าทนัส่ือไวว้่า เป็นความสามารถในการท าความ
เขา้ใจและใชป้ระโยชน์จากส่ือและเน้ือหาจากส่ือไดอ้ยา่งมีคุณค่า 

Hobbs (2007) ได้ขยายความค านิยามการรู้เท่าทนัส่ือ จากการประชุมผูน้ าแห่งชาติว่า
ดว้ยการรู้เท่าทนัส่ือของสถาบนัแอสเพน็ (Aspen Institute) ว่า การรู้เท่าทนัส่ือ คือความสามารถใน
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการเขา้ถึงสาร (ability to access messages) หมายถึง ความสามารถ
ในการถอดรหัสสัญลกัษณ์ และสะสมค าศพัทท่ี์กวา้งขวาง รวมถึงความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือ
เทคโนโลย ีทกัษะการเขา้ถึงมกัถูกเรียกวา่ การรู้ทนัขอ้มูลข่าวสาร (Information literacy) 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาร (ability to analyze messages) หมายถึง ทกัษะ
ความเขา้ใจแบบตีความ ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการใชก้ารแบ่งแยกประเภทแนวคิดหรือความคิด 
ตดัสินประเภทของงาน การลงความเห็นเก่ียวกบัเหตุและผล การพิจารณากลยทุธ์และเทคนิคท่ีใชใ้น
การสร้างงาน และการบอกจุดประสงคม์ุมมองของผูแ้ต่ง ความสามารถในการวิเคราะห์ระดบัสูงขึ้น
ไปยงัอาจถึงการจ าแนกบริบททางประวติัศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจหรือสุนทรียะ ทกัษะในการ
วิเคราะห์ขึ้นอยูค่วามสามารถในการเขา้ใจและใชค้วามรู้เชิงความคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ความสามารถในการประเมินสาร (ability to evaluate messages) หมายถึง การตดัสิน
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์และคุณค่า ของความหมายท่ีมีต่อผูอ่้าน รวมถึงการใชค้วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมตีความ
งาน ท านายผลลพัธ์ท่ีจะตามมาหรือบทสรุปในเชิงตรรกะ บอกค่านิยมท่ีอยู่ในสารและช่ืนชมต่อ
คุณภาพเชิงสุนทรียะของงาน ทกัษะการประเมินตอ้งใช ้การมองโลก ความรู้ ทศันคติและค่านิยม 

4. ความสามารถในการส่ือสาร (ability to communicate messages) คือ ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการส่ือสาร ไดแ้ก่ ความสามารถท่ีจะเขา้ใจผูฟั้งท่ีเรากาลงัส่ือสารดว้ย มีทกัษะใช้สัญลกัษณ์ใน
การส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัความสนใจของผูรั้บสาร มีทกัษะในการผลิต
ส่ือวีดีโอ 

Rusmeeviengchai, A. (2013) ไดใ้ห้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือไวว้่า ความสามารถ
หรือทกัษะของผูรั้บส่ือในการตีความหมายของสารท่ีส่งจากส่ือสารมวลชนดว้ยการคิดใคร่ครวญ 
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พิเคราะห์ถึงกระบวนการของส่ือสารมวลชนอย่างมีหลกัการ เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของส่ือมวลชน
โดยไม่รู้ตวั 

Potter (2014) ผูเ้ขียนหนงัสือ Media Literacy นิยามการรู้เท่าทนัส่ือว่า เป็นมุมมองของ
บุคคลท่ีก่อร่างขึ้นจาก 3 ส่วน ไดแ้ก่ โครงสร้างความรู้ การใชเ้คร่ืองมือและความตั้งใจในการเปิดรับ
ส่ือและแปลความหมายสารในส่ือท่ีบุคคลเปิดรับ โดยบุคคลผูรู้้เท่าทนัส่ือจะใช้โครงสร้างความรู้
ของตวัเองในการตีความสาร ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างความรู้ของผูรู้้เท่าทนัส่ือคือ
ทกัษะ 7 ประการ ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ (Analysis) การประเมิน (Evaluation) การจ าแนกกลุ่ม 
(Grouping) การใช้เหตุผลแบบอุปนัย (Induction) การใช้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction) การ
สังเคราะห์ (Synthesis) และการสรุปสาระส าคญั (Abstracting) 

Yenjabok, P. (2015) ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ ไวว้่า การอ่านส่ือให้ออกเพื่อ
พฒันาทกัษะในการเขา้ถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเน้ือหาของส่ือ การประเมินค่าและเขา้ใจ
ผลกระทบของส่ือและสามารถใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ได ้

Yimprasert, U, Paladkong, N. & Siriumpankul, A. (2016) ไดนิ้ยามความหมายของ การ
รู้เท่าทนัส่ือ คือ การท่ีบุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร (Access) ท่ีตนตอ้งการมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analysis) วิพากษ ์(Critical) มีความสามารถในการท าความเขา้ใจ
ตีความเ น้ือหาสาร (Understand) ประเมินสาร (Evaluate) และสามารถสร้างสรรค์ /ผ ลิต 
(Create/produce) สารในรูปแบบต่างๆ ภายใตบ้ริบทท่ีหลากหลาย 

จากนิยามการรู้เท่าทนัส่ือ สามารถสรุปไดว้่า การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถของบุคคลในการท าความเขา้ใจถึงกระบวนการผลิตส่ือ 
ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝง
อยู่ในสารท่ีส่ือสังคมออนไลน์น าเสนอไดอ้ย่างชดัเจนตรงไปตรงมา สามารถประเมินคุณค่าสารใน
ส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการผลิต น าเสนอหรือเผยแพร่ขอ้มูลในมิติผู ้
สร้างสรรคเ์น้ือหาใหป้รากฏในส่ือสังคมออนไลน์ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมทั้ง
ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปิดรับส่ือและสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และ
หลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงคจ์ากส่ือท่ีน าเสนอได ้

6.2 องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ลีฟว่ิงสโตน (Livingstone, 2004) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงไดร้วมถึง

การรู้เท่าทนัส่ือทางอินเทอร์เน็ตไวด้ว้ยดงัน้ี 
1. การเข้าถึง (Access) ได้แก่  การเข้าถึงส่ือต่างๆ ทั้ งการอัพเดท อัพเกรด เพิ่ม

ประสิทธิภาพฮาร์ทแวร์ ซอฟทแ์วร์ ปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นคือแต่ละคนมีความสามารถในการเขา้ถึงไม่
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เท่าเทียมกนับางคนขาดความรู้ในการเขา้ถึงทางอินเทอร์เน็ต ขาดทกัษะในการส่ือสารและการมี
ส่วนร่วมท่ีเหมาะสม 

2. การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการเขา้ถึงทั้งส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือภาพและเสียง 
การวิเคราะห์หมายรวมถึงความเขา้ใจในการท างานขององคก์รส่ือ ประเภท เทคโนโลยี ภาษา และ
ภาพตวัแทนต่างๆ 

3. การประเมิน (Evaluate) หลกัการท่ีใชใ้นการประเมินอาจเป็นเร่ืองความงาม การเมือง 
อุดมการณ์และเศรษฐกิจ  

4. การสร้างสรรค์เน้ือหา (Content Creation) ปัจจุบนัส่ือออนไลน์ไดเ้ปิดโอกาสให้คน
ทัว่ไปสามารถสร้างสรรคเ์น้ือหาทางส่ือออนไลน์ไดอี้กดว้ย 

จากรายงาน Learning for the 21st Century ได้รายงานถึงทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ท างานและใชชี้วิตในศตวรรษท่ี 21 มีรายละเอียดเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ ไว ้5 
องคป์ระกอบ (Center for Media Literacy, 2008) ดงัน้ี 

1) ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills) เป็นทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถรวบรวมขอ้มูล
ท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ และสามารถท าความเขา้ใจต่อความหมายของเน้ือหาจากสารท่ีส่ือ
น าเสนอไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2) ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) เป็นทกัษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบ
การออกแบบทั้งรูปแบบของเน้ือหาสาร โครงสร้างของเน้ือหาสาร และล าดบัเหตุการณ์ของเน้ือหา
สาร รวมถึงสามารถใชแ้นวคิดต่าง ๆ ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองในการท าความเขา้ใจ
บริบทของเน้ือหาสารท่ีน าเสนอ  

3) ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skills) เป็นทกัษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเช่ือมโยง
เน้ือหาสารไปยงัประสบการณ์ส่วนบุคคลและท าการตดัสินเก่ียวกบัความถูกตอ้ง คุณภาพ และความ
เก่ียวขอ้งของเน้ือหาสาร  

4) ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills) เป็นทกัษะท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถเขียนความคิด
ของพวกเขาโดยใช้ขอ้ความ เสียง และ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพสาหรับวตัถุประสงค์ท่ี
แตกต่างกนั รวมทั้งสามารถใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารเพื่อสร้างสรรคเ์น้ือหาสารของตน  

5) ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills) เป็นทกัษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ไปมี
ส่วนร่วมหรือปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงจะส่งผลอยา่งมหาศาลในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  

สถาบนัส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ ดงัน้ี  
1. ความสามารถในการเขา้ถึง (The Ability to Access) โดยผูรั้บสารได้รับส่ือประเภท

ต่างๆ อย่างรวดเร็ว รับรู้และเขา้ใจเน้ือหาส่ืออย่างเต็มท่ี ท าความเขา้ใจอย่างมีประสิทธิภาพ สังเกต 
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จดจ า และเขา้ใจความหมายของค าศัพท์สัญลกัษณ์และเทคนิคต่างๆ ท่ีใช้ในการส่ือสาร ไม่เช่ือ
เน้ือหาขอ้มูลท่ีได้รับทนัที แสวงหาท่ีมาของขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลาย เลือกขอ้มูล คดั
กรองขอ้มูลในส่วนท่ีตนตอ้งการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตน  

2. ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ ์(The Ability to Analyze) โดยผูรั้บสารสามารถ
ตีความเน้ือหาส่ือตามองคป์ระกอบและรูปแบบของส่ือ ว่าส่ิงท่ีน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอยา่งไรต่อ
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ใช้พื้นความรู้เดิมและประสบการณ์การคาดการณ์ผลท่ีเกิดขึ้นโดยใช้
กลวิธีต่างๆ ในการวิเคราะห์ และตีความ 

3. ความสามารถในการประเมินคุณค่าของส่ือ (The Ability to Evaluation) โดยผูรั้บสาร
ประเมินคุณภาพของเน้ือหาว่ามีคุณค่าต่อผูรั้บสารอย่างไร เช่น จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างไร ประสบการณ์กบัเน้ือหาของส่ือท าให้เกิดความคิดเห็นในแง่มุม
ใดบา้ง  

4. ความสามารถในการสร้างสรรคห์รือส่ือสาร (The Ability to Create or Communicate 
Information in a Variety of Form) โดยผูรั้บสารเรียนรู้ส่ือ และพฒันาทกัษะการสร้างส่ือในแบบ
ฉบบัของตนเอง 

จากองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีนักการศึกษาไดน้ าเสนอไวด้งักล่าวขา้งตน้ทาง
ผูวิ้จยัเลือกใชอ้งคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ตามแนวคิดของ 
Center for Media Literacy (2008) ซ่ึงเป็นแนวคิดหลกัในการจ าแนกองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนั
ส่ือในศตวรรษท่ี 21 ทั้งน้ีเพราะเป็นแนวคิดท่ีใหม่และมีพฒันาการ ท่ีชดัเจนมาโดยตลอดในช่วงเวลา
ปี  ค .ศ .  2003 ถึ ง  ค .ศ .  2008 พ ร้อมทั้ งสอดคล้องกับงาน วิจัยของปกรณ์  ประจัญบาน                               
และอนุชา กอนพ่วง (2559) ท่ีได้พฒันาแบบวดัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรู้เท่าทนัส่ือของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุวิภาค ท่ีสามารถ
สังเคราะห์ได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills)  
1.1 สร้างโอกาสให้ตนไดรั้บส่ือประเภทต่างๆ อย่างเต็มท่ี โดยสามารถพฒันากลยุทธ์

เพื่อหาต าแหน่งท่ีมาของขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลาย 
1.2 สามารถรับรู้เขา้ใจเน้ือหาของ ส่ือประเภทต่างๆไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 
1.3 แสวงหาขอ้มูลข่าวสารไดจ้ากส่ือหลายประเภทและไม่ถูกจ ากดัอยูก่บัส่ือประเภทใด

ประเภทหน่ึง 
1.4 มีความสามารถในการเก็บและคัดกรองข้อมูลประเภทต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์ ความต้องการ และเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งท าความเข้าใจความหมายได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ 
1.5 จดจ าและเขา้ใจความหมายของค าศพัท์ สัญลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการส่ือสาร

จากส่ือแต่ละประเภทไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills)  
2.1 บอกหรืออธิบายเพื่อแยกแยะขอ้เท็จ ขอ้จริง ขอ้เสนอเกินจริง ความคิดเห็น ขอ้ดี 

ขอ้เสีย และการโนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอของส่ือ 
2.2 สามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้นจากการเลือกรับ

ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ 
2.3 บอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคห์ลกั และวตัถุประสงคแ์ฝงของส่ือในรูปแบบ

ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครอบคลุม และครบถว้น 
2.4 สามารถใหเ้หตุผลสนบัสนุนผลการวิเคราะห์ส่ือของตนเองไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล   
3. ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skills)  
3.1 ตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ ท่ีบุคคล

เปิดรับและไดผ้่านกระบวนการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะสารสนเทศท่ีสร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้นตามจุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว ้

3.2 สามารถตีความและแปลความหมายของขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือตอ้งการน าเสนอ หรือ
แอบแฝงมาในลกัษณะต่างๆ เพื่อน าไปสู่การตดัสินคุณค่า ความถูกตอ้ง เหมาะสม และคุณภาพของ
สารสนเทศท่ีไดรั้บจากส่ือ 

3.3 ตดัสินคุณค่า ความถูกตอ้งเหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศท่ีไดรั้บจากส่ือบน
พื้นฐานของประสบการณ์เดิมอยา่งมีคุณธรรม จริยธรรม และหลกัการประชาธิปไตย 

4. ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills)  
4.1 ออกแบบเพื่อน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศ องค์ความรู้ และความคิดเห็นของตนผ่าน

ส่ือท่ีผา่นการเลือกอยา่งเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบ 
4.2 น าเสนอขอ้มูลข่าวสารและสารสนเทศดว้ยส่ืออย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา และอยู่

บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 
4.3 ผลิตส่ือท่ีผา่นการวางแผน เขียนบท และคน้ควา้ขอ้มูลเน้ือหาเพื่อน ามาประกอบตาม

เทคโนโลยขีองส่ือหรือรูปแบบของส่ือแต่ละประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม และท าใหไ้ดส่ื้อท่ีส่ือสารได้
ตามวตัถุประสงคข์องตน 

4.4 ใชเ้ทคโนโลยตี่างๆ ของส่ือเพื่อแกไ้ข และเผยแพร่สารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
4.5  แสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอย่างสร้างสรรค์ในการ
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วิพากษ์วิจารณ์ต่อขอ้มูลสารสนเทศ ค่านิยม ความเช่ือ ความคิดเห็น ขอ้เท็จจริง การโน้มน้าวจูงใจ 
การโฆษณาชวนเช่ือ และขอ้เสนอเกินจริงท่ีน าเสนอหรือแฝงมากบัส่ือท่ีตนเองไดเ้ปิดรับ  

5. ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills)  
5.1 มีส่วนร่วมในการวิพากษ ์แสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกนั และใชป้ระโยชน์จาก

ส่ือของผูอ่ื้นเพื่อน าไปสู่เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารในลกัษณะต่างๆ ท่ีถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม 

5.2 ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในการวิพากษ ์และแสดงความคิดเห็นต่อส่ือต่างๆ อย่างเปิดเผย
บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม 

5.3 เปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเขา้มามีส่วนร่วมในการวิพากษ ์แสดงความคิดเห็น ท างาน
ร่วมกนั และใชป้ระโยชน์จากส่ือของตนอยา่งเหมาะสม 

6.3 แนวทางการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
วิธีการสอนเพื่อการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์จ าเป็นตอ้งใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพื่อ

สร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ โดยการจัด
ประสบการณ์หรือเรียนรู้จากการคิดและตัดสินใจจากสถานการณ์ตัวอย่าง เพื่อให้ผู ้ เรียนได้มี
กระบวนการกลัน่กรองภายในก่อนจะตดัสินใจแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อขอ้มูลข่าวสารใน
ส่ือสังคมออนไลน์ซ่ึงแต่ละบุคคลจะมีความคิดเห็นของตนเองตามประสบการณ์เดิมหรือพื้นฐาน
ความคิด ความเช่ือของตนเอง ดังนั้ นในระหว่างกระบวนการสอนควรให้ผูเ้รียนได้มีโอกาส
แลกเปล่ียนมุมมองท่ีแต่ละคนคิด เพื่อทราบถึงความแตกต่างท่ีแต่ละบุคคลมีต่อการรับรู้ส่ือ ซ่ึงจะ
ช่วยใหส้ามารถวิเคราะห์ส่ือไดอ้ยา่งรอบคอบมากยิง่ขึ้น และควรอยา่งยิง่ท่ีจะไดมี้ประสบการณ์ใหม่
ในการสร้างเน้ือหาเผยแพร่ผ่านส่ือสังคมออนไลน์โดยผ่านการวิเคราะห์ตนเองตั้งแต่ก่อนสร้าง
เน้ือหา ระหว่างสร้างและพิจารณาตรวจสอบส่ือท่ีตนสร้างขึ้นก่อนจะเผยแพร่สู่สาธารณะอย่าง
รอบคอบและระมดัระวงั วิธีการท่ีเห็นว่ามีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ (นิธิดา วิวฒัน์พาณิชย,์ 2558) ดงัน้ี 

1. การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
การสร้างความรู้เป็นทฤษฎีของความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษา

เก่ียวกบัการส่ือความหมาย และการควบคุมกระบวนการ ส่ือความหมายในตวัคน ทฤษฎีของความรู้
น้ีประกอบดว้ยหลกัการ 2 ขอ้ คือ 

1) ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคลท่ีมีความรู้
ความเขา้ใจ 

2) หนา้ท่ีของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด 
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ประสบการณ์ในการเรียนรู้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประสบการณ์ท่ีไม่ไดรู้้
คิดและประสบการณ์รู้คิด ทั้งน้ีประสบการณ์ท่ีไม่ไดรู้้คิดเป็นกระบวนการของการกระท าและการ
ประสบความเปล่ียนแปลงระหว่างอินทรียก์บัสภาพแวดลอ้มท่ียงัไม่ไดมี้การ ไตร่ตรอง มกัเกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวนัของอินทรียจ์ากการมีความสัมพนัธ์กับส่ิงต่าง ๆ ในลักษณะต่าง ๆ อย่างไม่มี
ความหมายและกลายเป็นความเคยชินโดยมิได้ตระหนกัรู้เก่ียวกบัส่ิงเหล่านั้นคร้ันเม่ือกระบวนการ
ไตร่ตรองเร่ิมขึ้นประสบการณ์ท่ีไม่ไดรู้้คิดเหล่านั้นจะค่อยๆ มีความหมายขึ้น ผูไ้ตร่ตรองจึงเร่ิมรู้
และเขา้ใจในส่ิงท่ีตนประสบ ประสบการณ์ท่ีไม่ไดรู้้คิดจึงเป็นขอ้ มูลเบ้ืองตน้ ส าหรับการไตร่ตรอง
เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ก่อนและมีขอบเขตกว้างกว่าประสบการณ์รู้คิดซ่ึงเป็นความรู้ ลักษณะของการ
ไตร่ตรองนั้นเป็นการพิจารณาความเช่ืออย่างรอบคอบ กิจกรรมการไตร่ตรองจะเร่ิมต้นด้วย
สถานการณ์ท่ีงงงวย ยุ่งยาก สับสนเรียกว่าสถานการณ์ไตร่ตรอง และจบลงดว้ยสถานการณ์ท่ีแจ่ม
ชดัแกปั้ญหาไดเ้กิดความพอใจหรือรู้แลว้และจะสนุกกบัผลท่ีไดรั้บ (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550) เม่ือ
น ามาประยุกต์ใช้กบัการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์แลว้ ผูเ้รียนย่อมจะ
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีขดัแยง้ในใจซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได้กับสถานการณ์ท่ีได้รับข้อมูล
ข่าวสารในส่ือสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั เม่ือสามารถหาบทสรุปของข้อเท็จจริงได้ก็จะ
สามารถประเมินทิศทางท่ีเหมาะสมในการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ดว้ย 

2. การสอนแบบกรณีศึกษา (Case Study) 
การสอนแบบกรณีศึกษา เป็นกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมจะน ามาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะ

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ ไดฝึ้กการคิด การตดัสินใจ 
จากเร่ืองราวในสถานการณ์ใดๆ ซ่ึงมีปัญหาความขดัแยง้อยู่ โดยผูส้อนน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษาวิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนข้อมูลซ่ึงกันและกันในการหาแนวทาง
แกปั้ญหา จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจพื้นฐานของปัญหาและตดัสินใจแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึง
จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีการคิดวิเคราะห์ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ สามารถตดัสินใจเลือกทางเลือก
ท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์นั้น ๆ มีความคิดสร้างสรรค ์มีการปรับใชเ้คร่ืองมือและองคค์วามรู้ดา้นต่าง 
ๆ มีทกัษะดา้นการส่ือสาร การเขียน การบริหารเวลา นอกจากนั้นผูเ้รียนจะมีการเขา้สังคมและรับฟัง
ความคิดเห็นผูอ่ื้นดว้ย 

3. การเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 
เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผูเ้รียน 2 คน ท่ีจบัคู่กนั แลว้ช่วยกนัแบ่งปัน 

ความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากท่ีร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้ จึงน าความรู้ท่ีไดไ้ปเสนอให้เพื่อนร่วม
ชั้นเรียนไดรั้บฟัง เพื่อใหเ้กิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกนั ทั้งชั้น  
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1) Think เป็นขั้นตอนท่ีกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้คิดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ ของกรณี
ตวัอย่างท่ีน ามาศึกษาร่วมกนั โดยด าเนินการทั้งชั้นเรียนเพื่อให้ผูเ้รียนทั้งหมดเกิดความคิดร่วมและ
ประสานความคิดใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั  

2) Pair เป็นขั้นตอนท่ีจดัให้ผูเ้รียนจบักนัเป็นคู่ ๆ เพื่อให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษากรณี
ตวัอย่างแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสามารถคน้หาค าตอบของประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการได้การ
เรียนรู้ในขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

3) Share เป็นขั้นตอนสุดทา้ย หลงัจากการศึกษาบทเรียนแลว้ โดยการท าการสลายกลุ่ม
ผูเ้รียนท่ีจบักนัเป็นคู่แลว้สรุปผลการคน้หาค าตอบร่วมกนั ทั้งชั้นอีกคร้ังหน่ึงเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 
สรุปผล และอภิปรายผลการคน้พบจากการศึกษาบทเรียนในขั้นตอนท่ีผา่นมารวมทั้งใหข้อ้สรุปหรือ
เสนอแนะใด ๆ ต่อผูส้อนได ้

นอกจากน้ีวรัชญ ์ครุจิต (2554) ไดเ้สนอแนวทางปฏิบติัในกรณีศึกษาการพฒันาทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไวด้งัต่อไปน้ี 

- ฝึกสังเกต วิเคราะห์และเปล่ียนมุมมองการส่ือสาร โดยสอนใหเ้คยชินกบัการตั้งค  าถาม
เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในแต่ละวนั เพื่อสร้างนิสัยการวิเคราะห์ด้วย
เหตุผล เพื่อแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของเน้ือหาในส่ือสังคมออนไลน์ พิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งท่ีมาท าความเขา้ใจต่อความแตกต่างของผูรั้บสาร และฝึกให้ผูเ้รียนไดส้ร้างส่ือขึ้นเพื่อ
เรียนรู้ทกัษะการประกอบสร้างเน้ือหาส่ือดว้ย 

 - อภิปรายแนวความคิดหรือทศันคติท่ีอาจไดรั้บผลกระทบจากการเปิดรับส่ือ โดยการ
ยกตวัอย่างขอ้มูลบนพื้นฐานความเป็นจริง จากสถานการณ์ต่าง ๆ อาทิ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม 
วฒันธรรม ฯลฯ ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายความเหมาะสม ความถูกตอ้ง ฯลฯ ไดแ้ลกเปล่ียนมุมมองและ
ความคิดเห็นกบัเพื่อนในชั้นเรียน 

- สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของท่ีมา กลุ่มเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของ
เน้ือหาในส่ือ โดยสอนให้วิเคราะห์ผูส้ร้างหรือผูเ้ผยแพร่ขอ้มูลในส่ือสังคมออนไลน์กลุ่มเป้าหมาย
และวตัถุประสงค์ท่ีผูส่้งสารตอ้งการ และวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของ
ตนเอง และผลกระทบต่อสังคมในแง่มุมต่าง ๆ  

- ใชส่ื้อฝึกทกัษะการเรียนรู้ การส่ือสารและสร้างสรรคส่ื์อ เช่น การเขียน การน าเสนอ
การใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อเผยแพร่ขอ้มูลท่ีตนไดส้ร้างสรรคข์ึ้น รวมถึงการแสดงออกทางความ
คิดเห็นและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ย 

นอกจากวิธีการจดัการเรียนการสอน และการบูรณาการอย่างเหมาะสมแลว้ การเรียนรู้
จะประสบความส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมืออันดีระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ซ่ึงบทบาทท่ี
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เหมาะสมของผูเ้รียนและผูส้อนในการเรียนตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ (นิธิดา วิวฒัน์พาณิชย,์ 2558) ดงัต่อไปน้ี 

1) บทบาทของผูส้อน 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ตามแนวการ

สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism Theory) และการสอนแบบกรณีศึกษา ผูส้อนควรมีบทบาท 
ดงัน้ี 

- ผูส้อนเป็นผูเ้ตรียมกรณีตวัอยา่งจากขอ้มูลข่าวสาร ส่ือ เร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ 
- ผูส้อนเป็นผูน้ าเสนอกรณีให้ผูเ้รียนไดท้ราบหรืออาจจะมอบใหผู้เ้รียนเลือกหรือสมมุติ

ขึ้นเอง 
- ผูส้อนตอ้งตั้งค  าถามยัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความคิดวิเคราะห์และเช่ือมโยงกรณีตวัอย่างนั้น

กบัเร่ืองราวอ่ืน ๆ อยา่งรอบดา้น 
- ผูส้อนและกระตุน้ผูเ้รียนอภิปรายเร่ืองราวของกรณีตวัอยา่งนั้น 
- ผูส้อนใหผู้เ้รียนสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากกรณีตวัอยา่ง 
2) บทบาทผูเ้รียน 
- ผู ้เ รียนต้องมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยวิ ธีการ

หลากหลายเพื่อไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง และสมเหตุสมผล 
- ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูแ้ลกเปล่ียนวิสัยทศัน์น าเสนอกระบวนการคิดของตนเอง แลกเปล่ียน

กบัคู่ และเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
- ผูเ้รียนตอ้งเปิดใจขณะช่วยกนัอภิปราย วิเคราะห์ และยนิดีรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น

อยา่งสมเหตุสมผลและมีวิจารณญาณ เพื่อน าไปสู่การสรุปความรู้ความจริงและเช่ือมโยงสู่บริบทอ่ืน
อยา่งรอบดา้น 

6.4 แนวทางการวดัและประเมินผลการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ปวีณา มะแซ (2561) ได้พฒันาแบบวดัทักษะการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการตอบสนองขอ้สอบแบบพหุวิภาค ได้
น าเสนอวิธีการสร้างแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือในศตวรรษท่ี 21 โดยมีขั้นตอนในการพฒันาแบบ
วดั ดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเอกสาร และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด 

2. สังเคราะห์องคป์ระกอบของทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือจากเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ก าหนดนิยามและพฤติกรรมบ่งช้ีของในแต่ละองค์ประกอบ เพื่อก าหนดรูปแบบของขอ้
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ค าถาม ลกัษณะของตวัเลือกตอบ จ านวนขอ้ และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนโดยเลือกใช้เกณฑ์
รูบริคในการก าหนดค่าคะแนนรายตวัเลือก 

3. สร้างรายการค าถาม แลว้น าให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง เหมาะสมของขอ้ค าถาม 

4. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมนิยาม และขอบเขตของเน้ือหาท่ีมุ่งวดัความ
ชัดเจนในการใช้ภาษา ตามโครงสร้างขององค์ประกอบและน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงขอ้
ค าถาม 

5. น าไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
จ านวน 50 คน เพื่อดูความเป็นปรนยัของขอ้ค าถาม อ านาจจ าแนก แลว้หาความเท่ียงของชุดค าถาม 
แกไ้ข ปรับปรุง และคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

6. เก็บขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลกบัตวัอยา่งเป้าหมาย จ านวน 1,000 คน 
7. น าขอ้มูลมาตรวจสอบความเป็นเอกมิติ โดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

(Confirmatory factor analysis) เพื่อเป็นการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวิเคราะห์แบบวดัตาม
ทฤษฎีการตอบสนองขอ้สอบ (IRT) 

8. หาคุณภาพของแบบวดั โดยตรวจสอบมาตรวดัด้วยทฤษฎีการสอบสนองขอ้สอบ 
ดว้ยโมเดล GRM (Grade Respond Model) 

9. สร้างเกณฑ์ปกติของแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือในศตวรรษท่ี 21 และจดัท าคู่มือ
การใชแ้บบวดัต่อไป  

นอกจากน้ีโชติกา ภาษีผล และคณะ (2556) ได้น าเสนอขั้นตอนการสร้างเกณฑ์การ
ประเมินแบบรูบริค ไวด้งัน้ี 

1. ทบทวนมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาท่ีตอ้งการท า
การประเมินซ่ึงควรก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้มีความชดัเจน เพื่อช่วยให้ผูส้อนสามารถวาง
แผนการประเมินและการให้คะแนนได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้และการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง 

2. ก าหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมิน โดยคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินหรือเกณฑ์
การพิจารณาท่ีต้องการวดัผูเ้รียนนั้น ควรมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และงานท่ี
มอบหมายให้ผูเ้รียนปฏิบติั โดยให้ความส าคญักบัการประเมินกระบวนการ หรือการประเมินผล
งาน โดยใชค้  าหรือขอ้ความท่ีสั้น กระชบั และชดัเจน 

3. ระบุนิยามของคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินให้มีความชดัเจน โดยการก าหนดเป็น
พฤติกรรมบ่งช้ีหรือคุณลกัษณะของผลงานท่ีสามารถสังเกตได ้เพื่อให้ผูส้อนหรือผูป้ระเมิน มีความ
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เขา้ใจถึงคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินไดต้รงกนั ซ่ึงจะท าใหผ้ลการประเมิน มีความถูกตอ้ง 
4. ก าหนดระดบัคุณภาพของการประเมิน เป็นการน าพฤติกรรมบ่งช้ีหรือคุณลกัษณะท่ี

ตอ้งการประเมินมาเป็นตวัก าหนดในแต่ละระดบั โดยการก าหนดจ านวนระดบัคุณภาพ ควรก าหนด
อยา่งนอ้ย 3 ระดบั แต่ไม่ควรเกิน 5 ระดบั เพราะจะท าใหย้ากต่อการใหค้ะแนน 

5. ก าหนดค าอธิบายระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพในแต่ละระดับนั้น จ าเป็นต้อง
แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างกนัตามล าดบัระดบัคุณภาพอยา่งชดัเจน เทคนิคการเขียนเกณฑก์ารให้
คะแนนในแต่ละระดบัคุณภาพจะเร่ิมจากการก าหนดค าอธิบายคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมในดา้นดี
ท่ีสุด (ระดบัสูงสุด) กบัดา้นท่ีแย่ท่ีสุด (ระดบัต ่าสุด) ให้ตรงขา้มกนัก่อน เพื่อให้ง่าย ต่อการเขียนใน
ระดบัอ่ืนๆ ต่อไป หรืออาจเร่ิมเขียนดา้นดีท่ีสุดก่อนและเขียนดา้นไม่ดีในระดบัคะแนนท่ีลดต ่าลงมา
เร่ือยๆ ภาษาท่ีใชต้อ้งเป็นพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะท่ีสามารถสังเกตได ้และหลีกเล่ียงการใชภ้าษา
ท่ีไม่ชดัเจนหรือคลุมเครือ 

6. น าเกณฑ์การประเมินท่ีไดส้ร้างขึ้นไปทดลองใชป้ระเมินผลงานของผูเ้รียนเพื่อเป็น
การตรวจสอบความถูกตอ้งและความชดัเจนของเกณฑก์ารประเมิน โดยให้ผูส้อนหรือ ผูป้ระเมิน
ท่านอ่ืนมีส่วนร่วมในการทดลองใชแ้ละร่วมกนัวิพากษเ์กณฑก์ารประเมินท่ีสร้างขึ้น 

7. หลงัจากทดลองใช้เกณฑ์การประเมินแลว้ ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ียงัมี
ขอ้บกพร่อง แลว้น าไปทดลองใชป้ระเมินอีกคร้ังหน่ึง 

นอกจากน้ีทางผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวทางการวดัและประเมินผลจากเอกสารงานวิจยัของนกั
การศึกษาต่างๆ เพื่อน าแนวทางท่ีไดม้าก าหนดและสร้างเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นงานวิจยัต่อไป ซ่ึ ง
จากเอกสารงานวิจัยท่ีผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ถึงเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีใช้ในการวดัและ
ประเมินผลการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์สามารถแสดงไดด้งัตาราง 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์จากเอกสารงานวิจยัต่างๆ 
 

ผู้วิจัย ช่ือเร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้ 
Adam Maksl (2015) Measuring News Media Literacy NFC Scale (The Need for Cognition Scale)  

แบบ 5 ระดบั 
Emily Vraga (2015) A Multi-Dimensional Approach to Measuring 

News Media Literacy 
มาตรประมาณค่า 

นกัรบ นาคสุวรรณ์ (2564) การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษาไทย
ใ น ยุ ค ดิ จิ ต อ ล  Social Media Literacy of Thai 
Students in Digital Age 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

ฉตัรเมือง เผา่มานะเจริญ (2561) การวิเคราะห์องค์ประกอบการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ของนิสิตนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาใน
ก ากบัของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ปกรณ์ ประจญับาน และอนุชา กอนพ่วง (2559) พัฒนาแบบวดัทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการ
รู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และ ชุด 
ท่ี 2 คือ ขอ้สอบสถานการณ์ ท่ีมีค่าคะแนนเป็น 
แบบ 0 กบั 1 

อุราเพญ็ ยิม้ประเสริฐ และคณะ (2559) การรู้เท่าทนัส่ือ : ประโยชน์และการน าไปใช ้ แบบสอบถามปลายเปิด 
ปทิตตา รอดประพนัธ์ (2559) การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่ าทันส่ือตาม แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือ แบบวดัความตระหนัก 
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ผู้วิจัย ช่ือเร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้ 

แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

และ 
แบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ  

ขนิษฐา จิตแสง (2557) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบุคคลและกลุ่ม
บุคคลกับทกัษะการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตของ
เยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

แบบสอบถาม 

ณฐักานต ์ภาคพรต และ ณมน จีรังสุวรรณ (2557) เปรียบเทียบทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และไอซีที
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการ
ประเมินตามสภาพจริงกับความคาดหวังใน
ศตวรรษท่ี 21 ขอนแก่น 

แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์ 
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จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยต่างๆ ในการใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นแนวทางในการวดัและ
ประเมินผลการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ทางผูว้ิจัยได้เลือกใช้แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์เลือกตอบมีค่าคะแนนเป็นแบบ 0 กับ 1 ในการวัด
พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ส าหรับพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยทาง
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้แบบประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงมีเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
และส าหรับพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยทางผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scales) 5 ระดบั ซ่ึงเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ผูว้ิจยัจะน าไปใช้เป็นส่วนหน่ึง
ของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัจากท่ีมีการทดลองใชห้ลกัสูตรกบักลุ่มตวัอย่าง
ในงานวิจยั 

ตอนท่ี 7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
สุมิตร์ ผูกพานิช (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อนความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครปฐม การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค1์) เพื่อส ารวจ
การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครปฐม เพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียนสะทอ้น
ความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ 2) เพื่อออกแบบ และพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียนสะทอ้นความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ 3) เพื่อศึกษาผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยเทคนิคการเขียนสะท้อน
ความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคือ 1) กลุ่มตวัอย่างการส ารวจการรู้เท่า
ทนัส่ือเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครปฐม จ านวน 400 คน โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่ม 2) กลุ่มตวัอยา่งการทดลองเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนศรีวิชยั
วิทยา จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 1) แบบสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการ
เขียนสะทอ้นความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ 2) แบบส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือ 3) คู่มือการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกนัผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียนสะทอ้นความคิด เร่ือง การ
รู้เท่าทนัส่ือ ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครปฐม 4) เว็บไซต์กิจกรรมการ
เรียนรู้5) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 6) แบบประเมินการเขียนสะทอ้นความคิด 7) 
แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์ส่ือ 8) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
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ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายในจงัหวดันครปฐม (ค่าเฉล่ีย = 3.74 / S.D. = 0.90) 2) ผลการออกแบบและพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกนัผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียนสะทอ้นความคิด เร่ือง การรู้เท่า
ทนัส่ือ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) = 1.00 3) 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียนสะทอ้น
ความคิด เร่ือง การรู้เท่าทันส่ือ มีดังน้ี 3.1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การรู้เท่าทันส่ือ ของ
นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคนิคการเขียน
สะทอ้นความคิด เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3.2) ผลการเขียนสะทอ้นความคิด อยู่ในระดบัดี (ค่าเฉล่ีย = 8.48 / 
S.D. = 1.13) 3.3) ผลงานการสร้างสรรคส่ื์อของนกัเรียน อยู่ในระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย = 3.68 / S.D. = 
0.51) และ 3.4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 
= 4.47 / S.D. = 0.56) 

นิสารัตน์  รอดบุญคง (2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเ รียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนการสอน DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใชก้ระบวนการเรียนการสอน DACIR 2) เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนการสอน DACIR 3) ศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของกระบวนการเรียนการสอน 
DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 4) เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือหลงั
เรียนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใชก้ระบวนการ
เรียนการสอน DACIR กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาแบบปกติกลุ่มตวัอย่างท่ี
ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเซนต์โย
เซฟคอนเวนต์เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน นกัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนการสอน DACIR และนักเรียนกลุ่มควบคุมไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้สังคมศึกษา จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั 
และแบบเป็นอิสระต่อกนั 

ผลการวิจยัพบว่า 1. การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดี
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มาก 2. การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สังคมศึกษาโดย
ใช้กระบวนการเรียนการสอน DACIR มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคญั
ทางสถิติ .05 3. ค่าขนาดอิทธิพลของกระบวนการเรียนการสอน DACIR ท่ีมีต่อการรู้เท่าทนัส่ือของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 4. การรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใชก้ระบวนการเรียนการสอน DACIR 
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

ฉัตรเมือง เผ่ามานะเจริญ (2561) ไดท้ าการวิเคราะห์องคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ของนิสิตนกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในก ากบัของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจยัคร้ัง
น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนิสิตนักศึกษา 
สถาบนัอุดมศึกษาในก ากบัของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งนิสิตนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของสถาบนัอุดมศึกษาในก ากบัของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล และมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 449 คน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 60 ขอ้ ผลการวิจยัพบว่าองคป์ระกอบของการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ของนิสิตนักศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาในก ากบัของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 
เม่ือทดสอบค่า Kaiser-Meyer-Olkin:KMO ซ่ึงเท่ากบั .924 แสดงให้เห็นว่าขอ้มูลเหมาะสมต่อการ
วิเคราะห์องค์ประกอบในระดับดีมาก ค่า Bartlett’s test of Sphericity มีการแจกแจงโดยประมาณ
แบบ Chi-Square เท่ากบั 10007.302 และค่า Significant เท่ากบั .000 ท าการหมุนแกนองคป์ระกอบ
ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax Rotation) สามารถท าการวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 9 องค์ประกอบ 
ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัถึงผลกระทบในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์2) การตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ส่ือสังคมออนไลน์3) การแยกแยะขอ้มูลในส่ือสังคมออนไลน์ 4) การวิเคราะห์เทคนิคการส่ือสาร
ของส่ือสังคมออนไลน์ 5) การรวบรวมข้อมูลเพื่อสร้างผลงานในส่ือสังคมออนไลน์ 6) การรู้
ความหมายท่ีใช้ในส่ือสังคมออนไลน์ 7) การประเมินคุณค่าท่ีไดรั้บจากส่ือสังคมออนไลน์8) การ
คดัเลือกขอ้มูลจากส่ือสังคมออนไลน์และ 9) การสร้างสรรคผ์ลงานผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

สุมาลี เช้ือชัย (2561) ได้พฒันาหลักสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศและ
ดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับครูประถมศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
และศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศและดิจิทลั (MIDL) แก่นิสิตใน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับครูประถมศึกษา โดยมีนิสิตท่ีลงทะเบียนในรายวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับครูประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2560 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มตวัอย่าง และมีเคร่ืองมือในการด าเนินการ
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วิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นฯ แบบทดสอบ MIDL และแบบประเมิน
พฤติกรรม MIDL ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรท่ีพฒันาขึ้น ประกอบด้วย ท่ีมาของหลักสูตร 
ผลลัพธ์ของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เน้ือหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ 
โครงสร้างหลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผล 2) ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรพบวา่ ผูเ้รียน
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ MIDL สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
จ านวนผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรม MIDL ในระดบัสูงเพิ่มจากก่อนเรียนร้อยละ 43.33 

ปองคุณ รุ่งสวา่ง และคมสัน รัตนะสิมากูล (2561) ไดศึ้กษาการรู้เท่าทนัส่ือเกมออนไลน์
ในกลุ่มนกัเรียนและนกัศึกษาในจงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือเกมในใน
กลุ่มนักเรียนและนักศึกษาในจังหวดัเชียงราย โดยใช้ทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือของ J. Potter เป็น
แนวทางในการวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือเกม การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Qualitative 
Research) โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ตามประเภทสถานศึกษา ไดแ้ก่ 
สายสามญั สายอาชีพและอุดมศึกษา รวมเป็น 408 คน ผลการศึกษาพบว่า ตวัแปร เพศ ประเภทของ
สถานศึกษา ระดบัชั้นการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง รายไดโ้ดยเฉล่ียของครอบครัว อาชีพ
ของผูป้กครองและจ านวนสมาชิกในครอบครัว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ขณะท่ี
ตวัแปรสถานภาพของครอบครัวมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

สุปราณี วฒันสิน (2561) ได้ศึกษารูปแบบการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
นักศึกษาในโครงการคนทนัส่ือ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือของ
นกัเรียนนกัศึกษาจากสถาบนัการศึกษาทัว่ประเทศ ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการกบักลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียน นักศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการ ภายใตก้ารด าเนินโครงการพฒันากลไกการรู้เท่าทนัส่ือวิทยุ
โทรทศัน์ส าหรับประชาชน ”คนทนัส่ือ” ร่วมกบัส านักงาน กสทช. และมหาวิยาลยัราชภฎัสวนสุนนั
ทา รวมถึงการใชก้ารวิจยัเอกสาร การจดักิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ การจดัเวทีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้และการน ากิจกรรมไปสู่การปฏิบติัเพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการรู้เท่าทนัส่ือท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
นกัศึกษาจากสถาบนัการศึกษาทัว่ประเทศ มีรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิการรณรงคก์ารจดักิจกรรม
การเรียนรู้ การแสดง การผลิตหนังสั้น ฯลฯ โดยสามารถสรุปจ าแนกเป็นประเภทรูปแบบ ในการ
ส่งเสริมการเท่าทนัส่ือของนักเรียนนักศึกษาแต่ละสถาบันการศึกษาทัว่ประเทศ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบ
กิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เป็นกิจกรรมหลกัท่ีส าคญั มุ่งเนน้ใหค้วามรู้แก่กลุ่มเป้าหมายในสถานศึกษา 
2) รูปแบบกิจกรรมการผลิตส่ือ จัดท าส่ือ หนังสั้ น สปอตวิทยุ เป็นกิจกรรมท่ีแกนน านักเรียน 
นักศึกษา โดยเฉพาะในสถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเปิดการเรียนการสอนในสาขานิเทศ
ศาสตร์แต่ขณะเดียวกันก็มีสถาบันการศึกษาหลายแห่งจัดกิจกรรมประเภทน้ีและ 3) รูปแบบ
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กิจกรรมการแสดงบนเวทีอาทิการประกวดสุนทรพจน์และการแสดงศิลปวฒันธรรม ของนกัเรียน
นักศึกษาในแต่ละสถาบนัการศึกษาท่ีมีความโดดเด่น หรือมีเอกลกัษณ์ในศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
ของตวัเอง  

วรรณ์ดี แสงประทีปทอง และทศันีย ์ชาติไทย (2562) ไดพ้ฒันาแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดันนทบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบวดัการรู้เท่า
ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดันนทบุรีกลุ่มตวัอย่างการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดันนทบุรีปีการศึกษา 2561 จ านวน 200 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีพฒันาในการวิจยัคือแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ความตรง โดยวิเคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง ความยาก 
โดยวิเคราะห์ดว้ยสูตรอย่างง่าย อ านาจจ าแนก โดยวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้และ
คะแนนรวม และความเท่ียง โดยใช้สูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสัน 20 ผลการวิจยัพบว่า (1) การ
พฒันาแบบวดั ได้แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 1 ฉบบั 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบสถานการณ์ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
การเขา้ถึงส่ือ 8 ขอ้ ดา้นการวิเคราะห์ส่ือ 8 ขอ้ ดา้นการประเมินส่ือ 7 ขอ้ และดา้นการสร้างสรรคส่ื์อ 
7 ขอ้ (2) แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือมีคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา โดยดชันีความสอดคลอ้งมีค่า 
.67 ถึง 1.00 ความยาก .31 ถึง .80 อ านาจจ าแนก .16 ถึง .58 โดยอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามทุกขอ้มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 และความเท่ียง เท่ากบั .85 

พีรวิชญ์ ค  าเจริญ และวีรพงษ์ พลนิกรกิจ (2563) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทลั 
และทักษะการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น  ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วนใกลเ้คียงกัน มีอายุ  8 ปีและมีประสบการณ์การใช้ส่ือ
ดิจิทลัไม่ต ่ากวา่ 3 ปีโดยมีการใชโ้ทรศพัทส์มาร์ตโฟนในการเขา้ถึงยทููบเพื่อความบนัเทิง เช่น ดูหนงั
ฟังเพลง ชมมิวสิควิดีโอ ดูคลิปวิดีโอและการ์ตูน เป็นตน้ ขณะท่ีการใชส่ื้อดิจิทลัในวนัจนัทร์ถึงวนั
ศุกร์ส่วนใหญ่ใชช่้วงเวลาเยน็ (16.00-18.00 น.) ในวนัเสาร์และวนัอาทิตยส่์วนใหญ่ใชช่้วงเวลาสาย 
(09.01-12.00 น.) มีการใชส่ื้อดิจิทลัจ านวน 2-3 ชัว่โมงต่อวนั และก ากบัการใช้งานดว้ยพ่อแม่หรือ
ผูป้กครอง 2) ทกัษะการรู้เท่าทนัดิจิทลัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ พบว่า ภาพรวมทกัษะ
การรู้เท่าทนัดิจิทลัอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็นรายทกัษะ (1) ทกัษะการเขา้ถึง อยู่ในระดบั
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 2.88, S.D. = 1.51) (2) ทกัษะการวิเคราะห์ อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 
2.91, S.D. = 1.35) 3) ทกัษะการประเมิน อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 2.88, S.D. = 1.40) (4) 
ทกัษะการสร้างสรรค์อยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย = 2.16, S.D. = 1.57) (5) ทกัษะการส่ือสาร อยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 2.91, S.D. = 1.35) (6) ทกัษะการสะทอ้นคิด อยู่ในระดับปานกลาง 
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(ค่าเฉล่ีย = 2.75, S.D. = 1.38) และ (7) ทกัษะการปฎิบติัอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย = 2.27, S.D. = 
1.54) 

ศุทธินี ช่วงมณีโชติ สูติเทพ ศิริพิพฒันกุล และฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ (2563) ไดพ้ฒันา
แบบวดัทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ตรวจสอบ
คุณภาพของแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์และสร้างเกณฑป์กติส าหรับการใช้แบบ
วดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ และพฒันา
เกณฑ์ปกติของแบบวดั คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 628 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน โดยแบบวัดท่ี
พฒันาขึ้นประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 32 ขอ้แบบวดัท่ีสร้างขึ้นมีลกัษณะเป็นค าถามเชิงสถานการณ์ไม่
อิงเน้ือหาเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 คะแนน ผลการวิจยั
พบว่า แบบวดัท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถน าไปใช้วดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 1) ความ
ตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์จากการค านวณ ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการของทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ พบวา่ 
ขอ้ค าถามและตวัเลือกในแบบวดัมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 2) ค่าความยาก มี
ค่าตั้ งแต่ 0.23-0.73 และค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม มีค่าตั้ งแต่ 0.20-0.90 3) ความตรงเชิง
โครงส ร้าง เท่ ากับ  1146.90; df = 470; Chi-Square/df = 2.44; RMSEA = 0.048; SRMR = 0.054) 
ความเท่ียงของแบบวดัจากการค านวณโดยใช้สูตร KR-20 พบว่าแบบค่าความเท่ียงของแบบวดัทั้ง
ฉบบัเท่ากบั 0.895 5) เกณฑป์กติส าหรับแปลความหมายคะแนนของแบบวดัทกัษะการรู้ท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ในรูปของคะแนนมาตรฐานทีปกติมีค่าตั้งแต่ T13-T97 และ 6) คู่มือการใช้แบบวดั
ทักษะการ รู้ เท่ าทัน ส่ือสั งคมออนไลน์ของนัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมมีส่วนประกอบส าคญัครบถว้น อ่านเขา้ใจง่าย และสะดวกใน
การน าไปใชง้าน 

จิตต์ิโศภิณ บุญเชิด และวาสนา กีรติจ าเริญ (2563) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สังคมศึกษาและความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 
70 และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
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โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 26 
คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนช านิพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 32 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีค่าความเหมาะสมเท่ากบั 4.64 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า IOC 
เท่ากับ 0.67-1.00 และค่าความเช่ือมั่น 0.88 แบบวดัความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.67-1.00 และค่าความเช่ือมัน่ 0.83 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสังคมศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 3) นกัเรียนมีความสามารถใน
การรู้เท่าทนัส่ือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ณัฎฐพชัร คุม้บวั ไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค ์และสันทดั ทองรินทร์ (2563) ไดศึ้กษาการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการ
วิจยัเชิงส ารวจ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียน/นักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ระดบัมธัยมศึกษา 
(ม.1-ม.6) และระดบัอาชีวศึกษา (ปวช.,ปวส.) จ านวน 380 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ 
เคร่ืองมือการวิจยัคือแบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจยัพบวา่ (1) กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคมทุกวนั โดย
ใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุด และใช้เวลาเปิดรับส่ือ 5-6 ชัว่โมงต่อวนั ส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาประเภทข่าว
หรือเหตุการณ์ประจ าวนัมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการใชดู้หนงั ฟังเพลง และสนทนากบัเพื่อนในยาม
ว่างกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย ใชเ้วลา
เปิดรับส่ือต่อคร้ังนอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง โดยเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจารมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ีย 2.65 (2) กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศทั้ง 4 ดา้น ในภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.41 ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศมากท่ีสุดคือ การสร้างสรรค์
ส่ือสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.59 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ การวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศมี
ค่าเฉล่ีย 3.57 มีอยู่ในระดบัมาก ดา้นการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.41 อยู่ในระดบัมาก 
และการเขา้ถึงส่ือสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.06 อยู่ในระดบัปานกลาง (3) เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน 
เกรดเฉล่ียและ ท่ีพกัอาศยัของนักเรียน/นกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ท่ีแตกต่างกนัมีการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกัน และ (4) พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมของนักเรียน/นักศึกษาสถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ โดยมีความสัมพนัธ์แบบผกผนั
หรือในทิศทางตรงกนัขา้ม 
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วฒันา นนทชิต และคณะ (2564) ไดศึ้กษาการรู้เท่าทนัส่ือ: พฤติกรรมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนกัศึกษาสาขาการจดัการรัฐกิจ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์
ธานี การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 3) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรู้เท่าทนัส่ือกบัพฤติกรรมและผลกระทบจากการใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนักศึกษา และ 4) เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
สั งคมออนไลน์ ของนัก ศึ กษา  มีกลุ่ ม เ ป้ าหมาย เ ป็นนัก ศึ กษาสาขาการจัดการ รั ฐ กิ จ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี การวิจยัคร้ังน้ีเป็นรูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ผลการศึกษา
พบว่า นกัศึกษาสาขาการจดัการรัฐกิจ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานีมีทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัมาก มีพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดบัมากและไดรั้บ
ผลกระทบจากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด การทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
1) พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือไดแ้ก่ การใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ การเขา้ใจส่ือ การประเมินค่าส่ือ และ
การวิเคราะห์ส่ือตามล าดับมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการ
ส่ือสารทางบวกในระดับมาก 2) พฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือด้านการประเมินค่าของส่ือมี
ความสัมพนัธ์กบัผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านการใช้ชีวิตและด้านสุขภาพ
ทางบวกในระดบัมากท่ีสุด ผลการศึกษาท าให้ทราบแนวทางในการป้องกนัผลกระทบจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาโดยการส่งเสริมการให้ความรู้เก่ียวกับใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์อยา่งสร้างสรรคเ์พื่อกระตุน้การบริโภคส่ืออยา่งรู้เท่าทนัท่ีสอดแทรกในหลกัสูตรการเรียน
การสอนท่ีเน้นศกัยภาพด้านความรู้ ทกัษะ และ ทศันคติเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองรุ่นใหม่ท่ีมี
เหตุผลมีความรู้เก่ียวกบัส่ือและวิธีการบริโภคส่ือสารสนเทศรวมทั้งการผลิตสารสนเทศดว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

รินทร์ลภสั เกตุวีระพงศ ์(2564) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ การรู้เท่า
ทนัส่ือ และการตระหนักรู้การกลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ การตระหนกัรู้
การกลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ ตลอดจนศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับการรู้เท่าทนัส่ือ การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์กับการ
กลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ และการตระหนกัรู้การกลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ของเยาวชน
ในจังหวดัเชียงใหม่ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 15-25 ปี จ านวนทั้ งส้ิน 400 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหุคูณ ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กมากท่ีสุด มีระยะเวลาในการใช้
งานส่ือสังคมออนไลน์ 3-4 ชัว่โมงต่อวนั ใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ในช่วงเวลา 21.01-24.00 น. มาก
ท่ีสุด ส่วนมากใช้งานท่ีบา้นหรือท่ีพกัมากท่ีสุด ส่วนใหญ่ใช้โทรศพัท์เคล่ือนท่ีในการใช้งานส่ือ
สังคมออนไลน์ กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.48 (S.D. = 
0.62) มีระดับพฤติกรรมการกลัน่แกลง้กันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ระดับน้อย ค่าเฉล่ีย 
1.76 (S.D. = 0.70) และมีระดบัการตระหนักรู้การกลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) 
ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.83 (S.D. = 0.55) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ 1. พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ในภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ มีเพียง
ตวัแปรจ านวนชั่วโมงท่ีใช้ส่ือสังคมออนไลน์เท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กับการรู้เท่าทนัส่ืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2. การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการกลัน่แกลง้กนั
บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่ 3. การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์สัมพันธ์กับการ
ตระหนกัรู้การกลัน่แกลง้กนับนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ 

นกัรบ นาคสุวรรณ์ (2564) ไดศึ้กษาการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัศึกษาไทยใน
ยุคดิจิตอล งานวิจยัน้ีมีเป้าหมายตอ้งการทราบว่า นกัศึกษาท่ีใชส่ื้อสังคมออนไลน์เป็นประจ า มีการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์หรือไม่ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีท่ี 1-2 วิทยาลยัดุสิต
ธานี กรุงเทพมหานคร จ านวน 70 คน โดยใชแ้นวคิดส่ือสังคมออนไลน์และการรู้เท่าทนัส่ือมาเป็น
พื้นฐานในการตั้งค  าถาม ผลการสัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาสามารถรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์เป็น
ส่วนใหญ่ ดงัน้ี 1) รู้วิธีการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ ได ้เช่น คน้หาแหล่งขอ้มูลในการ
เรียนและการท างานได้อย่างรวดเร็วและหลากหลาย การได้พบกับสังคมมีความสนใจในเร่ือง
เดียวกัน คลายเครียดได้จากส่ือบันเทิง 2) สามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแสดงในส่ือออนไลน์ได้ว่า
น่าเช่ือถือหรือหลอกลวงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ไม่เช่ือขอ้มูลท่ีมาจากแหล่งเดียว เวบ็ไซตท่ี์มีขอ้มูลท่ี
เกินจริงและอคติก็จะไม่เขา้ไปดูหรือใชข้อ้มูล หรือไม่สนใจเวบ็ไซตท่ี์ตอ้งให้ขอ้มูลส่วนตวัโดยไม่
จ าเป็น 3) ทราบถึงประโยชน์และโทษท่ีใช้ส่ือสังคมออนไลน์มากเกินไป เช่น ประหยดัค่าใช้จ่าย
และเวลาในการติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืน ไดข้อ้มูลอย่างรวดเร็ว ส่วนโทษ คือ หากหมกหมุ่นเกินไป
ท าใหเ้สียความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง เกิดการใชภ้าษาไทยผิดเพี้ยน เช่น หลกัภาษา การใชภ้าษาใน
การหลอกลวงหรือท าร้ายกนั ท าให้เสียการเรียนและการอยู่กบัหนา้จอเป็นเวลานานอาจเสียสายตา
ได ้
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Icen (2020) ได้ศึกษาการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือผ่านกิจกรรมต่างๆ เป้าหมายของ
การศึกษาน้ีคือการเปิดเผยผลของการศึกษาส่ือตามกิจกรรมท่ีมีต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ือท่ี
ส าคญัของนกัเรียน โดยใชก้รณีศึกษากบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีนกัเรียนจากโรงเรียนของ
รัฐเขา้ร่วมทั้งส้ิน 18 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างและเกณฑ์การ
ประเมินแบบรูบริค ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการใชส่ื้อจากผลการศึกษาสามารถ
เสนอแนะไดว้่าหลกัสูตรการรู้เท่าทนัส่ืออิสระหรือการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือท่ีบูรณาการเขา้กบัควร
จดัหลกัสูตรอ่ืนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นอกจากน้ีการรู้เท่าทนัส่ือมีความเก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ด
กบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิธีการสอน และกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถตั้งค  าถามเชิงวิพากษแ์ละ
ทกัษะการคิดท่ีควรจะเป็นท่ีตอ้งการ 

Reddy, Chaudhary and Sharma (2021) ได้ศึกษาระดับการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในฟิจิ พบว่าการปฏิวติัทางดิจิทลัไดส้ร้างพื้นท่ีส าหรับทุกคนในการ
เขา้ถึงขอ้มูลและใช้วิธีการส่ือสารให้เป็นดิจิทลั จึงเป็นการสร้างสังคมส่ือดิจิทลั การเขา้มาของ
ดิจิตอลน้ีส่ือตอ้งการให้บุคคลมีทกัษะและความรู้ท่ีจะอยู่รอดในสังคมส่ือดิจิทลัตลอด ในบริบท
ดงักล่าวหลายประเทศทัว่โลกใช้ประโยชน์จากการรู้เท่าทนัส่ือเพื่อเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นของบุคคล
และปรับปรุงการมีส่วนร่วมของส่ืออย่างรับผิดชอบ ดงันั้นการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนจึง
เป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถแทรกแซงไดอ้ย่างเหมาะสม โดยน าเสนอบทวิเคราะห์สถานะการรู้เท่าทนั
ส่ือของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปี 12 และปี 13 ท่ีสุ่มเลือกในฟิจิและน าเสนอชุดแบบจ าลองการ
ท านายโดยใช้เทคนิคการจ าแนกประเภท การศึกษาเชิงปริมาณโดยใช้ข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ได้
ด าเนินการส ารวจเพื่อก าหนดความรู้ดา้นส่ือของนักเรียนท่ีใชส้เกล Likert 1-5 บทวิเคราะห์ส าหรับ
การศึกษาคร้ังน้ีใชซ้อฟตแ์วร์ R โดยท่ีอลักอริธึมการจ าแนกประเภท เช่น ตวัแยกประเภทป่าแบบสุ่ม 
ต้นไม้แห่งการตัดสินใจ และการสนับสนุน Vector Machine Algorithm (SVM) ถูกใช้เพื่อสร้าง
แบบจ าลองการท านาย โมเดลเหล่าน้ีจะถูกน ามาใชใ้นการสืบสานการแทรกแซงท่ีเหมาะสมในการ
ปรับปรุงการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน ขอ้มูลพื้นฐานจากการศึกษาให้ข้อมูลความรู้ด้านส่ือของ
นักเรียนชาวฟิจิ กระดาษลงทา้ยดว้ยคุณลกัษณะส าคญัท่ีน าไปสู่ความสามารถของแต่ละบุคคลใน
การรู้เท่าทนัส่ือ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะพบว่าการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถของบุคคลในการท าความเขา้ใจถึงกระบวนการผลิตส่ือ 
ผลผลิต อิทธิพลและผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝง
อยู่ในสารท่ีส่ือสังคมออนไลน์น าเสนอไดอ้ย่างชดัเจนตรงไปตรงมา สามารถประเมินคุณค่าสารใน
ส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการผลิต น าเสนอหรือเผยแพร่ขอ้มูลในมิติผู ้
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สร้างสรรคเ์น้ือหาใหป้รากฏในส่ือสังคมออนไลน์ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมทั้ง
ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปิดรับส่ือและสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และ
หลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงคจ์ากส่ือท่ีน าเสนอได ้โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1. ทกัษะการ
เขา้ถึง (Access Skills) 2. ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) 3. ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate 
Skills) 4. ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills) และ 5. ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills)  

การส่งเสริมให้นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ได้นั้น
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการพฒันาหลกัสูตรโดยมีการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ 
(Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) มาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบและสร้าง
หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึง
การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไดน้ั้นจะตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยผ่านการลงมือกระท า ลงมือปฏิบติั เพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตวัเอง เม่ือ
ผูเ้รียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองแลว้ ผูเ้รียนก็จะตอ้งมีโอกาสในการน าองคค์วามรู้ท่ีไดม้า
สร้างสรรค์เป็นช้ินงานหรือผลงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อให้มองเห็นองค์ความรู้นั้นไดอ้ย่าง
เป็นรูปธรรม และสามารถถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนไดจ้ากความรู้ท่ีสร้างขึ้น 

นอกจากน้ีการสร้างความพร้อมของผูเ้รียนให้เกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยง
ความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนบ่อยๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะและเกิดความเขา้ใจ
ในเร่ืองนั้นอย่างแทจ้ริง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ก็ให้ผูเ้รียนฝึกน าการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปใชบ้่อยๆ 
เม่ือผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ย่างเหมาะสม ผูส้อนก็
ควรให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสม เช่น การให้ค  าชมเชย การให้เกียรติบตัร การให้โอกาสแสดงตัว 
เป็นตน้ เพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยความเป็นบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ใหก้บัผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น คร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคจ์ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (2) เพื่อพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น (3) เพื่อ
เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ส าหรับวิธีด าเนินการวิจยั มีดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. แบบแผนของการวิจยั 
3. ขั้นตอนด าเนินการวิจยั 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล

บา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร ปีการศึกษา 2565 จ านวน 429 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

เทศบาลบา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ท่ีได้
จากวิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร โดยมีคุณสมบติัท่ีส าคญัคือ เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีส่งเสริมให้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ โดยผูว้ิจยักระจายจ านวนของนกัเรียนตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 อยา่ง
เท่าเทียมกนั 
2. แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ คร้ังน้ีเป็น
การทดลองแบบกลุ่มเด่ียว (One Group Pretest Posttest Design) มีลกัษณะการทดลองดงัน้ี  
(มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2563) 
 
 
 
ความหมายของสัญลกัษณ์ในแบบแผนการวิจยั 

O1 หมายถึง  การวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ก่อนการทดลอง 
X หมายถึง  หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิค 

กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้  
O2 หมายถึง  การวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์หลงัการทดลอง 

 
3. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 

 

O1 X O2 
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ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนด าเนินการท าวิจยั 
 

ระยะที่ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย วิธีการ 
1 ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสาร และงานวิจยัท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) 
ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Thorndike’s 
Classical Connectionism) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนต ์(Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ 
(Skinner) แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน ์ 

ศึกษา วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์เอกสาร 
และงานวิจยัท่ี 
เก่ียวขอ้ง 

2 ศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณา
การการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ 
(Digital Literacy) 
จ านวน 1 ท่าน ซ่ึงเป็น
บุคคลท่ีมีผลงานทาง
วิชาการดา้นการวิจยั
ในเร่ืองการรู้เท่าทนั
ส่ือ  

3 ร่างหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสม และความชดัเจนของภาษา แลว้ปรับปรุงให้
สมบูรณ์ 

ตรวจสอบความถูก
ตอ้งเหมาะสม และ
ความชดัเจนของภาษา 
ไดแ้ก่ 
1. หลกัสูตร 
2. แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

4 น าหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความความ
เหมาะสมของหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความเหมาะสมของ
หลกัสูตรและแผนการ
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ระยะที่ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย วิธีการ 
 จดัการเรียนรู้ โดยใช้

แบบประเมินความ
เหมาะสม ซ่ึงเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scales) 5 
ระดบั 
 

5 ปรับแกไ้ขหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

 

6 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดั
เชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 3 ท่าน 
ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยวิเคราะห์หา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Objective 
Congruence) 

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา 
โดยวิเคราะห์หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง 
IOC (Item Objective 
Congruence) 

7 น าหลกัสูตร แผนการจดัการเรียนรู้ และเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทดลองน าร่อง (Pilot study) 
กบักลุ่มทดลองน าร่องท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 
จ านวน 10 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 2 และ 3 ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองน าร่อง เพื่อหา
คุณภาพของหลกัสูตร แผนการจดัการเรียนรู้ และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนน าไป
ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 

น าหลกัสูตร แผนการ
จดัการเรียนรู้ และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ไป
ทดลองใช ้(Try out) 
กบักลุ่มทดลองน าร่อง
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
ในงานวิจยั 

8 วดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 

วดัและประเมินการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ก่อนเรียนดว้ย
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ระยะที่ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย วิธีการ 
หลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 
โดยใชแ้บบวดัการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็น  
แบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก 
 

9 น าหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ มา
ทดลองใชจ้ริงในหอ้งเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 

จดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยหลกัสูตร
เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์
ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

10 วดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 

วดัและประเมินการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้หลงัเรียนดว้ย
หลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 
โดยใชแ้บบวดัการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบ
วดัเชิงสถานการณ์
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

11 น าผลการวดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน ์มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้
เปรียบเทียบโดยใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อ
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ระยะที่ ขั้นตอนด าเนินการวิจัย วิธีการ 
กนั (t – test dependent) 

12 สรุปผล และอภิปรายผล น ามาเขียนรายงาน และ
เผยแพร่ 

 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  
1.1 หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรม  

การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี  
1. หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการ

การจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยั
ด าเนินการหาคุณภาพของหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสมของหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตร 
และแผนการจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale)  5  ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท ท่ีมีขอ้ค าถามเป็นเชิงบวกทุกขอ้ และตอนท่ี 2 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 1.1 ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการพฒันา
หลักสูตร ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical 
Connectionism) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ 
(Skinner) เพื่อเป็นแนวทางในการยกร่างสร้างหลกัสูตร และเอกสารประกอบหลกัสูตร โดยก าหนด
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตร ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

หลกัการ 
1. เป็นหลกัสูตรท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
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2. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
3. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการของทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์น
ไดค ์และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 
เน้ือหาสาระ 
หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 
หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ 
หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนั

มากยิง่ขึ้น 
หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัวา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 
หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ

ประเมินผล 
1. ลวงพรางดว้ยรูปแบบ ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง

ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนร่วมพูดคุยกบันกัเรียนถึงส่ือท่ีเราพบเห็นในทีวี วิทย ุ
อินเทอร์เน็ต มือถือและหนงัสือต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีเรา
บริโภคกนัวา่ แต่ละส่ือนั้นมีจุดมุ่งหมายอะไรบา้ง โดยใชต้วัอยา่ง
ส่ือน าเสนอท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นแต่ละช้ิน เช่น  
1.1 น ้ามะกรูดโซดา รักษาตาฝ้าฟาง (http://bitcoretech.com/drink-
the-bergamot-juice-mixed/) 
1.2 อนัตรายกวา่ท่ีคิด ชานมไข่มุก ท่ีหลายๆ คนชอบด่ืม พาเส่ียง
โรคมะเร็ง (www.saradee24h.com) 
1.3 ขา้วเหนียวปลอมท าจากพลาสติก (Facebook fanpage : MGR 
Online อีสานบา้นเฮา) 
2. ครูผูส้อนอธิบายหมวดหมู่ของส่ือตามจุดมุ่งหมายใหก้บันกัเรียน
วา่สามารถแบ่งได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือประชาสัมพนัธ์ ส่ือโฆษณา 
ส่ือความรู้หรือข่าวสาร และส่ือรณรงค์ 

1. น ้ามะกรูดโซดา รักษาตาฝ้าฟาง 
(http://bitcoretech.com/drink-the-
bergamot-juice-mixed/) 
2. อนัตรายกวา่ท่ีคิด ชานมไข่มุก ท่ี
หลายๆ คนชอบด่ืม พาเส่ียงโรคมะเร็ง 
(www.saradee24h.com) 
3. ขา้วเหนียวปลอมท าจากพลาสติก 
(Facebook fanpage : MGR Online 
อีสานบา้นเฮา) 
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall 
5. Google form 

วดัและประเมินดว้ย
แบบวดัการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ 
ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก 
เกณฑก์ารให้
คะแนนคือ ตอบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบ
ผิดหรือไม่ตอบให ้0 
คะแนน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มและใหทุ้กกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์หา
จุดมุ่งหมายท่ีอาจเหมือนหรือต่างกนั ของส่ือทั้ง 4 ประเภทดงักล่าว
ท่ีไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ขา้งตน้ 
2. ครูผูส้อนอธิบายเพิ่มเติมในแต่ละส่ือท่ีน าเสนอแลว้อภิปราย
ร่วมกนักบันกัเรียน โดยมีครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปใหเ้ห็นถึง
จุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรม “ส่ือท่ีเห็นมีจุดมุ่งหมาย
อะไร” โดยเล่นเกมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall ซ่ึงครูผูส้อน 
จะน าเสนอส่ือท่ีเตรียมไวม้าใหน้กัเรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนได้
พิจารณาวา่แต่ละส่ือนั้นจดัอยูใ่นประเภทใด 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัสรุปใหเ้ห็นว่ามีบาง
ส่ือใชรู้ปแบบการน าเสนอท่ีซบัซอ้น ดงันั้นเราควรพิจารณาใหถ่ี้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

ถว้นเพื่ออ่านใหข้าดก่อนวา่ จุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของส่ือน้ีคืออะไร 
พร้อมทั้งใหค้  าชมเชยกบัผูเ้รียนจากการท ากิจกรรมร่วมกนั 
2. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามหลงักิจกรรมผา่น Google form โดย
มีประเด็นค าถาม ดงัน้ี  
-  นกัเรียนจะแนะน าใหผู้อ่ื้นพิจารณาจนกระทัง่เห็นจุดมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงของส่ือนั้นไดอ้ยา่งไร 

2. แฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเร่ิมตน้กิจกรรมโดยการชวนพูดคุยร่วมกบันกัเรียนใน
ประเด็นท่ีวา่ “จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาของนกัเรียนในการเขา้ถึง
ขอ้มูลจากส่ือต่างๆ นกัเรียนพอจะบอกไดห้รือไม่วา่ส่ือมีวิธีการ
ใดบา้งท่ีท าใหเ้ราจดจ าในสินคา้ได”้ ทั้งน้ีครูผูส้อนจะเปิดวิดีโอของ
โฆษณาตวัอยา่งท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีท าใหส้ามารถจดจ า
สินคา้นั้นๆ ได ้จากเวบ็ไซต ์YouTube : 
https://www.youtube.com/watch?v=9g2rtuQVeuY 
2. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดจากการท่ีไดรั้บชม
วิดีโอของโฆษณาตวัอยา่งวา่ส่ือต่างๆ นั้นมีวิธีการใดบา้งท่ีท าใหเ้รา

1. วิดีโอของโฆษณาตวัอยา่งท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนั จากเวบ็ไซต ์
YouTube : 
https://www.youtube.com/watch?v=9
g2rtuQVeuY 
2. Power point “เกมแฟนพนัธุ์แท้
โฆษณา” 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
4. Wordwall 
5. Google form 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

จดจ าในสินคา้ได ้
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูผูส้อนน าเขา้สู่การแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” เพื่อ
ยนืยนัวา่ส่ือสามารถสร้างการจดจ าและประทบัอยูใ่นใจเราได ้โดย
แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้งแจกกระดาษ A4 
และปากกากลุ่มละ 1 ชุด 
2. ครูผูส้อนอธิบายกติกาก่อนเร่ิมการแข่งขนัใหก้บันกัเรียนวา่แต่
ละรอบจะมีเวลา 30 วินาที มีทั้งหมด 10 รอบ (หรือมากกวา่แลว้แต่
ความพร้อมของผูน้ ากิจกรรม) โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนประเภท
สินคา้และยีห่อ้ท่ีจดจ าไดล้งในกระดาษ A4 ใหไ้ดม้ากท่ีสุดในแต่
ละคร้ังท่ีผูน้ ากิจกรรมหรือครูเปิดหรืออ่าน 
รอบท่ี 1-3 เปิดภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา 3 คน (เปิดทีละคน) 
รอบท่ี 4-6 เปิดสโลแกนหรือค าย  ้าท่ีไดย้นิจากโฆษณาต่างๆ 
รอบท่ี 7-10 เปิดรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละคร
ตลก สถานการณ์ (Sit-Com) ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเล่าข่าว หรือ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

เกมโชวต์่างๆ เป็นตน้ 
3. หลงัจบการแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” ครูผูส้อนและ
นกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบพร้อมทั้งใหค้ะแนน โดยกลุ่มของ
นกัเรียนท่ีเป็นผูช้นะจะไดรั้บต าแหน่ง “แฟนพนัธุ์แทเ้หยือ่
โฆษณา” 
4. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัพูดคุยและระดมความคิดวา่ จาก
วิดีโอโฆษณาท่ีเราไดดู้ไปตอนตน้รวมถึงจากการเล่มเกมแฟนพนัธ์
แทโ้ฆษณา นกัเรียนคิดวา่ส่ือต่างๆ ท่ีเรารับรู้ในชีวิตประจ าวนันั้น 
มีกลวิธีอยา่งไรท่ีใหเ้ราจดจ าได ้โดยร่วมกนัระดมความคิดผา่นเวบ็
แอพลิเคชัน่ Mentimeter  
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูผูส้อนและนกัเรียนช่วยสรุปความคิดท่ีระดมไดแ้ละเสริม
เพิ่มเติมกลวิธีอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดมี้การน าเสนอ 
2. นกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมผา่นการเล่นเกมจบัคู่ “กลวิธีท่ี
โฆษณาใชเ้พื่อใหเ้ราจดจ าสินคา้ได”้ จาก Wordwall โดยใน
กิจกรรมน้ีครูผูส้อนจะน าเสนอภาพของโฆษณาท่ีพบเห็นไดใ้น
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ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนพิจารณาและจบัคู่วา่ 
จากภาพโฆษณาท่ีนกัเรียนไดเ้ห็นนั้นใชก้ลวิธีอะไรเพื่อให้นกัเรียน
จดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลัแก่นกัเรียนท่ีท า
กิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดผา่นค าถาม
หลงักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนร่วมตอบค าถามผา่น Google 
form ดงัน้ี 
- โฆษณามีผลต่อการตดัสินใจการซ้ือใชสิ้นคา้อยา่งไร และเรา
ตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นดว้ยเหตุผลอะไร 
- นกัเรียนสามารถบอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหยือ่ของ
โฆษณาควรจะตอ้งท าอยา่งไร 

3. 5W.1H. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูเกร่ินน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการเปิดสกู๊ปข่าว “คดีของดาราสาว
แตงโม” จากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=DnUp7_89evE 
จากนั้นร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยใชแ้นวทางการ

1. สกู๊ปข่าว “คดีของดาราสาวแตงโม” 
จากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=D
nUp7_89evE 
2. คลิปรายการเล่าข่าว “ประเด็นการ
สอบพยานหลกัฐานในคดีของดารา
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ตั้งค  าถามในการร่วมกนัอภิปราย ไดแ้ก่ Who (ใคร) What (ท า
อะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ีไหน) Why (เหตุใดหรือท าไม) 
และ How (อยา่งไร)  
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมแจกกระดาษ ปากกา
กลุ่มละ 1 ชุด และข่าวจากหนงัสือพิมพท่ี์ครูไดเ้ตรียมไว ้1 ช้ิน 
รูปแบบใดก็ได ้เช่น สกู๊ปข่าว (รายงานพิเศษ) กรณีประเด็นของการ
เสียชีวิตของดาราสาวแตงโม 
2. แต่ละกลุ่มอ่านรายละเอียดเพื่อจบัประเด็นหลกัของเน้ือหาของ
ข่าวนั้นวา่ “เน้ือหาหลกัวา่อย่างไร” ดว้ยการใชค้  าถาม 5W.1H. 
ไดแ้ก่ Who (ใคร) What (ท าอะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ีไหน) 
Why (เหตุใดหรือท าไม) และ How (อยา่งไร) เป็นวิธีการในการจบั
ประเด็นหลกัท่ีอยูใ่นเน้ือหาของข่าวนั้นๆ โดยแต่ละกลุ่มมีเวลา 10 
นาที 
3. แต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปล่ียนประเด็นหลกัของเน้ือหาท่ีพบจาก

สาวแตงโม” จากรายการโหนกระแส 
ผา่นเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=D
g189CBxiks 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
4. Google form  
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ส่ือท่ีเลือก โดยมีหวัขอ้การน าเสนอคือ 
1) ใครเป็นผูก้  าหนดสร้างเน้ือหาสาระ 
2) เน้ือหาสาระหลกัมีวา่อยา่งไร 
เม่ือทุกกลุ่มน าเสนอแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิเคราะห์ถึง
เน้ือหาท่ีน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
4. ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนไดฝึ้กซ ้ า โดยน าวิธีการจบัประเด็นหลกัในส่ือ
มาจบัประเด็นเน้ือหาของรายการเล่าข่าว โดยเปิดคลิปรายการเล่า
ข่าว “ประเด็นการสอบพยานหลกัฐานในคดีของดาราสาวแตงโม” 
จากรายการโหนกระแส ผา่นเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=Dg189CBxiks  
ใหผู้เ้รียนไดดู้ร่วมกนั วิเคราะห์ร่วมกนั และน าเสนอแลกเปลี่ยน
ร่วมกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter จากนั้นร่วมกนัสรุปผล
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบความเหมือน ความต่างกนัอีกคร้ัง 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยค าถามหลงักิจกรรม 
โดยร่วมกนัอภิปรายค าตอบใน Google form ผา่นประเด็นค าถาม 
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ดงัน้ี 
- ส่ิงท่ีปะปนมากบัประเด็นของเน้ือหาในส่ือคืออะไรบา้ง 
- ท าอยา่งไรเราจึงจบัประเด็นหลกัของข่าวสารไดถู้กตอ้งชดัเจน
มากท่ีสุด 

4. CRASH ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเกร่ินน าใหผู้เ้รียนสังเกตถึงค่านิยมและทศันคติต่างๆ ท่ี
ส่ือน าเสนอใหเ้ขา้ใจวา่ ส่ิงเหล่านั้นเป็นของแถมท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของเราทุกคน ผา่นวิดีโอโฆษณาในส่ือ
ต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU  
2. จากนั้นใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัวิเคราะห์เพลง โดยคน้หาค่านิยม 
มุมมอง ทศันคติท่ีอยูใ่นแต่ละเพลงท่ีมอบใหว้า่ ในเพลงท่ีผูเ้รียน
ไดรั้บนั้นน าเสนอค่านิยมเร่ืองอะไร และเพลงนั้นบอกเก่ียวกบั
ค่านิยมนั้นวา่อยา่งไร แลว้แต่ละคนน าเสนอผลการวิเคราะห์
แลกเปล่ียนกนัและกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter พร้อมทั้ง
ครูเสริมมุมมองท่ีแตกต่างเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเห็นชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

1. วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c
_I2mJRCsJU 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
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ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูอธิบาย CRASH ใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เพื่อใชเ้ป็นกรอบส าหรับใช้
วิเคราะห์ค่านิยมท่ีอยูใ่นส่ือ โดยทฤษฎี CRASH ซ่ึงเป็นค ายอ่มา
จาก class (ชนชั้น) / race (เช้ือชาติ) / age (อาย)ุ / sex (เพศ) / 
handicap (ความพร่อง) 
2. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กนั เพื่อฝึกการวิเคราะห์ซ ้า
อีกคร้ัง คน้หาค่านิยม มุมมอง ทศันคติท่ีอยูใ่นส่ือโปสเตอร์ แผน่
พบั โฆษณาในนิตยสาร โฆษณาโทรทศัน์ โดยใหแ้ต่ละกลุ่ม
วิเคราะห์ส่ือแต่ละตวัท่ีมอบให ้ผา่นการเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน าเสนอ
ค่านิยมเร่ืองอะไร” จากเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot โดยใชท้ฤษฎี 
CRASH เป็นหลกัในการวิเคราะห์ค่านิยมในส่ือนั้นๆ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. หลงัจากเสร็จกิจกรรมผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปลี่ยน
อภิปรายร่วมกนัวา่ส่ือต่างๆ ท่ีผูเ้รียนไดพ้บเห็นมานั้นบอกเก่ียวกบั
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ค่านิยมนั้นวา่อะไร โดยแสดงความคิดเห็นผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter จากนั้นครูผูส้อนใหค้  าชมเชย รางวลัใหก้บันกัเรียนท่ี
ร่วมกิจกรรม 
2. ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรม โดยร่วมกนัตอบค าถามผา่น Google 
form ในประเด็นค าถามดงัน้ี 
- ค่านิยมและทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้น อาจสร้างผลกระทบกบัผู ้
เสพอยา่งไร 

5. เห็นดว้ยหรือไม่ ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูผูส้อนเร่ิมกิจกรรมดว้ยการซกัถามเชิงส ารวจวา่เพลงท่ีผูเ้รียน
ประทบัใจหรือเพลงท่ีผูเ้รียนชอบคือเพลงอะไร เพราะอะไร เล่า
แลกเปล่ียนกนัฟัง และชวนแสดงความเห็นต่อเน้ือหาเพลงนั้นๆ 
ดว้ยกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
3. Google form  
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1. ครูผูส้อนชวนฟังเพลงท่ีเตรียมมา โดยแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ซ่ึง
แต่ละกลุ่มจะไดรั้บเพลงหน่ึงเพลงเพื่อวิเคราะห์ 
2. จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มวิเคราะห์กนัวา่ เพลงท่ีฟังต่อไปน้ี 
1) บอกเล่าอะไรบา้ง (ใชห้ลกั 5W 1H ในกิจกรรม 6 มาวิเคราะห์) 
2) ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงอยูค่ืออะไร และเป็นอยา่งไร 
3) เพราะอะไรถึงเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย กบัค่านิยมหรือทศันคติ
ท่ีแฝงมากบัเพลงนั้น 
4. หลงัจากแต่ละกลุ่มวิเคราะห์เสร็จ ให้น าเสนอและอภิปราย
ถกเถียงกนัดว้ยเหตุผลวา่ ส่ิงท่ีเพื่อนน าเสนอนั้นเราเห็นดว้ยกบั
เพื่อนหรือเห็นต่างอยา่งไร 
5. ผูเ้รียนเล่มเกม “เพลงน้ีแฝงค่านิยมเร่ืองอะไร” ผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Kahoot ครูผูส้อนจะน าเสนอเพลงแต่ละเพลงใหก้บัผูเ้รียน 
จากนั้นผูเ้รียนวิเคราะห์วา่ในแต่ละเพลงท่ีไดย้นินั้นซ่อนค่านิยมใน
เร่ืองอะไรไว ้โดยใชห้ลกั CRASH ในการวิเคราะห์ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงการใชเ้หตุผลในการพิจารณาผา่นการ
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อภิปรายประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form 
พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม ซ่ึงมี
ประเด็นค าถามดงัน้ี 
- ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้นสร้างผลกระทบต่อสังคม
ในดา้นใดบา้ง 

6. 5 แบบท่ีส่ือบอกให้
เป็น 

ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนอุ่นเคร่ืองความคิด โดยการชวนคุยถึงลกัษณะของตวั
ละครท่ีเคยพบเห็นในโฆษณาวา่มีลกัษณะอยา่งไรบา้ง โดยเปิด
วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัจาก
เวบ็ไซต ์https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU 
 2. ผูเ้รียนร่วมกนัระดมความคิดถึงประเด็นดงักล่าวผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนใหมี้จ านวนเท่าๆ กนั โดยทุกกลุ่มส่งตวัแทนมา

1. วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c
_I2mJRCsJU 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
5. แอพลิเคชัน่ต่างๆ ในการสร้าง
โฆษณา เช่น KINEMASTER 
VIVAVIDEO QUIK 
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จบัฉลากวา่กลุ่มใดไดว้ิเคราะห์โฆษณาใด ใหแ้ต่ละกลุ่มดูโฆษณาท่ี
จบัฉลากได ้แลว้วิเคราะห์ลกัษณะของตวัละครท่ีปรากฏอยูใ่น
โฆษณาวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัตวัสินคา้ 
2. แต่ละกลุ่มน าเสนอ และครูผูส้อนช่วยสรุปเป็นลกัษณะตวัละคร
ทั้ง 5 แบบท่ีโฆษณามกักระตุน้โนม้นา้วใหเ้ราเป็น และอธิบาย
เสริมถึงเร่ืองการกระตุน้และโนม้นา้วของส่ือ  
3. ผูเ้รียนเล่นเกม “ตวัละครในส่ือท่ีเราเห็นเป็นแบบใด” ผ่านเวบ็แอ
พลิเคชัน่ Kahoot  
5. คุยแลกเปล่ียนกบัผูเ้รียนและชวนแต่ละกลุ่มคิดกนัวา่ “เม่ือใช้
สินคา้ บริการนั้นๆ แลว้ เราจะเป็นคนแบบท่ีส่ือบอกหรือไม่ ถา้
ค าตอบวา่ไม่ เราจะโตต้อบประเด็นเน้ือหาโฆษณาช้ินนั้นอยา่งไร” 
แต่ละกลุ่มระดมความคิดใหไ้ดม้ากท่ีสุดผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter 
6. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มผลิตและแสดงโฆษณารณรงคก์ลุ่มละ 1 ตวั 
ท่ีมีเน้ือหาตอบโตป้ระเด็นในโฆษณา มีความยาวไม่เกิน 1 นาที 
ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเลือกใชแ้อพลิเคชัน่ต่างๆ ในการสร้างโฆษณา 
เช่น KINEMASTER VIVAVIDEO QUIK  
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7. แต่ละกลุ่มน าเสนอโฆษณา และร่วมกนัสรุปประเด็นจากการ
น าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- เรามีความตอ้งการท่ีจะเป็นเหมือนตวัละครในส่ือก่อนท่ีส่ือบอก 
หรือส่ือบอกใหเ้รารู้ก่อนเราจึงเกิดความตอ้งการตามมา 
- คิดวา่ตวัเราควรมีลกัษณะเช่นไร หรือมีอตัลกัษณ์เช่นไร แบบ
ไหนท่ีเราควรเป็นและเหมาะกบัเรา 

7. คุณค่า 4 ระดบั ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือก่อนเขา้หอ้งเรียน เตรียมส่ือมาคนละ 1 
ช้ิน ท่ีคิดวา่ “เป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อตวัผูเ้รียน (อาจจะดา้นบวกหรือ
ลบก็ได)้” พร้อมทั้งเตรียมอธิบายวา่ส่ือน้ีมีอิทธิพลกบัผูเ้รียน

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot  
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall  
5. Google form 
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อยา่งไร 
2. ครูผูส้อนใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มผูเ้รียนขึ้นมา 5-6 คน ให้
อธิบายวา่ ส่ือท่ีเตรียมมานั้นมีอิทธิพลกบัเราอยา่งไร 
3. จากนั้นใหแ้ต่ละคนเขียนประเมินคุณค่าท่ีอยูใ่นส่ือวา่มีคุณค่า
อยา่งไรผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูผูส้อนอธิบาย ระดบัคุณค่าท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือมีดว้ยกนั 4 
ระดบั ไดแ้ก่  
ระดบั 1 (ต ่าสุด) ตอบสนองอารมณ์/ความรู้สึก 
ระดบั 2 ใหค้วามรู้/ขอ้มูลใหม่ 
ระดบั 3 สร้างความคิด 
ระดบั 4 (สูงสุด) พฒันาจิตใจใหดี้งามขึ้น 
2. ใหผู้เ้รียนจดัระดบัคุณค่าของส่ือท่ีตวัเองน ามาวา่อยูใ่นระดบัใด
ตามระดบัท่ีครูไดอ้ธิบายไปแลว้ 
3. รวมกลุ่มของผูเ้รียน กลุ่มละ 6 คน พูดคุยแลกเปล่ียนวา่ ส่ือท่ี
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ตวัเองน ามานั้นมีคุณค่าอยา่งไร ระดบัใด 
4. ครูผูส้อนใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกส่ือของผูเ้รียนบาง
คนท่ีไดน้ ามา ฉายส่ือนั้นให้ทุกคนไดดู้และใหน้ าเสนอการประเมิน
คุณค่าส่ือของตนเอง 
5. ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าในระดบัใด” โดยผูเ้รียนแต่ละ
คนจะตอ้งท าภารกิจวิเคราะห์วา่ส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าอยูใ่นระดบัจาก 4 
ระดบัท่ีครูผูส้อนไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ ทั้งน้ีผูเ้รียนจะท ากิจกรรมผา่น
เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot และ Wordwall เพื่อเป็นการฝึกประเมิน
คุณค่าของส่ือ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- ส่ือท่ีช่วยใหค้นมีคุณภาพทางความคิด ควรเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าระดบั
ใด เพราะเหตุใด 
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8. เจตนาน้ีเพื่อ… ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณาสินคา้ต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ 
(ใบปลิวท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการของมือถือ โปสเตอร์
รณรงค ์แผน่พบัโฆษณาสินคา้ เป็นตน้) ก่อนเขา้ห้องเรียน เตรียม
ส่ือมาคนละ 1 ช้ิน แลว้ร่วมกนัอภิปรายถึงเจตนาของส่ือนั้นๆ คือ
อะไรโดยร่วมกนัอภิปรายผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะไดรั้บส่ิงพิมพโ์ฆษณา
สินคา้ต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ (ใบปลิวท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการ
ของมือถือ โปสเตอร์รณรงค ์แผน่พบัโฆษณาสินคา้ เป็นตน้) ใหแ้ต่
ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงเจตนาของส่ือตามโจทยต่์อไปน้ีผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Mentimeter 
1) ส่ือน้ีใหคุ้ณค่าระดบัใด 
2) ส่ือน้ีตอ้งการให้เราเกิดพฤติกรรมอะไร อะไรในส่ือท่ีบอกเจตนา

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณาสินคา้ต่างๆ 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
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เช่นนั้น 
3) ถา้เรามีพฤติกรรมตามท่ีส่ือตอ้งการ ใครจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บ
ประโยชน์มากท่ีสุด และเกิดผลกระทบอะไรกบัใครบา้ง 
2. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ และประเมินเจตนาของส่ือท่ี
แต่ละกลุ่มไดรั้บ 
3. ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน้ีมีเจตนาเพื่ออะไร” ผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Kahoot โดยผูเ้รียนจะไดฝึ้กประเมินเจตนาของส่ือ ซ่ึง
สามารถพิจารณาองคป์ระกอบของการส่ือสารในความสัมพนัธ์
ระหวา่งเจา้ของส่ือ/ผูผ้ลิต เน้ือหา วิธีการน าเสนอ ประโยชน์ท่ีอาจ
เกิดขึ้น 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาท่ี
ส่ือตอ้งการกบัเน้ือหา รูปแบบ และผูส้ร้างเน้ือหาของส่ือ พร้อมทั้ง
ประเมินผลประโยชน์และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นตามมาจาก
พฤติกรรมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- เราควรมีหลกัอยา่งไรจึงจะไม่ท าใหค้ลอ้ยตามส่ืออยา่งไม่มีเหตุผล 

9. ยนืขา้งไหน ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเกร่ินน ากิจกรรมโดยเตรียมภาพข่าวของดาราหรือคนท่ี
มีช่ือเสียงท่ีถูกแอบถ่ายมาเปิดประเด็นในการอภิปรายร่วมกบั
ผูเ้รียน เช่น “กรณีข่าวกวาง เดียร์ลองท า Onlyfans ใน Twitter” จาก
เวบ็ไซต ์https://www.sanook.com/news/8512198/  
2. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัอ่านรายละเอียดของข่าว ใหเ้ห็นทั้งมุม
ความเสียหายของผูท่ี้ปรากฏในข่าว และมุมองของผูท่ี้แอบน า
ขอ้มูลมาเผยแพร่ในส่ือสังคมออนไลน์ 
3. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกต่อข่าวน้ีผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter และครูใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกบางคนให้
เล่าความรู้สึกท่ีเขียน 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ

1. กรณีข่าวกวาง เดียร์ลองท า Onlyfans 
ใน Twitter จากเวบ็ไซต ์
https://www.sanook.com/news/85121
98/ 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz   
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot  
5. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall 
6. Google form 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูใหผู้เ้รียนจดักลุ่มโดยแบ่งพื้นท่ียนื 2 ขา้งของห้อง ขา้งหน่ึง
ยอมรับไดห้รือเห็นดว้ย ส่วนอีกขา้งยอมรับไม่ไดห้รือไม่เห็นดว้ย 
แลว้อ่านขอ้ความท่ีบ่งบอกถึงทศันะต่อไปน้ี แลว้ใหทุ้กคนพิจารณา
เลือกยนืขา้งไหน 
- การถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลเป็นเร่ืองไม่ระมดัระวงัตวั
ของผูเ้สียหายเอง 
- ดาราเป็นบุคคลสาธารณะท่ีไดรั้บความสนใจจากคนทัว่ไปอยูแ่ลว้ 
การโดนแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลมาเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
- การถูกแอบหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลถ่ายเป็นการล่วงละเมิด 
- ส่วนใหญ่ข่าวท่ีน าเสนอดาราถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล 
เป็นการน าเสนอความจริงให้สังคมรับรู้ เพื่อสร้างความเห็นใจ
ผูเ้สียหาย 
- การรับคลิปหรือภาพแอบถ่ายและส่งต่อใหค้นอ่ืน ไม่ถือเป็นการ
ละเมิดเพราะไม่ไดเ้ป็นผูแ้อบถ่ายผูเ้สียหาย 
 - หากเราถูกล่วงละเมิดดว้ยการแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

เราควรฟ้องร้องด าเนินคดีความหรือไม่ 
2. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดของตนเองในเร่ือง
การล่วงละเมิดผูอ่ื้นโดยใชส่ื้อผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter วา่
การล่วงละเมิดมีอยูด่ว้ยกนั 5 ประเภท ไดแ้ก่ ทางกาย (Physical) 
ทางเพศ (Sexual) ทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and Emotional) 
ละเลย (Neglect) และโดยสังคม (Social) 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรม “รู้หรือไม่วา่เป็นการล่วงละเมิดแบบใด” ผา่น
เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot และ Wordwall โดยท่ีผูเ้รียนจะท าหนา้ท่ี
เป็นผูก้รองข่าวต่างๆ ท่ีปรากฏบนส่ือสังคมออนไลน์วา่เน้ือหาท่ี
ปรากฏนั้นมีการล่วงละเมิดกบับุคคลในข่าวแบบใด 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถามโดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- ส่ิงท่ีเราไม่อาจยอมรับไดจ้ากการล่วงละเมิดดว้ยการใชส่ื้อคือ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

อะไร 
- เรามีขอ้เสนออยา่งไร เพื่อใหส้ังคมท่ีเราอยูมี่มาตรการป้องกนัการ
ละเมิดดว้ยส่ือ 
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การวดัและประเมินผล 
วดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนดว้ยแบบวดัการรู้เท่าทนั

ส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
1.2 น าหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ในการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และความชดัเจนของภาษา พร้อมทั้งปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ 

 1.3 น าหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตร
และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ตามแบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรและแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Likert Scale) มีเกณฑ์
การประเมิน (จตุภูมิ เขตจตัุรัส, 2562) ดงัน้ี 

  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

จากนั้นน าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พร้อม
ทั้งปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยน าผลท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑ ์ 
(จตุภูมิ เขตจตัุรัส, 2562) ดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง หลกัสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง หลกัสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง หลกัสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมปาน

กลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง หลกัสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง หลกัสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมนอ้ย

ท่ีสุด 
เกณฑ์เพื่อตัดสินผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญว่า หลักสูตรและแผนการจัดการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่ ใชเ้กณฑค์่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 3.51 คะแนน (Best, J.W., 1970) พบว่า
หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 และ 
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4.40 ตามล าดบั 
1.4 น าหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการพิจารณาและปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองน าร่อง (Pilot study) กับกลุ่มทดลองน าร่องท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งในงานวิจยั เพื่อหาความเป็นได ้ปัญหาและอุปสรรคของการทดลองน าร่องใชห้ลกัสูตรและ
แผนการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 

1.5 จดัพิมพห์ลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัต่อไป 

2. แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนัย 4 
ตวัเลือก 
 2.1 ศึกษาองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดย
ผูวิ้จยัเลือกใชอ้งคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ี รวมทั้งแนวทางในการวดัและประเมินผลการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคมออนไลน์ตามแนวคิดของ Center for Media Literacy (2008) ปกรณ์ ประจญับาน และ
อนุชา กอนพ่วง (2559) โดยมีองคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ดงัน้ี 

2.1.1 ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skills)  
1) สร้างโอกาสให้ตนได้รับส่ือประเภทต่างๆ อย่างเต็มท่ี โดยสามารถ

พฒันากลยทุธ์เพื่อหาต าแหน่งท่ีมาของขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลาย 
2) สามารถรับรู้ เข้าใจ เ น้ือหาของ ส่ือประเภทต่างๆได้อย่ าง เต็ม

ความสามารถ 
3) แสวงหาขอ้มูลข่าวสารไดจ้ากส่ือหลายประเภทและไม่ถูกจ ากดัอยู่กบั

ส่ือประเภทใดประเภทหน่ึง 
4) มีความสามารถในการเก็บและคัดกรองข้อมูลประเภทต่างๆ ท่ี

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ความตอ้งการ และเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งท าความเขา้ใจความหมายได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

5) จดจ าและเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์สัญลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ใน
การส่ือสารจากส่ือแต่ละประเภทไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.1.2 ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills)  
1) บอกหรืออธิบายเพื่อแยกแยะข้อเท็จ ขอ้จริง ขอ้เสนอเกินจริง ความ

คิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสีย และการโนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอของส่ือ 
2) สามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้นจาก
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การเลือกรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ 
3) บอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์หลกั และวตัถุประสงค์แฝงของ

ส่ือในรูปแบบต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครอบคลุม และครบถว้น 
4) สามารถให้เหตุผลสนับสนุนผลการวิเคราะห์ส่ือของตนเองได้อย่าง

สมเหตุสมผล   
2.1.3 ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skills)  

1) ตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจากส่ือ
ต่างๆ ท่ีบุคคลเปิดรับและไดผ้่านกระบวนการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะสารสนเทศท่ีสร้างสรรค์และมี
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นตามจุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว ้

2) สามารถตีความและแปลความหมายของขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือตอ้งการ
น าเสนอ หรือแอบแฝงมาในลกัษณะต่างๆ เพื่อน าไปสู่การตดัสินคุณค่า ความถูกตอ้ง เหมาะสม และ
คุณภาพของสารสนเทศท่ีไดรั้บจากส่ือ 

3) ตัดสินคุณค่า ความถูกต้องเหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศท่ี
ได้รับจากส่ือบนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และหลักการ
ประชาธิปไตย 

2.1.4 ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skills)  
1) ออกแบบเพื่อน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศ องค์ความรู้ และความคิดเห็น

ของตนผา่นส่ือท่ีผา่นการเลือกอยา่งเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบ 
2)  น า เสนอข้อมูลข่ าวสารและสารสนเทศด้วย ส่ืออย่าง เ ปิด เผย 

ตรงไปตรงมา และอยูบ่นพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 
3) ผลิตส่ือท่ีผ่านการวางแผน เขียนบท และคน้ควา้ขอ้มูลเน้ือหาเพื่อน ามา

ประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือหรือรูปแบบของส่ือแต่ละประเภทไดอ้ย่างเหมาะสม และท าให้ได้
ส่ือท่ีส่ือสารไดต้ามวตัถุประสงคข์องตน 

4) ใช้เทคโนโลยีต่างๆ ของส่ือเพื่อแก้ไข และเผยแพร่สารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5) แสดงความเห็นและเสนอแนะความคิดของตนอย่างสร้างสรรคใ์นการ
วิพากษ์วิจารณ์ต่อขอ้มูลสารสนเทศ ค่านิยม ความเช่ือ ความคิดเห็น ขอ้เท็จจริง การโน้มน้าวจูงใจ 
การโฆษณาชวนเช่ือ และขอ้เสนอเกินจริงท่ีน าเสนอหรือแฝงมากบัส่ือท่ีตนเองไดเ้ปิดรับ  

2.1.5 ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skills)  
1) มีส่วนร่วมในการวิพากษ์ แสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกัน และใช้
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ประโยชน์จากส่ือของผูอ่ื้นเพื่อน าไปสู่เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารในลกัษณะต่างๆ ท่ีถูกตอ้งและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 

2) ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในการวิพากษ ์และแสดงความคิดเห็นต่อส่ือต่างๆ 
อยา่งเปิดเผยบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม 

3) เปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเขา้มามีส่วนร่วมในการวิพากษ์ แสดงความ
คิดเห็น ท างานร่วมกนั และใชป้ระโยชน์จากส่ือของตนอยา่งเหมาะสม 

 2.2 สร้างแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน จากนั้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์
ได้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความชัดเจนในการใช้ภาษา เพื่อให้
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข  

 2.3 น าแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ มาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดย
วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Objective Congruence) จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั
และประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงในการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

     ใหค้ะแนน +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามพฤติกรรมบ่งช้ี 
     ใหค้ะแนน 0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามพฤติกรรมบ่งช้ี 
     ใหค้ะแนน -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไม่ตรงตามพฤติกรรมบ่งช้ี 
    คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (อนุวติั คูณแก้ว, 2558) 

พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่ามีค่าความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 

 2.4 น าแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบ
ปรนัย 4 ตวัเลือก ท่ีผ่านการพิจารณา ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใช้ 
(Try Out) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมือง
พิจิตร จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั เพื่อน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์คุณภาพของแบบวดั 
ดงัน้ี  

2.4.1 น าผลท่ีไดจ้ากแบบวดัมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ซ่ึงแบบวดัท่ีมีค่า
ความยากง่ายระหวา่ง 0.20 – 0.80 ถือวา่ใชไ้ด ้(อารยา องคเ์อ่ียม และพงศธ์ารา วิจิตเวชไพศาล, 2561) 
พบวา่มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.23-0.80 

2.4.2 น าผลท่ีไดจ้ากแบบวดัมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงแบบวดัท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปถือว่าใชไ้ด ้(อารยา องคเ์อ่ียม และพงศธ์ารา วิจิตเวชไพศาล , 2561) 
พบวา่มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.45-0.80 
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2.4.3 คดัเลือกขอ้ค าถามในแบบวดัท่ีมีค่าความยากง่าย 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้ งแต่ 0.20 ขึ้นไป ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีต้องการจะวัดและ
ประเมินผลในแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยสูตร KR20 
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน แบบวดัท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ถือว่าใชไ้ด ้(บุญชม ศรีสะอาด, 
2554) พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.97  

 2.6 พิมพแ์บบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 
ตารางท่ี 3.2 เคร่ืองมือวิจยัจ าแนกตามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

ท่ี กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประเภทของเคร่ืองมือวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของ 
เคร่ืองมือวิจัย 

1 1.1 ผูเ้ช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบความ
เหมาะสมของ
หลกัสูตรและแผนการ
จดัการเรียนรู้ จ านวน 
3 ท่าน ไดแ้ก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการสอน 
จ านวน 3 ท่าน  
1.2 นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองน าร่อง จ านวน 
10 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 2 และ 3 ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งใน
งานวิจยั และสมคัรใจ
เขา้ร่วมการทดลองน า
ร่อง 

หลกัสูตร และแผนการจดัการ
เรียนรู้ 

1.1 ประเมินความเหมาะสมของ
หลกัสูตร และแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสม
ของหลกัสูตร และแผนการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงเป็นแบบประเมินมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
1.2 ทดลองน าร่อง (Pilot study) เพื่อ
พิจารณาความเป็นไปได ้ปัญหาและ
อุปสรรคก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง
กบักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 
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ท่ี กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประเภทของเคร่ืองมือวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของ 
เคร่ืองมือวิจัย 

2 2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัและประเมินผล 
จ านวน 3 ท่าน 
2.2 นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งใน
งานวิจยั 

แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบปรนยั 4 
ตวัเลือก 

2.1 ความตรงเชิงเน้ือหา โดย
วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
IOC (Item Objective Congruence)  
2.2 ความยากง่าย (p) 
2.3 อ านาจจ าแนก (r) 
2.4 ความเช่ือมัน่ (KR20) 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี  

1. ผูว้ิจยัศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการพฒันา
หลักสูตร ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical 
Connectionism) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ 
(Skinner) รวมทั้ งการศึกษาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นแนวทางในการยกร่างสร้างหลกัสูตร และ
เอกสารประกอบหลักสูตร โดยก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญของหลักสูตร ได้แก่ หลักการ 
จุดมุง่หมาย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

2. ผูวิ้จยัปฐมนิเทศเพื่อช้ีแจงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ให้กบันักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง 
สังกัดเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
งานวิจยั 

3. ผูวิ้จยัด าเนินการทดสอบวดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนก่อน
เรียนดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใช้แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
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ออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
4. ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย

เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามเน้ือหาสาระท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ดงัน้ี 

หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 
หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ 
หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือขาดและ

รู้ทนัมากยิง่ขึ้น 
หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัวา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 
หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 

 5. ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบวดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนหลงั
เรียนดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใช้แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
 6. ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้าการวดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนมา
วิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง มา
วิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) ส าหรับการศึกษาแนวทางในการพัฒนา
หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการ
เรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

2. การหาคุณภาพของหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตร โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ขอ้มูล 
คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น าไปเทียบกบัเกณฑ ์

3. การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยใชส้ถิติวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t – test dependent) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่า
ทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2. พฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  3. 
เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น จึงไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
 ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 
 

ผูว้ิจยัก าหนดสัญลกัษณ์และความหมายท่ีใชแ้ทนค่าสถิติในการน าเสนอ ดงัน้ี 
x  หมายถึง มชัฌิมเลขคณิต หรือค่าเฉล่ีย (mean) 
S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
n หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
t หมายถึง ค่าสถิติทดสอบที 
Sig. หมายถึง ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูท้รงคุณวุฒิดา้น Digital Literacy ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีผลงานทางวิชาการดา้น
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การเขียนหนงัสือหรือผลงานวิจยัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั และส่ือสังคมออนไลน์ โดยผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการสังเคราะห์แนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิดา้น Digital Literacy 
 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน  
Digital Literacy 

แนวทางการพฒันาหลกัสูตรท่ี
สังเคราะห์ได้ 

1. ท่านคิดว่าส่ิงท่ีควรเน้น
เพื่อ เป็นการเตรียมความ
พร้อมให้ผูเ้รียนในระดบัชั้น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น 
สามารถเกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ได้นั้ นคือ
อะไรบา้ง อยา่งไร 

ถ้าถามผมว่าควรจะเน้นเพื่อ
เตรียมความพร้อมอะไรให้กับ
เด็กก็คือควรให้เด็กได้เปรียบ
เทียบข่าวในส่ือสังคมออนไลน์
ควบคู่ไปกับโลกแห่งความเป็น
จริง เพราะในส่ือสังคมออนไลน์
ผมว่าเด็กรู้ว่าอะไรจริงอะไรเท็จ
ในการเสพข่าวของเด็ก ดังนั้ น
ควรจะเพิ่มข่าวสารในโลกของ
ความเป็นจริงเข้าไปท่ีมันผสม
ปนเปอยู่ในส่ือสังคมออนไลน์ 
น อ ก จ า ก น้ี ก็ จ ะ มี เ พ จ ใ น
อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต ท่ี ส า ม า ร ถ
ตรวจสอบข่าวปลอมด้วย เช่น 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมของรัฐ 
ซ่ึ ง จ ะ บ อ ก ก ล วิ ธี ใ น ก า ร
ตรวจสอบว่าข่าวไหนจริง ข่าว
ไหนปลอมแล้วมันก็อัพเดทอยู่
ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นถา้เด็กมี
ภู มิต้านทานในการ เสพข่ าว

ค ว ร มุ่ ง เ น้ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ไดเ้ปรียบเทียบขอ้มูลข่าวสาร
ทั้ ง ท่ี ป ร า กฏ ใน ส่ื อสั ง ค ม
ออนไลน์และในโลกของ
ความเป็นจริงเพื่อให้นักเรียน
ได้มีมุมมองต่อการเสพข่าว
อย่างรอบด้าน รวมทั้งเน้นให้
นักเรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ี
สามารถเรียนรู้ถึงกลวิธีในการ
รู้เท่าทนัขอ้มูลข่าวสารบนส่ือ
สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ เ พื่ อ ใ ห้
นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และมี
วิธีการในการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของข้อมูล
ข่าวสารปลอมท่ีปรากฏในส่ือ
สังคมออนไลน์ 
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ประเด็นในการสัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน  
Digital Literacy 

แนวทางการพฒันาหลกัสูตรท่ี
สังเคราะห์ได้ 

ประกอบกับการคิดวิ เคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณแลว้ดว้ยก็จะ
ไม่ถูกหลอกไดง้่าย 

2. ท่านคิดวา่ผูเ้รียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นควร
ได้รับการจัดกิจกรรมใน
ลกัษณะอย่างไร ท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถเกิดการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคมออนไลน์ได ้

อาจจะยกตวัอย่างสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจริงกบัเพื่อนของนกัเรียน
หรือเป็นสถานการณ์ท่ีครูผูส้อน
เ ต รี ย ม ม า  แ ต่ ต้ อ ง เ ป็ น
ประสบการณ์จริงของบุคคลใน
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งการรู้เท่า
ทนัส่ือ เช่น การตกเป็นเหยื่อของ
แก๊งคมิ์จฉาชีพ กดรหัสท่ีส่งผ่าน 
SMS แลว้โดนหลอกให้เสียเงิน 
หรือการแชร์ข่าวปลอม ซ่ึงผม
ม อ ง ว่ า ก า ร รู้ เ ท่ า ทัน ส่ื อ ไ ม่
เพียงแต่จะตอ้งรู้ว่าข่าวไหนจริง
ข่าวไหนปลอม แต่เด็กต้องรู้ว่า
จะเอาตัวรอดยังไงในยุคของ
ดิจิตอลท่ีมีข้อมูลข่าวสารหรือ
การกระท าความผิดทางดิจิตอล
จากแก๊งมิจฉาชีพซ่ึงมากมาย
เหลือเกินท่ีเกิดขึ้นในทุกวนัน้ี มี
กิ จ ก รรม ให้ เ ด็ ก ได้ ร่ ว ม กัน
วิเคราะห์แล้วก็เฉลยร่วมกันว่า
ข่ า ว ท่ี เ ห็ น จ ริ ง ห รื อ เ ท็ จ 
นอกจากน้ีเพิ่มหลกัการส าคญัใน
การใช้เทคโนโลยีส าหรับการ
แชร์ขอ้มูลคือก่อนแชร์นั้นเร่ืองท่ี

ควรใช้กิจกรรมในลักษณะ
ข อ ง ก า ร ย ก ตั ว อ ย่ า ง
สถานการณ์หรือประสบการณ์
ท่ีเกิดขึ้นจริงกับนักเรียนหรือ
บุคคลในสถานการณ์นั้ นๆ 
เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนัก
และรับรู้ถึงความส าคัญของ
ก า ร รู้ เ ท่ า ทัน ส่ื อ  สอน ให้
นักเรียนได้วิ เคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารและรู้เท่าถึงวิธีการเอา
ตวัรอดจากการกระท าผิดของ
ผู ้ ไ ม่ ห วั ง ดี ใ น ส่ื อ สั ง ค ม
ออนไล น์  นอกจาก น้ีต้อ ง
สอดแทรกหลักการส าคัญใน
การใช้เทคโนโลยีส าหรับการ
แชร์หรือส่งต่อข้อมูลบนส่ือ
สั ง ค ม ออน ไ ลน์ ผ่ า น ก า ร
ยกตัวอย่างสถานการณ์หรือ
ประสบการณ์ท่ี เ กิดขึ้ นจริง 
ได้แก่  1. เ ร่ืองท่ีจะแชร์เป็น
เร่ืองจริงหรือไม่ 2. เร่ืองท่ีจะ
แช ร์ส ร้างความ เ ดือด ร้อน
ให้กับผูอ่ื้นหรือไม่ 3. เร่ืองท่ี
จะแชร์ผิดกฎหมายหรือไม่ 4. 



 114 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน  
Digital Literacy 

แนวทางการพฒันาหลกัสูตรท่ี
สังเคราะห์ได้ 

จะแชร์เป็นเร่ืองจริงหรือเปล่า 
แชร์แลว้สร้างความเดือดร้อนมั้ย 
ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ห รื อ เ ป ล่ า 
จ าเป็นตอ้งโพสต์มั้ย แลว้เร่ืองท่ี
จะโพสต์มีเจตนาดีหรือเปล่า ซ่ึง
หลกัการพวกน้ีควรจะสอนผ่าน
การเล่าจากประสบการณ์จริง 

เ ร่ืองท่ีจะโพสต์จ า เ ป็นต้อง
โพสต์หรือไม่ และ 5. เร่ืองท่ี
โพสตมี์เจตนาดีหรือไม่ 

3. ท่ า นคิ ด ว่ า ใ นก า ร จั ด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ได้นั้น ควร
ใช้ เ น้ื อหาส าระ ท่ีส าคัญ
อยา่งไร 

เน้นเร่ืองท่ีเกิดขึ้ นในชีวิตจริง
ของเด็กแล้วต้องเป็นเร่ืองท่ีทนั
ต่อเหตุการณ์ในปัจจุบันด้วย 
โดยเอาเน้ือหาท่ีเป็นแก่นของ
ห ลั ก สู ต ร ไ ป เ ช่ื อ ม โ ย ง กั บ
ชีวิตประจ าวันของ เด็ก  เ ช่น 
ยกตวัอย่างกรณีข่าวคดีของดารา
สาวแตงโม แลว้แบ่งให้นกัเรียน
ได้โต้วาทีกัน อาจจะแบ่งเป็น
กลุ่มท่ีเห็นด้วยกับการกระท า
ของบังแจ๊ค กลุ่มท่ีไม่เห็นด้วย
กบัการกระท าของบงัแจ๊ค และก็
กลุ่มท่ีมีความเห็นแบบกลางๆ 
โดยท าข้อตกลงกันว่าเราจะไม่
น าความคิดเห็นของเพื่อนแต่ละ
คนไปลงในส่ือสังคมออนไลน์
อ่ื น ๆ  เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก ไ ด้ ฝึ ก คิ ด
วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และไดว้ิพากษ์ร่วมกัน ซ่ึงจะท า
ให้เด็กเป็นผู ้ท่ีสามารถแสดง

เน้ือหาสาระส าคัญควรเน้น
เร่ืองท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงของ
นักเรียน และต้องเป็นเน้ือหา
ส า ร ะ ท่ี ทั น ส มั ย  ทั น ต่ อ
เหตุการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดขึ้นกบั
นัก เ รี ยน  โดยน า เ น้ื อห า ท่ี
ปรากฏในข่าว หรือประเด็นท่ี
นักเรียนก าลังให้ความสนใจ
ในส่ือสังคมออนไลน์มาให้
นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์
ผ่านการโต้วาทีท่ีนักเรียนแต่
ละคนสามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างหลากหลาย
เพื่อฝึกให้นักเรียนสามารถ
วิ เ ค ร า ะ ห์  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ เกิดการวิพากษ์
ต่อข้อมูลข่ าวสารนั้ นๆ  ได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
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ความคิดไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
4. ครูผู ้สอนควรมีบทบาท
ส าคัญอย่างไร ในการจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ 

เป็นผูจ้ ัดกิจกรรมแล้วก็ยอมรับ
ในความคิดเห็นของผู ้เ รียนท่ี
แ ต ก ต่ า ง กั น อ อ ก ไ ป  โ ด ย
ครูผูส้อนอาจจะตอ้งใหผู้เ้รียนได้
เขา้ไปสวมบทบาทของบุคคลท่ี
ไม่ค่อยตระหนักถึงการรู้เท่าทนั
ส่ือ เช่น ให้เด็กลองแชร์ข้อมูล
มัว่ๆ เขา้ไปดูบริบทของคนท่ีถูก
โจมตีทางไซเบอร์ แลว้ท าความ
เขา้ใจว่าท าไมบุคคลเหล่านั้นถึง
มีการกระท าในลกัษณะดงักล่าว
ท่ีเกิดขึ้น ฝึกใหเ้ด็กวิเคราะห์แลว้
ท าความเข้าใจในสถานการณ์
ดังกล่าว นอกจากน้ีครูผู ้สอน
ค ว ร ส อ น  พ ร บ .  ด้ า น
คอมพิวเตอร์ให้กับผู ้เ รียน ว่า
อะไรท าได้ อะไรท่ีไม่ควรท า 
รวมทั้งใช้ส่ือประกอบการสอน 
เช่น Be Internet Awesome ของ 
Google เป็นตน้ 

บทบ าทข อ ง ค รู เ ป็ น ผู ้ จั ด
กิจกรรมการเรียนรู้แล้วต้อง
รู้จกัยอมรับในการแสดงความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างของนกัเรียน 
ส่งเสริมและเอ้ืออ านวยความ
สะดวกให้นักเรียนไดเ้ขา้ไปมี
บทบาทหรือประสบการณ์
ร่วมกับการกระท าของบุคคล
ท่ีไม่ตระหนักถึงการรู้เท่าทัน
ส่ื อ  เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้
วิเคราะห์และท าความเขา้ใจถึง
เหตุผลของการกระท าดงักล่าว
ท่ี เ กิ ดขึ้ น  นอกจ าก น้ี ต้อ ง
สอดแทรกความรู้ด้าน พรบ. 
คอมพิว เตอ ร์  แล้วก็ ใช้ ส่ื อ
ประกอบการจดัการเรียนรู้ดว้ย 

5. ท่ า นคิ ด ว่ า ใ นก า ร จั ด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ได้นั้ น เรา
ควรจะวัดและประเมินผล

ประเมินจากการท่ีครูให้ผูเ้รียน
ท ากิจกรรมตอนนั้ นเลยและดู
จากการมีส่วนร่วมของผู ้เรียน 
คือเม่ือเราจัดกิจกรรมแล้ว เช่น 
การโตว้าที เราก็ควรจะประเมิน
จากการท่ีเด็กต้องไปหาข้อมูล

วดัและประเมินผลจากการท า
กิจกรรมของนักเ รียน โดย
พิจารณาจากการท่ีนักเรียนได้
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ท่ีครูผูส้อนจัดให้ แล้ว
ให้คะแนนนกัเรียนจากการท า
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ผู ้ เ รี ย น อ ย่ า ง ไ ร ถึ ง จ ะ
เหมาะสมว่าผูเ้รียนเกิดการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 

ต่างๆ เพื่อมาแสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน  ถ้า เขาหา เหตุผลมา
อธิบายได้ดี ครบถ้วน เราก็ให้
คะแนนเด็กไป 

กิจกรรมวา่นกัเรียนสามารถท า
กิจกรรมดังกล่าวได้ถูกต้อง 
ครบถว้นหรือไม่ 

6. ท่ า นคิ ด ว่ า ใ นก า ร จั ด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ได้นั้ น เรา
ค ว รจะต้อ ง มี ก า รใช้ ส่ื อ 
แหล่งเรียนรู้ หรือนวตักรรม
ป ร ะ ก อบก า รส อนด้ ว ย
หรือไม่ อยา่งไร 

ต้องใช้ส่ือแน่นอนโดยเฉพาะ
ขอ้มูลท่ีเป็นพวก Infographic ท่ี
มีคนท าไว้อยู่แล้ว หรือส่ือการ
สอน นวัตกรรม แอพลิเคชั่น
ต่างๆ ท่ีมีคนท าไวอ้ยู่แลว้หามา
ไว้ส าหรับหารจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้เพียงพอ โดย
ส่ือ ท่ี ใช้ค รูผู ้สอนควรส่งให้
นักเรียนได้อ่านแล้วก็ศึกษาท า
ความเข้าใจมาก่อน ก่อนท่ีจะมี
การจดักิจกรรมร่วมกัน รวมทั้ง
พยายามหลีกเล่ียงการบรรยาย
เพราะจะไม่ ช่ วยพัฒนาการ
เรียนรู้ใหก้บัเด็ก 

ใช้ ส่ื อ  แหล่ ง เ รี ยน รู้  ห รื อ
นวัตกรรมท่ีมีผู ้อ่ืนได้ท าไว้
แล้วมาใช้ประกอบในการจดั
กิ จ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู้  เ ช่ น 
Infographic แอพลิเคชั่น โดย
ครูผูส้อนจะต้องน าส่ือต่างๆ 
ม าล า ดับก ารใช้ป ระ กอบ
ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กบันักเรียน ทั้งน้ีส่ือ
ต่างๆ ท่ีใช้ควรให้นักเรียนได้
อ่านและท าการศึกษามาก่อน
การจดักิจกรรม 

7. ท่ านคิ ดว่ า ปัญหาและ
อุปส ร รค ท่ี มี ต่ อ ก า ร จั ด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนตน้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือ
สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ นั้ น มี
อะไรบ้าง  แล้ว เราควรมี
แนวทางอย่ า งไรในการ
แก้ไขปัญหาและอุปสรรค

ปัญหาก็คือเด็กทุกคนเข้าถึงส่ือ
สังคมออนไลน์ได้ไหม เด็กทุก
คนมีทักษะในการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์หรือเปล่า มีการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์มากนอ้ยแค่ไหน 
แล้วเด็กได้ดูช่องทางอ่ืนท่ีเป็น
โลกแห่งความเป็นจริงบา้งหรือ
เปล่า  บางคร้ังการท่ี เ ด็กดูส่ือ
สังคมออนไลน์มากเกินไปอาจ

ปัญหาและอุปสรรคคือทกัษะ
การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์
ของนัก เ รี ยน  รวมทั้ ง ก า ร
พิจารณาแยกแยะให้ชดัเจนว่า
ส่ิงท่ีนกัเรียนก าลงัเผชิญอยู่นั้น
เป็นส่ิง ท่ีอยู่ ในโลกเสมือน
หรือออนไลน์หรือโลกแห่ง
ความเป็นจริง โดยส่งเสริมให้
นักเรียนมีจริยธรรมในการใช้
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นั้น ส่งผลให้เด็กแยกแยะไม่ออกว่า
ส่ิงไหนคือโลกแห่งความเป็น
จ ริ ง  ส่ิ ง ไหนคื อ โลกสั ง คม
เสมือนหรือออนไลน์ ดังนั้ น
วิธีการแกไ้ขคือควรสอนให้เด็ก
มีจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี 
ให้ เ ด็ กตระหนัก ถึ งคน อ่ืนๆ 
ตระหนักว่าถ้าเด็กท าตรงน้ีไป
แลว้จะส่งผลอะไรต่อคนอ่ืนบา้ง 

เทคโนโลยีเพื่อลดปัญหาหรือ
อุปสรรคดงักล่าวท่ีเกิดขึ้นกับ
นักเรียนในด้านการรู้เท่าทัน
ส่ือสังคมออนไลน์ 

  
ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.1 ผลการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผูวิ้จยัน าผลการสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 มายกร่างสร้างหลกัสูตรเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยแสดงรายละเอียด ดงัน้ี 
 หลกัการ 

1. เป็นหลกัสูตรท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
2. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
3. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามกระบวนการของทฤษฎีการสร้างความรู้ 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ใหก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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เน้ือหาสาระ 
 หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 
 หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ 
 หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกัน ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมาก
ยิง่ขึ้น 
 หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัวา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 

หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ

ประเมินผล 
1. ลวงพรางดว้ยรูปแบบ ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง

ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนร่วมพูดคุยกบันกัเรียนถึงส่ือท่ีเราพบเห็นในทีวี วิทย ุ
อินเทอร์เน็ต มือถือและหนงัสือต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีเรา
บริโภคกนัวา่ แต่ละส่ือนั้นมีจุดมุ่งหมายอะไรบา้ง โดยใชต้วัอยา่ง
ส่ือน าเสนอท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นแต่ละช้ิน เช่น  
1.1 น ้ามะกรูดโซดา รักษาตาฝ้าฟาง (http://bitcoretech.com/drink-
the-bergamot-juice-mixed/) 
1.2 อนัตรายกวา่ท่ีคิด ชานมไข่มุก ท่ีหลายๆ คนชอบด่ืม พาเส่ียง
โรคมะเร็ง (www.saradee24h.com) 
1.3 ขา้วเหนียวปลอมท าจากพลาสติก (Facebook fanpage : MGR 
Online อีสานบา้นเฮา) 
2. ครูผูส้อนอธิบายหมวดหมู่ของส่ือตามจุดมุ่งหมายใหก้บันกัเรียน
วา่สามารถแบ่งได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือประชาสัมพนัธ์ ส่ือโฆษณา 
ส่ือความรู้หรือข่าวสาร และส่ือรณรงค์ 

1. น ้ามะกรูดโซดา รักษาตาฝ้าฟาง 
(http://bitcoretech.com/drink-the-
bergamot-juice-mixed/) 
2. อนัตรายกวา่ท่ีคิด ชานมไข่มุก ท่ี
หลายๆ คนชอบด่ืม พาเส่ียงโรคมะเร็ง 
(www.saradee24h.com) 
3. ขา้วเหนียวปลอมท าจากพลาสติก 
(Facebook fanpage : MGR Online 
อีสานบา้นเฮา) 
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall 
5. Google form 

วดัและประเมินดว้ย
แบบวดัการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ 
ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก 
เกณฑก์ารให้
คะแนนคือ ตอบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบ
ผิดหรือไม่ตอบให ้0 
คะแนน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
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ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มและใหทุ้กกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์หา
จุดมุ่งหมายท่ีอาจเหมือนหรือต่างกนั ของส่ือทั้ง 4 ประเภทดงักล่าว
ท่ีไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ขา้งตน้ 
2. ครูผูส้อนอธิบายเพิ่มเติมในแต่ละส่ือท่ีน าเสนอแลว้อภิปราย
ร่วมกนักบันกัเรียน โดยมีครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปใหเ้ห็นถึง
จุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรม “ส่ือท่ีเห็นมีจุดมุ่งหมาย
อะไร” โดยเล่นเกมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall ซ่ึงครูผูส้อน 
จะน าเสนอส่ือท่ีเตรียมไวม้าใหน้กัเรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนได้
พิจารณาวา่แต่ละส่ือนั้นจดัอยูใ่นประเภทใด 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัสรุปใหเ้ห็นว่ามีบาง
ส่ือใชรู้ปแบบการน าเสนอท่ีซบัซอ้น ดงันั้นเราควรพิจารณาใหถ่ี้
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ถว้นเพื่ออ่านใหข้าดก่อนวา่ จุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของส่ือน้ีคืออะไร 
พร้อมทั้งใหค้  าชมเชยกบัผูเ้รียนจากการท ากิจกรรมร่วมกนั 
2. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามหลงักิจกรรมผา่น Google form โดย
มีประเด็นค าถาม ดงัน้ี  
-  นกัเรียนจะแนะน าใหผู้อ่ื้นพิจารณาจนกระทัง่เห็นจุดมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงของส่ือนั้นไดอ้ยา่งไร 

2. แฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเร่ิมตน้กิจกรรมโดยการชวนพูดคุยร่วมกบันกัเรียนใน
ประเด็นท่ีวา่ “จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาของนกัเรียนในการเขา้ถึง
ขอ้มูลจากส่ือต่างๆ นกัเรียนพอจะบอกไดห้รือไม่วา่ส่ือมีวิธีการ
ใดบา้งท่ีท าใหเ้ราจดจ าในสินคา้ได”้ ทั้งน้ีครูผูส้อนจะเปิดวิดีโอของ
โฆษณาตวัอยา่งท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีท าใหส้ามารถจดจ า
สินคา้นั้นๆ ได ้จากเวบ็ไซต ์YouTube : 
https://www.youtube.com/watch?v=9g2rtuQVeuY 
2. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดจากการท่ีไดรั้บชม
วิดีโอของโฆษณาตวัอยา่งวา่ส่ือต่างๆ นั้นมีวิธีการใดบา้งท่ีท าใหเ้รา

1. วิดีโอของโฆษณาตวัอยา่งท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนั จากเวบ็ไซต ์
YouTube : 
https://www.youtube.com/watch?v=9
g2rtuQVeuY 
2. Power point “เกมแฟนพนัธุ์แท้
โฆษณา” 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
4. Wordwall 
5. Google form 
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จดจ าในสินคา้ได ้
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูผูส้อนน าเขา้สู่การแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” เพื่อ
ยนืยนัวา่ส่ือสามารถสร้างการจดจ าและประทบัอยูใ่นใจเราได้ โดย
แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้งแจกกระดาษ A4 
และปากกากลุ่มละ 1 ชุด 
2. ครูผูส้อนอธิบายกติกาก่อนเร่ิมการแข่งขนัใหก้บันกัเรียนวา่แต่
ละรอบจะมีเวลา 30 วินาที มีทั้งหมด 10 รอบ (หรือมากกวา่แลว้แต่
ความพร้อมของผูน้ ากิจกรรม) โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนประเภท
สินคา้และยีห่อ้ท่ีจดจ าไดล้งในกระดาษ A4 ใหไ้ดม้ากท่ีสุดในแต่
ละคร้ังท่ีผูน้ ากิจกรรมหรือครูเปิดหรืออ่าน 
รอบท่ี 1-3 เปิดภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา 3 คน (เปิดทีละคน) 
รอบท่ี 4-6 เปิดสโลแกนหรือค าย  ้าท่ีไดย้นิจากโฆษณาต่างๆ 
รอบท่ี 7-10 เปิดรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละคร
ตลก สถานการณ์ (Sit-Com) ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเล่าข่าว หรือ
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เกมโชวต์่างๆ เป็นตน้ 
3. หลงัจบการแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” ครูผูส้อนและ
นกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบพร้อมทั้งใหค้ะแนน โดยกลุ่มของ
นกัเรียนท่ีเป็นผูช้นะจะไดรั้บต าแหน่ง “แฟนพนัธุ์แทเ้หยือ่
โฆษณา” 
4. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัพูดคุยและระดมความคิดวา่ จาก
วิดีโอโฆษณาท่ีเราไดดู้ไปตอนตน้รวมถึงจากการเล่มเกมแฟนพนัธ์
แทโ้ฆษณา นกัเรียนคิดวา่ส่ือต่างๆ ท่ีเรารับรู้ในชีวิตประจ าวนันั้น 
มีกลวิธีอยา่งไรท่ีใหเ้ราจดจ าได ้โดยร่วมกนัระดมความคิดผา่นเวบ็
แอพลิเคชัน่ Mentimeter  
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูผูส้อนและนกัเรียนช่วยสรุปความคิดท่ีระดมไดแ้ละเสริม
เพิ่มเติมกลวิธีอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดมี้การน าเสนอ 
2. นกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมผา่นการเล่นเกมจบัคู่ “กลวิธีท่ี
โฆษณาใชเ้พื่อใหเ้ราจดจ าสินคา้ได”้ จาก Wordwall โดยใน
กิจกรรมน้ีครูผูส้อนจะน าเสนอภาพของโฆษณาท่ีพบเห็นไดใ้น



 124 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม การวดัและ
ประเมินผล 

ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนพิจารณาและจบัคู่วา่ 
จากภาพโฆษณาท่ีนกัเรียนไดเ้ห็นนั้นใชก้ลวิธีอะไรเพื่อให้นกัเรียน
จดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลัแก่นกัเรียนท่ีท า
กิจกรรมร่วมกนั 
3. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดผา่นค าถาม
หลงักิจกรรม โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนร่วมตอบค าถามผา่น Google 
form ดงัน้ี 
- โฆษณามีผลต่อการตดัสินใจการซ้ือใชสิ้นคา้อยา่งไร และเรา
ตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นดว้ยเหตุผลอะไร 
- นกัเรียนสามารถบอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหยือ่ของ
โฆษณาควรจะตอ้งท าอยา่งไร 

3. 5W.1H. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูเกร่ินน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการเปิดสกู๊ปข่าว “คดีของดาราสาว
แตงโม” จากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=DnUp7_89evE 
จากนั้นร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยใชแ้นวทางการ

1. สกู๊ปข่าว “คดีของดาราสาวแตงโม” 
จากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=D
nUp7_89evE 
2. คลิปรายการเล่าข่าว “ประเด็นการ
สอบพยานหลกัฐานในคดีของดารา
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ตั้งค  าถามในการร่วมกนัอภิปราย ไดแ้ก่ Who (ใคร) What (ท า
อะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ีไหน) Why (เหตุใดหรือท าไม) 
และ How (อยา่งไร)  
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมแจกกระดาษ ปากกา
กลุ่มละ 1 ชุด และข่าวจากหนงัสือพิมพท่ี์ครูไดเ้ตรียมไว ้1 ช้ิน 
รูปแบบใดก็ได ้เช่น สกู๊ปข่าว (รายงานพิเศษ) กรณีประเด็นของการ
เสียชีวิตของดาราสาวแตงโม 
2. แต่ละกลุ่มอ่านรายละเอียดเพื่อจบัประเด็นหลกัของเน้ือหาของ
ข่าวนั้นวา่ “เน้ือหาหลกัวา่อย่างไร” ดว้ยการใชค้  าถาม 5W.1H. 
ไดแ้ก่ Who (ใคร) What (ท าอะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ีไหน) 
Why (เหตุใดหรือท าไม) และ How (อยา่งไร) เป็นวิธีการในการจบั
ประเด็นหลกัท่ีอยูใ่นเน้ือหาของข่าวนั้นๆ โดยแต่ละกลุ่มมีเวลา 10 
นาที 
3. แต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปล่ียนประเด็นหลกัของเน้ือหาท่ีพบจาก

สาวแตงโม” จากรายการโหนกระแส 
ผา่นเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=D
g189CBxiks 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
4. Google form  
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ส่ือท่ีเลือก โดยมีหวัขอ้การน าเสนอคือ 
1) ใครเป็นผูก้  าหนดสร้างเน้ือหาสาระ 
2) เน้ือหาสาระหลกัมีวา่อยา่งไร 
เม่ือทุกกลุ่มน าเสนอแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิเคราะห์ถึง
เน้ือหาท่ีน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
4. ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนไดฝึ้กซ ้ า โดยน าวิธีการจบัประเด็นหลกัในส่ือ
มาจบัประเด็นเน้ือหาของรายการเล่าข่าว โดยเปิดคลิปรายการเล่า
ข่าว “ประเด็นการสอบพยานหลกัฐานในคดีของดาราสาวแตงโม” 
จากรายการโหนกระแส ผา่นเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=Dg189CBxiks  
ใหผู้เ้รียนไดดู้ร่วมกนั วิเคราะห์ร่วมกนั และน าเสนอแลกเปลี่ยน
ร่วมกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter จากนั้นร่วมกนัสรุปผล
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบความเหมือน ความต่างกนัอีกคร้ัง 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยค าถามหลงักิจกรรม 
โดยร่วมกนัอภิปรายค าตอบใน Google form ผา่นประเด็นค าถาม 
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ดงัน้ี 
- ส่ิงท่ีปะปนมากบัประเด็นของเน้ือหาในส่ือคืออะไรบา้ง 
- ท าอยา่งไรเราจึงจบัประเด็นหลกัของข่าวสารไดถู้กตอ้งชดัเจน
มากท่ีสุด 

4. CRASH ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเกร่ินน าใหผู้เ้รียนสังเกตถึงค่านิยมและทศันคติต่างๆ ท่ี
ส่ือน าเสนอใหเ้ขา้ใจวา่ ส่ิงเหล่านั้นเป็นของแถมท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของเราทุกคน ผา่นวิดีโอโฆษณาในส่ือ
ต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU  
2. จากนั้นใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัวิเคราะห์เพลง โดยคน้หาค่านิยม 
มุมมอง ทศันคติท่ีอยูใ่นแต่ละเพลงท่ีมอบใหว้า่ ในเพลงท่ีผูเ้รียน
ไดรั้บนั้นน าเสนอค่านิยมเร่ืองอะไร และเพลงนั้นบอกเก่ียวกบั
ค่านิยมนั้นวา่อยา่งไร แลว้แต่ละคนน าเสนอผลการวิเคราะห์
แลกเปล่ียนกนัและกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter พร้อมทั้ง
ครูเสริมมุมมองท่ีแตกต่างเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเห็นชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

1. วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c
_I2mJRCsJU 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
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ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูอธิบาย CRASH ใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เพื่อใชเ้ป็นกรอบส าหรับใช้
วิเคราะห์ค่านิยมท่ีอยูใ่นส่ือ โดยทฤษฎี CRASH ซ่ึงเป็นค ายอ่มา
จาก class (ชนชั้น) / race (เช้ือชาติ) / age (อาย)ุ / sex (เพศ) / 
handicap (ความพร่อง) 
2. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กนั เพื่อฝึกการวิเคราะห์ซ ้า
อีกคร้ัง คน้หาค่านิยม มุมมอง ทศันคติท่ีอยูใ่นส่ือโปสเตอร์ แผน่
พบั โฆษณาในนิตยสาร โฆษณาโทรทศัน์ โดยใหแ้ต่ละกลุ่ม
วิเคราะห์ส่ือแต่ละตวัท่ีมอบให ้ผา่นการเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน าเสนอ
ค่านิยมเร่ืองอะไร” จากเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot โดยใชท้ฤษฎี 
CRASH เป็นหลกัในการวิเคราะห์ค่านิยมในส่ือนั้นๆ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. หลงัจากเสร็จกิจกรรมผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปลี่ยน
อภิปรายร่วมกนัวา่ส่ือต่างๆ ท่ีผูเ้รียนไดพ้บเห็นมานั้นบอกเก่ียวกบั
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ค่านิยมนั้นวา่อะไร โดยแสดงความคิดเห็นผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter จากนั้นครูผูส้อนใหค้  าชมเชย รางวลัใหก้บันกัเรียนท่ี
ร่วมกิจกรรม 
2. ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรม โดยร่วมกนัตอบค าถามผา่น Google 
form ในประเด็นค าถามดงัน้ี 
- ค่านิยมและทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้น อาจสร้างผลกระทบกบัผู ้
เสพอยา่งไร 

5. เห็นดว้ยหรือไม่ ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูผูส้อนเร่ิมกิจกรรมดว้ยการซกัถามเชิงส ารวจวา่เพลงท่ีผูเ้รียน
ประทบัใจหรือเพลงท่ีผูเ้รียนชอบคือเพลงอะไร เพราะอะไร เล่า
แลกเปล่ียนกนัฟัง และชวนแสดงความเห็นต่อเน้ือหาเพลงนั้นๆ 
ดว้ยกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
3. Google form  
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1. ครูผูส้อนชวนฟังเพลงท่ีเตรียมมา โดยแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ซ่ึง
แต่ละกลุ่มจะไดรั้บเพลงหน่ึงเพลงเพื่อวิเคราะห์ 
2. จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มวิเคราะห์กนัวา่ เพลงท่ีฟังต่อไปน้ี 
1) บอกเล่าอะไรบา้ง (ใชห้ลกั 5W 1H ในกิจกรรม 6 มาวิเคราะห์) 
2) ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงอยูค่ืออะไร และเป็นอยา่งไร 
3) เพราะอะไรถึงเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย กบัค่านิยมหรือทศันคติ
ท่ีแฝงมากบัเพลงนั้น 
4. หลงัจากแต่ละกลุ่มวิเคราะห์เสร็จ ให้น าเสนอและอภิปราย
ถกเถียงกนัดว้ยเหตุผลวา่ ส่ิงท่ีเพื่อนน าเสนอนั้นเราเห็นดว้ยกบั
เพื่อนหรือเห็นต่างอยา่งไร 
5. ผูเ้รียนเล่มเกม “เพลงน้ีแฝงค่านิยมเร่ืองอะไร” ผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Kahoot ครูผูส้อนจะน าเสนอเพลงแต่ละเพลงใหก้บัผูเ้รียน 
จากนั้นผูเ้รียนวิเคราะห์วา่ในแต่ละเพลงท่ีไดย้นินั้นซ่อนค่านิยมใน
เร่ืองอะไรไว ้โดยใชห้ลกั CRASH ในการวิเคราะห์ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงการใชเ้หตุผลในการพิจารณาผา่นการ
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อภิปรายประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form 
พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม ซ่ึงมี
ประเด็นค าถามดงัน้ี 
- ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้นสร้างผลกระทบต่อสังคม
ในดา้นใดบา้ง 

6. 5 แบบท่ีส่ือบอกให้
เป็น 

ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนอุ่นเคร่ืองความคิด โดยการชวนคุยถึงลกัษณะของตวั
ละครท่ีเคยพบเห็นในโฆษณาวา่มีลกัษณะอยา่งไรบา้ง โดยเปิด
วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัจาก
เวบ็ไซต ์https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU 
 2. ผูเ้รียนร่วมกนัระดมความคิดถึงประเด็นดงักล่าวผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนใหมี้จ านวนเท่าๆ กนั โดยทุกกลุ่มส่งตวัแทนมา

1. วิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็น
ไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c
_I2mJRCsJU 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
5. แอพลิเคชัน่ต่างๆ ในการสร้าง
โฆษณา เช่น KINEMASTER 
VIVAVIDEO QUIK 
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จบัฉลากวา่กลุ่มใดไดว้ิเคราะห์โฆษณาใด ใหแ้ต่ละกลุ่มดูโฆษณาท่ี
จบัฉลากได ้แลว้วิเคราะห์ลกัษณะของตวัละครท่ีปรากฏอยูใ่น
โฆษณาวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัตวัสินคา้ 
2. แต่ละกลุ่มน าเสนอ และครูผูส้อนช่วยสรุปเป็นลกัษณะตวัละคร
ทั้ง 5 แบบท่ีโฆษณามกักระตุน้โนม้นา้วใหเ้ราเป็น และอธิบาย
เสริมถึงเร่ืองการกระตุน้และโนม้นา้วของส่ือ  
3. ผูเ้รียนเล่นเกม “ตวัละครในส่ือท่ีเราเห็นเป็นแบบใด” ผ่านเวบ็แอ
พลิเคชัน่ Kahoot  
5. คุยแลกเปล่ียนกบัผูเ้รียนและชวนแต่ละกลุ่มคิดกนัวา่ “เม่ือใช้
สินคา้ บริการนั้นๆ แลว้ เราจะเป็นคนแบบท่ีส่ือบอกหรือไม่ ถา้
ค าตอบวา่ไม่ เราจะโตต้อบประเด็นเน้ือหาโฆษณาช้ินนั้นอยา่งไร” 
แต่ละกลุ่มระดมความคิดใหไ้ดม้ากท่ีสุดผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter 
6. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มผลิตและแสดงโฆษณารณรงคก์ลุ่มละ 1 ตวั 
ท่ีมีเน้ือหาตอบโตป้ระเด็นในโฆษณา มีความยาวไม่เกิน 1 นาที 
ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเลือกใชแ้อพลิเคชัน่ต่างๆ ในการสร้างโฆษณา 
เช่น KINEMASTER VIVAVIDEO QUIK  
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7. แต่ละกลุ่มน าเสนอโฆษณา และร่วมกนัสรุปประเด็นจากการ
น าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- เรามีความตอ้งการท่ีจะเป็นเหมือนตวัละครในส่ือก่อนท่ีส่ือบอก 
หรือส่ือบอกใหเ้รารู้ก่อนเราจึงเกิดความตอ้งการตามมา 
- คิดวา่ตวัเราควรมีลกัษณะเช่นไร หรือมีอตัลกัษณ์เช่นไร แบบ
ไหนท่ีเราควรเป็นและเหมาะกบัเรา 

7. คุณค่า 4 ระดบั ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือก่อนเขา้หอ้งเรียน เตรียมส่ือมาคนละ 1 
ช้ิน ท่ีคิดวา่ “เป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อตวัผูเ้รียน (อาจจะดา้นบวกหรือ
ลบก็ได)้” พร้อมทั้งเตรียมอธิบายวา่ส่ือน้ีมีอิทธิพลกบัผูเ้รียน

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot  
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall  
5. Google form 
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อยา่งไร 
2. ครูผูส้อนใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มผูเ้รียนขึ้นมา 5-6 คน ให้
อธิบายวา่ ส่ือท่ีเตรียมมานั้นมีอิทธิพลกบัเราอยา่งไร 
3. จากนั้นใหแ้ต่ละคนเขียนประเมินคุณค่าท่ีอยูใ่นส่ือวา่มีคุณค่า
อยา่งไรผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูผูส้อนอธิบาย ระดบัคุณค่าท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือมีดว้ยกนั 4 
ระดบั ไดแ้ก่  
ระดบั 1 (ต ่าสุด) ตอบสนองอารมณ์/ความรู้สึก 
ระดบั 2 ใหค้วามรู้/ขอ้มูลใหม่ 
ระดบั 3 สร้างความคิด 
ระดบั 4 (สูงสุด) พฒันาจิตใจใหดี้งามขึ้น 
2. ใหผู้เ้รียนจดัระดบัคุณค่าของส่ือท่ีตวัเองน ามาวา่อยูใ่นระดบัใด
ตามระดบัท่ีครูไดอ้ธิบายไปแลว้ 
3. รวมกลุ่มของผูเ้รียน กลุ่มละ 6 คน พูดคุยแลกเปล่ียนวา่ ส่ือท่ี
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ตวัเองน ามานั้นมีคุณค่าอยา่งไร ระดบัใด 
4. ครูผูส้อนใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกส่ือของผูเ้รียนบาง
คนท่ีไดน้ ามา ฉายส่ือนั้นให้ทุกคนไดดู้และใหน้ าเสนอการประเมิน
คุณค่าส่ือของตนเอง 
5. ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าในระดบัใด” โดยผูเ้รียนแต่ละ
คนจะตอ้งท าภารกิจวิเคราะห์วา่ส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าอยูใ่นระดบัจาก 4 
ระดบัท่ีครูผูส้อนไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ ทั้งน้ีผูเ้รียนจะท ากิจกรรมผา่น
เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot และ Wordwall เพื่อเป็นการฝึกประเมิน
คุณค่าของส่ือ 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- ส่ือท่ีช่วยใหค้นมีคุณภาพทางความคิด ควรเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าระดบั
ใด เพราะเหตุใด 
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8. เจตนาน้ีเพื่อ… ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณาสินคา้ต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ 
(ใบปลิวท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการของมือถือ โปสเตอร์
รณรงค ์แผน่พบัโฆษณาสินคา้ เป็นตน้) ก่อนเขา้ห้องเรียน เตรียม
ส่ือมาคนละ 1 ช้ิน แลว้ร่วมกนัอภิปรายถึงเจตนาของส่ือนั้นๆ คือ
อะไรโดยร่วมกนัอภิปรายผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ
ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะไดรั้บส่ิงพิมพโ์ฆษณา
สินคา้ต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ (ใบปลิวท่ีน ามาใช ้ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการ
ของมือถือ โปสเตอร์รณรงค ์แผน่พบัโฆษณาสินคา้ เป็นตน้) ใหแ้ต่
ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงเจตนาของส่ือตามโจทยต่์อไปน้ีผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Mentimeter 
1) ส่ือน้ีใหคุ้ณค่าระดบัใด 
2) ส่ือน้ีตอ้งการให้เราเกิดพฤติกรรมอะไร อะไรในส่ือท่ีบอกเจตนา

1. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณาสินคา้ต่างๆ 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
4. Google form 
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เช่นนั้น 
3) ถา้เรามีพฤติกรรมตามท่ีส่ือตอ้งการ ใครจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บ
ประโยชน์มากท่ีสุด และเกิดผลกระทบอะไรกบัใครบา้ง 
2. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ และประเมินเจตนาของส่ือท่ี
แต่ละกลุ่มไดรั้บ 
3. ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน้ีมีเจตนาเพื่ออะไร” ผา่นเวบ็แอพลิ
เคชัน่ Kahoot โดยผูเ้รียนจะไดฝึ้กประเมินเจตนาของส่ือ ซ่ึง
สามารถพิจารณาองคป์ระกอบของการส่ือสารในความสัมพนัธ์
ระหวา่งเจา้ของส่ือ/ผูผ้ลิต เน้ือหา วิธีการน าเสนอ ประโยชน์ท่ีอาจ
เกิดขึ้น 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
1. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาท่ี
ส่ือตอ้งการกบัเน้ือหา รูปแบบ และผูส้ร้างเน้ือหาของส่ือ พร้อมทั้ง
ประเมินผลประโยชน์และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นตามมาจาก
พฤติกรรมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
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ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- เราควรมีหลกัอยา่งไรจึงจะไม่ท าใหค้ลอ้ยตามส่ืออยา่งไม่มีเหตุผล 

9. ยนืขา้งไหน ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของธอร์นไดค)์ 
1. ครูผูส้อนเกร่ินน ากิจกรรมโดยเตรียมภาพข่าวของดาราหรือคนท่ี
มีช่ือเสียงท่ีถูกแอบถ่ายมาเปิดประเด็นในการอภิปรายร่วมกบั
ผูเ้รียน เช่น “กรณีข่าวกวาง เดียร์ลองท า Onlyfans ใน Twitter” จาก
เวบ็ไซต ์https://www.sanook.com/news/8512198/  
2. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัอ่านรายละเอียดของข่าว ใหเ้ห็นทั้งมุม
ความเสียหายของผูท่ี้ปรากฏในข่าว และมุมองของผูท่ี้แอบน า
ขอ้มูลมาเผยแพร่ในส่ือสังคมออนไลน์ 
3. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกต่อข่าวน้ีผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter และครูใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกบางคนให้
เล่าความรู้สึกท่ีเขียน 
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ

1. กรณีข่าวกวาง เดียร์ลองท า Onlyfans 
ใน Twitter จากเวบ็ไซต ์
https://www.sanook.com/news/85121
98/ 
2. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz   
4. เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot  
5. เวบ็แอพลิเคชัน่ Wordwall 
6. Google form 
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ปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
โดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูใหผู้เ้รียนจดักลุ่มโดยแบ่งพื้นท่ียนื 2 ขา้งของห้อง ขา้งหน่ึง
ยอมรับไดห้รือเห็นดว้ย ส่วนอีกขา้งยอมรับไม่ไดห้รือไม่เห็นดว้ย 
แลว้อ่านขอ้ความท่ีบ่งบอกถึงทศันะต่อไปน้ี แลว้ใหทุ้กคนพิจารณา
เลือกยนืขา้งไหน 
- การถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลเป็นเร่ืองไม่ระมดัระวงัตวั
ของผูเ้สียหายเอง 
- ดาราเป็นบุคคลสาธารณะท่ีไดรั้บความสนใจจากคนทัว่ไปอยูแ่ลว้ 
การโดนแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลมาเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
- การถูกแอบหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลถ่ายเป็นการล่วงละเมิด 
- ส่วนใหญ่ข่าวท่ีน าเสนอดาราถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล 
เป็นการน าเสนอความจริงให้สังคมรับรู้ เพื่อสร้างความเห็นใจ
ผูเ้สียหาย 
- การรับคลิปหรือภาพแอบถ่ายและส่งต่อใหค้นอ่ืน ไม่ถือเป็นการ
ละเมิดเพราะไม่ไดเ้ป็นผูแ้อบถ่ายผูเ้สียหาย 
 - หากเราถูกล่วงละเมิดดว้ยการแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล 
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เราควรฟ้องร้องด าเนินคดีความหรือไม่ 
2. ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดของตนเองในเร่ือง
การล่วงละเมิดผูอ่ื้นโดยใชส่ื้อผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter วา่
การล่วงละเมิดมีอยูด่ว้ยกนั 5 ประเภท ไดแ้ก่ ทางกาย (Physical) 
ทางเพศ (Sexual) ทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and Emotional) 
ละเลย (Neglect) และโดยสังคม (Social) 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรม “รู้หรือไม่วา่เป็นการล่วงละเมิดแบบใด” ผา่น
เวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot และ Wordwall โดยท่ีผูเ้รียนจะท าหนา้ท่ี
เป็นผูก้รองข่าวต่างๆ ท่ีปรากฏบนส่ือสังคมออนไลน์วา่เน้ือหาท่ี
ปรากฏนั้นมีการล่วงละเมิดกบับุคคลในข่าวแบบใด 
ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
(ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นการอภิปราย
ประเด็นค าถามหลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้ง
ใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถามโดยมีประเด็น
ค าถาม ดงัน้ี 
- ส่ิงท่ีเราไม่อาจยอมรับไดจ้ากการล่วงละเมิดดว้ยการใชส่ื้อคือ
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อะไร 
- เรามีขอ้เสนออยา่งไร เพื่อใหส้ังคมท่ีเราอยูมี่มาตรการป้องกนัการ
ละเมิดดว้ยส่ือ 
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การวดัและประเมินผล 
วดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนด้วยแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ

สังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
 
พฤติกรรมการเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

การรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน ์

การทดสอบ แบบวัดการรู้ เท่ าทัน
ส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึง
เ ป็ น แ บ บ วั ด เ ชิ ง
สถานการณ์แบบปรนยั 
4 ตัวเลือก ตอบถูก 1 
คะแนน  ตอบผิ ด  0 
คะแนน 

การรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
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 2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 
ด้วยเทคนิคกจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงั
แสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
 

ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

หลกัการ 
1 หลกัการมีความชดัเจนสามารถแสดง

จุดเนน้ของหลกัสูตร 
4.33 0.58 มาก 

2 หลกัการของหลกัสูตรมีความ
สมเหตุสมผล 

4.33 0.58 มาก 

3 หลกัการของหลกัสูตรมีความสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร 

4.00 0.00 มาก 

รวม 4.22 0.38 มาก 

จุดมุ่งหมาย    
4 กล่าวถึงการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ ท่ีมุ่งให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

4.33 0.58 มาก 

5 ระบุส่ิงท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน ท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการของหลกัสูตร 

4.33 0.58 มาก 

รวม 4.33 0.29 มาก 

เน้ือหาสาระ    
6 เน้ือหาครอบคลุม สอดคลอ้งตามหลกัการ 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
4.00 0.00 มาก 



 144 

ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

7 การจดัเรียงเน้ือหาสาระมีความต่อเน่ือง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
8 เน้ือหามีความเหมาะสม สามารถท าให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

4.33 0.58 มาก 

รวม 4.33 0.33 มาก 

กจิกรรมการเรียนการสอน    
9 มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน

อยา่งชดัเจน 
4.33 0.58 มาก 

10 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเป็นไป
ไดใ้นการน าไปปฏิบติั 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีการ
เรียบเรียงเป็นล าดบัขั้นตอน 

4.00 0.00 มาก 

12 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมกบัเวลา 

4.33 0.58 มาก 

13 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีบรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร 

4.33 0.58 มาก 

รวม 4.33 0.42 มาก 

การวัดและประเมินผล    
14 ความเหมาะสมของเทคนิค/วิธีการ รวมถึง

หลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผล 
4.33 0.58 มาก 

15 เทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้น
การวดัและประเมินผลมีความชดัเจนและ
สามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้

4.33 0.58 มาก 

16 เทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้น
การวดัและประเมินผล สามารถตรวจสอบ
การบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้

4.33 0.58 มาก 
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ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

รวม 4.33 0.33 มาก 

ภาพรวม 4.31 0.17 มาก 
  

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ( x  = 4.31, S.D. = 0.17) เม่ือพิจารณารายดา้น
แลว้พบวา่ ทุกองคป์ระกอบของหลกัสูตรมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายประเด็น
พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 2 ประเด็น และมีความเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากจ านวน 14 ประเด็น โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ประเด็นในขอ้ท่ี 7 การจดัเรียงเน้ือหา
สาระมีความต่อเน่ือง และขอ้ท่ี 10 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติั 
ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ ประเด็นในขอ้ท่ี 3 หลกัการของหลกัสูตรมีความสอดคลอ้ง
กับแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร ข้อท่ี 6 เน้ือหาครอบคลุม สอดคล้องตามหลักการ 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และขอ้ท่ี 11 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีการเรียบเรียงเป็นล าดบั
ขั้นตอน 

2.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ในหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่า
ทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงัแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ในหลกัสูตรเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 จุดประสงค/์ผลการเรียนรู้มีความ 4.33 0.58 มาก 
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ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

สอดคลอ้งกบัช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ 
2 จุดประสงค/์ผลการเรียนรู้มีการระบุ

พฤติกรรมชดัเจน สามารถวดัได ้
4.33 0.58 มาก 

3 เน้ือหาการเรียนรู้มีความน่าสนใจ/
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค/์ผลการเรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

4 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.33 0.58 มาก 
5 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้อยา่งชดัเจน 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและจุดประสงค/์ผลการเรียนรู้ 
สามารถปฏิบติัไดจ้ริง 

4.33 0.58 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สามารถ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

4.00 0.00 มาก 

8 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุตามจุดประสงค/์ผล
การเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9 เวลาท่ีก าหนดส าหรับการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

4.33 0.58 มาก 

10 ความชดัเจนของการก าหนดรายการส่ือ
และแหล่งการเรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

11 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัศกัยภาพ 
ความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

12 ส่ือการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

4.33 0.58 มาก 

13 ความสอดคลอ้งของการวดัและประเมินผล
กบัจุดประสงค/์ผลการเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

14 ความสอดคลอ้งของเทคนิค/วิธีการ รวมถึง
หลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผล 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
15 ความชดัเจนของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั

และประเมินผล 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.40 0.24 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตร
เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.40, 
S.D. = 0.24) เม่ือพิจารณารายประเด็นพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดจ านวน 5 
ประเด็น และมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากจ านวน 10 ประเด็น โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ประเด็นในขอ้ท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้อยา่งชดัเจน ขอ้ท่ี 8 กิจกรรม
การเรียนรู้สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุตามจุดประสงค/์ผลการเรียนรู้  ขอ้ท่ี 13 ความ
สอดคลอ้งของการวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์/ผลการเรียนรู้ ขอ้ท่ี 14 ความสอดคลอ้งของ
เทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผล กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  และขอ้
ท่ี 15 ความชัดเจนของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผล ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ประเด็นในขอ้ท่ี 7 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม และขอ้ท่ี 
11 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัศกัยภาพ ความสามารถของผูเ้รียน 
 2.4 ผลการทดลองน าร่อง (Pilot Study) เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ ความเหมาะสม รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคในการน าหลกัสูตรไปทดลองใช้ 
 ผูว้ิจยัน าหลกัสูตรโดยเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต และหน่วย
การเรียนรู้ท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช้ ท าให้จดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลไปทดลอง
น าร่องกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมือง
พิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในงานสารนิพนธ์ เป็น
เวลา 1 สัปดาห์ จ านวน 1 ชัว่โมง ผลการศึกษาทดลองน าร่องพบวา่ หลกัสูตรมีความเหมาะสมและมี
ความเป็นไปไดส้ามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงทั้ง 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) เน้ือหาสาระการเรียนรู้ของ
หลกัสูตร 2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ส่ือ/นวตักรรม และ 4) การวดัและประเมินผล นอกจากน้ี
ยงัพบปัญหาและอุปสรรคดงัรายละเอียดท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนและนักเรียน
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หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ต่อไปน้ี 
2.4.1 เน้ือหาสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
เน้ือหาสาระการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจ าวนั สาระการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงและเรียงล าดับของเน้ือหาได้อย่างชัดเจน ท าให้
นักเรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ เขา้ใจถึงกระบวนการผลิตส่ือ ผลผลิต อิทธิพลและ
ผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ รวมทั้งตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปิดรับส่ือและสามารถ
เลือกเปิดรับเน้ือหาส่ือท่ีมีประโยชน์และหลีกเล่ียงเน้ือหาไม่พึงประสงค์จากส่ือท่ีน าเสนอได ้ ดงั
ขอ้ความท่ีครูและนกัเรียนไดส้ะทอ้นวา่ 

“การท่ีนักเรียนได้ท ากิจกรรมหรือเรียนรู้ด้วยหลักสูตร ท าให้เค้าได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการรับรู้ข้อมูลสารบนส่ือสังคมออนไลน์ รวมท้ังท าให้นักเรียนรู้จักประยุกต์ใช้
ความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตจริงเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหย่ือของส่ือสังคมออนไลน์” 

(ครูผูส้อนหลกั, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“เนื้อหาในการเรียนในคร้ังนีห้นูคิดว่ามันมีประโยชน์มากเลยค่ะ ท าให้เราสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับกับชีวิตจริงของเราได้ เนือ้หาท่ีเรียนกม็ีความเช่ือมโยง สอดคล้อง เรียนแล้ว
ไม่งงค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ผมคิดว่าเนื้อหาท่ีผมได้เรียนนั้นมีประโยชน์แล้วก็สนุกด้วยครับ คือมันเห็นความ

เช่ือมโยงเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของผม ท่ีผมนั้นได้เปิดอ่านข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์ตลอด ซ่ึง
หลังจากท่ีได้เรียนแล้วรู้ว่าผมน่าจะปรับตัวให้รู้เท่าทันกับพวกข่าวปลอมหรือข้อมูลอ่ืนๆ ท่ีไม่ดีได้
ครับ” 

(นกัเรียนคนท่ี 9, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“เนื้อหาท่ีได้เรียนมีประโยชน์ค่ะ ท าให้เรารู้จักวิธีการรู้เท่าทันส่ือต่างๆ ท่ีเราอ่าน 

บางคร้ังคนท่ีท าส่ือกม็ีเจตนาแอบแฝง เช่น ขายของ หลอกให้เราเช่ือข้อมูลผิด หรือพวกท่ีจะหลอก
ให้เราโอนเงินให้อันนีก้น่็ากลัวค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“เนื้อหาท่ีครูสอนให้ผม ผมมองว่ามันก็มีประโยชน์ต่อตัวของนักเรียนครับ ท าให้เรา

เข้าใจวิธีการท่ีคนท าส่ือต้องการจะส่ือสารอะไรบางอย่างให้กับเรา ท าให้เราไม่หลงเช่ืออะไรง่ายๆ 
แต่บางคร้ังมันกย็ากครับท่ีจะตามทันคนพวกนี ้เพราะเค้ามีวิธีใหม่ๆ ตลอดในการท าส่ือ” 

(นกัเรียนคนท่ี 19, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
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“เนื้อหาท่ีเรียนมีความสอดคล้องการใช้ชีวิตประจ าวันของเราค่ะ เพราะหนูคิดว่าคน
ส่วนใหญ่โดยเฉพาะวัยนักเรียนหรือวัยรุ่นชอบท่ีจะอ่านข่าวบนส่ือสังคมออนไลน์เพราะมันสะดวก
รวดเร็วค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 27, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
 

2.4.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยผ่านการลงมือปฏิบติัจริงจากการ

ท างานเป็นกลุ่ม การเล่นเกม รวมทั้งไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดเ้กิดการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ท าให้นักเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชเ้ป็นกลวิธีท่ีตนเองสามารถ
รับมือกับข้อมูลข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ ได้ นอกจากน้ีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ดงักล่าวยงัท าใหน้กัเรียนมีความสุข เกิดความสนุกตลอดระยะเวลาของการเรียนรู้เพราะมีกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการใช้แอพลิเคชั่นต่างๆ ในการเล่นเกมร่วมกันในห้องเรียน ดัง
ขอ้ความท่ีครูและนกัเรียนไดส้ะทอ้นวา่ 

“การท่ีนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรนีจ้ะพบว่านักเรียนมี
ความสุขในการเรียน รู้สึกสนุกตลอดเวลาเพราะเค้าได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากการเล่นเกม 
กิจกรรมกลุ่มท่ีเค้าจะต้องท างานให้ส าเร็จร่วมกับเพ่ือนๆ นอกจากนีใ้นแต่ละกิจกรรมก็ยังแฝงไป
ด้วยเนือ้หาความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ให้กับนักเรียน” 

(ครูผูส้อนหลกั, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“หนูรู้สึกสนุกค่ะ เพราะได้เล่นเกมนี่แหละค่ะ หนูชอบเวลาท่ีเรียนแล้วนอกจากจะ

ได้รับความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ยงัมีเกมมาให้ท าด้วย เป็นกิจกรรมท่ีชอบและอยากเรียนอีกค่ะ” 
(นกัเรียนคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 

“ผมชอบกิจกรรมท่ีให้ได้เล่นเกม ได้ท ากิจกรรมกลุ่มด้วยกันท าให้ผมรู้สึกเป็นส่วน
หน่ึงในการเรียนรู้ นอกจากนีย้งัได้รับความรู้ดีๆ ท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ครับ” 

(นกัเรียนคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนุกแล้วกไ็ด้ประโยชน์ด้วยค่ะ ชอบท่ีได้เล่นเกมผ่านแอพลิ

เคช่ันต่างๆ ท่ีครูเตรียมไว้ให้หนูได้เล่น” 
(นกัเรียนคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
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“ชอบกิจกรรมค่ะ ได้เล่มเกม ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนถึงแม้จะมีบางงานท่ีมีปัญหาบ้าง
แต่ก็ผ่านมาได้ค่ะ หนูจะน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้ตัวเองไม่ตกเป็นเหย่ือของส่ือสังคมออนไลน์
นะคะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 25, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
 

2.4.3 ส่ือ/นวัตกรรม  
ส่ือ แหล่งเรียนรู้ รวมทั้งนวตักรรมต่างๆ ท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ สามารถส่งเสริมและกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่าน
การใช้เว็บแอพลิเคชั่น วิดีโอต่างๆ ประกอบการจัดการเรียนรู้ ดังข้อความท่ีครูและนักเรียนได้
สะทอ้นวา่  

“ในส่วนของส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีใช้มีความเหมาะสมกับตัวเนือ้หา และกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีจัดให้กับนักเรียน เพราะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์จะเกิดขึน้ได้นั้นนักเรียนจะต้องได้
ใช้หรือมีประสบการณ์ตรงในการเข้าถึงส่ือต่างๆ ท่ีเค้าพบเห็นในชีวิตประจ าวัน การใช้วิดีโอช่วย
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน การใช้เว็บแอพลิเคช่ันต่างๆ จะช่วยให้เด็กรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ได้ด้วย” 

(ครูผูส้อนหลกั, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ชอบดูวิดีโอท่ีครูเปิดให้ค่ะ ท าให้ได้เห็นถึงวิธีการท่ีส่ือต้องการจะส่ือสารกับเรา 

นอกจากนีพ้วกเกมต่างๆ กส็นุกค่ะ ได้เรียน ได้ความรู้ว่าท าอย่างไรถึงจะรู้เท่าทันส่ือค่ะ” 
(นกัเรียนคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 

“ชอบเกมท่ีครูน ามาให้เล่นค่ะ มันสนุกและก็ได้ความรู้ด้วย คือรู้ว่าท ายังไงไม่ให้
หลงเช่ือโฆษณาง่ายๆ ค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 12, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ชอบเกมครับ สนุกดีแถมได้ความรู้ด้วย ท าให้การเรียนในแต่ละคร้ังไม่น่าเบ่ือครับ” 

(นกัเรียนคนท่ี 19, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ผมชอบดูวิดีโอท่ีครูเปิดให้ดูครับ ได้คิดตามและก็ท าให้ผมอยากเรียนต่อ พอมาได้

เล่นเกมท าให้ผมไม่เบ่ือท่ีจะเรียนเลยครับ ได้ความรู้ด้วยครับผม” 
(นกัเรียนคนท่ี 27, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
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2.4.4 การวัดและประเมินผล 
วิธีการรวมถึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมกบันกัเรียน ท า

ให้สามารถประเมินผลได้อย่างชัดเจนว่านักเรียนสามารถเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ได้
หรือไม่ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร นอกจากน้ียงัมีการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมดว้ย
ท าให้ครูผูส้อนสามารถติดตามพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียนได ้ดงัขอ้ความท่ีครูและนักเรี ยนได้
สะทอ้นวา่ 

“การวัดและประเมินผลในหลักสูตรนี ้ถือว่าเหมาะสมกับระดับของนักเรียน มี
เคร่ืองมือท่ีชัดเจนในการวัดและประเมินผลท่ีจะติดตามผลการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมท่ีนักเรียนได้
ท า รวมถึงสามารถประเมินผลได้ว่าสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์
ได้หรือไม่ อย่างไร”  

(ครูผูส้อนหลกั, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ดีนะครับท่ีเม่ือผมท ากิจกรรมเสร็จแล้วครูกเ็ข้ามาประเมินผลการเรียนรู้เลย ท าให้เรา

รู้ว่าเรายงัไม่เข้าใจตรงไหนบ้างครับ” 
(นกัเรียนคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 

“มีการให้นักเรียนได้ท าแบบวัดด้วยถือว่าเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้หนูได้ทดสอบตัวเองค่ะ
ว่าเรียนรู้เร่ืองหรือเปล่า แล้วกก็ารประเมินในแต่ละกิจกรรมกม็ีส่วนช่วยในการเรียนรู้ของหนูค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ดีค่ะได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์กับการเรียนของหนู ท าให้รู้ว่าเรายงัไม่เข้าใจอะไร แล้ว

เราจะพัฒนาตัวเองให้เกิดการรู้เท่าทันส่ืออย่างไร” 
(นกัเรียนคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 

“มีการประเมินผลให้หลังท ากิจกรรมเสร็จถือว่าดีครับ จะได้รู้ว่าเราท าผิดตรงไหน จะ
แก้ไขอย่างไร แล้วกจ็ะได้ปรับปรุงตัวเองครับ” 

(นกัเรียนคนท่ี 21, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
 

2.4.5 ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมบางกิจกรรมอาจจะต้องปรับให้มีความเหมาะสมกับ

นกัเรียน ควรใหเ้วลากบันกัเรียนไดค้ิด ไดล้งมือท าเพิ่มเติมเน่ืองจากบางคร้ังนกัเรียนไม่เขา้ใจในบาง
กิจกรรมท าให้อาจจะเกิดความล่าชา้ในการท ากิจกรรมของนกัเรียน ดงัขอ้ความท่ีครูและนกัเรียนได้
สะทอ้นวา่ 
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“ปัญหาท่ีพบในการใช้หลักสูตรนีก้็คือในเร่ืองของระยะเวลาท่ีเราจัดกิจกรรมให้กับ
นักเรียน บางกิจกรรมเราอาจจะต้องให้เวลานักเรียนได้คิด ได้ท าความเข้าใจถึงส่ิงท่ีเค้าท า เพราะถ้า
เค้าไม่เข้าใจกจ็ะส่งผลให้เกิดความล่าช้าต่อกิจกรรมในหลักสูตร”  

(ครูผูส้อนหลกั, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“หนูมองว่าเร่ืองของเวลาค่ะ บางคร้ังหนูต้องท างาน ท าใบกิจกรรม หรือสร้างชิ้นงาน

ตามกิจกรรมแล้วไม่ทันตามเวลาท่ีก าหนด อาจจะต้องปรับเวลาให้นิดนึงค่ะ” 
(นกัเรียนคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 

“ท างานไม่ทันเวลาครับ บางคร้ังผมต้องใช้เวลาสักนิดในการท าความเข้าใจใน
กิจกรรมครับ” 

(นกัเรียนคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“เร่ืองเวลาค่ะ อาจจะปรับให้เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีให้ท าค่ะ” 

(นกัเรียนคนท่ี 23, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565) 
“ถ้าเป็นปัญหานั้นกอ็าจเป็นเร่ืองเวลาในการจัดกิจกรรม ผมมองว่ามันอาจจะส้ันไปใน

บางกิจกรรมครับ อาจจะต้องช่วยปรับให้มีเวลามากขึน้กว่านีค้รับ” 
    (นกัเรียนคนท่ี 30, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2565)  

 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้  
 ผูว้ิจยัน าหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณา
การการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลบา้นปากทาง สังกดัเทศบาลเมืองพิจิตร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน เพื่อเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระหว่างก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ี
พฒันาขึ้น โดยมีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตาราง  
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ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 
 

กจิกรรม คะแนนเต็ม n x  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 25 30 14.27 3.17 

10.58* .000 
หลงัเรียน 25 30 20.57 1.99 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ด้วยหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.27 และ 20.57 
ตามล าดับ และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้นท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค

กิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  มี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2. 
พฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 3. เปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยหลกัสูตรท่ี
พฒันาขึ้น กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล
บา้นปากทาง สังกัดเทศบาลเมืองพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ท่ีได้จาก
วิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1. หลกัสูตรเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และแผนการจดัการเรียนรู้ 2. แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัใชว้ิธีการทดลองแบบกลุ่มเด่ียว (One Group Pretest Posttest Design) 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที
แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t – test dependent)  

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 แนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ควรเนน้ให้นกัเรียน
ไดเ้ปรียบเทียบขอ้มูลข่าวสารทั้งท่ีปรากฏในส่ือสังคมออนไลน์และในโลกของความเป็นจริงเพื่อให้
นักเรียนได้มีมุมมองต่อการเสพข่าวอย่างรอบด้าน เน้นให้นักเรียนเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถ
เรียนรู้ถึงกลวิธีในการรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิด
วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีวิธีการในการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของข้อมูล
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ข่าวสารปลอมท่ีปรากฏในส่ือสังคมออนไลน์  โดยใช้กิจกรรมในลักษณะของการยกตัวอย่าง
สถานการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงกับนักเรียนหรือบุคคลในสถานการณ์นั้นๆ สอนให้
นกัเรียนไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารและรู้เท่าถึงวิธีการเอาตวัรอดจากการกระท าผิดของผูไ้ม่หวงัดีใน
ส่ือสังคมออนไลน์ ให้นกัเรียนไดเ้ขา้ไปมีบทบาทหรือประสบการณ์ร่วมกบัการกระท าของบุคคลท่ี
ไม่ตระหนักถึงการรู้เท่าทนัส่ือ เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์และท าความเขา้ใจถึงเหตุผลของการ
กระท าดงักล่าวท่ีเกิดขึ้น สอดแทรกความรู้ดา้นพระราชบญัญติัคอมพิวเตอร์ การมีจริยธรรมในการ
ใช้เทคโนโลยี และหลกัการส าคญัในการใช้เทคโนโลยีส าหรับการแชร์หรือส่งต่อข้อมูลบนส่ือ
สังคมออนไลน์ ไดแ้ก่ 1. เร่ืองท่ีจะแชร์เป็นเร่ืองจริงหรือไม่ 2. เร่ืองท่ีจะแชร์สร้างความเดือดร้อน
ให้กบัผูอ่ื้นหรือไม่ 3. เร่ือท่ีจะแชร์ผิดกฎหมายหรือไม่ 4. เร่ืองท่ีจะโพสต์จ าเป็นตอ้งโพสตห์รือไม่ 
และ 5. เร่ืองท่ีโพสตมี์เจตนาดีหรือไม่ 
 เน้ือหาสาระส าคญัควรเนน้เร่ืองท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงของนกัเรียน และตอ้งเป็นเน้ือหาสาระ
ท่ีทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดขึ้นกบันกัเรียน โดยน าเน้ือหาท่ีปรากฏในข่าว หรือประเด็น
ท่ีนักเรียนก าลงัให้ความสนใจในส่ือสังคมออนไลน์มาให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ผ่านการ
โตว้าทีท่ีนกัเรียนแต่ละคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งหลากหลายเพื่อฝึกใหน้กัเรียนสามารถ
วิเคราะห์ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ เกิดการวิพากษต่์อขอ้มูลข่าวสารนั้นๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ใชส่ื้อ 
แหล่งเรียนรู้ หรือนวตักรรมท่ีมีอยู่แลว้มาใชป้ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น Infographic 
แอพลิเคชัน่ Be Internet Awesome ของ Google เป็นตน้ ทั้งน้ีครูผูส้อนควรวดัและประเมินผลจาก
การท ากิจกรรมของนักเรียน โดยพิจารณาจากการท่ีนักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้  
 2. ผลการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารงานวิจยั รวมทั้งจากการ
สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิมาสร้างหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยสามารถ
แสดงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตรไดด้งัน้ี 
 
 
 
 



156 
 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

หลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
หลักการ 
1. เป็นหลกัสูตรท่ียึดผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
2. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน ์
3. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามกระบวนการของทฤษฎีการสร้างความรู้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ ช้ินงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์และทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ให้กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

เน้ือหาสาระ 
 
 หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความ

จงใจของผูผ้ลิต 
หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ี

ใช ้ท าให้จดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือ
ตอ้งการ 

หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือ

ขาดและรู้ทนัมากย่ิงขึ้น 

หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัว่ามี
ค่านิยมและทศันคติแฝงมา

กบัส่ือดว้ย 

หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของ
ส่ือคือผลประโยชน์และ

อ านาจ 

1. ขั้นกระหายใคร่รู้จาก
ประสบการณ์เดิม 

2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ผา่นการลงมือ

ปฏิบติั 

3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรง
ทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน ์

การวัดและประเมินผล 
วดัและประเมินการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียน
ดว้ยแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแบบวดั
เชิงสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
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 3. ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้ 
 การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตร
เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.27 และ 20.57 ตามล าดบั 
และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดรั้บ
การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 แนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ควรเนน้ให้นกัเรียน
เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถเรียนรู้ถึงกลวิธีในการรู้เท่าทนัขอ้มูลข่าวสารบนส่ือสังคมออนไลน์
เพื่อให้นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีวิธีการในการป้องกนัตนเองไม่ให้
ตกเป็นเหยือ่ของขอ้มูลข่าวสารปลอมท่ีปรากฏในส่ือสังคมออนไลน์ โดยใชกิ้จกรรมในลกัษณะของ
การยกตวัอย่างสถานการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงกับนักเรียนหรือบุคคลในสถานการณ์
นั้นๆ สอนใหน้กัเรียนไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลข่าวสารและรู้เท่าถึงวิธีการเอาตวัรอดจากการกระท าผิดของ
ผูไ้ม่หวงัดีในส่ือสังคมออนไลน์ ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ไปมีบทบาทหรือประสบการณ์ร่วมกบัการกระท า
ของบุคคลท่ีไม่ตระหนกัถึงการรู้เท่าทนัส่ือ เพื่อใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์และท าความเขา้ใจถึงเหตุผล
ของการกระท าดงักล่าวท่ีเกิดขึ้น สอดแทรกความรู้ดา้นพระราชบญัญติัคอมพิวเตอร์ การมีจริยธรรม
ในการใชเ้ทคโนโลยี และหลกัการส าคญัในการใชเ้ทคโนโลยีส าหรับการแชร์หรือส่งต่อขอ้มูลบน
ส่ือสังคมออนไลน์  

เน้ือหาสาระส าคญัควรเนน้เร่ืองท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงของนกัเรียน และตอ้งเป็นเน้ือหาสาระ
ท่ีทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดขึ้นกบันกัเรียน โดยน าเน้ือหาท่ีปรากฏในข่าว หรือประเด็น
ท่ีนักเรียนก าลงัให้ความสนใจในส่ือสังคมออนไลน์มาให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ผ่านการ
โตว้าทีท่ีนกัเรียนแต่ละคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งหลากหลายเพื่อฝึกใหน้กัเรียนสามารถ
วิเคราะห์ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ เกิดการวิพากษต่์อขอ้มูลข่าวสารนั้นๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ใชส่ื้อ 
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แหล่งเรียนรู้ หรือนวตักรรมท่ีมีอยู่แลว้มาใชป้ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น Infographic 
แอพลิเคชัน่ Be Internet Awesome ของ Google เป็นตน้ ทั้งน้ีครูผูส้อนควรวดัและประเมินผลจาก
การท ากิจกรรมของนักเรียน โดยพิจารณาจากการท่ีนักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Center for Media Literacy (2008) ท่ีกล่าวว่าการรู้เท่าทนัส่ือควร
จะตอ้งส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดทกัษะการเขา้ถึงส่ือเพื่อท าความเขา้ใจต่อความหมายของเน้ือหาจากสาร
ท่ีส่ือน าเสนอไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีทกัษะการวิเคราะห์ท่ีช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบการ
ออกแบบรูปแบบของเน้ือหาสาร มีทกัษะการประเมินส่ือท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเช่ือมโยงเน้ือหา
สารไปยงัประสบการณ์ส่วนบุคคลและท าการตัดสินเก่ียวกับความถูกต้อง คุณภาพ และความ
เก่ียวขอ้งของเน้ือหาสาร นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัสถาบนัส่ือเด็กและเยาวชน (2560) ท่ีกล่าวว่า
การรู้เท่าทนัส่ือควรส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงส่ือประเภทต่างๆ เพื่อท่ีจะรับรู้
และเขา้ใจเน้ือหาส่ืออย่างเตม็ท่ี มีความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษเ์น้ือหาส่ือตามองคป์ระกอบ
และรูปแบบของส่ือ ว่าส่ิงท่ีน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอยา่งไร มีความสามารถในการประเมินคุณค่า
ของส่ือวา่มีคุณค่าต่อผูรั้บสารอย่างไร รวมทั้งมีความสามารถในการสร้างสรรคส่ื์อในแบบฉบบัของ
ตนเอง 
 2. ผลการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกิจกรรม
การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีพฒันาขึ้นไดน้ าผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ท่ีได้จากการศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วย
เทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มา
สร้างเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ เกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีการน าแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคญัมาใชเ้ป็น
พื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร ไดแ้ก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดย
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์
แรนต์ของสกินเนอร์ ซ่ึงหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
โครงสร้างของเน้ือหาสาระท่ีใช้ในหลกัสูตร ได้แก่ หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 
หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าให้จดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ หน่วยท่ี 3 รู้เท่า
ทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมากยิ่งขึ้น หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนั
วา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย และหน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และ
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อ านาจ ทั้งน้ีหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญรวมทั้งการทดลองน า
ร่อง (Pilot study) พบวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และมีความเหมาะสมต่อการน าไปทดลอง
ใชจ้ริง สอดคลอ้งกบัชาติชาย ม่วงปฐม (2557) ท่ีไดก้ล่าวถึงกระบวนการพฒันาหลกัสูตรท่ีส าคญัว่า
จะตอ้งมีการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานต่างๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาหลกัสูตร จากนั้นก าหนด
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตรเพื่อน าไปสู่การทดลองใช้หลกัสูตร รวมทั้งจะตอ้งการประเมิน
และติดตามผลหลกัสูตร เพื่อตรวจสอบว่าหลกัสูตรท่ีได้พฒันาขึ้นมีความเหมาะสมเพียงใด โดย
อาศยัวิธีการประเมินตามแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ของการประเมินพร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้ได้
หลกัสูตรท่ีสมบูรณ์ขึ้นก่อนมีการน าหลกัสูตรไปใช ้
 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสุมาลี เช้ือชยั (2561) ท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตรเพื่อ
ส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับครู
ประถมศึกษา โดยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ประกอบด้วย ท่ีมาของหลกัสูตร ผลลพัธ์ของหลกัสูตร 
วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร เน้ือหาของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้างหลกัสูตร ส่ือการ
เรียนรู้และการวดัประเมินผล พร้อมทั้งมีการประเมินและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรซ่ึงมีความ
เหมาะสมสามารถน าไปสู่การปฏิบติัใชจ้ริงในการจดัการเรียนรู้ได ้
 3. ผลการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้ 
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหลกัสูตรเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท่ีผลเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้นมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามกระบวนการของทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์น
ไดค ์และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ โดยเรียนเน้ือหาสาระท่ีส าคญัต่อ
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีความเช่ือมโยงและสอดคลอ้งกนั ไดแ้ก่ รู้เท่าทนัถึงความจงใจ
ของผูผ้ลิต รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช้ ท าให้จดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ รู้เท่าทนัการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกัน ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมากยิ่งขึ้น รู้เท่าทนัว่ามีค่านิยมและ
ทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย และรู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ  

นอกจากน้ีกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสูตรไดด้ าเนินตามแนวคิด ทฤษฎี
การเรียนรู้ท่ีน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตรซ่ึงมีส่วนช่วยสร้างความพร้อม เกิดการ
ฝึกฝนน าการเรียนรู้ไปใชแ้ละเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีการรู้เท่า
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ทนัส่ือสังคมออนไลน์ได ้โดยทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยผา่นการลงมือกระท า ลงมือปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง เม่ือนกัเรียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองแลว้ นกัเรียนก็ไดมี้โอกาสใน
การน าองคค์วามรู้ท่ีไดม้าสร้างสรรคเ์ป็นช้ินงานหรือผลงานผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อใหม้องเห็น
องค์ความรู้นั้นได้อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนได้จาก
ความรู้ท่ีสร้างขึ้น นอกจากน้ีทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอ
เปอร์แรนต์ของสกินเนอร์ยงัมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการของการรู้เท่าทันส่ือสังคม
ออนไลน์ผ่านการสร้างความพร้อมของนกัเรียนให้เกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยงความรู้
เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนบ่อยๆ เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะและเกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองนั้นอย่างแทจ้ริง เม่ือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้แลว้ก็ให้นกัเรียนฝึกน าการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปใช้บ่อยๆ 
เพื่อให้นักเรียนไดรั้บผลท่ีตนเองพึงพอใจ ทั้งน้ีการเสริมแรงยงัเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ โดยมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยให้แก่นกัเรียนในระหว่าง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการให้การเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ีเหมาะสมของนักเรียนซ่ึง
ช่วยเพิ่มอตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ได ้เช่น การให้
ค  าชมเชย การใหเ้กียรติบตัร การใหโ้อกาสแสดงตวั เป็นตน้  

ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของปทิตตา รอดประพนัธ์ (2559) ท่ีไดพ้ฒันา
หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่าเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียจากแบบสอบถามความตระหนกัในการ
รู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองมีค่าสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ค่าเฉล่ีย
จากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสุมาลี เช้ือชยั (2561) ท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตร
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศและดิจิทลัแก่นิสิต ในรายวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
ครูประถมศึกษา ซ่ึงผลการทดลองใชห้ลกัสูตรพบว่า ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั MIDL สูง
กว่าก่อนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจ านวนผูเ้รียนท่ีมีพฤติกรรม MIDL ใน
ระดบัสูงเพิ่มจากก่อนเรียนร้อยละ 43.33 

องค์ความรู้ท่ีได้รับการจากด าเนินงานวิจัยในคร้ังน้ี ท าให้ได้ข้อค้นพบว่าการพัฒนา
หลกัสูตรท่ีเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ดว้ยเทคนิคการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด ทฤษฎีท่ีส าคญัไดแ้ก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 



161 
 

(Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) 
ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ของสกินเนอร์  
สามารถส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนลงมือ
กระท า ลงมือปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง เม่ือนกัเรียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้
ด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็ได้มีโอกาสในการน าองค์ความรู้ท่ีได้มาสร้างสรรค์เป็นช้ินงานหรือ
ผลงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อให้มองเห็นองค์ความรู้นั้นได้อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถ
ถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนไดจ้ากความรู้ท่ีสร้างขึ้น นอกจากน้ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการ
ของการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการสร้างความพร้อมของนกัเรียนให้เกิดความอยากรู้อยาก
เรียน การเช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การให้นักเรียนได้ฝึกฝนบ่อยๆ เพื่อให้นักเรียนมี
ทกัษะและเกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้นอย่างแทจ้ริง เม่ือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้แลว้ก็ให้นกัเรียนฝึกน า
การเรียนรู้ท่ีไดไ้ปใชบ้่อยๆ เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บผลท่ีตนเองพึงพอใจ ทั้งน้ีการเสริมแรงยงัเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัย
ให้แก่นักเรียนในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการให้การเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ี
เหมาะสมของนักเรียนซ่ึงช่วยเพิ่มอตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ได ้ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การน าหลกัสูตรไปใช้ควรให้ความส าคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ โดยเน้นการจดักิจกรรมตามเน้ือหาสาระการเรียนรู้ท่ี
ประกอบดว้ย หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ี
ใช ้ท าให้จดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีต่างกนั 
ท าให้อ่านส่ือขาดและรู้ทนัมากยิ่งขึ้น หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัว่ามีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 
และหน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 
 2. น าผลการวิจัยการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ มาพิจารณาว่าในองค์ประกอบและ
พฤติกรรมบ่งช้ีในขอ้ใดยงัไม่น่าพอใจหรือตอ้งดูแลอย่างใกลชิ้ด หรือองคป์ระกอบและพฤติกรรม
บ่งช้ีใดท่ีน่าพอใจแต่ตอ้งการส่งเสริมให้ดีขึ้นจนถึงระดบัยอดเยี่ยม มาท าแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาแต่ละองคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีเฉพาะดา้น  
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิค
กิจกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในระดับอ่ืนๆ เช่น ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอาชีวศึกษา  หรือการการจัดการศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายดงักล่าวก็มี
ปัญหาดา้นการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ แต่ควรปรับรูปแบบกิจกรรมในหลกัสูตรให้สอดคลอ้ง 
เหมาะสมกบัศกัยภาพการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายในระดบัอ่ืนๆ  
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น  การใช้
เทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกแห่งความจริง (Augmented Reality หรือ AR) เทคโนโลยีโลก
เสมือนจริง (Virtual Reality หรือ VR) เขา้มามีบทบาทหรือมีส่วนช่วยเหลือในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพิ่มเติมควบคู่กบัการใช้หลกัสูตรท่ีสามารถเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ให้กบั
นกัเรียนได ้
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญ 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษณ์ จนัทะคุณ  
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สายฝน วิบูลรังสรรค ์ 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินธร สินจินดาวงศ ์ 
4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.น ้าทิพย ์องอาจวาณิชย ์ 
5. ดร.นฏกร ป่ินสกุล  
6. ดร.ณัฐกิตต์ิ ธนศกัด์ิพานิช  
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ภาคผนวก ข 
หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกจิกรรมการ 
บูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
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หลกัการของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการ บูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นหลกัสูตรท่ีใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความ รู้  (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความ รู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ ช้ินงาน 
(Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Thorndike’s Classical Connectionism) และ
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) โดยมี
หลกัการ ดงัน้ี 
 1. เป็นหลกัสูตรท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

2. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ 
3. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามกระบวนการของทฤษฎีการสร้างความรู้ 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ยเทคนิคกิจกรรมการ บูรณาการการ
จดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มุ่งจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ใหก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
เน้ือหาสาระ 
 หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทนัถึงความจงใจของผูผ้ลิต 

หน่วยท่ี 2 รู้เท่าทนักลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช ้ท าใหจ้ดจ าและเขา้ใจตามท่ีส่ือตอ้งการ 
หน่วยท่ี 3 รู้เท่าทนัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกนั ท าใหอ่้านส่ือขาดและรู้ทนัมาก

ยิง่ขึ้น 
หน่วยท่ี 4 รู้เท่าทนัวา่มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือดว้ย 
หน่วยท่ี 5 รู้เท่าทนัเจตนาของส่ือคือผลประโยชน์และอ านาจ 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 1  
เร่ือง ลวงพรางด้วยรูปแบบ 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 
 1.1 ครูผูส้อนร่วมพูดคุยกบันกัเรียนถึงส่ือท่ีเราพบเห็นในทีวี วิทยุ อินเทอร์เน็ต มือถือและ
หนังสือต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีเราบริโภคกันว่า แต่ละส่ือนั้นมีจุดมุ่งหมายอะไรบ้าง โดยใช้
ตวัอยา่งส่ือน าเสนอท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นแต่ละช้ิน เช่น  

1.1.1 น ้ ามะกรูดโซดา รักษาตาฝ้าฟาง (http://bitcoretech.com/drink-the-bergamot-
juice-mixed/) 

1.1.2 อันตรายกว่าท่ีคิด ชานมไข่มุก ท่ีหลายๆ คนชอบด่ืม พาเส่ียงโรคมะเร็ง 
(www.saradee24h.com) 

1.1.3 ขา้วเหนียวปลอมท าจากพลาสติก (Facebook fanpage : MGR Online อีสานบา้น
เฮา) 

1.2 ครูผูส้อนอธิบายหมวดหมู่ของส่ือตามจุดมุ่งหมายให้กบันักเรียนว่าสามารถแบ่งได ้ 4 
ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือประชาสัมพนัธ์ ส่ือโฆษณา ส่ือความรู้หรือข่าวสาร และส่ือรณรงค ์
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
 2.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มและให้ทุกกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์หาจุดมุ่งหมายท่ีอาจเหมือน
หรือต่างกนั ของส่ือทั้ง 4 ประเภทดงักล่าวท่ีไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

2.2 ครูผูส้อนอธิบายเพิ่มเติมในแต่ละส่ือท่ีน าเสนอแลว้อภิปรายร่วมกนักบันกัเรียน โดยมี
ครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปใหเ้ห็นถึงจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  

2.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรม “ส่ือท่ีเห็นมีจุดมุ่งหมายอะไร” โดยเล่นเกมผา่นเวบ็ 
แอพลิเคชัน่ Wordwall ซ่ึงครูผูส้อนจะน าเสนอส่ือท่ีเตรียมไวม้าใหน้กัเรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนได ้
พิจารณาวา่แต่ละส่ือนั้นจดัอยูใ่นประเภทใด 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 1  
เร่ือง ลวงพรางด้วยรูปแบบ (ต่อ) 

 
 
 
 
 

3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

3.1 ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันสรุปให้เห็นว่ามีบางส่ือใช้รูปแบบการ
น าเสนอท่ีซับซ้อน ดงันั้นเราควรพิจารณาให้ถ่ีถว้นเพื่ออ่านให้ขาดก่อนว่า จุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของ
ส่ือน้ีคืออะไร พร้อมทั้งใหค้  าชมเชยกบัผูเ้รียนจากการท ากิจกรรมร่วมกนั 

3.2 นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามหลงักิจกรรมผา่น Google form โดยมีประเด็นค าถาม ดงัน้ี  
-  นักเรียนจะแนะน าให้ผูอ่ื้นพิจารณาจนกระทัง่เห็นจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของส่ือนั้นได้

อยา่งไร 
ค าถามหลงักจิกรรม 
นกัเรียนจะแนะน าใหผู้อ่ื้นพิจารณาจนกระทัง่เห็นจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของส่ือนั้นไดอ้ยา่งไร 
แนวการอธิบาย 
1. หากเราแบ่งส่ือตามจุดมุ่งหมายของการส่ือสารท่ีแตกต่างกนั จะแบ่งได ้4 ประเภทคือ 

1) ส่ือประชาสัมพนัธ์ คือ ส่ือท่ีตอ้งการให้ผูรั้บสารเกิดการรับรู้ในเน้ือหาของข่าวสารท่ี
ตอ้งการประชาสัมพนัธ์ 
  2) ส่ือโฆษณา คือ ส่ือท่ีกระท าการโน้มน้าวให้ผูรั้บสารเกิดความรู้สึกท่ีดีหรือมีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะบริโภคสินคา้และบริการท่ีส่ือนั้นน าเสนอ 
  3) ส่ือใหข้่าวสารหรือหรือความรู้ คือ ส่ือท่ีมุ่งตอ้งการใหผู้รั้บสารรู้ความเคล่ือนไหว 
หรือสถานการณ์ หรือมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีส่ือน าเสนอ 
  4) ส่ือรณรงค ์คือ ส่ือท่ีมุ่งเปล่ียนแปลงความคิด ทศันคติและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู ้
รับสารใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีขึ้นต่อเร่ืองท่ีส่ือรณรงค ์
2. ในการพิจารณารูปแบบของส่ือวา่มีจุดประสงคอ์ย่างไรนั้น เราตอ้งวิเคราะห์ถึงจุดมุ่งหมายลึกๆ ท่ี
ซ่อนอยู่ในสารท่ีส่ือนั้นน าเสนอ เพราะปัจจุบนัมีส่ือจ านวนมากท่ีใช้รูปแบบการลวงพรางในการ
น าเสนอ เพื่อชกัจูงให้เราปักใจเช่ือ เช่น การน าเสนอดว้ยขอ้มูลความรู้ทางสุขภาพ แลว้ให้เห็นว่า
สินค้าดังกล่าวสามารถท าให้สุขภาพดีได้ตามท่ีข้อมูลความรู้นั้นบอกไว ้หรือการน าเสนอข่าว
เหตุการณ์จริงท่ีเจือปนดว้ยทศันคติของผูเ้ล่าข่าว เพื่อหวงัให้ผูรั้บข่าวสารคลอ้ยตามทศันะของตน 
เป็นตน้ 
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เร่ือง แฟนพนัธ์ุแท้โฆษณา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1.1 ครูผูส้อนเร่ิมต้นกิจกรรมโดยการชวนพูดคุยร่วมกับนักเรียนในประเด็นท่ีว่า “จาก
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของนกัเรียนในการเขา้ถึงขอ้มูลจากส่ือต่างๆ นกัเรียนพอจะบอกไดห้รือไม่ว่า
ส่ือมีวิธีการใดบา้งท่ีท าให้เราจดจ าในสินคา้ได”้ ทั้งน้ีครูผูส้อนจะเปิดวิดีโอของโฆษณาตวัอย่างท่ี
พบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีท าใหส้ามารถจดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้จากเวบ็ไซต ์YouTube : 
 https://www.youtube.com/watch?v=9g2rtuQVeuY 

1.2 ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดจากการท่ีไดรั้บชมวิดีโอของโฆษณา
ตวัอยา่งวา่ส่ือต่างๆ นั้นมีวิธีการใดบา้งท่ีท าใหเ้ราจดจ าในสินคา้ได ้
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 ครูผูส้อนน าเขา้สู่การแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” เพื่อยนืยนัวา่ส่ือสามารถสร้าง
การจดจ าและประทับอยู่ในใจเราได้ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้งแจก
กระดาษ A4 และปากกากลุ่มละ 1 ชุด 

2.2 ครูผูส้อนอธิบายกติกาก่อนเร่ิมการแข่งขนัให้กับนักเรียนว่าแต่ละรอบจะมีเวลา 30 
วินาที มีทั้งหมด 10 รอบ (หรือมากกวา่แลว้แต่ความพร้อมของผูน้ ากิจกรรม) โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขียน
ประเภทสินคา้และยีห่้อท่ีจดจ าไดล้งในกระดาษ A4 ใหไ้ดม้ากท่ีสุดในแต่ละคร้ังท่ีผูน้ ากิจกรรมหรือ
ครูเปิดหรืออ่าน 

รอบท่ี 1-3 เปิดภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา 3 คน (เปิดทีละคน) 
รอบท่ี 4-6 เปิดสโลแกนหรือค าย  ้าท่ีไดย้นิจากโฆษณาต่างๆ 
รอบท่ี 7-10 เปิดรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละครตลก สถานการณ์ (Sit-

Com) ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเล่าข่าว หรือเกมโชวต์่างๆ เป็นตน้ 
2.3 หลงัจบการแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย

ค าตอบพร้อมทั้งใหค้ะแนน โดยกลุ่มของนกัเรียนท่ีเป็นผูช้นะจะไดรั้บต าแหน่ง “แฟนพนัธุ์แทเ้หยือ่
โฆษณา” 
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2.4 ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัพูดคุยและระดมความคิดว่า จากวิดีโอโฆษณาท่ีเราไดดู้
ไปตอนต้นรวมถึงจากการเล่มเกมแฟนพันธ์แท้โฆษณา นักเรียนคิดว่าส่ือต่างๆ ท่ีเรารับรู้ใน
ชีวิตประจ าวนันั้น มีกลวิธีอย่างไรท่ีให้เราจดจ าได ้โดยร่วมกนัระดมความคิดผ่านเว็บแอพลิเคชัน่ 
Mentimeter 
3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

3.1 ครูผูส้อนและนักเรียนช่วยสรุปความคิดท่ีระดมได้และเสริมเพิ่มเติมกลวิธีอ่ืนๆ ท่ียงั
ไม่ไดมี้การน าเสนอ 

3.2 นักเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมผ่านการเล่นเกมจบัคู่ “กลวิธีท่ีโฆษณาใช้เพื่อให้เราจดจ า
สินคา้ได”้ จาก Wordwall โดยในกิจกรรมน้ีครูผูส้อนจะน าเสนอภาพของโฆษณาท่ีพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาและจบัคู่ว่า จากภาพโฆษณาท่ีนักเรียนได้
เห็นนั้นใชก้ลวิธีอะไรเพื่อให้นกัเรียนจดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลัแก่นกัเรียนท่ี
ท ากิจกรรมร่วมกนั 

3.3 ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดผ่านค าถามหลงักิจกรรม โดยให้
นกัเรียนแต่ละคนร่วมตอบค าถามผา่น Google form ดงัน้ี 

- โฆษณามีผลต่อการตดัสินใจการซ้ือใช้สินคา้อย่างไร และเราตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นดว้ย
เหตุผลอะไร 

- นักเรียนสามารถบอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหยื่อของโฆษณาควรจะต้องท า
อยา่งไร 
ค าถามหลงักจิกรรม 
1. โฆษณามีผลต่อการตดัสินใจการซ้ือใช้สินคา้อย่างไร และเราตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นดว้ยเหตุผล
อะไร 
2. นกัเรียนสามารถบอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหยือ่ของโฆษณาควรจะตอ้งท าอยา่งไร 
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แนวการอธิบาย 
ส่ือและโฆษณาท าใหเ้ราจดจ าและจูงใจใหต้อ้งการบริโภคดว้ย 6 กลวิธีหลกัๆ ดงัน้ี 
1. ใชบุ้คคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นตวัแทนสินคา้ (Presenter) 
2. ใชข้อ้ความย  ้าท่ีติดหู จดจ าง่าย (Slogan) 
3. บอกคุณสมบติัท่ีโดดเด่นตรงๆ 
4. เล่นกบัความรู้สึกของผูรั้บส่ือ เช่น สนุก ตลก ทะลึ่ง เศร้า หรือความรู้สึกท่ีเก่ียวเร่ืองเพศ 

ความงาม ความน่าเกลียด  
5. ใชกิ้จกรรมในชีวิตของกลุ่มเป้าหมายสินคา้ เช่น ละคร กีฬา ดนตรี สถานท่ีท่องเท่ียว 

ภาพยนตร์ เป็นตน้ 
6. ใชวิ้ธีส่งเสริมการตลาด เช่น ลด แลก แจก แถม ชิงโชค เหล่าน้ีเป็นเพียงกลวิธีท่ีพบเห็น

โดยทัว่ไป ในความเป็นจริงนั้น นกัโฆษณาต่างพฒันาเทคนิควิธีการโฆษณาใหม่ๆ ขึ้นมาตลอดเวลา 
ซ่ึงเม่ือตระหนักถึงความจริงดังกล่าว หนทางท่ีดีท่ีสุดคือ ไม่ควรตดัสินใจซ้ือสินคา้หรือ

บริการนั้นดว้ยอารมณ์หรือขอ้มูลท่ีไดรั้บจากโฆษณานั้น แต่หากควรหาขอ้มูลเพื่อไตร่ตรองศึกษา
ถึงตวัสินคา้นั้นๆ ให้แน่ชดัก่อนตดัสินใจซ้ือ อาจจะใชเ้ร่ืองความจ าเป็น ความคุม้ค่า ความปลอดภยั 
การคุ ้มครอง เป็นหลักในการพิจารณาเลือก เพื่อท่ีจะไม่ตกเป็นเหยื่อของโฆษณาอย่างง่ายดาย
จนเกินไป 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 3  
เร่ือง 5W.1H. 

 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

ครูเกร่ินน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการเปิดสกู๊ปข่าว “คดีของดาราสาวแตงโม” จากเว็บไซต์ 
https://www.youtube.com/watch?v=DnUp7_89evE 

จากนั้นร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยใชแ้นวทางการตั้งค  าถามในการร่วมกนั
อภิปราย ได้แก่ Who (ใคร) What (ท าอะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ีไหน) Why (เหตุใดหรือ
ท าไม) และ How (อยา่งไร) 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 ให้ผูเ้รียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมแจกกระดาษ ปากกากลุ่มละ 1 ชุด และข่าว
จากหนงัสือพิมพท่ี์ครูไดเ้ตรียมไว ้1 ช้ิน รูปแบบใดก็ได ้เช่น สกู๊ปข่าว (รายงานพิเศษ) กรณีประเด็น
ของการเสียชีวิตของดาราสาวแตงโม 

2.2 แต่ละกลุ่มอ่านรายละเอียดเพื่อจบัประเด็นหลกัของเน้ือหาของข่าวนั้นว่า “เน้ือหาหลกั
วา่อยา่งไร” ดว้ยการใชค้  าถาม 5W.1H. ไดแ้ก่ Who (ใคร) What (ท าอะไร) When (เม่ือไร) Where (ท่ี
ไหน) Why (เหตุใดหรือท าไม) และ How (อย่างไร) เป็นวิธีการในการจับประเด็นหลกัท่ีอยู่ใน
เน้ือหาของข่าวนั้นๆ โดยแต่ละกลุ่มมีเวลา 10 นาที 

2.3 แต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปล่ียนประเด็นหลกัของเน้ือหาท่ีพบจากส่ือท่ีเลือก โดยมีหัวขอ้
การน าเสนอคือ 

1) ใครเป็นผูก้  าหนดสร้างเน้ือหาสาระ 
2) เน้ือหาสาระหลกัมีวา่อยา่งไร 
เม่ือทุกกลุ่มน าเสนอแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิเคราะห์ถึงเน้ือหาท่ีน าเสนอของ 

แต่ละกลุ่ม 
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เร่ือง 5W.1H. (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

 

2.4 ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนไดฝึ้กซ ้ า โดยน าวิธีการจบัประเด็นหลกัในส่ือมาจบัประเด็นเน้ือหา
ของรายการเล่าข่าว โดยเปิดคลิปรายการเล่าข่าว “ประเด็นการสอบพยานหลกัฐานในคดีของดารา
สาวแตงโม” จากรายการโหนกระแส ผา่นเวบ็ไซต ์ 
https://www.youtube.com/watch?v=Dg189CBxiks  

ใหผู้เ้รียนไดดู้ร่วมกนั วิเคราะห์ร่วมกนั และน าเสนอแลกเปล่ียนร่วมกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ 
Mentimeter จากนั้นร่วมกนัสรุปผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบความเหมือน ความต่างกนัอีกคร้ัง 
3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยค าถามหลงักิจกรรม โดยร่วมกันอภิปราย
ค าตอบใน Google form ผา่นประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

- ส่ิงท่ีปะปนมากบัประเด็นของเน้ือหาในส่ือคืออะไรบา้ง 
- ท าอยา่งไรเราจึงจบัประเด็นหลกัของข่าวสารไดถู้กตอ้งชดัเจนมากท่ีสุด 

ค าถามหลงักจิกรรม 
1. ส่ิงท่ีปะปนมากบัประเด็นของเน้ือหาในส่ือคืออะไรบา้ง 
2. ท าอยา่งไรเราจึงจบัประเด็นหลกัของข่าวสารไดถู้กตอ้งชดัเจนมากท่ีสุด 
แนวการอธิบาย 
1. ส่ิงท่ีปรากฏในส่ือมกัมีสีสนัหรือรายละเอียดท่ีชวนใหน่้าสนใจและดึงดูดใหห้ลงไปจาก 
ประเด็นหลกัของเน้ือหาท่ีส่ือน าเสนอ ฉะนั้นขณะเสพรับส่ือตอ้งแยกแยะวา่อะไรคือประเด็นหลกั 
ประเด็นรอง รายละเอียด เพื่อใหเ้ราสามารถ “มองเห็นความจริง” ท่ีถูกคลุกเคลา้อยูท่่ามกลางสีสัน
นั้น 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 3  
เร่ือง 5W.1H. (ต่อ) 

 
 
 
 
 
2. การฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างในผลการวิเคราะห์เน้ือหาส่ือ จะท าให้เราไดต้รวจสอบขอ้ประเด็น
หลกัท่ีส่ือน าเสนอไดก้วา้งขวางหรือตรงจุดมากยิง่ขึ้น 
3. ความคิดเห็น น ้ าเสียง ลีลาภาษา จังหวะ อารมณ์ความรู้สึกท่ีมากับการน าเสนอของส่ือนั้น 
สามารถบ่งบอกถึงทศันคติและความรู้สึกของผูน้ าเสนอต่อเร่ืองราวท่ีน าเสนอไดว้า่ รู้สึกดีหรือไม่ ดี 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบอย่างไร ซ่ึงมีผลต่อการโน้มน้าวให้เราผูเ้สพส่ือเกิด
ความรู้สึกคลอ้ยตามผูน้ าเสนอ ฉะนั้นเราตอ้งแยกความคิดเห็นหรือความรู้สึกออกจากประเด็นหลกั
ของเน้ือหาเม่ือตอ้งเป็นผูเ้สพส่ือ 
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เร่ือง CRASH 

 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1.1 ครูผูส้อนเกร่ินน าใหผู้เ้รียนสังเกตถึงค่านิยมและทศันคติต่างๆ ท่ีส่ือน าเสนอใหเ้ขา้ใจว่า 
ส่ิงเหล่านั้นเป็นของแถมท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของเราทุกคน ผ่านวิดีโอโฆษณาใน
ส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัจากเวบ็ไซต ์
https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU  

1.2 จากนั้นให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัวิเคราะห์เพลง โดยคน้หาค่านิยม มุมมอง ทศันคติท่ีอยู่ใน
แต่ละเพลงท่ีมอบให้ว่า ในเพลงท่ีผูเ้รียนได้รับนั้นน าเสนอค่านิยมเร่ืองอะไร และเพลงนั้นบอก
เก่ียวกบัค่านิยมนั้นว่าอย่างไร แลว้แต่ละคนน าเสนอผลการวิเคราะห์แลกเปล่ียนกนัและกนัผ่านเวบ็
แอพลิเคชัน่ Mentimeter พร้อมทั้งครูเสริมมุมมองท่ีแตกต่างเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเห็นชดัเจนมากยิง่ขึ้น 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
 1. ครูอธิบาย CRASH ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ เพื่อใชเ้ป็นกรอบส าหรับใชว้ิเคราะห์ค่านิยมท่ีอยู่ใน
ส่ือ โดยทฤษฎี CRASH ซ่ึงเป็นค ายอ่มาจาก class (ชนชั้น) / race (เช้ือชาติ) / age (อาย)ุ / sex (เพศ) / 
handicap (ความพร่อง) 

2. แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน เพื่อฝึกการวิเคราะห์ซ ้ าอีกคร้ัง คน้หาค่านิยม 
มุมมอง ทศันคติท่ีอยู่ในส่ือโปสเตอร์ แผ่นพบั โฆษณาในนิตยสาร โฆษณาโทรทศัน์ โดยให้แต่ละ
กลุ่มวิเคราะห์ส่ือแต่ละตวัท่ีมอบให้ ผ่านการเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน าเสนอค่านิยมเร่ืองอะไร” จากเวบ็
แอพลิเคชัน่ Kahoot โดยใชท้ฤษฎี CRASH เป็นหลกัในการวิเคราะห์ค่านิยมในส่ือนั้นๆ 
3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

3.1 หลงัจากเสร็จกิจกรรมผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปลี่ยนอภิปรายร่วมกนัวา่ส่ือต่างๆ 
ท่ีผูเ้รียนได้พบเห็นมานั้นบอกเก่ียวกบัค่านิยมนั้นว่าอะไร โดยแสดงความคิดเห็นผ่านเว็บแอพลิ
เคชัน่ Mentimeter จากนั้นครูผูส้อนใหค้  าชมเชย รางวลัใหก้บันกัเรียนท่ีร่วมกิจกรรม 

3.2 ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายและสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ดว้ยประเด็นค าถามหลงั
กิจกรรม โดยร่วมกนัตอบค าถามผา่น Google form ในประเด็นค าถามดงัน้ี 
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เร่ือง CRASH (ต่อ) 

 
 
 
 
 

- ค่านิยมและทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้น อาจสร้างผลกระทบกบัผูเ้สพอยา่งไร 
ค าถามหลงักจิกรรม 
ค่านิยมและทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้น อาจสร้างผลกระทบกบัผูเ้สพอยา่งไร 
แนวการอธิบาย 

วิธีการวิเคราะห์ท่ีมีประโยชน์อีกวิธีหน่ึงซ่ึงน ามาใชใ้นการอ่านส่ือคือ ทฤษฎี CRASH ซ่ึง
เป็นค ายอ่มาจาก class (ชนชั้น) / race (เช้ือชาติ) / age (อาย)ุ / sex (เพศ) / handicap (ความพร่อง) คือ 

Class หมายถึง ชนชั้น ภาพหรือส่ือท่ีเราเห็นนั้นมีเร่ืองชนชั้นหรือไม่ อย่างไร ชนชั้นน้ี
อาจจะเป็นความแตกต่างทางระดบัฐานะ ทางอ านาจการปกครอง หรือทางระดบัความรู้ ส่ือนั้นมี
มุมมองแบบเหมารวมตายตวัต่อชนชั้นนั้นอย่างไร ในความเป็นจริงแต่ละชนชั้นเหมือนหรือต่างจาก
มุมมองของส่ือ 

Race หมายถึง เช้ือชาติ มีการน าเช้ือชาติมาเล่นในส่ือนั้นไหม หรือมีการดูหม่ินทางเช้ือชาติ
หรือไม่ แบ่งแยกขาว แยกเหลือง หรือแยกด าหรือไม่ ส าหรับเร่ืองเช้ือชาติน้ีเราไม่ควรตีความ 
แบบตายตวั เพราะในแต่ละเช้ือชาติก็มีความหลากหลายอยูใ่นตวัเองเช่นกนั 

Age เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอาย ุส่ือนั้นเอาเร่ืองอายมุาเล่นไหม ละเมิดคนแก่หรือเด็กหรือเปล่า  
ส่ือมองคนแก่หรือเด็กมีคุณสมบติั ศกัยภาพ ความดอ้ยอยา่งไร 

Sex เป็นเร่ืองเก่ียวกับเพศ หรือเพศภาวะ (Gender) หรือวิถีทางเพศ (Sexuality) ซ่ึงควร
พิจารณาว่าส่ือนั้นไดเ้อาเร่ืองเพศ หรือการละเมิดทางสิทธิทางเพศมาเล่นหรือไม่ เช่น มีการพูดถึง
ความเป็นผูห้ญิง ผูช้าย หรือเพศท่ีสามในทางใด ใชค้วามสนใจเร่ืองเพศในแต่ละช่วงวยัมากระตุน้
หรือสร้างการจดจ าอยา่งไร 

Handicap หมายถึง เร่ืองของผูด้้อยโอกาส คนชายขอบ ความพิการ หรือคนท่ีไปไม่ถึง
ดวงดาวดว้ยความบกพร่องบางอย่าง ส่ือนั้นไดพู้ดถึงเร่ืองเหล่าน้ีในทางใดเม่ือไรก็ตามท่ีเห็นภาพ
ต่างๆ ท่ีปรากฏอยู่บนส่ือ เราสามารถน าหลกัวิธีการขา้งตน้น้ีมาประยุกตใ์ชใ้นการอ่านได ้เช่น การ
วิเคราะห์ชนชั้น เช้ือชาติ อายุ เพศ และความอ่อนดอ้ยของผูค้นท่ีปรากฏในส่ือ ซ่ึงจะท าให้มองเห็น
ท่าทีของส่ือมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของอคติ บรรทดัฐาน หรือรวมไปถึงความหมายแฝงต่างๆ 
ของสารท่ีส่งถึงผูรั้บส่ือ 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 5  
เร่ือง เห็นด้วยหรือไม่ 

 
 

 
 

 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

ครูผูส้อนเร่ิมกิจกรรมด้วยการซักถามเชิงส ารวจว่าเพลงท่ีผูเ้รียนประทับใจหรือเพลงท่ี
ผูเ้รียนชอบคือเพลงอะไร เพราะอะไร เล่าแลกเปล่ียนกนัฟัง และชวนแสดงความเห็นต่อเน้ือหาเพลง
นั้นๆ ดว้ยกนัผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 ครูผูส้อนชวนฟังเพลงท่ีเตรียมมา โดยแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะไดรั้บเพลง
หน่ึงเพลงเพื่อวิเคราะห์ 

2.2 จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มวิเคราะห์กนัวา่ เพลงท่ีฟังต่อไปน้ี 
1) บอกเล่าอะไรบา้ง (ใชห้ลกั 5W 1H ในกิจกรรม 6 มาวิเคราะห์) 
2) ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงอยูค่ืออะไร และเป็นอยา่งไร 
3) เพราะอะไรถึงเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย กบัค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงมากบัเพลงนั้น 
2.3 หลงัจากแต่ละกลุ่มวิเคราะห์เสร็จ ให้น าเสนอและอภิปรายถกเถียงกนัดว้ยเหตุผลว่า ส่ิง

ท่ีเพื่อนน าเสนอนั้นเราเห็นดว้ยกบัเพื่อนหรือเห็นต่างอยา่งไร 
2.4 ผูเ้รียนเล่มเกม “เพลงน้ีแฝงค่านิยมเร่ืองอะไร” ผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot ครูผูส้อนจะ

น าเสนอเพลงแต่ละเพลงให้กับผูเ้รียน จากนั้นผูเ้รียนวิเคราะห์ว่าในแต่ละเพลงท่ีได้ยินนั้นซ่อน
ค่านิยมในเร่ืองอะไรไว ้โดยใชห้ลกั CRASH ในการวิเคราะห์ 
3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไข 
แบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงการใชเ้หตุผลในการพิจารณาผา่นการอภิปรายประเด็นค าถาม 
หลงักิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้งให้ค  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม 
ซ่ึงมีประเด็นค าถามดงัน้ี 

- ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้นสร้างผลกระทบต่อสังคมในดา้นใดบา้ง 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 5  
เร่ือง เห็นด้วยหรือไม่ (ต่อ) 

 
 

 
 
 

ค าถามหลงักจิกรรม 
ค่านิยมหรือทศันคติท่ีแฝงมากบัส่ือนั้นสร้างผลกระทบต่อสังคมในดา้นใดบา้ง 
แนวการอธิบาย 

1. ทุกส่ือท่ีถูกสร้างขึ้นนั้น จะมีการผสมผสานค่านิยม ทศันคติ และมุมมองของผูส้ร้างลงไป
ในตวัส่ือดว้ยเสมอซ่ึงอาจจะเป็นไปดว้ยความตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได ้ฉะนั้นพื้นฐานส าคญัเพื่อรู้เท่า
ทนัส่ือคือการพิจารณาใหเ้ห็นถึงทศันคติ ค่านิยม และมุมมองท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือนั้น 

2. เม่ือเราเห็นถึงทศันคติ ค่านิยม และมุมมองท่ีปรากฏอยู่ในส่ือนั้นแลว้ ส่ิงท่ีจะท าให้รู้เท่า
ทนัและป้องกนัการปลูกฝังค่านิยมหรือทศันคติ จากส่ือท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาหรือเป็นทุกขค์ือ ตอ้ง
ใคร่ครวญคิดพิจารณาถึงทศันคติ ค่านิยม และมุมมองท่ีปรากฏในส่ือนั้นว่า “เพราะอะไรถึงเห็นดว้ย
หรือไม่เห็นดว้ย กบัทศันคติ ค่านิยม และมุมมองท่ีปรากฏอยู่ในส่ือนั้น” โดยใช้เหตุใช้ผลและการ
ประเมินถึงผลกระทบจากค่านิยมท่ีเกิดขึ้นต่อตวัเอง ต่อสังคมเป็นหลกัในการพิจารณา 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 6  
เร่ือง 5 แบบที่ส่ือบอกให้เป็น 

 
 
 
 

 
ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1.1 ครูผูส้อนอุ่นเคร่ืองความคิด โดยการชวนคุยถึงลกัษณะของตวัละครท่ีเคยพบเห็นใน
โฆษณาว่ามีลกัษณะอย่างไรบา้ง โดยเปิดวิดีโอโฆษณาในส่ือต่างๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั
จากเวบ็ไซต ์https://www.youtube.com/watch?v=c_I2mJRCsJU 
  1.2 ผูเ้รียนร่วมกนัระดมความคิดถึงประเด็นดงักล่าวผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 แบ่งกลุ่มผูเ้รียนให้มีจ านวนเท่าๆ กนั โดยทุกกลุ่มส่งตวัแทนมาจบัฉลากว่ากลุ่มใดได้
วิเคราะห์โฆษณาใด ให้แต่ละกลุ่มดูโฆษณาท่ีจบัฉลากได้ แลว้วิเคราะห์ลกัษณะของตวัละครท่ี
ปรากฏอยูใ่นโฆษณาวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งไรกบัตวัสินคา้ 

2.2 แต่ละกลุ่มน าเสนอ และครูผูส้อนช่วยสรุปเป็นลกัษณะตวัละครทั้ง 5 แบบท่ีโฆษณามกั
กระตุน้โนม้นา้วใหเ้ราเป็น และอธิบายเสริมถึงเร่ืองการกระตุน้และโนม้นา้วของส่ือ  

2.3 ผูเ้รียนเล่นเกม “ตวัละครในส่ือท่ีเราเห็นเป็นแบบใด” ผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot  
2.4 คุยแลกเปล่ียนกบัผูเ้รียนและชวนแต่ละกลุ่มคิดกนัว่า “เม่ือใช้สินคา้ บริการนั้นๆ แลว้ 

เราจะเป็นคนแบบท่ีส่ือบอกหรือไม่ ถา้ค าตอบว่าไม่ เราจะโตต้อบประเด็นเน้ือหาโฆษณาช้ินนั้น
อยา่งไร” แต่ละกลุ่มระดมความคิดใหไ้ดม้ากท่ีสุดผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 

2.5 ให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มผลิตและแสดงโฆษณารณรงค์กลุ่มละ 1 ตัว ท่ีมีเน้ือหาตอบโต้
ประเด็นในโฆษณา มีความยาวไม่เกิน 1 นาที ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถเลือกใชแ้อพลิเคชัน่ต่างๆ  
ในการสร้างโฆษณา เช่น KINEMASTER VIVAVIDEO QUIK  

2.6 แต่ละกลุ่มน าเสนอโฆษณา และร่วมกนัสรุปประเด็นจากการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 6  
เร่ือง 5 แบบที่ส่ือบอกให้เป็น (ต่อ) 

 
 

 
 

 

3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกใหรู้้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ผ่านการอภิปรายประเด็นค าถามหลัง
กิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้งให้ค  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดย
มีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

- เรามีความตอ้งการท่ีจะเป็นเหมือนตวัละครในส่ือก่อนท่ีส่ือบอก หรือส่ือบอกใหเ้รารู้ก่อน
เราจึงเกิดความตอ้งการตามมา 

- คิดว่าตัวเราควรมีลักษณะเช่นไร หรือมีอัตลักษณ์เช่นไร แบบไหนท่ีเราควรเป็นและ
เหมาะกบัเรา 
ค าถามหลงักจิกรรม 
1. เรามีความตอ้งการท่ีจะเป็นเหมือนตวัละครในส่ือก่อนท่ีส่ือบอก หรือส่ือบอกให้เรารู้ก่อนเราจึง
เกิดความตอ้งการตามมา 
2. คิดวา่ตวัเราควรมีลกัษณะเช่นไร หรือมีอตัลกัษณ์เช่นไร แบบไหนท่ีเราควรเป็นและเหมาะกบัเรา 
แนวการอธิบาย 
 1. ตวัละครในส่ือปรากฏลกัษณะใหเ้ราเห็นมี 5 แบบ ดงัน้ี 
แบบ 1 ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นคนมีพลงัอ านาจ (Power) 
  แบบ 2 ใหค้วามรู้สึกวา่คนเรามีความมัน่คง ดูร ่ารวย มีเงิน มีฐานะ (Wealth) 
  แบบ 3 ใหค้วามรู้สึกเป็นคนท่ีมีสถานภาพทางสังคมดีขึ้น ดูมีสถานภาพทางสังคมดีกวา่คน
อ่ืน 
  แบบ 4 ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นท่ีสนใจของเพศตรงขา้ม สามารถดึงดูดใจเพศตรงขา้มได ้(Sex 
Appeal) 

แบบ 5 ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นคนท่ีมีความดี (Good Nature) 
ทั้ง 5 แบบในตวัละครน้ี เรียกวา่ “ฉนัในอุดมคติ (ideal-I)” เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีคน 

ส่วนใหญ่ปรารถนาจะเป็นหรือมี และส่ือพยายามโนม้นา้วใหเ้ราอยากท่ีจะเป็นหรือตาม 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 6  
เร่ือง 5 แบบที่ส่ือบอกให้เป็น (ต่อ) 

 
 
 
 
 

 

แนวการอธิบาย (ต่อ) 
 2. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท าให้ระบบการผลิตเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยผลิตเพื่อ
บริโภคในครอบครัวหรือชุมชนก็กลายเป็นผลิตคร้ังละมากๆ เพื่อสร้างรายไดใ้ห้เกิดความมัง่คัง่ ส่ิง
ท่ีตามมาคือ ผูผ้ลิตจึงตอ้งชกัจูงให้ผูบ้ริโภคเกิดการบริโภคท่ีเหมือนๆ กนั เช่น การตามแฟชัน่ ผลิต
สินคา้ขึ้นมาก่อน แลว้จึงเหน่ียวน าใหเ้กิดความตอ้งการใชสิ้นคา้นั้นภายหลงั โดยผูผ้ลิตส่ือรู้ถึงความ
ตอ้งการลึกๆ ของผูบ้ริโภคสินคา้ จึงผลิตส่ือท่ีโนม้นา้วกระตุน้ให้เรารู้สึกว่า “เราเป็นแบบตวัละครท่ี
ปรากฏในโฆษณานั้นไดเ้พียงเราใชสิ้นคา้ชนิดน้ี” 

3. ไม่วา่ส่ือจะโนม้นา้วใหเ้ราอยากเป็นแบบใด ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ “เราควรรู้จกัตวัเองและรู้
วา่ตวัเองควรเป็นแบบไหน มากกวา่จะเป็นไปตามท่ีส่ือบอกหรือกระตุน้ใหเ้ราเป็น” 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 7  
เร่ือง คุณค่า 4 ระดับ 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1.1 ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือก่อนเขา้ห้องเรียน เตรียมส่ือมาคนละ 1 ช้ิน ท่ีคิดว่า “เป็นส่ือท่ี
มีอิทธิพลต่อตวัผูเ้รียน (อาจจะดา้นบวกหรือลบก็ได)้” พร้อมทั้งเตรียมอธิบายว่าส่ือน้ีมีอิทธิพลกบั
ผูเ้รียนอยา่งไร 

1.2 ครูผูส้อนใชเ้วบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มผูเ้รียนขึ้นมา 5-6 คน ให้อธิบายว่า ส่ือท่ีเตรียม
มานั้นมีอิทธิพลกบัเราอยา่งไร 

1.3 จากนั้นให้แต่ละคนเขียนประเมินคุณค่าท่ีอยู่ในส่ือว่ามีคุณค่าอย่างไรผ่านเว็บแอพลิ
เคชัน่ Mentimeter 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 ครูผูส้อนอธิบาย ระดบัคุณค่าท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือมีดว้ยกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่  
ระดบั 1 (ต ่าสุด) ตอบสนองอารมณ์/ความรู้สึก 
ระดบั 2 ใหค้วามรู้/ขอ้มูลใหม่ 
ระดบั 3 สร้างความคิด 
ระดบั 4 (สูงสุด) พฒันาจิตใจใหดี้งามขึ้น 
2.2 ใหผู้เ้รียนจดัระดบัคุณค่าของส่ือท่ีตวัเองน ามาวา่อยูใ่นระดบัใดตามระดบัท่ีครูไดอ้ธิบาย

ไปแลว้ 
2.3 รวมกลุ่มของผูเ้รียน กลุ่มละ 6 คน พูดคุยแลกเปล่ียนวา่ ส่ือท่ีตวัเองน ามานั้นมี 

คุณค่าอยา่งไร ระดบัใด 
2.4 ครูผูส้อนใช้เว็บแอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกส่ือของผูเ้รียนบางคนท่ีไดน้ ามา ฉายส่ือ

นั้นใหทุ้กคนไดดู้และใหน้ าเสนอการประเมินคุณค่าส่ือของตนเอง 
2.5. ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าในระดบัใด” โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งท าภารกิจ

วิเคราะห์ว่าส่ือท่ีเห็นมีคุณค่าอยู่ในระดบัจาก 4 ระดบัท่ีครูผูส้อนไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ ทั้งน้ีผูเ้รียนจะท า
กิจกรรมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot และ Wordwall เพื่อเป็นการฝึกประเมินคุณค่าของส่ือ 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 7  
เร่ือง คุณค่า 4 ระดับ (ต่อ) 

 
 
 

 
 

3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ผ่านการอภิปรายประเด็นค าถามหลัง
กิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้งให้ค  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดย
มีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

- ส่ือท่ีช่วยใหค้นมีคุณภาพทางความคิด ควรเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าระดบัใด เพราะเหตุใด 
ค าถามหลงักจิกรรม 
ส่ือท่ีช่วยใหค้นมีคุณภาพทางความคิด ควรเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าระดบัใด เพราะเหตุใด 
แนวการอธิบาย 

ระดบัคุณค่าท่ีปรากฏอยูใ่นส่ือมีดว้ยกนั 4 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบั 1 (ต ่าสุด) ตอบสนองอารมณ์/ความรู้สึก ท าให้เกิดความรู้สึกมนัส์ สนุก เร้าใจ สะใจ 

เศร้า สงสาร เป็นตน้ ส่วนมากส่ือท่ีให้คุณค่าระดบัน้ีจะเน้นอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าประโยชน์
สาระ 

ระดบั 2 ใหค้วามรู้/ขอ้มูลใหม่ ท าใหผู้เ้สพส่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ๆ เป็นความรู้ท่ีผูเ้สพส่ือยงัไม่
เคยรู้ เช่น ความรู้เฉพาะทางต่างๆ ท่ีคนทั่วไปไม่รู้ แต่เป็นเพียงให้ข้อมูล ยงัไม่สามารถสร้าง
แนวความคิดใหม่ๆ ได ้

ระดบั 3 สร้างความคิด ท าให้ผูเ้สพส่ือสร้างความคิดใหม่ๆ กระตุน้ความคิด สร้างแนวคิด
ตอบสนองกับการเรียนรู้และการเติบโตในแต่ละวยั เช่น ส่ือท่ีสร้างให้ผูเ้สพมีความคิดในการ
สร้างสรรค ์หรือกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ หรือส่ือท่ีท าใหค้น้พบแก่นความคิด มุมมองดา้น 
บวก 

ระดบั 4 (สูงสุด) พฒันาจิตใจให้ดีงามขึ้น ท าให้ผูเ้สพส่ือเขา้ถึงความจริง (Truth) ท าให้เห็น
สัจธรรมชีวิตบางอย่าง ช าระลา้งความคิดจิตอกุศล เกิดแรงบนัดาลใจ จุดประกายวิถีการด าเนินชีวิต
สร้างความมุ่งมัน่ สร้างสายตาท่ีมองเห็นแก่นแทข้องโลกหรือสรรพส่ิงรอบตวั 
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ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนหาส่ือส่ิงพิมพ์โฆษณาสินค้าต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ (ใบปลิวท่ีน ามาใช้ 
ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการของมือถือ โปสเตอร์รณรงค ์แผน่พบัโฆษณาสินคา้ เป็นตน้) ก่อนเขา้หอ้งเรียน 
เตรียมส่ือมาคนละ 1 ช้ิน แลว้ร่วมกนัอภิปรายถึงเจตนาของส่ือนั้นๆ คืออะไรโดยร่วมกนัอภิปราย
ผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะไดรั้บส่ิงพิมพโ์ฆษณาสินคา้ต่างๆ กลุ่มละ 1 ใบ 
(ใบปลิวท่ีน ามาใช้ ไดแ้ก่ ใบปลิวบริการของมือถือ โปสเตอร์รณรงค์ แผ่นพบัโฆษณาสินคา้ เป็น
ตน้) ใหแ้ต่ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงเจตนาของส่ือตามโจทยต่์อไปน้ีผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 

1) ส่ือน้ีใหคุ้ณค่าระดบัใด 
2) ส่ือน้ีตอ้งการใหเ้ราเกิดพฤติกรรมอะไร อะไรในส่ือท่ีบอกเจตนาเช่นนั้น 
3) ถา้เรามีพฤติกรรมตามท่ีส่ือตอ้งการ ใครจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด และเกิดผล

กระทบอะไรกบัใครบา้ง 
2.2 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์ และประเมินเจตนาของส่ือท่ีแต่ละกลุ่มไดรั้บ 
2.3 ผูเ้รียนเล่นเกม “ส่ือท่ีเห็นน้ีมีเจตนาเพื่ออะไร” ผ่านเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot โดยผูเ้รียน

จะไดฝึ้กประเมินเจตนาของส่ือ ซ่ึงสามารถพิจารณาองคป์ระกอบของการส่ือสารในความสัมพนัธ์
ระหวา่งเจา้ของส่ือ/ผูผ้ลิต เน้ือหา วิธีการน าเสนอ ประโยชน์ท่ีอาจเกิดขึ้น 
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3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

3.1 ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างเจตนาท่ีส่ือตอ้งการกบัเน้ือหา 
รูปแบบ และผูส้ร้างเน้ือหาของส่ือ พร้อมทั้งประเมินผลประโยชน์และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น
ตามมาจากพฤติกรรมผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 

3.2 ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ผ่านการอภิปรายประเด็นค าถามหลงั
กิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้งให้ค  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถาม โดย
มีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

- เราควรมีหลกัอยา่งไรจึงจะไม่ท าใหค้ลอ้ยตามส่ืออยา่งไม่มีเหตุผล 
ค าถามหลงักจิกรรม 
เราควรมีหลกัอยา่งไรจึงจะไม่ท าใหค้ลอ้ยตามส่ืออยา่งไม่มีเหตุผล 
แนวการอธิบาย 
 เจตนาของส่ือท่ีตอ้งการใหเ้ราเกิดพฤติกรรมนั้นมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา รูปแบบท่ีส่ือได้
น าเสนอ ซ่ึงผูรั้บส่ือสามารถสังเกตและวิเคราะห์ถึงบางอยา่งท่ีส่ือเจตนาใหเ้ราเห็นและรับรู้ได ้
บางอยา่งส่ือก็น าเสนอใหเ้ห็นเด่นชดั บางอยา่งส่ือก็ไม่ไดน้ าเสนอตรงๆ ตอ้งตีความหมายและ
ประเมินจึงจะเห็นเจตนาชดัเจนขึ้น 
  การประเมินเจตนาของส่ือ เราสามารถพิจารณาองคป์ระกอบของการส่ือสาร ใน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจา้ของส่ือ/ผูผ้ลิต เน้ือหา วิธีการน าเสนอ ประโยชน์ท่ีอาจเกิดขึ้น 
 - เจา้ของส่ือน้ีคือใคร/ผูผ้ลิตคือใคร 
 - เน้ือหาพูดวา่อยา่งไร/โนม้นา้วเราอยา่งไร 
 - พฤติกรรมของส่ือท่ีเราอยากใหเ้กิดคืออะไร 
 - ผูท่ี้ไดรั้บผลประโยชน์จากพฤติกรรมของเรา 
 เจตนาของส่ือคือประโยชน์และอ านาจ ผูเ้รียนรู้ควรพิจารณาวา่ประโยชน์และอ านาจนั้นเกิด
ขึ้นกบัใครบา้ง และยอมรับไดห้รือไม่ เพราะอะไร น่ีคือส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาให้เห็นชดัก่อนตดัสินใจ
คลอ้ยตามหรือปฏิเสธ 
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ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1.1 ครูผูส้อนเกร่ินน ากิจกรรมโดยเตรียมภาพข่าวของดาราหรือคนท่ีมีช่ือเสียงท่ีถูกแอบถ่าย
มาเปิดประเด็นในการอภิปรายร่วมกับผูเ้รียน เช่น “กรณีข่าวกวาง เดียร์ลองท า Onlyfans ใน 
Twitter” จากเวบ็ไซต ์https://www.sanook.com/news/8512198/  

1.2 ครูและผูเ้รียนร่วมกันอ่านรายละเอียดของข่าว ให้เห็นทั้งมุมความเสียหายของผูท่ี้
ปรากฏในข่าว และมุมองของผูท่ี้แอบน าขอ้มูลมาเผยแพร่ในส่ือสังคมออนไลน์ 

1.3 ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกต่อข่าวน้ีผ่านเว็บแอพลิเคชัน่ Mentimeter และครูใช้
เวบ็แอพลิเคชัน่ lnwquiz สุ่มเลือกบางคนใหเ้ล่าความรู้สึกท่ีเขียน  
2. ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้างความรู้+
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 

2.1 ครูให้ผูเ้รียนจดักลุ่มโดยแบ่งพื้นท่ียืน 2 ขา้งของห้อง ขา้งหน่ึงยอมรับไดห้รือเห็นดว้ย 
ส่วนอีกขา้งยอมรับไม่ไดห้รือไม่เห็นดว้ย แลว้อ่านขอ้ความท่ีบ่งบอกถึงทศันะต่อไปน้ี แลว้ให้ทุก
คนพิจารณาเลือกยนืขา้งไหน 

- การถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลเป็นเร่ืองไม่ระมดัระวงัตวัของผูเ้สียหายเอง 
- ดาราเป็นบุคคลสาธารณะท่ีไดรั้บความสนใจจากคนทัว่ไปอยู่แลว้ การโดนแอบถ่ายหรือ

แอบถูกขโมยขอ้มูลมาเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
- การถูกแอบหรือแอบถูกขโมยขอ้มูลถ่ายเป็นการล่วงละเมิด 
- ส่วนใหญ่ข่าวท่ีน าเสนอดาราถูกแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล เป็นการน าเสนอ 

ความจริงใหส้ังคมรับรู้ เพื่อสร้างความเห็นใจผูเ้สียหาย 
- การรับคลิปหรือภาพแอบถ่ายและส่งต่อให้คนอ่ืน ไม่ถือเป็นการละเมิดเพราะไม่ไดเ้ป็นผู ้

แอบถ่ายผูเ้สียหาย 
  - หากเราถูกล่วงละเมิดดว้ยการแอบถ่ายหรือแอบถูกขโมยขอ้มูล เราควรฟ้องร้องด าเนินคดี
ความหรือไม่ 
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2.2 ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดของตนเองในเร่ืองการล่วงละเมิดผูอ่ื้นโดย
ใช้ส่ือผ่านเว็บแอพลิเคชั่น Mentimeter ว่าการล่วงละเมิดมีอยู่ด้วยกัน 5 ประเภท ได้แก่ ทางกาย 
(Physical) ทางเพศ (Sexual) ทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and Emotional) ละเลย (Neglect) และ
โดยสังคม (Social) 

2.3 ผูเ้รียนท ากิจกรรม “รู้หรือไม่วา่เป็นการล่วงละเมิดแบบใด” ผา่นเวบ็แอพลิเคชัน่ Kahoot 
และ Wordwall โดยท่ีผูเ้รียนจะท าหน้าท่ีเป็นผูก้รองข่าวต่างๆ ท่ีปรากฏบนส่ือสังคมออนไลน์ว่า
เน้ือหาท่ีปรากฏนั้นมีการล่วงละเมิดกบับุคคลในข่าวแบบใด 
3. ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
โอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ผ่านการอภิปรายประเด็นค าถามหลัง
กิจกรรมการเรียนรู้ใน Google form พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลักบันกัเรียนท่ีร่วมตอบค าถามโดยมี
ประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

- ส่ิงท่ีเราไม่อาจยอมรับไดจ้ากการล่วงละเมิดดว้ยการใชส่ื้อคืออะไร 
- เรามีขอ้เสนออยา่งไร เพื่อใหส้ังคมท่ีเราอยูมี่มาตรการป้องกนัการละเมิดดว้ยส่ือ 

ค าถามหลงักจิกรรม 
1. ส่ิงท่ีเราไม่อาจยอมรับไดจ้ากการล่วงละเมิดดว้ยการใชส่ื้อคืออะไร 
2. เรามีขอ้เสนออยา่งไร เพื่อใหส้ังคมท่ีเราอยูมี่มาตรการป้องกนัการละเมิดดว้ยส่ือ 
แนวการอธิบาย 

การอธิบายส าหรับแต่ละทศันะ 
ทัศนะ การถูกแอบถ่ายเป็นเร่ืองไม่ระมดัระวงัตวัของผูเ้สียหายเอง 
อธิบาย การถูกแอบถ่ายเป็นเร่ืองของผูก้ระท าเป็นหลกั ส่วนผูถู้กแอบถ่ายเป็นผูท่ี้ไดรั้บความเสียหาย
จาก 
การกระท า ดงันั้นเราควรพิจารณาท่ีผูก้ระท าวา่มีพฤติกรรมหรือการกระท านั้นควรหรือไม่ 
ทัศนะ ดาราเป็นบุคคลสาธารณะท่ีไดรั้บความสนใจจากคนทัว่ไปอยู่แลว้ การถูกแอบถ่ายเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา 
 



198 
 

ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 9  
เร่ือง ยืนข้างไหน (ต่อ) 

 
 
 
 
 

แนวการอธิบาย (ต่อ) 
อธิบาย การแอบถ่ายเป็นการกระท าท่ีผิด เป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท ากบับุคคลใดทั้งส้ิน จึงไม่เก่ียวว่า
บุคคลท่ีถูกแอบถ่ายจะเป็นใคร มีช่ือเสียง หรือเป็นบุคคลสาธารณะหรือไม่ 
ทัศนะ การถูกแอบถ่ายเป็นการล่วงละเมิด 
อธิบาย ถือว่าเป็นการล่วงละเมิด เพราะเป็นการกระท าท่ีล่วงล ้ าเขา้ไปในเร่ืองส่วนตวัหรือพื้นท่ี
ส่วนตวั หรือเป็นสิทธิส่วนตวัท่ีผูอ่ื้นจะละเมิดไม่ได ้
ทัศนะ ส่วนใหญ่ข่าวท่ีน าเสนอดาราถูกแอบถ่าย เป็นการน าเสนอความจริงให้สังคมรับรู้ เพื่อสร้าง
ความเห็นใจผูเ้สียหาย 
อธิบาย หากส่ือน าเสนอเร่ืองการถูกละเมิดของผูเ้สียหาย โดยไม่เห็นเจตนาของการปกป้องสิทธิของ
ผูเ้สียหาย ท าให้สังคมวงกวา้งรับรู้ถึงความเสียหายท่ีเกิดขึ้น ถือเป็นการละเมิดซ ้ าโดยสังคม เพราะ
ท าใหผู้ถู้กละเมิดนั้นอบัอายซ ้ายิง่ขึ้นจากการน าเสนอของส่ือ และปฏิเสธไม่ไดว้า่การน าเสนอเร่ืองน้ี
ไดส้ร้างผลประโยชน์ทางธุรกิจแก่ส่ือท่ีน าเสนอเอง 
ทัศนะ การรับคลิปหรือภาพแอบถ่ายและส่งต่อให้คนอ่ืน ไม่ถือเป็นการละเมิด เพราะไม่ไดเ้ป็นผู ้
แอบถ่ายผูเ้สียหาย 
อธิบาย การรับและเผยแพร่ต่อในวิธีการต่างๆ ถือว่ามีส่วนในการล่วงละเมิด ท าให้ผูเ้สียหายอบัอาย
มากยิ่งขึ้น และหากการเผยแพร่นั้นเป็นการน าเขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ ก็เป็นการผิดกฎหมายว่าดว้ย
การกระท าผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 
ทัศนะ หากเราถูกล่วงละเมิดดว้ยการแอบถ่าย เราควรฟ้องร้องด าเนินคดีความ 
อธิบาย การด าเนินการฟ้องร้องการกระท าล่วงละเมิดตนเป็นสิทธิท่ีทุกคนท าได ้และการล่วง 
ละเมิดเป็นปัญหาระดบัสังคมท่ีควรร่วมกนัแกไ้ข 

การล่วงละเมิด 
ก่อนอ่ืนคงจะตอ้งอธิบายแบบเป็นวิชาการก่อนว่า ค  าว่า “ล่วงละเมิด” นั้น เป็นการล่วงล ้า

เขา้ไปในเร่ืองส่วนตวัท่ีไม่สมควรจะล่วงล ้าเขา้ไป เพราะเป็นสิทธิส่วนตวัท่ีผูอ่ื้นจะละเมิดไม่ได้
องค์การอนามยัโลก (WHO) ไดอ้ธิบายความหมายของ “การล่วงละเมิด” ว่าหมายถึง รูปแบบการ
กระท าต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบดา้นลบต่อร่างกาย และ/หรือจิตใจ การทารุณกรรมทางเพศ การ
ละเลยหรือปฏิบติัต่อเด็กโดยไม่ใส่ 
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ชุดกจิกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ท่ี 9  
เร่ือง ยืนข้างไหน (ต่อ) 

 
 
 

 

ใจ การแสวงหาผลประโยชน์เชิงพาณิชย ์หรือในด้านอ่ืนๆ ซ่ึงการปฏิบติัเช่นน้ีท าให้เกิด (หรือมี
โอกาสท าใหเ้กิด) อนัตรายต่อเด็ก ทั้งทางสุขภาพ การด ารงชีวิต การพฒันา หรือศกัด์ิศรีของเด็ก (เด็ก
ในความหมายดงักล่าวคือบุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน 18 ปี) 

ประเภทต่างๆ ของการล่วงละเมิด 
1. ทางกาย (Physical) เป็นการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดหรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายทางร่างกาย 
2. ทางเพศ (Sexual) เป็นการท าให้เกิดการร่วมกิจกรรมทางเพศโดยท่ีเด็กไม่มีความเขา้ใจ

พอ ไม่สามารถยนิยอมหรือปฏิเสธ หรือไม่มีวุฒิภาวะพอท่ีจะรับมือได ้
3. ทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and Emotional) เป็นการใช้ค  าพูดอย่างจงใจเพื่อกีดกนัอีก

ฝ่าย ท าใหอ้บัอาย ลดคุณค่า หรือท าใหห้วาดกลวั เป็นการท าลายการเห็นคุณค่าในตวัเด็กเองอย่างจง
ใจ มีเป้าหมายเพื่อสร้างความเจ็บปวดทางจิตใจใหก้บัเด็ก 
 4. ละเลย (Neglect) ความลม้เหลวท่ีจะจดัหาปัจจยัพื้นฐานในชีวิตให้กบัเด็ก อย่างเช่นการ
ดูแลความปลอดภยั ความเอาใจใส่ จนถึงขั้นท่ีร่างกายและพฒันาการของเด็กอยูใ่นภาวะอนัตราย ไม่
วา่จะเป็นการกระท าท่ีจงใจหรือขาดสติวิจารณญาณก็ตาม 
 5. โดยสังคม (Social) สถาบนัทางสังคมเป็นผูก้ระท า เกิดจากโครงสร้างทางสังคม ความ
เช่ือ และค่านิยมของสังคมแบบดั้งเดิมมากกว่าเป็นการกระท าโดยจงใจของแต่ละบุคคล เช่น การ
น าเสนอข่าวของส่ือมวลชนให้เห็นใบหนา้ท่ีชดัเจนของเด็กผูท้  าความผิด (เกิดจากความเช่ือท่ีว่าตอ้ง
น าตวัคนท าผิดมาประจานให้ผูค้นเห็นและจดจ ากนัทัว่หนา้) การปล่อยใหเ้ด็กท างานเส่ียงภยัเพื่อหา
เงินยงัชีพ (เช่ือวา่ฐานะท่ียากจนนั้นเกิดจากสาเหตุครอบครัว ไม่เก่ียวกบัใคร) การรังเกียจเด็กท่ีไดรั้บ
เช้ือ HIV จากมารดา (เกิดจากทศันคติท่ีคนในสังคมมองแบบเหมารวมว่า คนท่ีมีเช้ือ HIV ทุกคน
เป็นอนัตราย เป็นคนไม่ดีจึงมีเช้ือ) เป็นตน้ 
พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าผิดเกีย่วกบัคอมพวิเตอร์ พ.ศ. 2550 ในมาตรา 14 และ 16 มีดังนี้ 
 มาตรา 14 ผูใ้ดกระท าผิดท่ีระบุไวต่้อไปน้ี ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

(1) น าเขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซ่ึงขอ้มูลคอมพิวเตอร์ปลอมไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน 
หรือขอ้มูลคอมพิวเตอร์อนัเป็นเท็จ โดยประการท่ีน่าจะเกิดความเสียหายแก่ผูอ่ื้นหรือประชาชน 

(2) น าเขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซ่ึงขอ้มูลคอมพิวเตอร์อนัเป็นเท็จ โดยประการท่ีน่าจะเกิด
ความเสียหายต่อความมัน่คงของประเทศ หรือก่อใหเ้กิดความต่ืนตระหนกแก่ประชาชน 
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(3) น าเขา้สู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซ่ึงขอ้มูลคอมพิวเตอร์ใดๆ อนัเป็นความผิดเก่ียวกบัความ
มัน่คงแห่งราชอาณาจกัร หรือความผิดเก่ียวกบัการก่อการร้ายตามประมวลกฎหมายอาญา 

(4) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซ่ึงข้อมูลคอมพิวเตอร์ใดๆ ท่ีมีลักษณะอันลามกและ
ขอ้มูลคอมพิวเตอร์นั้นประชาชนทัว่ไปอาจเขา้ถึงได ้

(5) เผยแพร่หรือส่งต่อขอ้มูลคอมพิวเตอร์โดยรู้อยูแ่ลว้วา่เป็นขอ้มูลคอมพิวเตอร์ตาม (1) (2) 
(3) หรือ (4) 

มาตรา 16 ผูน้ าเขา้ระบบคอมพิวเตอร์ท่ีประชาชนทัว่ไปอาจเขา้ถึงไดซ่ึ้งขอ้มูลคอมพิวเตอร์
ท่ีปรากฏเป็นภาพของผูอ่ื้น และภาพนั้นเป็นภาพท่ีเกิดจากการสร้างขึ้น ตดัต่อ เติมหรือดดัแปลงดว้ย
วิธีการทางอิเลก็ทรอนิกส์หรือวิธีการอ่ืนใด ทั้งน้ี โดยประการท่ีน่าจะท าใหผู้อ่ื้นนั้นเสียช่ือเสียง ถูกดู
หม่ิน ถูกเกลียดชงั หรือไดรั้บความอบัอาย ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 6 หม่ืน
บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับถา้การกระท าตามวรรคหน่ึง เป็นการน าเขา้ขอ้มูลโดยสุจริต ผูก้ระท าไม่มี
ความผิดตามวรรคหน่ึง เป็นความผิดอนัยอมความได ้ถา้ผูเ้สียหายตามความผิดในวรรคหน่ึงตาย
เสียก่อนร้องทุกข์ ให้บิดามารดา คู่สมรส หรือบุตรของผูเ้สียหายร้องทุกข์ได้ และให้ถือว่าเป็น
ผูเ้สียหาย 

 
 
การวัดและประเมินผล 
 

จุดมุ่งหมาย วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วัดและประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

เพื่อเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ใหก้บั
นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

การทดสอบ แบบวดัการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึง
เป็นแบบวดัเชิง
สถานการณ์ แบบ
ปรนยัเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก 

ตอบถูก 1 คะแนน 
ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 
คะแนน 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
หน่วยท่ี 1 รู้เท่าทันถึงความจงใจของผู้ผลิต และหน่วยท่ี 2 รู้เท่าทันกลวิธีต่างๆ ของส่ือท่ีใช้ ท าให้
จดจ าและเข้าใจตามที่ส่ือต้องการ 
เร่ือง แฟนพนัธ์ุแท้โฆษณา                  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวชนัญชิดา สุขทัศน์ 
 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

สามารถวิเคราะห์วิธีต่างๆ ท่ีส่ือท าใหเ้ราจดจ าไดแ้ละบอกหลกัคิดท่ีจะไม่ตกเป็นเหยือ่ของ
ส่ือโฆษณา 
สาระการเรียนรู้ 
 ส่ือและโฆษณาท าให้เราจดจ าและจูงใจให้ตอ้งการบริโภคดว้ย 6 กลวิธีหลกัๆ ดงัน้ี 1. ใช้
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นตวัแทนสินคา้ (Presenter) 2. ใชข้อ้ความย  ้าท่ีติดหู จดจ าง่าย (Slogan) 3. บอก
คุณสมบัติท่ีโดดเด่นตรงๆ 4. เล่นกับความรู้สึกของผูรั้บส่ือ เช่น สนุก ตลก ทะล่ึง เศร้า หรือ
ความรู้สึกท่ีเก่ียวเร่ืองเพศ ความงาม ความน่าเกลียด 5. ใชกิ้จกรรมในชีวิตของกลุ่มเป้าหมายสินคา้ 
เช่น ละคร กีฬา ดนตรี สถานท่ีท่องเท่ียว ภาพยนตร์ เป็นตน้ 6. ใชว้ิธีส่งเสริมการตลาด เช่น ลด แลก 
แจก แถม ชิงโชค เหล่าน้ีเป็นเพียงกลวิธีท่ีพบเห็นโดยทัว่ไป ในความเป็นจริงนั้น นักโฆษณาต่าง
พฒันาเทคนิควิธีการโฆษณาใหม่ๆ ขึ้นมาตลอดเวลา ซ่ึงเม่ือตระหนกัถึงความจริงดงักล่าว หนทางท่ี
ดีท่ีสุดคือ ไม่ควรตดัสินใจซ้ือสินคา้หรือบริการนั้นดว้ยอารมณ์หรือขอ้มูลท่ีไดรั้บจากโฆษณานั้น 
แต่หากควรหาขอ้มูลเพื่อไตร่ตรองศึกษาถึงตวัสินคา้นั้นๆ ใหแ้น่ชดัก่อนตดัสินใจซ้ือ อาจจะใชเ้ร่ือง
ความจ าเป็น ความคุม้ค่า ความปลอดภยั การคุม้ครอง เป็นหลกัในการพิจารณาเลือก เพื่อท่ีจะไม่ตก
เป็นเหยือ่ของโฆษณาอยา่งง่ายดายจนเกินไป 
 
การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

สามารถวิเคราะห์
วิธีต่างๆ ท่ีส่ือท า
ใหเ้ราจดจ าได้
และบอกหลกัคิด
ท่ีจะไม่ตกเป็น

1. ท ากิจกรรม 
“เกมแฟนพนัธุ์
แทโ้ฆษณา” 

การตรวจสอบ เกมแฟนพนัธุ์แท้
โฆษณา 

7 คะแนนขึ้นไป
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

2. ท ากิจกรรม 
“กลวิธีท่ี

การตรวจสอบ Wordwall 7 คะแนนขึ้นไป
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์



203 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

เหยือ่ของส่ือ
โฆษณา 

โฆษณาใช้
เพื่อใหเ้ราจดจ า
สินคา้ได”้ จาก 
Wordwall 
3. ตอบค าถาม
ใน Google 
form 

การตรวจสอบ Google form ตอบตามประเด็น
ค าถามทุกขอ้ใน 
Google form ถือ
วา่ผา่นเกณฑ ์ 

4. ท าแบบวดั
การรู้เท่าทนัส่ือ
สังคมออนไลน์ 

การทดสอบ แบบวดัการรู้เท่า
ทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ 

วดัและประเมิน
ดว้ยแบบวดัการ
รู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็น
แบบวดัเชิง
สถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก 
เกณฑก์ารให้
คะแนนคือ ตอบ
ถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผิดหรือไม่
ตอบให ้0 
คะแนน 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นกระหายใคร่รู้จากประสบการณ์เดิม (ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค)์ 

1. ครูผูส้อนเร่ิมต้นกิจกรรมโดยการชวนพูดคุยร่วมกับนักเรียนในประเด็นท่ีว่า “จาก
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของนกัเรียนในการเขา้ถึงขอ้มูลจากส่ือต่างๆ นกัเรียนพอจะบอกไดห้รือไม่ว่า
ส่ือมีวิธีการใดบา้งท่ีท าให้เราจดจ าในสินคา้ได”้ ทั้งน้ีครูผูส้อนจะเปิดวิดีโอของโฆษณาตวัอย่างท่ี
พบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีท าใหส้ามารถจดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้จากเวบ็ไซต ์YouTube : 
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https://www.youtube.com/watch?v=9g2rtuQVeuY 
2. ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันระดมความคิดจากการท่ีได้รับชมวิดีโอของโฆษณา

ตวัอยา่งวา่ส่ือต่างๆ นั้นมีวิธีการใดบา้งท่ีท าใหเ้ราจดจ าในสินคา้ได ้
ขั้นเสริมสร้างพลงัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ผ่านการลงมือปฏิบติั (ทฤษฎีการสร้าง

ความรู้+ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน) 
1. ครูผูส้อนน าเขา้สู่การแข่งขนั “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” เพื่อยืนยนัว่าส่ือสามารถสร้าง

การจดจ าและประทับอยู่ในใจเราได้ โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้งแจก
กระดาษ A4 และปากกากลุ่มละ 1 ชุด 

2. ครูผูส้อนอธิบายกติกาก่อนเร่ิมการแข่งขนัใหก้บันกัเรียนวา่แต่ละรอบจะมีเวลา 30 วินาที 
มีทั้ งหมด 10 รอบ (หรือมากกว่าแลว้แต่ความพร้อมของผูน้ ากิจกรรม) โดยให้แต่ละกลุ่มเขียน
ประเภทสินคา้และยีห่้อท่ีจดจ าไดล้งในกระดาษ A4 ใหไ้ดม้ากท่ีสุดในแต่ละคร้ังท่ีผูน้ ากิจกรรมหรือ
ครูเปิดหรืออ่าน 

รอบท่ี 1-3 เปิดภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา 3 คน (เปิดทีละคน) 
รอบท่ี 4-6 เปิดสโลแกนหรือค าย  ้าท่ีไดย้นิจากโฆษณาต่างๆ 
รอบท่ี 7-10 เปิดรายการโทรทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละครตลก สถานการณ์ (Sit-

Com) ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเล่าข่าว หรือเกมโชวต์่างๆ เป็นตน้ 
3. หลังจบการแข่งขัน “เกมแฟนพนัธุ์แท้โฆษณา” ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันเฉลย

ค าตอบพร้อมทั้งให้คะแนน โดยกลุ่มของนกัเรียนท่ีเป็นผูช้นะจะไดรั้บต าแหน่ง “แฟนพนัธุ์แทเ้หยื่อ
โฆษณา” 

4. ครูผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัพูดคุยและระดมความคิดวา่ จากวิดีโอโฆษณาท่ีเราไดดู้ไป
ตอนต้นรวมถึงจากการเล่มเกมแฟนพันธ์แท้โฆษณา นักเรียนคิดว่าส่ือต่างๆ ท่ีเรารับรู้ใน
ชีวิตประจ าวนันั้น มีกลวิธีอย่างไรท่ีให้เราจดจ าได ้โดยร่วมกนัระดมความคิดผ่านเว็บแอพลิเคชัน่ 
Mentimeter  

ขั้นจดักระบวนการเสริมแรงทางบวกให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ (ทฤษฎีการวางเง่ือนไข
แบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์) 

1. ครูผูส้อนและนักเรียนช่วยสรุปความคิดท่ีระดมได้และเสริมเพิ่มเติมกลวิธีอ่ืนๆ ท่ียงั
ไม่ไดมี้การน าเสนอ 

2. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมผ่านการเล่นเกมจบัคู่ “กลวิธีท่ีโฆษณาใช้เพื่อให้เราจดจ า
สินคา้ได”้ จาก Wordwall โดยในกิจกรรมน้ีครูผูส้อนจะน าเสนอภาพของโฆษณาท่ีพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาและจบัคู่ว่า จากภาพโฆษณาท่ีนักเรียนได้
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เห็นนั้นใชก้ลวิธีอะไรเพื่อให้นกัเรียนจดจ าสินคา้นั้นๆ ได ้พร้อมทั้งใหค้  าชมเชย รางวลัแก่นกัเรียนท่ี
ท ากิจกรรมร่วมกนั 

3. ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดผ่านค าถามหลงักิจกรรม โดยให้
นกัเรียนแต่ละคนร่วมตอบค าถามผา่น Google form ดงัน้ี 

- โฆษณามีผลต่อการตดัสินใจการซ้ือใชสิ้นคา้อย่างไร และเราตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นดว้ย
เหตุผลอะไร 

- นักเรียนสามารถบอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหยื่อของโฆษณาควรจะต้องท า
อยา่งไร 
 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วิดีโอของโฆษณาตัวอย่างท่ีพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน จากเว็บไซต์ YouTube : 
https://www.youtube.com/watch?v=9g2rtuQVeuY 

2. Power point “เกมแฟนพนัธุ์แทโ้ฆษณา” 
3. เวบ็แอพลิเคชัน่ Mentimeter 
4. Wordwall 
5. Google form 

 
บันทึกหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 ด้านการจัดกจิกรรม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ...................................................................... 
                                    (                                                  ) 

                                     ผูส้อน 
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ภาคผนวก ง 
แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 
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แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ค าชี้แจง : แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ เป็นแบบวดัประเภทขอ้สอบเชิงสถานการณ์ มี
ลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีค าตอบท่ีถูกเพียงค าตอบเดียว เกณฑก์ารให้
คะแนนคือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จ าแนกออกเป็น 5 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่  

องคป์ระกอบท่ี 1 ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skill) จ านวน 5 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบท่ี 2 ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) จ านวน 5 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบท่ี 3 ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skill) จ านวน 5 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบท่ี 4 ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skill) จ านวน 5 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
องคป์ระกอบท่ี 5 ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) จ านวน 5 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
รวม 25 ขอ้ คะแนนเต็ม 25 คะแนน ขอให้นักเรียนตอบค าถามให้ครบทุกข้อ โดยเลือก

ค าตอบจากตวัเลือกท่ีก าหนดใหเ้พียงค าตอบเดียว 
 
1. นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูให้ท ารายงานช้ินหน่ึงโดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคล
ส าคัญท่านหน่ึง แต่บุคคลส าคัญท่านน้ีพักอาศัยอยู่ในจังหวดัท่ีห่างไกลจากบ้านของนักเรียน 
นักเรียนทราบว่าโปรแกรม VOIP (Voice Over Internet Protocol) ใช้ส าหรับคุยโทรศพัท์ คุยแบบ
วิดีโอ หรือส่งขอ้ความผ่านอินเทอร์เน็ตได ้การใช้งานง่าย มีความเสถียร ท าให้ผูใ้ช้สามารถโทร
พูดคุยกบัผูอ่ื้นท่ีใชโ้ปรแกรมน้ีดว้ยกนั สามารถสนทนาทางวิดีโอหรือบริการเสริมอ่ืนๆ ไดฟ้รีผ่าน
อินเทอร์เน็ต ถา้นกัเรียนตอ้งการสัมภาษณ์บุคคลส าคญัท่านน้ี ควรเลือกใชช่้องทางการติดต่อส่ือสาร
แบบใด 
 ก. Wikipedia  

ข. E-book  
ค. E-Journal  
ง. Skype 

2. อ่านข่าวท่ีน าเสนอต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถาม 
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Thai PBS น าเสนอข่าวตามภาพข่าว นกัเรียนคิดวา่ข่าวน้ีก าลงัน าเสนออะไร 
ก. ชาวฮ่องกงทุบตีเจา้หนา้ท่ีต ารวจ และถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจตอบโตด้ว้ยกระบองและสเปรย์

พริกไทย 
ข. การขบัไล่ผูป้กครองเขตพิเศษฮ่องกงออกจากต าแหน่งเพราะอยูภ่ายใตก้ารครอบง าของ

รัฐบาลจีน 
ค. ชาวฮ่องกงต่อตา้นระบอบการปกครองของผูน้ าชาวฮ่องกงท่ีนิยมการใชค้วามรุนแรงกบั

ประชาชน 
ง. ชาวฮ่องกงประทว้งเรียกร้องสิทธิเสรีภาพประชาธิปไตยในการปกครองตนเอง 

3. นกัเรียนไดรั้บมอบหมายงานจากครูให้สืบคน้ความรู้ เร่ือง พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั นกัเรียนควรท าอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

ก. สืบคน้จากหนงัสือเพียงอย่างเดียว เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมากท่ีสุด 
ข. สืบคน้จากแหล่งขอ้มูลหลายๆประเภท เช่น หนงัสือ สารคดี เวปไซด ์YouTube ฯลฯ เพื่อ

น าขอ้มูลมาเปรียบเทียบความถูกตอ้งใหม้ากท่ีสุด 
ค. สืบคน้จาก Facebook เพราะนักเรียนมีความถนัดในการใช้ Facebook มากกว่าวิธีอ่ืนๆ 

ซ่ึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกมากท่ีสุด 
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ง. สืบคน้จากเวปไซด์ต่างๆ ทางอินเตอร์เน็ต เพราะจะท าให้นกัเรียนไดข้อ้มูลท่ีหลากหลาย 
และน่าเช่ือถือ และขอ้ส าคญัคือ นกัเรียนไม่จ าเป็นตอ้งพิมพข์อ้ความ เพราะนกัเรียนสามารถ copy 
ขอ้ความจากเวปไซดไ์ดเ้ลย ท าใหส้ะดวก รวดเร็ว และถูกตอ้ง 
4. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูไดม้อบหมายงานให้นกัเรียนท ารายงานกลุ่ม เร่ือง การสังเคราะห์
แสงของพืช นกัเรียนจึงวางแผนการท างานโดยแบ่งหนา้ท่ีกนัสืบคน้ขอ้มูลจากส่ือหลายชนิด ดงัน้ี  

a. สมชายใหสื้บคน้ขอ้มูลจากเวปไซดต์่างๆ 
b. สมปองสืบคน้ขอ้มูลจาก Facebook 
c. สุพลสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
d. สมสมรสืบคน้จากเอกสารประกอบการเรียนของส านกัพิมพต์่างๆ 
นกัเรียนคิดวา่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ของใครมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
ก. สุพล เพราะหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีมีการตรวจสอบจากนกัวิชาการ

ก่อนการน าออกมาใช ้จึงมีความถูกตอ้ง แม่นย  าท่ีสุด 
ข. สมปอง เพราะขอ้มูลจาก Facebook เป็นขอ้มูลท่ีนกัวิชาการนิยมน ามาเผยแพร่ จึงมีความ

น่าเช่ือถือ 
ค. สมชาย เพราะขอ้มูลจากเวปไซด์เป็นขอ้มูลท่ีเป็นสากล มีการเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย จึง

เช่ือถือได ้และเขา้ถึงไดง้่ายท่ีสุด 
ง. สมสมร เพราะขอ้มูลจากเอกสารประกอบการเรียนท่ีส านกัพิมพต์่างๆ จดัพิมพจ์ าหน่ายมี

การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญประจ าส านกัพิมพอ์ยา่งดีแลว้ จึงมีความน่าเช่ือถือท่ีสุด 
5. ถา้นกัเรียนตอ้งการส่งต่อภาพและขอ้ความจาก Facebook ของนกัเรียนใหไ้ปปรากฏบน Facebook 
ของเพื่อน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

ก. แชร์ 
ข. แทก็ 
ค. โพสต ์
ง. ไลค ์

 
6. ภาพจากหนังสือพิมพ์ฉบับหน่ึง เม่ือนักเรียนเห็นภาพและอ่านข้อความแล้ว นักเรียนได้รับ
ขอ้เทจ็จริงอะไรบา้งจากส่ือน้ี เพราะเหตุใด 
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 ก. พรรคประชาธิปัตย์ไม่ส่งสมาชิกลงสมัครเลือกตั้ง เพราะไม่อยากให้สมาชิกแสดง
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในสภาผูแ้ทนราษฎร 

ข. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่งสมาชิกลงสมคัรเลือกตั้ง เพราะสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรทุกคน
ในสภามีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

ค. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่เคารพการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะพรรคประชาธิปัตย์
สนบัสนุนการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 

ง. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่งสมาชิกลงสมคัรเลือกตั้ง แต่ยงัไม่สามารถสรุปสาเหตุจากข่าว 
นักเรียนจ าเป็นตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมว่า เพราะเหตุใดพรรคการเมืองจึงไม่เห็นดว้ยกบัการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
7. อ่านขอ้ความจากโพสตใ์น Facebook แลว้ตอบค าถาม 
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 จากโพสต์ใน Facebook ท่ีมีคนแชร์มาถึงนักเรียน และเชิญชวนให้ลดน ้ าหนักดว้ยอาหาร
สูตรพิเศษท่ีจดัเป็นคอร์สโดยนกัโภชนาการ ซ่ึงจะสามารถลดน ้าหนกัได ้1-2 กิโลกรัมภายในเวลา 1 
สัปดาห์ นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ นกัเรียนไดรั้บขอ้เทจ็จริงอะไรจากเน้ือหาในโพสตน้ี์บา้ง 

ก. การลดน ้าหนกั 1-2 กิโลกรัมไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับทุกคน 
ข. การรับประทานอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการควบคุมน ้าหนกั 
ค. อาหารเมนูแปลกๆ จะมีส่วนช่วยใหก้ารลดน ้าหนกัมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ง. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารสามารถเกิดขึ้นไดจ้ากนกัโภชนาการ 

8. ภาพจากหนงัสือพิมพฉ์บบัหน่ึง เม่ือนกัเรียนเห็นภาพและอ่านขอ้ความ นกัเรียนมีความเห็น
อยา่งไร 
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ก. นกัเรียนเห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนเห็นว่าการเลือกตั้งในขณะนั้นจะ
ท าใหไ้ดส้มาชิกท่ีแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมในสภา 

ข. นกัเรียนเห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนเห็นวา่สมาชิกพรรคประชาธิปัตย์
ท่ีลงสมคัรเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรทุกคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

ค . นักเรียนไม่ เห็นด้วยกับพรรคประชาธิปัตย์ เพราะนักเรียนเห็นว่าการท่ีพรรค
ประชาธิปัตยไ์ม่ส่งผูส้มคัรลงเลือกตั้งอาจส่งผลกระทบต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยใน
อนาคต 

ง. นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์ เพราะนกัเรียนจะขาดรายไดจ้ากการซ้ือสิทธิ
ขายเสียงของผูส้มคัรลงเลือกตั้งจากพรรคอ่ืนๆ 
9. จากการสัมภาษณ์นักแสดงท่านหน่ึงและแพร่ภาพออกส่ือ มีขอ้ความตอนหน่ึงว่า “ออ้มชอบ
ท าอาหารมานานแลว้ แต่ไม่ไดท้ าบ่อย ถา้มีเพื่อนมาบา้น มีปาร์ต้ี ก็จะท าตลอด เพียงแต่คนส่วนใหญ่
ไม่ค่อยเห็นออ้มในมุมน้ี เวลาท าอาหาร ออ้มจะอพัวิดีโอหรือรูปภาพโพสตใ์นอินสตาแกรม ท าให้มี
แฟนๆ ติดตามค่อนขา้งเยอะ เขา้มาถามสูตร ขอเคล็ดลบัการเล้ียงลูก คิดว่าน่าจะท าเป็นหนงัสือ จึง
เกิด Nava’s Menu By AomPhiyada ขึ้น เป็นหนังสือสอนท าอาหารส าหรับเด็ก 30 เมนู” จากค าให้
สัมภาษณ์ดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ ดาราผูใ้หส้ัมภาษณ์มีจุดมุ่งหมายอยา่งไร 

ก. อยากท าอาหารเพื่อลูก 
ข. อยากโฆษณาหนงัสือท่ีตนเขียน 
ค. อยากเผยแพร่ความรู้ใหก้บัแฟนๆ ผูติ้ดตามผลงานไดน้ าไปใชป้ระโยชน์  
ง. เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บัตนเอง และนกัเรียนไม่เช่ือวา่ดาราจะท าอาหารเป็น 
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10. นกัเรียนไดรั้บ SMS ท่ีส่งเขา้มาทางโทรศพัทข์องนกัเรียนจากเบอร์โทรศพัทข์องบุคคลท่ีไม่รู้จกั 
โดยแจ้งกับนักเรียนว่า นักเรียนเป็นผูโ้ชคดีท่ีบริษทัใจดี (นามสมมุติ) ได้สุ่มเบอร์โทรศัพท์ของ
นกัเรียนใหเ้ป็นผูไ้ดรั้บค่าโทรศพัทฟ์รี เป็นมูลค่า 1,000 บาท เพียงนกัเรียนตอบรับการรับรางวลัโดย
ส่งขอ้มูลส่วนตวัทาง SMS ตอบกลบัไปท่ีเบอร์โทรศพัท์ดังกล่าว นักเรียนเกิดความลงัเลใจ แต่
ตดัสินใจไม่ตอบกลบัดว้ยเหตุผลบางประการ อยากทราบว่าเหตุผลใดเป็นเหตุผลท่ี ดีท่ีสุดท่ีท าให้
นกัเรียนไม่ควรส่งขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียนทาง SMS กลบัไป 

ก. เพราะกลวัเสียเงินค่าส่ง SMS จ านวน 3 บาท 
ข. เพราะไม่เช่ือวา่ตนจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ีและกลวัถูกหลอกลวงจากผูไ้ม่ประสงคดี์ 
ค. เพราะไม่เช่ือวา่ตนจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ีและเช่ือวา่เป็นการลอ้เล่นของเพื่อน 
ง. เพราะไม่มีเงินค่าส่ง SMS 

11. จากการสัมภาษณ์นักแสดงท่านหน่ึงและแพร่ภาพออกส่ือ มีขอ้ความตอนหน่ึงว่า “ออ้มชอบ
ท าอาหารมานานแลว้ แต่ไม่ไดท้ าบ่อย ถา้มีเพื่อนมาบา้น มีปาร์ต้ี ก็จะท าตลอด เพียงแต่คนส่วนใหญ่
ไม่ค่อยเห็นออ้มในมุมน้ี เวลาท าอาหาร ออ้มจะอพัวิดีโอหรือรูปภาพโพสตใ์นอินสตาแกรม ท าให้มี
แฟนๆ ติดตามค่อนขา้งเยอะ เขา้มาถามสูตร ขอเคล็ดลบัการเล้ียงลูก คิดว่าน่าจะท าเป็นหนงัสือ จึง
เกิด Nava’s Menu By AomPhiyada ขึ้น เป็นหนังสือสอนท าอาหารส าหรับเด็ก 30 เมนู” จากค าให้
สัมภาษณ์ดงักล่าว นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

ก. อยากไดแ้ละจะตอ้งซ้ือหนงัสือเล่มน้ีใหไ้ด ้
ข. ถา้สนใจก็หาขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาอะไรท่ีน่าสนใจบา้ง 
ค. คิดวา่จะซ้ือหนงัสือมาอ่านเพื่อหาขอ้มูลมาพิสูจน์วา่ ออ้มเป็นคนเขียนจริงหรือไม่  
ง. ไม่เช่ือวา่ดาราจะท าอาหารและเขียนหนงัสือได ้การสัมภาษณ์แบบน้ีเป็นการสร้างภาพ 

12.  

 
เม่ือนกัเรียนไดรั้บขอ้ความดงัภาพ นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร 

ก. รีบส่งต่อขอ้ความใหเ้พื่อนใหค้รบ 7 คน เพื่อท าใหชี้วิตของนกัเรียนดีขึ้น 
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ข. รีบส่งต่อข้อความให้เพื่อนให้ครบ 7 คน และก าชับให้เพื่อนซ้ือสลากกินแบ่งตาม
หมายเลข เพื่อเป็นการช่วยเหลือใหเ้พื่อนมีฐานะดีขึ้นจากการถูกรางวลั 

ค. รีบเก็บไวเ้ป็นความลบัและรีบซ้ือสลากกินแบ่งตามหมายเลขให้มากท่ีสุด เพื่อจะไดถู้ก
รางวลัเพียงคนเดียว 

ง. ไม่สนใจ เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองเหลวไหล ไม่มีประโยชน์ 
 
 
 
13.  

 
จากภาพและขอ้ความดงักล่าวท่ีเพื่อนส่งต่อมายงั Facebook ของนักเรียน นักเรียนควรท าอย่างไร 
เพราะเหตุใด 

ก. ปล่อยไวต้ามเดิมแบบนั้น ไม่รู้สึกอย่างไร เพราะเห็นว่าไม่มีจุดมุ่งหมายแอบแฝงอะไร 
เป็นแค่ความหวงัดีของเพื่อน 

ข. ปล่อยไวต้ามเดิมแบบนั้น เพราะเห็นวา่อาจมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนท่ีผา่นมาเห็น 
ค. รีบส่งต่อใหเ้พื่อนสนิททนัที เพราะเห็นเป็นโอกาสดีท่ีจะท าใหเ้พื่อนโชคดี 
ง. ลบ เพราะเห็นว่าเป็นเร่ืองมอมเมาให้คนหลงเช่ือ ไม่มีสาระท่ีเป็นความจริง และไม่เกิด

ประโยชน์ต่อผูใ้ด 
14. พิจารณาภาพและขอ้ความท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 
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รายการ GREEN PLUS ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์  ThaiPBS เป็นการรายงานข่าวสาร
ส่ิงแวดลอ้ม พร้อมตวัอย่างดีๆ ในการใช้ชีวิตให้เป็นมิตรกบัโลกเพื่อจุดประกายความคิดกระตุน้
เตือนให้ผูช้มสนใจประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็นเร่ืองใกลต้วัผ่าน
แง่มุมท่ีหลากหลาย เช่น การรณรงค์, การอนุรักษ์, การบอกเล่าสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มจากพื้นท่ี, 
ตัวอย่างของผูท้  าประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อม, ต้นแบบของการใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ตลอดจนการสร้างสรรคน์วตักรรมเพื่อส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีมา www.thaipbs.or.th/GreenPlus 
เวลาออกอากาศ : ทุกวนัอาทิตย ์เวลา 17.05 - 17.17 น. 
ติดต่อรายการ : GreenPlus@thaipbs.or.th 
เวบ็ไซตร์ายการ : www.thaipbs.or.th/GreenPlus 
ติดตามไดท่ี้ : www.facebook.com/GreenPlusThaiPBS 
รายการน้ีมีประโยชน์และคุณค่าอยา่งไร 

ก. เป็นรายการท่ีน าเสนอเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ท าให้เกิดความรู้สึก
อยากท่องเท่ียวในลกัษณะน้ีมากขึ้น 

ข. เป็นรายการท่ีมีการน าเสนอภาพธรรมชาติท่ีสวยงาม ท าให้ผูช้มมีความรู้สึกโปร่ง โล่ง 
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สดช่ืน สบายใจและคลาดความเครียดเม่ือไดรั้บชมรายการ 
ค. เป็นรายการท่ีกระตุน้และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดย

มุ่งหวงัใหค้นสามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติใกลต้วัไดอ้ยา่งกลมกลืน 
ง. เป็นรายการท่ีใช้กระแสสังคมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นตัวช่วย

น าเสนอใหร้ายการมีความน่าสนใจยิง่ขึ้น 
15.  

 
 
เพื่อนของนักเรียนคนหน่ึง ช่ือ แม็ก (นามสมมุติ) เปิดใช้งาน Facebook โดยใช้ช่ือและนามสกุล
ปลอม รูปภาพปลอม และขอ้มูลส่วนตวัปลอม และใช ้Facebook น้ีติดต่อกบัคนอ่ืนๆ เพื่อหลอกขาย
สินคา้ปลอมละเมิดลิขสิทธ์ิให้แก่คนอ่ืนๆ ท่ีหลงเช่ือ วนัหน่ึงแม็กไดส่้งต่อโพสตข์ายสินคา้เหล่าน้ี
มายงั Facebook ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนช่วยเผยแพร่สินคา้ให้อีกทางหน่ึง นักเรียนทราบการ
กระท าและจุดมุ่งหมายของแมก็ นกัเรียนควรท าอยา่งไร 

ก. ส่งต่อใหเ้พื่อนๆต่อไป เพื่อช่วยประชาสัมพนัธ์สินคา้ใหก้บัแมก็ 
ข. ไม่ท าอะไร ปล่อยเอาไวต้ามเดิมแบบนั้น เพราะกลวัแมก็จะไม่พอใจ 
ค. ปล่อยเอาไวต้ามเดิมแบบนั้นและขอเขา้ร่วมหุน้กบัแมก็ เพราะเห็นวา่เป็นธุรกิจท่ีมีรายได้

ดีมาก 
ง. รีบลบโพสตน์ั้นทิ้ง และหาโอกาสกล่าวตกัเตือนแม็กเก่ียวกบัการกระท าเหล่านั้น เพราะ

เป็นเร่ืองผิดกฏหมายและผิดจริยธรรม 
16. พิจารณาภาพท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 
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“ในปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนในทุกระดับเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และใช้
ความสามารถในการเป็นผูผ้ลิตส่ือ โดยไดรั้บการฝึกให้มีการวางแผนการผลิต การเขียนบท การ
คน้ควา้หาขอ้มูล/เน้ือหาเพื่อน ามาประกอบการผลิต การใชเ้ทคโนโลยต่ีางๆ ในการผลิตส่ือ เพื่อท่ีจะ
พฒันาให้ผูเ้รียนสามารถส่ือสารโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้ได้ตามวตัถุประสงค์ของตน 
อย่างไรก็ตาม ก็ยงัมีเยาวชนอีกไม่น้อยท่ีไม่สนใจเก่ียวกับการผลิต แต่สนใจเพียงต้องการเป็น
ผูบ้ริโภคส่ือเพื่อความบนัเทิงเพียงอยา่งเดียว”  

จากค ากล่าวขา้งตน้ นักเรียนคิดว่า การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมี
ส่วนในการร่วมสร้างสรรค์ผลิตส่ือในขั้นตอนต่างๆ เช่น ร่วมวางแผน ร่วมผลิต ร่วมใช้ และร่วม
ประเมินผล ฯลฯ การจดัการเรียนรู้แบบน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร 

ก. เป็นการมุ่งพฒันาอาชีพใหน้กัเรียนไปประกอบอาชีพส่ือสารมวลชนในอนาคต 
ข. เป็นการลดตน้ทุนการผลิตส่ือต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถผลิตส่ือใชเ้องโดยไม่ตอ้งซ้ือ

หาต่างประเทศ หรือผูผ้ลิตอ่ืนๆ  
ค. เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้และเข้าใจท่ีมา จุดมุ่งหมาย วิธีการผลิต วิธีการใช้ และ

ประเมินผลการใชส่ื้อของนกัเรียน เพื่อท าใหน้กัเรียนเลือกบริโภคส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ 
ง. ไม่มีความจ าเป็น นอกจากจะเสียเวลามากขึ้น เพราะในปัจจุบนัมีส่ือต่างๆ ท่ีมีคุณภาพให้

เราไดใ้ชแ้ละติดตามมากมายอยู่แลว้ นกัเรียนจึงไม่จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมในการผลิตสร้างสรรค์ส่ือ
อีก 
17. ในการเรียนวิชาหน่ึง ครูสั่งงานใหน้กัเรียนศึกษาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนในเร่ืองหน่ึง และ
มอบหมายให้นกัเรียนตอ้งน าความรู้มาน าเสนอหนา้ชั้น โดยการน าเสนอจะตอ้งด าเนินการน าเสนอ
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ปากเปล่าประกอบส่ือ Multimedia เพื่อให้เพื่อนนกัเรียนไดเ้รียนรู้ความรู้ดงักล่าวร่วมดว้ย นกัเรียน
ไดท้ าการสืบคน้ความรู้จากแหล่งต่างๆ มากมาย เช่น จากอินเตอร์เน็ต หนงัสือ ต ารา วารสารต่างๆ 
เพื่อน าความรู้มารวบรวมเขียนรายงานเป็นเอกสารและสร้างเป็นส่ือ Multimedia เพื่อน าเสนอครูและ
เพื่อนๆ หนา้ชั้นเรียน แต่เน่ืองจากขอ้มูลเน้ือหาท่ีน ามาเขียนรายงานเป็นเน้ือหาความรู้ท่ีรวบรวมมา
จากแหล่งต่างๆ ซ่ึงนกัเรียนไม่ไดเ้ป็นผูค้ิดเอง นกัเรียนควรท าอยา่งไรเพื่อใหง้านของนกัเรียนมีความ
น่าเช่ือถือมากท่ีสุด 

ก. นักเรียนคดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดัดแปลงข้อความใดๆ เพื่อความถูกต้อง
แม่นย  ามากท่ีสุด 

ข. นักเรียนอ่านเน้ือหาทั้งหมด แลว้สังเคราะห์เน้ือหาความรู้ท่ีได้รับ และเขียนสรุปเรียบ
เรียงใหม่ดว้ยส านวนของตนเอง 

ค. นักเรียนคดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดัดแปลงข้อความใดๆ เพื่อความถูกต้อง
แม่นย  ามากท่ีสุด แต่มีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของความรู้อยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 

ง. นักเรียนอ่านเน้ือหาทั้งหมด แลว้สังเคราะห์เน้ือหาความรู้ท่ีได้รับ และเขียนสรุปเรียบ
เรียงใหม่ดว้ยส านวนของตนเอง แต่มีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของความรู้อยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 
18. ในการเรียนวิชาภาษาไทย ครูมอบหมายงานให้นกัเรียนท าส่ือน าเสนอผลงานการศึกษาคน้ควา้ 
เร่ือง ค านาม ซ่ึงครูไดม้อบหมายให้นกัเรียนและเพื่อนสืบคน้ขอ้มูลมาน าเสนอดว้ยส่ือชนิดใดชนิด
หน่ึง เม่ือนกัเรียนทราบภารกิจท่ีครูมอบหมายแลว้ นกัเรียนจะตดัสินใจท าอยา่งไร 

ก. ด าเนินการสืบคน้เพื่อหาส่ือท่ีมีผูอ่ื้นท าไวแ้ลว้ และไดน้ ามาเผยแพร่ทางอินเตอร์เนต เม่ือ
สืบคน้ไดแ้ลว้ นกัเรียนก็น ามาแกไ้ขรายละเอียดและเปลี่ยนช่ือเป็นของนกัเรียนเอง 

ข. ด าเนินการสืบคน้เพื่อหาส่ือท่ีมีผูอ่ื้นท าไวแ้ลว้ และไดน้ ามาเผยแพร่ทางอินเตอร์เนต เม่ือ
สืบคน้ไดแ้ลว้ นกัเรียนก็น ามาแกไ้ขรายละเอียดและอา้งอิงแหล่งท่ีมาของส่ืออยา่งชดัเจน 

ค. ออกแบบส่ือดว้ยตนเอง โดยเลือกประเภทส่ือ จดัท าโครงร่างของส่ือ สืบคน้เน้ือหาเพื่อ
น ามาบรรจุลงในส่ือ ลงมือสร้างส่ือ เขียนบท ปรับปรุงแกไ้ข และทดลองใชส่ื้อ  

ง. ออกแบบส่ือด้วยตนเอง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการน าเสนอ วางแผนการสืบคน้
เน้ือหา เลือกประเภทส่ือท่ีมีเทคโนโลยีเหมาะสมกบัเน้ือหา เขียนบท ลงมือสร้างส่ือ ทดลองใช้ส่ือ 
และปรับปรุงแกไ้ข 
19. นกัเรียนอ่านเจอโพสตเ์ร่ืองท่ีมีสาระน่าสนใจและมีประโยชน์เร่ืองหน่ึงจาก Facebook ของผูอ่ื้น 
นักเรียนอยากเผยแพร่เน้ือหาเหล่าน้ีให้เพื่อนๆและคนทัว่ๆไปท่ีติดตาม Facebook ของนักเรียนได้
อ่านเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป นกัเรียนควรท าอย่างไร 

ก. แทก็ใหเ้พื่อน 
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ข. ขออนุญาตเจา้ของโพสต ์แลว้แชร์ต่อใน Facebook ของนกัเรียน 
ค. Copy ภาพและขอ้ความ เพื่อน ามาโพสตใ์หม่ใน Facebook ของนกัเรียน 
ง. ปล่อยไวต้ามเดิม เพราะทุกคนก็จะไดเ้ห็นเหมือนกนั 

20. มีการเผยแพร่ภาพและขอ้ความน้ีผา่น Facebook ไปยงับุคคลทัว่ไป 
 

 
ต่อมามีการเผยแพร่ภาพและขอ้ความน้ีผา่น Facebook ตามมาอีก 

 
นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไร 

ก. คนไทยในชนบทเป็นคนท่ีถูกหลอกไดง้่าย เพราะมีการศึกษาต ่า 
ข. ผีปอบมีอยูจ่ริง เพียงแต่ไม่ใช่ตน้เหตุของการตายของไก่ในคร้ังน้ี 
ค. คนไทยส่วนใหญ่มีความเช่ือทางไสยศาสตร์ งมงาย ชอบข่าวลือ และไม่มีเหตุผล 
ง. เราไม่ควรเช่ือข่าวลือท่ีไร้เหตุผล ควรมีสติ คิดไตร่ตรองหาสาเหตุ และไม่ควรแตกต่ืนแต่

ควรมีการระวงัป้องกนัท่ีดีเพิ่มขึ้น 
21. เพื่อนของนักเรียนขออนุญาตส่งต่อผลงานของเพื่อน เพื่อเผยแพร่ความรู้ท่ีมีประโยชน์จาก
ผลงานให้แก่คนอ่ืนๆ แต่นักเรียนเห็นขอ้บกพร่องบางประการจากผลงานช้ินน้ี นักเรียนควรท า
อยา่งไร 
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ก. ไม่อนุญาตให้ส่งต่อผลงานมาเผยแพร่ เพราะเห็นว่ามีข้อบกพร่อง เกรงว่าจะท าให้
นกัเรียนเสียช่ือเสียงไปดว้ย แต่ก็ไม่ไดแ้จง้ใหเ้พื่อนไดท้ราบเพราะกลวัเพื่อนจะไม่พอใจ 

ข. อนุญาตให้ส่งต่อมาได ้แต่นกัเรียนจะลบออกในภายหลงั เพราะเห็นว่ามีขอ้บกพร่อง ไม่
ควรเผยแพร่ในเวลายาวนาน และไม่แจง้ให้เพื่อนไดท้ราบ เพราะเห็นว่าไม่ใช่ความรับผิดชอบของ
นกัเรียน 

ค. แจง้ใหเ้พื่อนไดท้ราบขอ้บกพร่องเสียก่อน เพื่อใหเ้พื่อนปรับปรุงแกไ้ข 
ง. แจง้ให้เพื่อนไดท้ราบขอ้บกพร่องโดยวิพากษแ์ละแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา 

รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข และอธิบายถึงประโยชน์ท่ีผูอ่้านจะไดรั้บเม่ือน ามา
เผยแพร่ เพื่อสร้างก าลงัใจให้แก่เพื่อนในการปรับปรุงแกไ้ขงานต่อไป 
22. พิจารณาภาพท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 

 
 
จากภาพ นกัศึกษาร่วมท ากิจกรรมโดยเขา้ไปร่วมจดัรายการวิทยุกบันกัจดัรายการมืออาชีพ การท า
กิจกรรมลกัษณะน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่ออะไร 

ก. นกัจดัรายการวิทยตุอ้งการนกัศึกษาช่วยงาน เพื่อแบ่งเบาภาระงาน 
ข. นักจัดรายการวิทยุต้องการให้รายการมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้ น จึงเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มผูฟั้งรายการส่วนใหญ่เขา้มามีส่วนร่วมเพื่อสร้างกระแสความสนใจ 
ค. การท างานร่วมกนัระหว่างนักจดัรายการวิทยุอาชีพกบันักศึกษาฝึกประสบการณ์จะท า

ใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจต่อส่ือมากยิง่ขึ้น สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือส่ือท่ีตนรับอย่างมี
เหตุผล 

ง. การท างานร่วมกันของนักศึกษาฝึกประสบการณ์กับนักจดัรายการมืออาชีพจะท าให้
นกัศึกษาเกิดประสบการณ์ในการออกไปประกอบอาชีพเป็นนกัจดัรายการวิทยุต่อไปในอนาคต 
23. เพื่อนของนักเรียนคนหน่ึงช่ือ ดวงใจ รู้จกักับเพื่อนผ่าน Social Media ประเภท Facebook ช่ือ 
มาร์ค โดยไม่รู้จกัตวัจริงของเพื่อนคนน้ี วนัหน่ึงมาร์คชวนดวงใจให้ไปเท่ียวงานปาร์ต้ีวนัเกิดของ
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มาร์คท่ีหอพกัแห่งหน่ึงในเวลาประมาณ 22:00 น. ดวงใจไม่กลา้บอกใครๆ และดวงใจตดัสินใจจะ
ไปร่วมงานปาร์ต้ีคร้ังน้ี แต่ชวนนกัเรียนใหไ้ปเป็นเพื่อนดว้ยกนั นกัเรียนไม่เห็นดว้ยแต่ก็ไม่อยากให้
ดวงใจไปงานปาร์ต้ีเพียงล าพงั นกัเรียนจะตดัสินใจและใหเ้หตุผลกบัดวงใจอยา่งไร 

ก. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และพูดขอบใจดวงใจท่ีให้ความไวว้างใจในการชวนนกัเรียน
ไปงานปาร์ต้ีของมาร์ค แต่พยายามอธิบายให้ดวงใจเขา้ใจว่า การไปร่วมงานปาร์ต้ีกบัคนท่ียงัไม่รู้จกั
ตวัตนจริงๆ อาจเป็นการหลอกลวงจากผูไ้ม่ประสงคดี์ ดวงใจควรท าความรู้จกักบัตวัตนจริงๆ ของ
มาร์คใหดี้เสียก่อน เช่น ชวนมาร์คมาเท่ียวท่ีบา้นของดวงใจ ซ่ึงมีพ่อแม่อยูด่ว้ย 

ข. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และพูดต าหนิดวงใจดว้ยค าพูดท่ีรุนแรง เพื่อท าใหด้วงใจส านึก
ไดว้่า ดวงใจก าลงัถูกหลอกลวงจากผูไ้ม่หวงัดี และถา้หากดวงใจไม่เช่ือก็ตดัความสัมพนัธ์การเป็น
เพื่อนต่อกนั 

ค. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และเลิกยุ่งเก่ียวกบัดวงใจอีก เพราะคิดว่าดวงใจกบัเพื่อนก าลงั
วางแผนหลอกลวงนักเรียนไปท าร้ายหรือลวงละเมิด และพูดต าหนิการกระท าของดวงใจอย่าง
รุนแรง 

ง. ตดัสินใจไปงานปาร์ต้ีเพราะกลวัดวงใจเสียใจ แต่ชวนเพื่อนไปดว้ยอีก 1 คน โดยพยายาม
พูดโน้มน้าวให้เพื่อนท่ีชวนไปด้วยเช่ือว่า มาร์คจะจัดงานปาร์ต้ีวนัเกิดจริงๆ ไม่ใช่เร่ืองโกหก
หลอกลวง 
24. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนและเพื่อน 4 คน ได้รับมอบหมายให้ท างานกลุ่ม โดย
สืบคน้ความรู้เร่ือง พลงังานแสงอาทิตย ์และน าความรู้มาจดัท าเป็นส่ือเพื่อน าเสนอหนา้ชั้น นกัเรียน
จึงวางแผนการท างานโดยมอบหมายให้เพื่อน 4 คนท าหน้าท่ีสืบคน้เน้ือหา และนักเรียนท าหน้าท่ี
จดัท าส่ือ Powerpoint เม่ือนกัเรียนจดัท าส่ือ Powerpoint เสร็จแลว้ นกัเรียนควรท าอยา่งไร 

ก. ปิดเป็นความลบั เพื่อใหเ้พื่อนเกิดความต่ืนเตน้เม่ือไดช้มการน าเสนอ 
ข. เปิดให้เพื่อนไดช้มบางส่วน เพื่อให้เพื่อนสบายใจว่างานท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายเสร็จ

ตามก าหนดเวลาแลว้ 
ค. เปิดให้เพื่อนไดช้มทั้งหมด เพื่อเปิดโอกาสให้เพื่อนมีส่วนร่วมในการวิพากษ ์และแสดง

ความคิดเห็น 
ง. ส่งต่อ file ใหเ้พื่อนทุกคน เพื่อเปิดโอกาสใหเ้พื่อนวิพากษแ์ละแสดงความคิดเห็นเพื่อการ

ปรับปรุงแกไ้ข และใชป้ระโยชน์จากส่ือในการทบทวนความรู้ 
25. นกัเรียนจดัท าส่ือวีดิทศัน์แนะน าแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษธ์รรมชาติในชุมชนของนกัเรียนเพื่อ
ส่งเป็นผลงานในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ครูเห็นว่าเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์และน่าสนใจ ครูจึงบอก
ให้นักเรียนน าส่ือดังกล่าวไปเผยแพร่ให้กับเพื่อนๆ บน Facebook ของนักเรียน ข้อใดคือส่ิงท่ี
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นกัเรียนไม่ควรปฏิบติั 
ก. เผยแพร่โดยการส่งต่อใหก้บัเพื่อนทุกคนท่ีสนใจ 
ข. เปิดโอกาสให้เพื่อนน าส่ือไปใชป้ระโยชน์โดยการน าส่ือไปเผยแพร่ต่อกบับุคคลท่ีสนใจ

ต่อไป 
ค. เปิดโอกาสให้เพื่อนวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นต่อเน้ือหาและรูปแบบการ

น าเสนอของส่ืออยา่งเปิดกวา้ง 
ง. เลือกเผยแพร่เฉพาะเพื่อนท่ีแสดงความเห็นในลกัษณะช่ืนชมต่อส่ือของนกัเรียนเท่านั้น 

ส่วนเพื่อนท่ีวิพากษว์ิจารณ์ขอ้บกพร่องของส่ือ นกัเรียนจะหลีกเล่ียง เพื่อท าใหส่ื้อไดรั้บการเผยแพร่
อยา่งแพร่หลายมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



225 
 

 
ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถามในแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ข้อค าถาม

ท่ี 
ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC สรุป 
1 2 3 

ทกัษะการเขา้ถึง 
(Access Skill) 

1 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ทกัษะการวิเคราะห์ 
(Analyze Skill) 

6 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
10 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

ทกัษะการประเมินส่ือ 
(Evaluate Skill) 

11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ทกัษะการสร้างสรรค ์
(Create Skill) 

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ทกัษะการมีส่วนร่วม 
(Participate Skill) 

21 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ข้อค าถาม

ท่ี 
ผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC สรุป 
1 2 3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

ออนไลน์ 
 

ข้อ H L p r สรุป 
1 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
2 8 2 .45 .45 ใชไ้ด ้
3 9 3 .50 .72 ใชไ้ด ้
4 8 2 .50 .63 ใชไ้ด ้
5 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
6 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
7 5 3 .23 .36 ใชไ้ด ้
8 9 3 .50 .72 ใชไ้ด ้
9 8 2 .50 .63 ใชไ้ด ้

10 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
11 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
12 8 2 .45 .45 ใชไ้ด ้
13 9 1 .80 .80 ใชไ้ด ้
14 8 2 .50 .63 ใชไ้ด ้
15 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
16 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
17 8 2 .45 .45 ใชไ้ด ้
18 9 3 .50 .72 ใชไ้ด ้
19 8 2 .50 .63 ใชไ้ด ้
20 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
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ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั  0.97 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ H L p r สรุป 
21 8 2 .45 .72 ใชไ้ด ้
22 8 2 .50 .63 ใชไ้ด ้
23 8 2 .45 .45 ใชไ้ด ้
24 9 3 .50 .72 ใชไ้ด ้
25 9 1 .80 .80 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบวดัการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการ
เข้าถึง (Access Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) สร้าง
โอกาสใหต้นไดรั้บส่ือประเภท 
ต่างๆ อยา่งเตม็ท่ี โดยสามารถ
พฒันากลยทุธ์เพื่อหาต าแหน่ง
ท่ีมาของขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ 
ท่ีหลากหลาย 

ค าถาม 
1. นกัเรียนไดรั้บมอบหมายจากครูให้ท ารายงานช้ินหน่ึงโดยเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์บุคคลส าคญั
ท่านหน่ึง แต่บุคคลส าคญัท่านน้ีพกัอาศยัอยู่ในจงัหวดัท่ีห่างไกลจากบา้นของนกัเรียน นกัเรียนทราบว่า
โปรแกรม VOIP (Voice Over Internet Protocol) ใชส้ าหรับคุยโทรศพัท ์คุยแบบวิดีโอ หรือส่งขอ้ความ
ผ่านอินเทอร์เน็ตได ้การใชง้านง่าย มีความเสถียร ท าให้ผูใ้ชส้ามารถโทรพูดคุยกบัผูอ่ื้นท่ีใชโ้ปรแกรม
น้ีดว้ยกนั สามารถสนทนาทางวิดีโอหรือบริการเสริมอ่ืนๆ ไดฟ้รีผ่านอินเทอร์เน็ต ถา้นกัเรียนตอ้งการ
สัมภาษณ์บุคคลส าคญัท่านน้ี ควรเลือกใชช่้องทางการติดต่อส่ือสารแบบใด 
ตวัเลือก 
ก. Wikipedia  
ข. E-book  
ค. E-Journal  
ง. Skype 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

0 +1 +1 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการ
เข้าถึง (Access Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 2) สามารถ

ค าถาม 
2. อ่านข่าวท่ีน าเสนอต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถาม 

+1 +1 0 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
รับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของส่ือ
ประเภทต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ 
ความสามารถ และมี
ประสิทธิภาพ โดยการอ่าน
เน้ือหาจากส่ือนั้นๆ  
และท าความเขา้ใจอยา่งถ่อง
แท ้

 
 
Thai PBS น าเสนอข่าวตามภาพข่าว นกัเรียนคิดวา่ข่าวน้ีก าลงัน าเสนออะไร 
ตวัเลือก 
ก. ชาวฮ่องกงทุบตีเจา้หนา้ท่ีต ารวจ และถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจตอบโตด้ว้ยกระบองและสเปรยพ์ริกไทย 
ข. การขบัไล่ผูป้กครองเขตพิเศษฮ่องกงออกจากต าแหน่งเพราะอยูภ่ายใตก้ารครอบง าของรัฐบาลจีน 
ค. ชาวฮ่องกงต่อตา้นระบอบการปกครองของผูน้ าชาวฮ่องกงท่ีนิยมการใชค้วามรุนแรงกบัประชาชน 
ง. ชาวฮ่องกงประทว้งเรียกร้องสิทธิเสรีภาพประชาธิปไตยในการปกครองตนเอง 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการ
เข้าถึง (Access Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) แสวงหา

ค าถาม 
3. นกัเรียนไดรั้บมอบหมายงานจากครูใหสื้บคน้ความรู้ เร่ือง พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวั นกัเรียนควรท าอยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ขอ้มูลข่าวสารไดจ้ากส่ือหลาย
ประเภทและไม่ถูกจ ากดัอยูก่บั
ส่ือประเภทใดประเภทหน่ึง
มากเกินไป 

ตวัเลือก 
ก. สืบคน้จากหนงัสือเพียงอย่างเดียว เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมากท่ีสุด 
ข. สืบคน้จากแหล่งขอ้มูลหลายๆประเภท เช่น หนงัสือ สารคดี เวปไซด ์YouTube ฯลฯ เพื่อน าขอ้มูล
มาเปรียบเทียบความถูกตอ้งใหม้ากท่ีสุด 
ค. สืบคน้จาก Facebook เพราะนกัเรียนมีความถนดัในการใช ้Facebook มากกวา่วิธีอ่ืนๆ ซ่ึงจะท าใหไ้ด้
ขอ้มูลเชิงลึกมากท่ีสุด 
ง. สืบค้นจากเวปไซด์ต่างๆ ทางอินเตอร์เน็ต เพราะจะท าให้นักเรียนได้ข้อมูลท่ีหลากหลาย และ
น่าเช่ือถือ และขอ้ส าคญัคือ นกัเรียนไม่จ าเป็นตอ้งพิมพข์อ้ความ เพราะนกัเรียนสามารถ copy ขอ้ความ
จากเวปไซดไ์ดเ้ลย ท าใหส้ะดวก รวดเร็ว และถูกตอ้ง 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการ
เข้าถึง (Access Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 4) มี
ความสามารถในการเก็บขอ้มูล 
คดักรองขอ้มูลประเภทต่างๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

ค  าถาม 
4. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูไดม้อบหมายงานใหน้กัเรียนท ารายงานกลุ่ม เร่ือง การสังเคราะห์
แสงของพืช นกัเรียนจึงวางแผนการท างานโดยแบ่งหนา้ท่ีกนัสืบคน้ขอ้มูลจากส่ือหลายชนิด ดงัน้ี  
a. สมชายใหสื้บคน้ขอ้มูลจากเวปไซดต์่างๆ 
b. สมปองสืบคน้ขอ้มูลจาก Facebook 
c. สุพลสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
d. สมสมรสืบคน้จากเอกสารประกอบการเรียนของส านกัพิมพต์่างๆ 

0 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
และความตอ้งการ และเป็น
ประโยชน์ 

นกัเรียนคิดวา่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ของใครมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
ตวัเลือก 
ก. สุพล เพราะหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีมีการตรวจสอบจากนกัวิชาการก่อนการน า
ออกมาใช ้จึงมีความถูกตอ้ง แม่นย  าท่ีสุด 
ข. สมปอง เพราะขอ้มูลจาก Facebook เป็นขอ้มูลท่ีนกัวิชาการนิยมน ามาเผยแพร่ จึงมีความน่าเช่ือถือ 
ค. สมชาย เพราะขอ้มูลจากเวปไซดเ์ป็นขอ้มูลท่ีเป็นสากล มีการเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย จึงเช่ือถือได ้
และเขา้ถึงไดง้่ายท่ีสุด 
ง. สมสมร เพราะข้อมูลจากเอกสารประกอบการเรียนท่ีส านักพิมพ์ต่างๆ จัดพิมพ์จ าหน่ายมีการ
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญประจ าส านกัพิมพอ์ยา่งดีแลว้ จึงมีความน่าเช่ือถือท่ีสุด 
(เฉลย ก. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการ
เข้าถึง (Access Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 5) จดจ าและ
เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์
สัญลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใชใ้น
การส่ือสารจากส่ือแต่ละ

ค าถาม 
5. ถา้นกัเรียนตอ้งการส่งต่อภาพและขอ้ความจาก Facebook ของนกัเรียนใหไ้ปปรากฏบน Facebook 
ของเพื่อน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. แชร์ 
ข. แทก็ 
ค. โพสต ์

+! +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ประเภทไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

ง. ไลค ์
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการ
วิเคราะห์ (Analyze Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) บอกหรือ
อธิบายเพื่อแยกแยะขอ้เท็จ ขอ้
จริง ขอ้เสนอเกินจริง ความ
คิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสียและการ
โนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอ
ของส่ือ 

ค าถาม 
6. ภาพจากหนงัสือพิมพฉ์บบัหน่ึง เม่ือนกัเรียนเห็นภาพและอ่านขอ้ความแลว้ นกัเรียนไดรั้บขอ้เท็จจริง
อะไรบา้งจากส่ือน้ี เพราะเหตุใด 

 
 
ตวัเลือก 
ก. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่งสมาชิกลงสมคัรเลือกตั้ง เพราะไม่อยากใหส้มาชิกแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในสภาผูแ้ทนราษฎร 
ข. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่งสมาชิกลงสมคัรเลือกตั้ง เพราะสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรทุกคนในสภามี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม 

+! +1 0 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ค. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่เคารพการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะพรรคประชาธิปัตยส์นบัสนุน
การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
ง. พรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่งสมาชิกลงสมคัรเลือกตั้ง แต่ยงัไม่สามารถสรุปสาเหตุจากข่าว นักเรียน
จ า เป็นต้องหาข้อมูล เพิ่ม เ ติมว่า  เพราะเหตุใดพรรคการเมืองจึงไม่ เห็นด้วยกับการเลือกตั้ ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการ
วิเคราะห์ (Analyze Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) บอกหรือ
อธิบายเพื่อแยกแยะขอ้เท็จ ขอ้
จริง ขอ้เสนอเกินจริง ความ
คิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสีย และการ
โนม้นา้วจูงใจจากการน าเสนอ
ของส่ือ 

ค าถาม 
7. อ่านขอ้ความจากโพสตใ์น Facebook แลว้ตอบค าถาม 

 
 

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
จากโพสตใ์น Facebook ท่ีมีคนแชร์มาถึงนกัเรียน และเชิญชวนใหล้ดน ้าหนกัดว้ยอาหารสูตรพิเศษท่ี
จดัเป็นคอร์สโดยนกัโภชนาการ ซ่ึงจะสามารถลดน ้าหนกัได ้1-2 กิโลกรัมภายในเวลา 1 สัปดาห์ 
นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ นกัเรียนไดรั้บขอ้เทจ็จริงอะไรจากเน้ือหาในโพสตน้ี์บา้ง 
ตวัเลือก 
ก. การลดน ้าหนกั 1-2 กิโลกรัมไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับทุกคน 
ข. การรับประทานอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการควบคุมน ้าหนกั 
ค. อาหารเมนูแปลกๆ จะมีส่วนช่วยใหก้ารลดน ้าหนกัมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ง. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารสามารถเกิดขึ้นไดจ้ากนกัโภชนาการ 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการ
วิเคราะห์ (Analyze Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 2) สามารถ
ทบทวนผลดี ผลเสีย และ
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้นจากการเลือกรับขอ้มูล
ข่าวสารจากส่ือต่างๆ 

ค าถาม 
8. ภาพจากหนงัสือพิมพฉ์บบัหน่ึง เม่ือนกัเรียนเห็นภาพและอ่านขอ้ความ นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไร 

 

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
 
ตวัเลือก 
ก. นกัเรียนเห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนเห็นวา่การเลือกตั้งในขณะนั้นจะท าใหไ้ด้
สมาชิกท่ีแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมในสภา 
ข. นกัเรียนเห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนเห็นวา่สมาชิกพรรคประชาธิปัตยท่ี์ลงสมคัร
เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรทุกคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ค. นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนเห็นวา่การท่ีพรรคประชาธิปัตยไ์ม่ส่ง
ผูส้มคัรลงเลือกตั้งอาจส่งผลกระทบต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 
ง. นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัพรรคประชาธิปัตย ์เพราะนกัเรียนจะขาดรายไดจ้ากการซ้ือสิทธิขายเสียงของ
ผูส้มคัรลงเลือกตั้งจากพรรคอ่ืนๆ 
(เฉลย ค. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการ
วิเคราะห์ (Analyze Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) บอกหรือ
อธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์
หลกั และวตัถุประสงคแ์ฝง

ค าถาม 
9. จากการสัมภาษณ์นกัแสดงท่านหน่ึงและแพร่ภาพออกส่ือ มีขอ้ความตอนหน่ึงวา่ “ออ้มชอบ
ท าอาหารมานานแลว้ แต่ไม่ไดท้ าบ่อย ถา้มีเพื่อนมาบา้น มีปาร์ต้ี ก็จะท าตลอด เพียงแต่คนส่วนใหญ่ไม่
ค่อยเห็นออ้มในมุมน้ี เวลาท าอาหาร ออ้มจะอพัวิดีโอหรือรูปภาพโพสตใ์นอินสตาแกรม ท าใหมี้แฟนๆ 
ติดตามค่อนขา้งเยอะ เขา้มาถามสูตร ขอเคลด็ลบัการเล้ียงลูก คิดวา่น่าจะท าเป็นหนงัสือ จึงเกิด Nava’s 
Menu By AomPhiyada ขึ้น เป็นหนงัสือสอนท าอาหารส าหรับเด็ก 30 เมนู” จากค าใหส้ัมภาษณ์

0 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ของส่ือในรูปแบบต่างๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง ครอบคลุม
ครบถว้น 

ดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ ดาราผูใ้หส้ัมภาษณ์มีจุดมุ่งหมายอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. อยากท าอาหารเพื่อลูก 
ข. อยากโฆษณาหนงัสือท่ีตนเขียน 
ค. อยากเผยแพร่ความรู้ใหก้บัแฟนๆ ผูติ้ดตามผลงานไดน้ าไปใชป้ระโยชน์  
ง. เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บัตนเอง และนกัเรียนไม่เช่ือวา่ดาราจะท าอาหารเป็น 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการ
วิเคราะห์ (Analyze Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 4) สามารถ
ใหเ้หตุผลสนบัสนุนผลการ
วิเคราะห์ส่ือของตนเองได้
อยา่ง 
สมเหตุสมผล 

ค าถาม 
10. นกัเรียนไดรั้บ SMS ท่ีส่งเขา้มาทางโทรศพัทข์องนกัเรียนจากเบอร์โทรศพัทข์องบุคคลท่ีไม่รู้จกั 
โดยแจง้กบันกัเรียนวา่ นกัเรียนเป็นผูโ้ชคดีท่ีบริษทัใจดี (นามสมมุติ) ไดสุ่้มเบอร์โทรศพัทข์องนกัเรียน
ใหเ้ป็นผูไ้ดรั้บค่าโทรศพัทฟ์รี เป็นมูลค่า 1,000 บาท เพียงนกัเรียนตอบรับการรับรางวลัโดยส่งขอ้มูล
ส่วนตวัทาง SMS ตอบกลบัไปท่ีเบอร์โทรศพัทด์งักล่าว นกัเรียนเกิดความลงัเลใจ แต่ตดัสินใจไม่ตอบ
กลบัดว้ยเหตุผลบางประการ อยากทราบวา่เหตุผลใดเป็นเหตุผลท่ีดีท่ีสุดท่ีท าใหน้กัเรียนไม่ควรส่ง
ขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียนทาง SMS กลบัไป 
ตวัเลือก 
ก. เพราะกลวัเสียเงินค่าส่ง SMS จ านวน 3 บาท 
ข. เพราะไม่เช่ือวา่ตนจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ีและกลวัถูกหลอกลวงจากผูไ้ม่ประสงคดี์ 

+1 +1 0 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ค. เพราะไม่เช่ือวา่ตนจะไดรั้บรางวลัในลกัษณะน้ีและเช่ือวา่เป็นการลอ้เล่นของเพื่อน 
ง. เพราะไม่มีเงินค่าส่ง SMS 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการ
ประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) ตดัสินใจ
เช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือ
ปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ
ต่างๆ ท่ีบุคคลเปิดรับ และได้
ผา่นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อ
แยกแยะสารสนเทศท่ี
สร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้นตาม
จุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว ้

ค าถาม 
11. จากการสัมภาษณ์นกัแสดงท่านหน่ึงและแพร่ภาพออกส่ือ มีขอ้ความตอนหน่ึงวา่ “ออ้มชอบ
ท าอาหารมานานแลว้ แต่ไม่ไดท้ าบ่อย ถา้มีเพื่อนมาบา้น มีปาร์ต้ี ก็จะท าตลอด เพียงแต่คนส่วนใหญ่ไม่
ค่อยเห็นออ้มในมุมน้ี เวลาท าอาหาร ออ้มจะอพัวิดีโอหรือรูปภาพโพสตใ์นอินสตาแกรม ท าใหมี้แฟนๆ 
ติดตามค่อนขา้งเยอะ เขา้มาถามสูตร ขอเคลด็ลบัการเล้ียงลูก คิดวา่น่าจะท าเป็นหนงัสือ จึงเกิด Nava’s 
Menu By AomPhiyada ขึ้น เป็นหนงัสือสอนท าอาหารส าหรับเด็ก 30 เมนู” จากค าใหส้ัมภาษณ์
ดงักล่าว นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. อยากไดแ้ละจะตอ้งซ้ือหนงัสือเล่มน้ีใหไ้ด ้
ข. ถา้สนใจก็หาขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ หนงัสือเล่มน้ีมีเน้ือหาอะไรท่ีน่าสนใจบา้ง 
ค. คิดวา่จะซ้ือหนงัสือมาอ่านเพื่อหาขอ้มูลมาพิสูจน์วา่ ออ้มเป็นคนเขียนจริงหรือไม่  
ง. ไม่เช่ือวา่ดาราจะท าอาหารและเขียนหนงัสือได ้การสัมภาษณ์แบบน้ีเป็นการสร้างภาพ 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

+1 +1 +1 

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการ ค าถาม +1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 

ประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) ตดัสินใจ
เช่ือหรือไม่เช่ือ เลือกรับหรือ
ปฏิเสธขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ
ต่างๆ ท่ีบุคคลเปิดรับ และได้
ผา่นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อ
แยกแยะสารสนเทศท่ี 
สร้างสรรคแ์ละมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้นตาม
จุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว ้

12.  

 
 
เม่ือนกัเรียนไดรั้บขอ้ความดงัภาพ นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. รีบส่งต่อขอ้ความใหเ้พื่อนใหค้รบ 7 คน เพื่อท าใหชี้วิตของนกัเรียนดีขึ้น 
ข. รีบส่งต่อขอ้ความให้เพื่อนให้ครบ 7 คน และก าชบัให้เพื่อนซ้ือสลากกินแบ่งตามหมายเลข เพื่อเป็น
การช่วยเหลือใหเ้พื่อนมีฐานะดีขึ้นจากการถูกรางวลั 
ค. รีบเก็บไวเ้ป็นความลบัและรีบซ้ือสลากกินแบ่งตามหมายเลขให้มากท่ีสุด เพื่อจะไดถู้กรางวลัเพียง
คนเดียว 
ง. ไม่สนใจ เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองเหลวไหล ไม่มีประโยชน์ 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการ
ประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 

ค าถาม 
13.  

0 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 2) สามารถ
ตีความและแปลความหมาย
ของขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือ
ตอ้งการน าเสนอ หรือแอบแฝง
มาในลกัษณะต่างๆ เพื่อ
น าไปสู่การตดัสินคุณค่า ความ
ถูกตอ้ง  
เหมาะสม และคุณภาพของ
สารสนเทศท่ีไดรั้บจากส่ือ 

 
 
จากภาพและขอ้ความดงักล่าวท่ีเพื่อนส่งต่อมายงั Facebook ของนกัเรียน นกัเรียนควรท าอยา่งไร เพราะ
เหตุใด 
ตวัเลือก 
ก. ปล่อยไวต้ามเดิมแบบนั้น ไม่รู้สึกอย่างไร เพราะเห็นว่าไม่มีจุดมุ่งหมายแอบแฝงอะไร เป็นแค่
ความหวงัดีของเพื่อน 
ข. ปล่อยไวต้ามเดิมแบบนั้น เพราะเห็นวา่อาจมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนท่ีผา่นมาเห็น 
ค. รีบส่งต่อใหเ้พื่อนสนิททนัที เพราะเห็นเป็นโอกาสดีท่ีจะท าใหเ้พื่อนโชคดี 
ง. ลบ เพราะเห็นว่าเป็นเร่ืองมอมเมาให้คนหลงเช่ือ ไม่มีสาระท่ีเป็นความจริง และไม่เกิดประโยชน์ต่อ
ผูใ้ด 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการ ค าถาม +1 +1 +1 
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1 2 3 

ประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) ตดัสิน
คุณค่า ความถูกตอ้ง เหมาะสม 
และคุณภาพของสารสนเทศท่ี
ไดรั้บจากส่ือบนพื้นฐานของ
ประสบการณ์เดิมอยา่งมี
คุณธรรม จริยธรรม และ 
หลกัการประชาธิปไตย 

14. พิจารณาภาพและขอ้ความท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 

 
 
รายการ GREEN PLUS ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ ThaiPBS เป็นการรายงานข่าวสารส่ิงแวดลอ้ม 
พร้อมตวัอย่างดีๆ ในการใชชี้วิตให้เป็นมิตรกบัโลกเพื่อจุดประกายความคิดกระตุน้เตือนให้ผูช้มสนใจ
ประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็นเร่ืองใกลต้วัผ่านแง่มุมท่ีหลากหลาย เช่น 
การรณรงค,์ การอนุรักษ,์ การบอกเล่าสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มจากพื้นท่ี, ตวัอยา่งของผูท้  าประโยชน์ต่อ
ส่ิงแวดล้อม, ต้นแบบของการใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ ตลอดจนการสร้างสรรค์
นวตักรรมเพื่อส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีมา www.thaipbs.or.th/GreenPlus 
เวลาออกอากาศ : ทุกวนัอาทิตย ์เวลา 17.05 - 17.17 น. 
ติดต่อรายการ : GreenPlus@thaipbs.or.th 
เวบ็ไซตร์ายการ : www.thaipbs.or.th/GreenPlus 
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1 2 3 
ติดตามไดท่ี้ : www.facebook.com/GreenPlusThaiPBS 
รายการน้ีมีประโยชน์และคุณค่าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. เป็นรายการท่ีน าเสนอเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดความรู้สึกอยาก
ท่องเท่ียวในลกัษณะน้ีมากขึ้น 
ข. เป็นรายการท่ีมีการน าเสนอภาพธรรมชาติท่ีสวยงาม ท าใหผู้ช้มมีความรู้สึกโปร่ง โล่ง สดช่ืน สบาย
ใจและคลาดความเครียดเม่ือไดรั้บชมรายการ 
ค. เป็นรายการท่ีกระตุน้และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยมุ่งหวงัใหค้น
สามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติใกลต้วัไดอ้ยา่งกลมกลืน 
ง. เป็นรายการท่ีใช้กระแสสังคมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัช่วยน าเสนอให้
รายการมีความน่าสนใจยิง่ขึ้น 
(เฉลย ค. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 3 ทักษะการ
ประเมินส่ือ (Evaluate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) ตดัสิน
คุณค่า ความถูกตอ้ง เหมาะสม 

ค าถาม 
15.  

+1 +1 +1 
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1 2 3 
และคุณภาพของสารสนเทศท่ี
ไดรั้บจากส่ือบนพื้นฐานของ
ประสบการณ์เดิมอยา่งมี
คุณธรรม จริยธรรม และ 
หลกัการประชาธิปไตย 

 
 
เพื่อนของนกัเรียนคนหน่ึง ช่ือ แม็ก (นามสมมุติ) เปิดใชง้าน Facebook โดยใชช่ื้อและนามสกุลปลอม 
รูปภาพปลอม และขอ้มูลส่วนตวัปลอม และใช้ Facebook น้ีติดต่อกับคนอ่ืนๆ เพื่อหลอกขายสินคา้
ปลอมละเมิดลิขสิทธ์ิให้แก่คนอ่ืนๆ ท่ีหลงเช่ือ วนัหน่ึงแม็กได้ส่งต่อโพสต์ขายสินคา้เหล่าน้ีมายงั 
Facebook ของนกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนช่วยเผยแพร่สินค้าให้อีกทางหน่ึง นกัเรียนทราบการกระท าและ
จุดมุ่งหมายของแมก็ นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. ส่งต่อใหเ้พื่อนๆต่อไป เพื่อช่วยประชาสัมพนัธ์สินคา้ใหก้บัแมก็ 
ข. ไม่ท าอะไร ปล่อยเอาไวต้ามเดิมแบบนั้น เพราะกลวัแมก็จะไม่พอใจ 
ค. ปล่อยเอาไวต้ามเดิมแบบนั้นและขอเขา้ร่วมหุน้กบัแมก็ เพราะเห็นวา่เป็นธุรกิจท่ีมีรายไดดี้มาก 
ง. รีบลบโพสตน์ั้นทิ้ง และหาโอกาสกล่าวตกัเตือนแม็กเก่ียวกบัการกระท าเหล่านั้น เพราะเป็นเร่ืองผิด
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1 2 3 
กฏหมายและผิดจริยธรรม 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการ
สร้างสรรค์ (Create Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) ออกแบบ
เพื่อน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศ 
องคค์วามรู้ และความคิดเห็น
ของตนผา่นส่ือท่ีผา่นการเลือก
อยา่งเหมาะสมและหลากหลาย
รูปแบบ 

ค าถาม 
16. พิจารณาภาพท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 

 
 

“ในปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนในทุกระดับเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และใช้
ความสามารถในการเป็นผูผ้ลิตส่ือ โดยไดรั้บการฝึกใหมี้การวางแผนการผลิต การเขียนบท การคน้ควา้
หาขอ้มูล/เน้ือหาเพื่อน ามาประกอบการผลิต การใชเ้ทคโนโลยีต่างๆ ในการผลิตส่ือ เพื่อท่ีจะพฒันาให้
ผูเ้รียนสามารถส่ือสารโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศให้ไดต้ามวตัถุประสงคข์องตน อย่างไรก็ตาม ก็ยงั
มีเยาวชนอีกไม่นอ้ยท่ีไม่สนใจเก่ียวกบัการผลิต แต่สนใจเพียงตอ้งการเป็นผูบ้ริโภคส่ือเพื่อความบนัเทิง
เพียงอยา่งเดียว”  
จากค ากล่าวขา้งตน้ นักเรียนคิดว่า การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนในการ

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ร่วมสร้างสรรคผ์ลิตส่ือในขั้นตอนต่างๆ เช่น ร่วมวางแผน ร่วมผลิต ร่วมใช ้และร่วมประเมินผล ฯลฯ 
การจดัการเรียนรู้แบบน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร 
ตวัเลือก 
ก. เป็นการมุ่งพฒันาอาชีพใหน้กัเรียนไปประกอบอาชีพส่ือสารมวลชนในอนาคต 
ข. เป็นการลดต้นทุนการผลิตส่ือต่างๆ เพื่อให้นักเรียนสามารถผลิตส่ือใช้เองโดยไม่ต้องซ้ือหา
ต่างประเทศ หรือผูผ้ลิตอ่ืนๆ  
ค. เป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้และเขา้ใจท่ีมา จุดมุ่งหมาย วิธีการผลิต วิธีการใช ้และประเมินผลการใชส่ื้อ
ของนกัเรียน เพื่อท าใหน้กัเรียนเลือกบริโภคส่ืออยา่งมีประสิทธิภาพ 
ง. ไม่มีความจ าเป็น นอกจากจะเสียเวลามากขึ้น เพราะในปัจจุบนัมีส่ือต่างๆ ท่ีมีคุณภาพให้เราไดใ้ช้
และติดตามมากมายอยูแ่ลว้ นกัเรียนจึงไม่จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมในการผลิตสร้างสรรคส่ื์ออีก 
(เฉลย ค. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการ
สร้างสรรค์ (Create Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 2) น าเสนอ
ขอ้มูลข่าวสารและสารสนเทศ
ดว้ยส่ืออยา่งเปิดเผย

ค าถาม 
17. ในการเรียนวิชาหน่ึง ครูสั่งงานใหน้กัเรียนศึกษาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนในเร่ืองหน่ึง และ
มอบหมายใหน้กัเรียนตอ้งน าความรู้มาน าเสนอหนา้ชั้น โดยการน าเสนอจะตอ้งด าเนินการน าเสนอ
ปากเปล่าประกอบส่ือ Multimedia เพื่อใหเ้พื่อนนกัเรียนไดเ้รียนรู้ความรู้ดงักล่าวร่วมดว้ย นกัเรียนได้
ท าการสืบคน้คงวามรู้จากแหล่งต่างๆ มากมาย เช่น จากอินเตอร์เน็ต หนงัสือ ต ารา วารสารต่างๆ เพื่อ
น าความรู้มารวบรวมเขียนรายงานเป็นเอกสารและสร้างเป็นส่ือ Multimedia เพื่อน าเสนอครูและ

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ตรงไปตรงมา และอยูบ่น
พื้นฐานของความรับผิดชอบ
และจริยธรรมของตนเอง 

เพื่อนๆ หนา้ชั้นเรียน แต่เน่ืองจากขอ้มูลเน้ือหาท่ีน ามาเขียนรายงานเป็นเน้ือหาความรู้ท่ีรวบรวมมาจาก
แหล่งต่างๆ ซ่ึงนกัเรียนไม่ไดเ้ป็นผูค้ิดเอง นกัเรียนควรท าอยา่งไรเพื่อใหง้านของนกัเรียนมีความ
น่าเช่ือถือมากท่ีสุด 
ตวัเลือก 
ก. นกัเรียนคดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใดๆ เพื่อความถูกตอ้งแม่นย  ามากท่ีสุด 
ข. นกัเรียนอ่านเน้ือหาทั้งหมด แลว้สังเคราะห์เน้ือหาความรู้ท่ีไดรั้บ และเขียนสรุปเรียบเรียงใหม่ดว้ย
ส านวนของตนเอง 
ค. นกัเรียนคดัลอกเน้ือหาทั้งหมดโดยไม่มีการดดัแปลงขอ้ความใดๆ เพื่อความถูกตอ้งแม่นย  ามากท่ีสุด 
แต่มีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของความรู้อยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 
ง. นกัเรียนอ่านเน้ือหาทั้งหมด แลว้สังเคราะห์เน้ือหาความรู้ท่ีไดรั้บ และเขียนสรุปเรียบเรียงใหม่ด้วย
ส านวนของตนเอง แต่มีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของความรู้อยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการ
สร้างสรรค์ (Create Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) ผลิตส่ือท่ี
ผา่นการวางแผน เขียนบท และ

ค าถาม 
18. ในการเรียนวิชาภาษาไทย ครูมอบหมายงานให้นกัเรียนท าส่ือน าเสนอผลงานการศึกษาคน้ควา้ 
เร่ือง ค านาม ซ่ึงครูไดม้อบหมายใหน้กัเรียนและเพื่อนสืบคน้ขอ้มูลมาน าเสนอดว้ยส่ือชนิดใดชนิดหน่ึง 
เม่ือนกัเรียนทราบภารกิจท่ีครูมอบหมายแลว้ นกัเรียนจะตดัสินใจท าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
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1 2 3 
คน้ควา้ขอ้มูลเน้ือหาเพื่อน ามา 
ประกอบตามเทคโนโลยขีอง
ส่ือหรือรูปแบบของส่ือแต่ละ
ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และท าใหไ้ดส่ื้อท่ีส่ือสารได้
ตามวตัถุประสงคข์องตน 

ก. ด าเนินการสืบคน้เพื่อหาส่ือท่ีมีผูอ่ื้นท าไวแ้ลว้ และไดน้ ามาเผยแพร่ทางอินเตอร์เนต เม่ือสืบคน้ได้
แลว้ นกัเรียนก็น ามาแกไ้ขรายละเอียดและเปลี่ยนช่ือเป็นของนกัเรียนเอง 
ข. ด าเนินการสืบคน้เพื่อหาส่ือท่ีมีผูอ่ื้นท าไวแ้ลว้ และไดน้ ามาเผยแพร่ทางอินเตอร์เนต เม่ือสืบคน้ได้
แลว้ นกัเรียนก็น ามาแกไ้ขรายละเอียดและอา้งอิงแหล่งท่ีมาของส่ืออยา่งชดัเจน 
ค. ออกแบบส่ือดว้ยตนเอง โดยเลือกประเภทส่ือ จดัท าโครงร่างของส่ือ สืบคน้เน้ือหาเพื่อน ามาบรรจุลง
ในส่ือ ลงมือสร้างส่ือ เขียนบท ปรับปรุงแกไ้ข และทดลองใชส่ื้อ  
ง. ออกแบบส่ือดว้ยตนเอง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการน าเสนอ วางแผนการสืบคน้เน้ือหา เลือก
ประเภทส่ือท่ีมีเทคโนโลยีเหมาะสมกบัเน้ือหา เขียนบท ลงมือสร้างส่ือ ทดลองใช้ส่ือ และปรับปรุง
แกไ้ข 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการ
สร้างสรรค์ (Create Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 4) ใช้
เทคโนโลยตี่างๆ ของส่ือเพื่อ
แกไ้ข และเผยแพร่สารไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

ค าถาม 
19. นกัเรียนอ่านเจอโพสตเ์ร่ืองท่ีมีสาระน่าสนใจและมีประโยชน์เร่ืองหน่ึงจาก Facebook ของผูอ่ื้น 
นกัเรียนอยากเผยแพร่เน้ือหาเหล่าน้ีใหเ้พื่อนๆและคนทัว่ๆไปท่ีติดตาม Facebook ของนกัเรียนไดอ่้าน
เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. แทก็ใหเ้พื่อน 
ข. ขออนุญาตเจา้ของโพสต ์แลว้แชร์ต่อใน Facebook ของนกัเรียน 
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1 2 3 
ค. Copy ภาพและขอ้ความ เพื่อน ามาโพสตใ์หม่ใน Facebook ของนกัเรียน 
ง. ปล่อยไวต้ามเดิม เพราะทุกคนก็จะไดเ้ห็นเหมือนกนั 
(เฉลย ข. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 4 ทักษะการ
สร้างสรรค์ (Create Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 5) แสดง
ความเห็นและเสนอแนะ
ความคิดของตนอยา่ง
สร้างสรรคใ์นการ 
วิพากษว์ิจารณ์ต่อขอ้มูล
สารสนเทศ ค่านิยม ความเช่ือ 
ความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริง การ
โนม้นา้วจูงใจ การโฆษณา
ชวนเช่ือ และขอ้เสนอเกินจริง
ท่ี 
น าเสนอหรือแฝงมากบัส่ือท่ี

ค าถาม 
20. มีการเผยแพร่ภาพและขอ้ความน้ีผา่น Facebook ไปยงับุคคลทัว่ไป 
 

 
ต่อมามีการเผยแพร่ภาพและขอ้ความน้ีผา่น Facebook ตามมาอีก 
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1 2 3 
ตนเองไดเ้ปิดรับ 

 
นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. คนไทยในชนบทเป็นคนท่ีถูกหลอกไดง้่าย เพราะมีการศึกษาต ่า 
ข. ผีปอบมีอยูจ่ริง เพียงแต่ไม่ใช่ตน้เหตุของการตายของไก่ในคร้ังน้ี 
ค. คนไทยส่วนใหญ่มีความเช่ือทางไสยศาสตร์ งมงาย ชอบข่าวลือ และไม่มีเหตุผล 
ง. เราไม่ควรเช่ือข่าวลือท่ีไร้เหตุผล ควรมีสติ คิดไตร่ตรองหาสาเหตุ และไม่ควรแตกต่ืนแต่ควรมีการ
ระวงัป้องกนัท่ีดีเพิ่มขึ้น 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 5 ทักษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) มีส่วนร่วม

ค าถาม 
21. เพื่อนของนกัเรียนขออนุญาตส่งต่อผลงานของเพื่อน เพื่อเผยแพร่ความรู้ท่ีมีประโยชน์จากผลงาน
ใหแ้ก่คนอ่ืนๆ แต่นกัเรียนเห็นขอ้บกพร่องบางประการจากผลงานช้ินน้ี นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
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1 2 3 
ในการวิพากษ ์แสดงความ
คิดเห็น ท างานร่วมกนั และใช ้
ประโยชน์จากส่ือของผูอ่ื้นเพื่อ
น าไปสู่เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
ในลกัษณะต่างๆ ท่ีถูกตอ้งและ
เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ตวัเลือก 
ก. ไม่อนุญาตใหส่้งต่อผลงานมาเผยแพร่ เพราะเห็นวา่มีขอ้บกพร่อง เกรงวา่จะท าใหน้ักเรียนเสีย
ช่ือเสียงไปดว้ย แต่ก็ไม่ไดแ้จง้ใหเ้พื่อนไดท้ราบเพราะกลวัเพื่อนจะไม่พอใจ 
ข. อนุญาตใหส่้งต่อมาได ้แต่นกัเรียนจะลบออกในภายหลงั เพราะเห็นวา่มีขอ้บกพร่อง ไม่ควรเผยแพร่
ในเวลายาวนาน และไม่แจง้ใหเ้พื่อนไดท้ราบ เพราะเห็นว่าไม่ใช่ความรับผิดชอบของนกัเรียน 
ค. แจง้ใหเ้พื่อนไดท้ราบขอ้บกพร่องเสียก่อน เพื่อให้เพื่อนปรับปรุงแกไ้ข 
ง. แจ้งให้เพื่อนได้ทราบขอ้บกพร่องโดยวิพากษ์และแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา รวมถึง
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข และอธิบายถึงประโยชน์ท่ีผูอ่้านจะไดรั้บเม่ือน ามาเผยแพร่ 
เพื่อสร้างก าลงัใจใหแ้ก่เพื่อนในการปรับปรุงแกไ้ขงานต่อไป 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 5 ทักษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 1) มีส่วนร่วม
ในการวิพากษ ์แสดงความ
คิดเห็น ท างานร่วมกนั และใช ้
ประโยชน์จากส่ือของผูอ่ื้นเพื่อ

ค าถาม 
22. พิจารณาภาพท่ีน าเสนอแลว้ตอบค าถาม 
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1 2 3 
น าไปสู่เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
ในลกัษณะต่างๆ ท่ีถูกตอ้งและ
เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 
จากภาพ นักศึกษาร่วมท ากิจกรรมโดยเขา้ไปร่วมจดัรายการวิทยุกับนักจดัรายการมืออาชีพ การท า
กิจกรรมลกัษณะน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่ออะไร 
ตวัเลือก 
ก. นกัจดัรายการวิทยตุอ้งการนกัศึกษาช่วยงาน เพื่อแบ่งเบาภาระงาน 
ข. นักจดัรายการวิทยุตอ้งการให้รายการมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น จึงเปิดโอกาสให้นักศึกษาซ่ึงเป็น
กลุ่มผูฟั้งรายการส่วนใหญ่เขา้มามีส่วนร่วมเพื่อสร้างกระแสความสนใจ 
ค. การท างานร่วมกนัระหวา่งนกัจดัรายการวิทยุอาชีพกบันกัศึกษาฝึกประสบการณ์จะท าให้นกัศึกษามี
ความรู้ความเขา้ใจต่อส่ือมากยิง่ขึ้น สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือส่ือท่ีตนรับอยา่งมีเหตุผล 
ง. การท างานร่วมกนัของนักศึกษาฝึกประสบการณ์กบันักจดัรายการมืออาชีพจะท าให้นักศึกษาเกิด
ประสบการณ์ในการออกไปประกอบอาชีพเป็นนกัจดัรายการวิทยตุ่อไปในอนาคต 
(เฉลย ค. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 5 ทักษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 2) มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในการ

ค าถาม 
23. เพื่อนของนกัเรียนคนหน่ึงช่ือ ดวงใจ รู้จกักบัเพื่อนผา่น Social Media ประเภท Facebook ช่ือ มาร์ค 
โดยไม่รู้จกัตวัจริงของเพื่อนคนน้ี วนัหน่ึงมาร์คชวนดวงใจใหไ้ปเท่ียวงานปาร์ต้ีวนัเกิดของมาร์คท่ี
หอพกัแห่งหน่ึงในเวลาประมาณ 22:00 น. ดวงใจไม่กลา้บอกใครๆ และดวงใจตดัสินใจจะไปร่วมงาน
ปาร์ต้ีคร้ังน้ี แต่ชวนนกัเรียนใหไ้ปเป็นเพื่อนดว้ยกนั นกัเรียนไม่เห็นดว้ยแต่ก็ไม่อยากให้ดวงใจไปงาน
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1 2 3 
วิพากษ ์และแสดงความ
คิดเห็นต่อส่ือต่างๆ อยา่ง
เปิดเผยบนพื้นฐานของความ
รับผิดชอบและจริยธรรม 

ปาร์ต้ีเพียงล าพงั นกัเรียนจะตดัสินใจและใหเ้หตุผลกบัดวงใจอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และพูดขอบใจดวงใจท่ีใหค้วามไวว้างใจในการชวนนกัเรียนไปงานปาร์ต้ี
ของมาร์ค แต่พยายามอธิบายใหด้วงใจเขา้ใจวา่ การไปร่วมงานปาร์ต้ีกบัคนท่ียงัไม่รู้จกัตวัตนจริงๆ อาจ
เป็นการหลอกลวงจากผูไ้ม่ประสงคดี์ ดวงใจควรท าความรู้จกักบัตวัตนจริงๆ ของมาร์คใหดี้เสียก่อน 
เช่น ชวนมาร์คมาเท่ียวท่ีบา้นของดวงใจ ซ่ึงมีพ่อแม่อยู่ดว้ย 
ข. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และพูดต าหนิดวงใจดว้ยค าพูดท่ีรุนแรง เพื่อท าใหด้วงใจส านึกไดว้า่ 
ดวงใจก าลงัถูกหลอกลวงจากผูไ้ม่หวงัดี และถา้หากดวงใจไม่เช่ือก็ตดัความสัมพนัธ์การเป็นเพื่อนต่อ
กนั 
ค. ตดัสินใจไม่ไปงานปาร์ต้ี และเลิกยุง่เก่ียวกบัดวงใจอีก เพราะคิดวา่ดวงใจกบัเพื่อนก าลงัวางแผน
หลอกลวงนกัเรียนไปท าร้ายหรือลวงละเมิด และพูดต าหนิการกระท าของดวงใจอยา่งรุนแรง 
ง. ตดัสินใจไปงานปาร์ต้ีเพราะกลวัดวงใจเสียใจ แต่ชวนเพื่อนไปดว้ยอีก 1 คน โดยพยายามพูดโน้ม
นา้วใหเ้พื่อนท่ีชวนไปดว้ยเช่ือวา่ มาร์คจะจดังานปาร์ต้ีวนัเกิดจริงๆ ไม่ใช่เร่ืองโกหกหลอกลวง 
(เฉลย ก. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 5 ทักษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skill) 

ค าถาม 
24. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นกัเรียนและเพื่อน 4 คน ไดรั้บมอบหมายใหท้ างานกลุ่ม โดยสืบคน้
ความรู้เร่ือง พลงังานแสงอาทิตย ์และน าความรู้มาจดัท าเป็นส่ือเพื่อน าเสนอหนา้ชั้น นกัเรียนจึงวาง

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) เปิดโอกาส
ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้มามีส่วนร่วม
ในการวิพากษ ์แสดงความ
คิดเห็น  
ท างานร่วมกนั และใช้
ประโยชน์จากส่ือของตนอยา่ง
เหมาะสม 

แผนการท างานโดยมอบหมายใหเ้พื่อน 4 คนท าหนา้ท่ีสืบคน้เน้ือหา และนกัเรียนท าหนา้ท่ีจดัท าส่ือ 
Powerpoint เม่ือนกัเรียนจดัท าส่ือ Powerpoint เสร็จแลว้ นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
ตวัเลือก 
ก. ปิดเป็นความลบั เพื่อใหเ้พื่อนเกิดความต่ืนเตน้เม่ือไดช้มการน าเสนอ 
ข. เปิดใหเ้พื่อนไดช้มบางส่วน เพื่อให้เพื่อนสบายใจวา่งานท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายเสร็จตาม
ก าหนดเวลาแลว้ 
ค. เปิดใหเ้พื่อนไดช้มทั้งหมด เพื่อเปิดโอกาสใหเ้พื่อนมีส่วนร่วมในการวิพากษ ์และแสดงความคิดเห็น 
ง. ส่งต่อ file ให้เพื่อนทุกคน เพื่อเปิดโอกาสให้เพื่อนวิพากษ์และแสดงความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุง
แกไ้ข และใชป้ระโยชน์จากส่ือในการทบทวนความรู้ 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 

องค์ประกอบที่ 5 ทักษะการมี
ส่วนร่วม (Participate Skill) 
พฤติกรรมบ่งช้ี : 3) เปิดโอกาส
ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้มามีส่วนร่วม
ในการวิพากษ ์แสดงความ
คิดเห็น  

ค าถาม 
25. นกัเรียนจดัท าส่ือวีดิทศัน์แนะน าแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษธ์รรมชาติในชุมชนของนกัเรียนเพื่อส่ง
เป็นผลงานในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ครูเห็นวา่เป็นส่ือท่ีมีประโยชน์และน่าสนใจ ครูจึงบอกให้
นกัเรียนน าส่ือดงักล่าวไปเผยแพร่ใหก้บัเพื่อนๆ บน Facebook ของนกัเรียน ขอ้ใดคือส่ิงท่ีนกัเรียนไม่
ควรปฏิบติั 
ตวัเลือก 
ก. เผยแพร่โดยการส่งต่อใหก้บัเพื่อนทุกคนท่ีสนใจ 

+1 +1 +1 
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องค์ประกอบ/พฤติกรรมบ่งชี้ รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 
ท างานร่วมกนั และใช้
ประโยชน์จากส่ือของตนอยา่ง
เหมาะสม 

ข. เปิดโอกาสใหเ้พื่อนน าส่ือไปใชป้ระโยชน์โดยการน าส่ือไปเผยแพร่ต่อกบับุคคลท่ีสนใจต่อไป 
ค. เปิดโอกาสใหเ้พื่อนวิพากษวิ์จารณ์และแสดงความคิดเห็นต่อเน้ือหาและรูปแบบการน าเสนอของส่ือ
อยา่งเปิดกวา้ง 
ง. เลือกเผยแพร่เฉพาะเพื่อนท่ีแสดงความเห็นในลกัษณะช่ืนชมต่อส่ือของนกัเรียนเท่านั้น ส่วนเพื่อนท่ี
วิพากษว์ิจารณ์ขอ้บกพร่องของส่ือ นกัเรียนจะหลีกเล่ียง เพื่อท าใหส่ื้อไดรั้บการเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย
มากท่ีสุด 
(เฉลย ง. ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน) 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ ด้วยเทคนิคกจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนรู้  
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
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ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

1 2 3 
 

1 
หลกัการ 
หลกัการมีความชดัเจนสามารถแสดงจุดเนน้ของหลกัสูตร 

 
4 

 
5 

 
4 

2 หลกัการของหลกัสูตรมีความสมเหตุสมผล 4 5 4 
3 หลกัการของหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานใน

การพฒันาหลกัสูตร 
4 4 4 

 
4 

จุดมุ่งหมาย 
กล่าวถึงการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีมุ่งใหเ้กิด
ขึ้นกบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

 
4 

 
4 

 
5 

5 ระบุส่ิงท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ของหลกัสูตร 

5 4 4 

 
6 

เน้ือหาสาระ 
เน้ือหาครอบคลุม สอดคลอ้งตามหลกัการ จุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร 

 
4 

 
4 

 
4 

7 การจดัเรียงเน้ือหาสาระมีความต่อเน่ือง 5 4 5 
8 เน้ือหามีความเหมาะสม สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ี

บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
5 4 4 

 
9 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน 

 
4 

 
5 

 
4 

10 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติั 4 5 5 
11 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีการเรียบเรียงเป็นล าดบั

ขั้นตอน 
4 4 4 

12 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัเวลา 4 5 4 
13 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถท าให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
4 5 4 

 
14 

การวัดและประเมินผล 
ความเหมาะสมของเทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการ
วดัและประเมินผล 

 
5 

 
4 

 
4 
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ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

1 2 3 
15 เทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผลมี

ความชดัเจนและสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้
4 5 4 

16 เทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัและประเมินผล 
สามารถตรวจสอบการบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้

4 5 4 
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ภาคผนวก ญ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ด้วยเทคนิคกจิกรรมการ 
บูรณาการการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
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ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

คนที่ 

1 2 3 
1 จุดประสงค/์ผลการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัช่ือแผนการจดัการ

เรียนรู้ 
4 5 4 

2 จุดประสงค/์ผลการเรียนรู้มีการระบุพฤติกรรมชดัเจน สามารถวดั
ได ้

4 5 4 

3 เน้ือหาการเรียนรู้มีความน่าสนใจ/สอดคลอ้งกบัจุดประสงค/์ผล
การเรียนรู้ 

4 5 4 

4 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4 5 4 
5 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้อยา่งชดัเจน 5 4 5 
6 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค/์

ผลการเรียนรู้ สามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
4 5 4 

7 กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 4 4 4 
8 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุ

ตามจุดประสงค/์ผลการเรียนรู้ 
5 5 4 

9 เวลาท่ีก าหนดส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 5 4 
10 ความชดัเจนของการก าหนดรายการส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 4 4 5 
11 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัศกัยภาพ ความสามารถของผูเ้รียน 4 4 4 
12 ส่ือการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 4 5 4 
13 ความสอดคลอ้งของการวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์/ผลการ

เรียนรู้ 
5 4 5 

14 ความสอดคลอ้งของเทคนิค/วิธีการ รวมถึงหลกัเกณฑท่ี์ใชใ้นการ
วดัและประเมินผล กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

5 5 4 

15 ความชดัเจนของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผล 5 5 4 
 




