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STORYTELLING FOR PUBLIC SPEAKING

 
STORYTELLING FOR PRESENTATION

Work Shop



STORYTELLING ?



ใครเล�าเร่ืองไม�เป�น?



เร่ืองเล�าอะไร แบบไหน จําแม�น ไม�ลืม     ?



น่ีมันเร่ืองช้ัน!

โคตรตลก พระเอกงานดีไม�เคยเห็นท่ีไหนมาก�อน!

ให�แง�คิด



?





ฮาร�แลนด� เดวิด แซนเดอร�ส



เร่ืองจริง! ผู�พันแซนเดอร�ส ชายผู�ล�มเหลว(เกือบ)ท้ังชีวิต สู�ตํานานไก�ทอด

‘ผู�พันแซนเดอร�ส KFC’ ตํานานไอดอลนักสู� ผู�ไม�ยอมแพ�ต�ออุปสรรค แม�ล�มเหลวมาเกือบท้ังชีวิต

‘ผู�พันแซนเดอร�ส KFC’ ตํานานไอดอลนักสู� ผู�ไม�ยอมแพ�ต�ออุปสรรค

 แม�ล�มเหลวมาเกือบท้ังชีวิต



เล�ายังไงให�คน "รู�สึก"?



คนจะลืมส่ิงท่ีคุณพูด 
คนจะลืมส่ิงท่ีคุณทํา 

                                              แต�
คนจะไม�มีวันลืมว�า 

คุณทําให�เขา
รู�สึกอย�างไร 





แนวคิดการเล่าเรื่อง



รู้
รู้เขา  
รู้เรา  
รู้เรื่อง  
รู้เล่า

C 
Character 
Conflict
Climax    
Conclusion 



เมื่อเห็นค านี้

นึกถึงอะไร









โพสต์ IG #



โพสต์รูป IG #



เนื้อหา

บทความ

ภาพถ่าย

อินโฟกราฟิก VDO

Copy โฆษณาอีเวนต์

#IG 

หนัง

=เรื่องราว Memes

แคปชั่น
เกม



บอก – เล่า – สื่อสาร...บางอย่าง



ทุกอย่าง การเล่าเรื่อง



เรื่องราว
สาร 

คอนเทนต์
ผู้เล่า ผู้ชม

ผู้รับ

องค์ประกอบการเล่าเรื่อง



Goal

สร้าง
การรับรู้

กระตุ้น
ยอดขาย

สร้าง
ทัศนคติ

ให้
ความบันเทิง

ไม่ว่าจะเล่าเรื่องไปเพื่อ...



รู้เขา
รู้เรา
รู้เรื่อง
รู้เล่า

ต้องรู้จัก ก่อนเล่าเรื่อง4รู้องค์ประกอบ

123
4



Audience เล่าให้ใครฟัง ต้องรู้จัก ก่อนเล่าเรื่อง4รู้เขา1 รู้



เล่าให้ใครฟัง (ดู)รู้เขา

• ปัญหา
• สิ่งผลักดัน
• ภาษาที่ใช้

1



รู้เขา
• ปัญหา

1



• สิ่งผลักดัน1รู้เขา



รู้เขา
• ภาษา
1



รู้เขา
รู้เรา

รู้เรื่อง
รู้เล่า

ต้องรู้จัก ก่อนเล่าเรื่อง4รู้องค์ประกอบ

1 2
3
4



รู้เรา2



รู้เขา
รู้เรา
รู้เรื่อง

รู้เล่า

ต้องรู้จัก ก่อนเล่าเรื่อง4รู้องค์ประกอบ

12 3
4



รู้เร่ือง3



ผู้เล่า

หา 

ผู้ชมผู้ฟัง

รู้เร่ือง3



“
”

แมวจากโลกอนาคตที่ย้อนเวลา
มายังอดีตเพื่อช่วยเหลือเด็กประถม
ที่ ไม่ เอาถ่านด้วยของวิเศษสุดล ้า
สารพัดนึกจากกระเป๋าหน้าท้อง 



“
”

แมวจากโลกอนาคตที่ย้อนเวลา
มายังอดีตเพื่อช่วยเหลือเด็กประถม
ที่ ไม่ เอาถ่านด้วยของวิเศษสุดล ้า
สารพัดนึกจากกระเป๋าหน้าท้อง 



ยอดนักประดิษฐ์เศรษฐีพันล้าน พลิก
วิกฤติจากการถูกผู้ก่อการร้ายจับตัวไปสร้าง
ขีปนาวุธ มาเป็นโอกาสในการเอาวัตถุดิบ
เหล่ านั นมาสร้ างชุด เกราะ ให้ตั ว เอง  จน
กลายเป็นซูเปอร์ฮีโร่กู้โลก

“

”



ยอดนักประดิษฐ์เศรษฐีพันล้าน พลิก
วิกฤติจากการถูกผู้ก่อการร้ายจับตัวไปสร้าง
ขีปนาวุธ มาเป็นโอกาสในการเอาวัตถุดิบ
เหล่ านั นมาสร้ างชุด เกราะ ให้ตั ว เอง  จน
กลายเป็นซูเปอร์ฮีโร่กู้โลก

“

”



รู้เร่ือง3



นิทานเรื่องนี สอนให้รู้ว่า“ ”ท้าดีได้ด.ี..ท้าชั่วได้ชั่วค้าส้าคัญที่อยากบอก





ของวิเศษไม่ช่วยแก้ปัญหาได้
เสมอไป หากน้าไปใช้ ในทางที่ ไม่
ถูกต้อง

“
”



ย่อย





ฮีโร่สร้างได้ด้วยตัวเอง (ไม่ใช่ด้วยความบังเอิญ/โชคชะตา) “ ”



รู้เร่ือง3





รู้เร่ือง3



รู้เร่ือง3



เมื่อฟังเรื่องเล่าจบอยากให้คนฟังท้าอะไรGoal ?



รู้เขา
รู้เรา
รู้เรื่อง
รู้เล่า 

ต้องรู้จัก ก่อนเล่าเรื่อง4รู้องค์ประกอบ

12
3

4



รู้เล่า
Emotion

Information

แปลงข้อมูลให้เป็นอารมณ์ 



รู้ C 
Character 
Conflict
Climax    
Conclusion 



สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

องก์ องก์2 องก์3



สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ

ตัวละคร





สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ

อุปสรรค
ความขัดแย้ง





สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ

5-10%



สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ



ต้น กลาง จบ





สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ

5-10% 85%





สูตรเล่าเรื่อง แบบหนัง   

ต้น กลาง จบ

5-10% 85% 5%



กับโดราเอมอน   

ต้น
โนบีตะ ท้าข้อสอบไม่ได้ ผลสอบเป็น 



กับโดราเอมอน   

กลัวแม่ด่าเลยหาทาง 
แก้ปัญหาจากของวิเศษ

ของโดราเอมอน
กลาง แม่จับได้ว่าใช้ของวิเศษ

โกงข้อสอบ



กับโดราเอมอน   

จบ โดนท้าโทษกักตัว



รู้
รู้เขา  
รู้เรา  
รู้เรื่อง  
รู้เล่า

C 
Character 
Conflict
Climax    
Conclusion 



กิจกรรม
ลองเล่าเรื่องจากคลิปต่อไปน้ี

ภายใน 30 วินาที อย่าลืม
ออกแบบวิธีเล่า 4C 



Workshop1
พูดเล่าเร่ืองตัวเองตามหลัก storytelling 
ให้เพ่ือนในคลาสฟงั ในเวลา 2-3 นาที 
(วัตถุประสงค์ฝกึคัดสรรเรื่องเล่า/ วางโครงเรื่อง/หาแก่นเรื่อง 
ออกแบบการพูดเปิดให้น่าสนใจ-ปิดให้น่าประทับใจ)



เทคนิคการพูดแบบ
Steve Jobs



1. Passion และ ความเชื่อ
เชื่อในสิ่งที่พูด

ก่อนที่เราจะพูดให้คนอื่นฟัง ถ้าเรายังไม่เชื่อ อย่าหวังให้ผู้ฟังเชื่อตาม



2. เริ่มต้นสร้างเรื่องราว

ไม่เริ่มต้นด้วยสไลด์ใน PowerPoint หรือ Keynote 

ให้เริ่มที่กระดาษ วางเนื้อเรื่องลงไป





3. “ท าไมเขาต้องฟังเรื่องเรา” 

แสดงให้เห็นก่อนว่าเรื่องของเราจะช่วยแก้ Pain point หรือท าให้

ชีวิตเขา “ดีขึ้น” ได้อย่างไร? 



4. Introduction to the villain









5. ช่วงเวลา OH MY GOD!



5. ช่วงเวลา OH MY GOD!



6. สร้างVisual สไลด์เพื่อจ าลองภาพ
ตัวหนังสือน้อย  ภาพใหญ่ภาพเดียว 



7. อย่าเหงื่อตกกับความผิดพลาดเล็กน้อย



8.ซ้อม ซ้อม แล้วก็ซ้อม

ซ้อมมากกว่า 1 เดือน

แก้สไลด์ไม่ต่ ากว่า 7 ครั้ง



เพื่อการน าเสนอ



ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business

ของการรับรู้ทั้งหมดของเรา
“70%”

“มาจากการมองเห็น”



“รูปภาพ”
ของข้อมูลที่ถูกประมวลผลโดยสมองของเราคือ

ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business

90%



“60,000 เท่า”
มนุษย์เข้าใจรูปภาพได้เร็วกว่าข้อความตัวหนังสือ

ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business



“คน 40%”
จะตอบสนองต่อรูปภาพได้ดีกว่าตัวหนังสือ

ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business



การใช้สีท าให้คนอยากอ่านมากขึ้น

ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business

8 %



ผลการวิจัยของ : Wharton School of Business



แอปเป้ิล (Apple) มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Malus
domestica Borkh. จดัอยูใ่นวงศก์ุหลาบ (ROSACEAE) 
แอปเปิลเป็นหน่ึงในพืชผกัท่ีมีประวติัศาสตร์ยาวนาน เช่ือกนัวา่เป็นตน้ไม้
ชนิดแรกๆ ท่ีมนุษยเ์อามาเพาะปลูกเพื่อเก็บผล ในปัจจุบนัแอปเปิลปลูก
และแพร่ขยายไปทั้งยุโรป อเมริกาและเอเชีย มีหลกัฐานว่าพระเจา้อเล็ก
ซานเดอร์มหาราชเป็นผูน้ าเอาแอปเป้ิลกลับมาจากคาซักสถา และเอา
กลบัไปปลูกท่ีมาซิโดเนียร์ การแพร่กระจายของแอปเปิลไปสู่ทวีปอเมริกา
เหนือเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 17 สมยัอาณานิคม และสวนแอปเปิลแห่งแรก
ในอเมริกาปลูกท่ีบอสตนั เป็นสวนของสาธุคุณ William Blaxton
มีถ่ินก าเนิดในประเทศอิหร่าน ปัจจุบนัไดแ้พร่ขยายไปทัว่ทวีปยโุรป และ
อเมริกา แอปเป้ิลจึงจดัไดว้่าเป็นผลไมเ้มืองหนาวท่ีนิยมรับประทานกนั
มากชนิดหน่ึง ส าหรับประเทศไทยกมี็ปลูกเหมือนกนัแถว ๆภาคเหนือ เช่น 
ดอยอ่างขาง โดยแอปเป้ิลนั้นมกันิยมใชรั้บประทานเป็นผลไมส้ด และอาจ
ใชป้รุงอาหารไดด้ว้ย เช่น สลดั แยม พาย ซอสแอปเป้ิลก็มีนะ แต่ถา้เป็น
ของไทยเราท่ีเห็น ๆกนักใ็ชใ้ส่น ้าย  า น ้าพริก เป็นตน้

การออกแบบสไลด์น าเสนอที่ผิดพลาดคือ

ตัวอักษรมากเกินไป
TOO MUCH TEXT



แอปเป้ิล (Apple) มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Malus
domestica Borkh. จดัอยูใ่นวงศก์ุหลาบ (ROSACEAE) 
แอปเปิลเป็นหน่ึงในพืชผกัท่ีมีประวติัศาสตร์ยาวนาน เช่ือกนัวา่เป็นตน้ไม้
ชนิดแรกๆ ท่ีมนุษยเ์อามาเพาะปลูกเพื่อเก็บผล ในปัจจุบนัแอปเปิลปลูก
และแพร่ขยายไปทั้งยุโรป อเมริกาและเอเชีย มีหลกัฐานว่าพระเจา้อเล็ก
ซานเดอร์มหาราชเป็นผูน้ าเอาแอปเป้ิลกลับมาจากคาซักสถา และเอา
กลบัไปปลูกท่ีมาซิโดเนียร์ การแพร่กระจายของแอปเปิลไปสู่ทวีปอเมริกา
เหนือเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 17 สมยัอาณานิคม และสวนแอปเปิลแห่งแรก
ในอเมริกาปลูกท่ีบอสตนั เป็นสวนของสาธุคุณ William Blaxton
มีถ่ินก าเนิดในประเทศอิหร่าน ปัจจุบนัไดแ้พร่ขยายไปทัว่ทวีปยโุรป และ
อเมริกา แอปเป้ิลจึงจดัไดว้่าเป็นผลไมเ้มืองหนาวท่ีนิยมรับประทานกนั
มากชนิดหน่ึง ส าหรับประเทศไทยกมี็ปลูกเหมือนกนัแถว ๆภาคเหนือ เช่น 
ดอยอ่างขาง โดยแอปเป้ิลนั้นมกันิยมใชรั้บประทานเป็นผลไมส้ด และอาจ
ใชป้รุงอาหารไดด้ว้ย เช่น สลดั แยม พาย ซอสแอปเป้ิลก็มีนะ แต่ถา้เป็น
ของไทยเราท่ีเห็น ๆกนักใ็ชใ้ส่น ้าย  า น ้าพริก เป็นตน้

แอปเป้ิล (Apple)



“10%”

“65%”



ตัด ต่อ เติม



ตัด

ต่อ

เติม

ตัดทอนเนื้อหาข้อมูลให้กระชับ

ต่อเชื่อมข้อมูลให้เป็นเรื่องราว

เติมรูปภาพและการออกแบบ



ตัด ตัดทอนเนื้อหาข้อมูลให้กระชับ
• รู้ว่าอะไร ควรตัด
• อย่าเสียดายส่วนขยายที่ไม่จ าเป็น



ต่อ ต่อเชื่อมข้อมูลให้เป็นเรื่องราว
• ร้อยเรียงให้สไลด์แต่ละหน้าให้เชื่อมต่อกัน
• ทุกอย่างที่ใส่เข้ามาต้องส าคัญและเล่าเรื่องได้

https://www.marketingoops.com/exclusive/business-case/kentucky-fried-chicken/



เติม เติมรูปภาพและการออกแบบ
• เลือกภาพประกอบหรือกราฟิกเติมให้เห็นภาพ 
• หรือแต่งเติมค าใหม่ เชื่อมส่วนต่างๆ ให้เนียน



กระชับ + เข้าใจง่าย + ตรงประเด็น + น่าสนใจ



+ แนะน าเทคนิคพร้อมใช้งาน
+ Workshop



เทคนิคพร้อมใช้
จ าเอาไปใช้ได้เลย



เขียนเฉพาะประเด็นส าคัญบนสไลด์1





จัดวางตัวอักษรให้เหมาะ

•

•

•

หัวข้อหลัก
หัวข้อย่อย

ข้อความ













อย่าใช้รูปภาพจ านวนมากเกินไป2



อย่าใช้รูปภาพจ านวนมากเกินไป2









การไล่สายตาของมนุษย์



การไล่สายตาของมนุษย์

  

  



  

  



  

  

  

  

  

  

  

  



เลือกแบบอักษรที่เหมาะสม 3



เลือกตัวอักษรให้เหมาะ
Arial

Times New Roman

Verdana

Angsana
Browallia
Cordia



เลือกตัวอักษรให้เหมาะ



สถิติ Postal
สถิติ

Angsana New

Kanit Montserrat

เลือกตัวอักษรให้เหมาะ



เลือกตัวอักษรให้เหมาะ



อย่าใช้ภาพเป็นพื้นหลัง 4



อย่าใช้ภาพเป็นพื้นหลัง 4











อย่าให้สไลด์ของคุณมีสีสันมากไป 5





MOUNTAIN CHART

20% 40% 30% 35% 25%

70% 15% 15%

การใช้สี



MOUNTAIN CHART

20% 40% 30% 35% 25%

70% 25% 5%

การใช้สี



70% 25% 5%

การใช้สี



สีพื้นหลัง

สีหลัก

สีเน้น

การใช้สี



สีพื้นหลัง

สีหลัก

สีเน้น

การใช้สี



กรกฎาคม สิงหาคม
0

50

100

กรกฎาคม สิงหาคม
0

50

100

95

60

สีอ่อนดีกว่าสเีข้ม



สีอ่อนดีกว่าสเีข้ม



ระวังการใช้การไล่สหีรือเงา



การใช้ตัวอักษรและพื้นหลัง
ตัวอักษรสีขาว
ตัวอักษรสีขาว
ตัวอักษรสีขาว
ตัวอักษรสีขาว
ตัวอักษรสีขาว ตัวอักษรสีด า

ตัวอักษรสีด า
ตัวอักษรสีด า
ตัวอักษรสีด า
ตัวอักษรสีด า



สไลด์ไม่ควรเรียบง่ายเกินไป6





งดการใช้ icon ที่มีสไตล์
หลากหลายแบบแตกต่างกันใน
งานชิ้นเดียว เพราะจะท าให้ไม่เป็น
ระเบียบและเข้าใจยาก



เราควรใช้ icon ประเภท
เดียวกัน เพื่อท าให้ผู้อ่านย่อย
ข้อมูลได้ง่าย



Line icon Fill icon
จะมีลักษณะเป็นเส้นวาด จะมีลักษณะสีทึบ







  







แหล่งตัวช่วยส าหรับการท างานเรื่องภาพ https://pixlr.com/

https://pixlr.com/


แหล่งตัวช่วยส าหรับการท างานเรื่องภาพ
https://www.sitebuilderreport.com/stock-up

https://www.sitebuilderreport.com/stock-up


แหล่งตัวช่วยส าหรับการท างานเรื่องภาพ
https://www.flaticon.com/

https://www.flaticon.com/


แหล่งตัวช่วยส าหรับการท างานเรื่องภาพ
https://www.tailorbrands.com/



แหล่งตัวช่วยส าหรับการท างานเรื่องภาพ
https://piktochart.com/

https://piktochart.com/




กิจกรรม
พูดเล่าเรื่ององค์กรที่คิดว่าน่าสนใจ
เล่าให้ผู้มาเยี่ยมชมองค์กรครั้งแรกฟัง
ในเวลา 2-3 นาที  
พร้อมเลือกภาพในองค์กรมาประกอบการเล่า 5-10 ภาพ
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