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         ไทยในกระแสโลกปจจุบันกาํลังเผชิญหนากับความเปลี่ยนแปลงจาก "สังคมแบบเกา"  
เปนสังคมเกษตร - ชุมชนแบบหมูบานครอบครัวใหญ เต็มไปดวยระบบเครือญาติ ความเอื้ออาทร 
มีอัตลักษณและวัฒนธรรมประจําชาติ  เปลี่ยนไปสู "สังคมสมัยใหม"  อยูในกระแสโลกาภิวัฒน 
สงผลใหความเจริญทางวัตถุขยายตวั มีเทคโนโลยีขั้นสูง แตขณะเดยีวกันศีลธรรมนอยลง ยกระดับ 
เปนอุตสาหกรรมมากขึ้น ระบบบริโภค - ทุนนยิมแบบสุดขั้วไดหยัง่รากลึกจนกลายเปนคานยิม  
กระแสดังกลาวทําใหเกดิการสูญเสียอัตลักษณประจําชาติ แตมคีวามเปนสากลและหลากหลาย 
มากขึ้น ประเทศไทยที่เคยเปนเหมือนหมูบานเล็กๆ ไดถูกเชื่อมโยงกับเสนทางใหมและเปดออก 
อยางกวาง รับเอากระแสโลกที่ถาโถมเขามาอยางรุนแรงอยางที่ไมเคยเจอมากอน กระแสโลก 
เปนระบบซับซอน การศกึษาระบบดังกลาวดวยวิธีการแยกสวนตางๆ ออกจะไมสามารถเขาใจ 
ถึงปรากฏการณ ความจริง ความดี และความงามได ควรใหความสําคัญสรางกระบวนการแสวงหา 
"ภูมิคุมกันทางจิตวิญญาณ" ทามกลางกระแสโลกาภวิตันดูเหมือนวาไดรับความเอาใจใสนอยมาก 
ทั้งในระดับนโยบายของพรรคการเมืองตาง ๆ และในระดับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ 

หลักการของความสงบและสนัติภาพ 

ถาจะพูดถึงกลไกของรัฐ กฎหมายที่มีอยูนัน้  ยิ่งหางไกลความเปนจริง   หางไกลสันติภาพ 
ที่แทจริง  ถึงแมประเทศไทยเราจะมีศาสนาหลักเปนศูนยรวมทางจิตใจที่มีบทบาทสําคัญตอการ 
ดูแลและคุมครองก็ไมสามารถนําพาสันติภาพที่แทจริงสูสังคม  ในขณะเดียวกนัความขัดแยงยิ่งทว ี
ความรุนแรงเกิดมีขึ้น  ทั้งนี้เปนเพราะความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีศรัทธาตอศาสนาแตกตางกัน  
ความเหน็ที่ตางกันมาจากความเชื่อที่ตางกนั  แตละคนมกีรอบความคิดที่ตางกัน  การแสวงหาสันติ 
วิธีในสถานการณเชนนี้  จะตองไมนําความเชื่อทางศาสนาเขามาเปนเครื่องมือ แตตองแสวงหา 
ความเขาใจเกีย่วกับความยุตธิรรมใหตรงกนั วิธีที่เรียกวาเหตุผลรวมเหตุผลสาธารณะ  นําจุดยึดรวม 
เชน สถาบันพระมหากษตัริย โดยมีพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัศูนยรวมของคนไทยทั้งชาติ  
กาวขามลัทธิความเชื่อทางศาสนา  อุการณทางการเมือง  ในวงกวางควรยกระดบัจิตใจของคน 
ใหงดงาม  จะตองสรางความเปนเอกภาพทางจิตวิญญาณ (มโนธรรม) มีความเปนสากลในทีน่ี ้
ขอกลาวถึงมโนธรรมอันเปนสากลบางประการเชน ความรัก ความเมตตา  ความยุติธรรม  
ความรวมมือ เปนตน ทําอยางไรผลักดันหลักอันเปนสากลใหบงัเกิดมีอยางตอเนื่อง กาวขาม 



ความเปน เขา เราในเรื่องความแตกตางหลากหลากของสังคม  นี่คือความเปนเอกภาพของ 
ประเทศชาติ เมื่อนั้นสันติภาพยอมบังเกดิม ี

         จิตวิญญาณ (spirituality) คือมิติที่สูงสงของจิตมนุษย คือ การมีจิตใจสูง (จิตฝายสูง) 
รูจักความดี ความงามของชีวิต ซ่ึงเปนลักษณะของจติซ่ึงสูงกวาส่ิงมีชีวิตชนิดอืน่ โดยมีศาสนา 
ทําหนาที่ขัดเกลาจากสัญชาตญาณดิบ       มนุษยเกดิขึ้นและใชชีวิตมีอยูในชวงเวลาไมนานบน 
โลก แตอาจกลายเปนผูหยิบยื่นหายนะที่รายแรงที่สุดใหกับโลกก็เปนไดหากการพัฒนาระหวาง 
โลกวัตถุและจติวิญญาณไมสมดุลกัน วิทยาการและเทคโนโลยีไดลบเลือนและยื่นความหมาย 
ที่ไรคาใหกับโลกทางจิตวิญญาณ เพราะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดประเมนิความเปนมนษุย 
ในระดบัวัตถุ ทําใหมิติทางจิตวิญญาณขาดหายไป พระเจาตายไปแลวจริงหรือ ในบางสังคม 
อาจเปนจริงกไ็ด พระเจาตายไปแลว มีอยูแคเพยีงมิตแินวแบนราบทางวัตถุ ขาดมิติทางลึกของ 
จิตวิญญาณ (ความสัมพันธทางการบานการเมืองอยูในระดบัวัตถุ ผลประโยชนกาวขามเนือ้แท 
แหงแหงความเห็นใจเอื้ออาทร) วัตถุและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรไมสามารถที่จะเยยีวยา 
รักษาจิตใจมนษุยไดอยางสมบูรณ สาระในเรื่องของจติวิญญาณ คือพื้นฐานของจิตใจที่บริสุทธิ์ 
โดยมีคุณความดีเปนจดุยดึ  เมื่อกลาวโดยรวมคือสภาพจิตที่เปยมดวยความรักความเหน็ใจ 
ตอเพื่อนมนษุย พลังทางจิตวิญญาณทีแ่ทจริงหมายถึง การมีทศันคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  
ใหชีวติเปนสขุอันเปนสุขสงบจากภายในจิตใจ  การบรรลุถึงเปาหมายของชีวติ การมีหรือไมมี 
ความสุขนั้นไมไดมีสาเหตุมาจากสิ่งภายนอกอันเกดิจากการเสพสุขอามิสส่ิงของ เพราะการเสพสุข 
ดังกลาวนีเ้ปนการแสวงหาความสขุทางเนือ้หนังมังสาโดยมีวัตถุเปนตัวยึด แตมาจากภายในจิตใจ 
ของเราเองโดยมีส่ิงยึดอันเปนคุณความดีฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ซ่ึงปรากฏเปนสัญลักษณสากล 
ในนามพระเจาบาง กฎแหงกรรมบาง ตามคติความเชื่อในแตละทองถ่ิน แตเปนกฎธรรมชาติสากล 
นิยม ฝายจติวิญญาณที่ทําหนาที่ชโลมลูบจิตใจใหออนโยน ในฐานะเปนเป าหมายสูงสุดของ 
แตละศาสนาคอื ความรัก ความเมตตา หากประชากรโลกบรรลุถึงความรัก ความเมตตาระหวางกนั 
อยางไรขีดจํากัด สันตภิาพความสงบภายในจิตใจไรการกีดกัน กอการรายระหวางเพื่อนมนุษย 
เพราะมองมนษุยในฐานะเพื่อน ไมใชปรปกษ ในวงกวางตกีรอบสากลแหงความเปนมนุษยชาต ิ
ซ่ึงมีธรรมชาติแหงความตองการ รักสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งนัน้ นี่คือการมองโลกในมิติ 
จิตวิญญาณ โรคภัยอันใหญหลวงของจติใจมนษุย คอืการมองหาความสุข จากสิ่งภายนอกและ 
มองเพื่อนมนษุยกาวขามไมพนพรรคพวก เขาเราจึงเปดชองวางใหเกดิการชิงชังแบงแยก 
แลวใชนิตินยั รัฐศาสตร ตรรกะวิธี  สารพัดนัยมารองรับการกระทําของตนเอง ยิ่งดําเนนิการ 
มากเพียงใดก็ยิง่หางไกลความสุขสงบในบานเมืองทั้งนี้เพราะกาวขามมิติจิตวิญญาณ หากมองใน 
กรอบการเมือง การเมืองถือวาเปนเครื่องมือที่สําคัญเพื่อนําไปสูเปาหมาย คือความสงบรวมเย็น 
ของประเทศชาติ (ผลประโยชนรวม) หากใชมิติทางจิตวิญญาณเปนกรอบจะเหน็ผลประโยชนรวม 



ที่ทุกฝายยอมลดละทิฎฐิ (ความคิดเห็น) สลายปมอัตตาอันเต็มไปดวยตัวขา พวกขายอมเปน 
ส่ิงที่ถูกตอง ความคิดเหน็หลอมดวยอัตตานําพาความแตกแยกมาให ในขณะเดยีวกนัความคิดเห็น 
เชิงจิตวิญญาณจะทําใหมองเห็น  ความเหมือนและองครวมเปนสิง่จําเปนอยางยิง่ในสถานการณ 
ที่บานเมืองมีความคิดเห็นแตกแยกอันเกิดจากแรงกระพืออัตตาขมวดปม     

รากฐานของความเขาใจ ทางจิตวิญญาณ คอื 

1.ทําความเขาใจในตนเอง โดยมองเหน็ความเชื่อมโยง ระหวางตนเองกบัผูอ่ืน 
ในฐานะเพื่อนรวมโลกอยางมีสติควบคุม  (ตั้งตนไวชอบ) 

2. ทําความความเขาใจแหลงแหงชวีิตอันเปนสิ่งยึดสูงสุด และความ สัมพันธระหวาง 
ตนเองกับแหลงพลังสูงสุด (มีศาสนาเปนจดุยึด) 

3. ความเขาใจในกฎแหงเหตแุละผล  และความ รับผิดชอบตอการกระทํา ของตนเอง 
(มีการกระทําที่ชอบ) 

หากทําความเขาใจใน เร่ืองราวทางจิตวญิญาณ กลายเปนจดุรวมหรือจุดเชื่อมตอระหวาง 
สวนตางๆ ที่แยกหางจากกัน ใหกลับมาเปนองครวมที่มีความเปนหนึ่ง เดียวกนั และทําให 
มนุษยชาตเิกิดความเขาใจอยางถองแทถึงวิถีทาง แหงการพัฒนาที่มาจากแกนแทภายใน อันกอให 
เกดิการบูรณาการ อยางเปนระบบ และสรางภาวะแหงความสมบูรณพรอมใหเกดิขึ้นไดในที่สุด 

ลองตั้งสติและใชปญญาในการพิจารณา บนพื้นฐานแหงความเขาใจ มิติทางจิตวญิญาณ 
ของตนเอง ของคนอื่นที่แตกตางทางความเชื่อ (Belief) ถ่ินที่อยู (Space) และอายุ (Time) 
หรือกาวไกลไปกวานัน้ ของมนุษยชาตแิละสรรพสิ่งดูบาง เราอาจจะเขาใจถึงความเปน 
สากลทางจิตวญิญาณจะเห็น "ความสมดลุ" ไมแบงแยกในความแตกตางในที่สุดแมความแตกตาง 
ความคิดทางการเมืองความแตกตางทางศาสนา  เราอาจจะเห็น "ความดี" และ "ความงาม" ของ 
"ความจริง" ที่แตกตางได ความสมดุลทางจิตวิญญาณนี้ทําใหเกิดสันติภาพ ความสงบอยางแทจรงิ 
มิติของจิตวิญญาณไมมีการแบงแยกไมเปนสอง แตเปนองครวม โดยธรรมชาติโดยนัยนี ้ คุณธรรม 
(Morality) จริยธรรม (Ethics) จึงไมใชจิตวิญญาณ (Spirituality) ถาคุณธรรมและจริยธรรม หมายถึง 
เกณฑที่ใชในการจําแนกแยกคนหนึ่งออกจากอีกคนหนึง่หรือกลุมหนึง่ วาใครเปนคนดีมีคุณธรรม 
ใครเปนคนไมดีไมมีคุณธรรม ใครควรทําหรือไมควรทําอะไร หากมองอีกนัยหนึ่ง การนําศาสนา 
เปนเครื่องมือทางการเมืองในรูปแบบตางๆ เพื่อแบงแยกเพื่อนมนษุย โดยเฉพาะคนในชาติ 
เดียวกันใหเกดิ ความแตกแยกกาวขามความเปนเครื่องมือที่นําพาศาสนิกสูสันติสุข เชนเดยีวกับ 
การใชความพฤติกรรมตางๆเพียงเพื่อทําลายกันบนความเปนพรรคการเมืองที่ตางกัน ยิ่งเปนเชนนี้ 



เทากับตอกย้ําความไมสงบรมเย็นในบานเมือง   ความรัก ความเมตตาเปนผลรวมกันที่เหลาศาสนา 
ใชวิธีหลากหลายตามเวลาและสถานที่ตางกัน เพื่อนําพาศาสนิกสูจุดยดึทางจิตวิญญาณ  แลวเปาของ 
พรรคการเมืองอันเปนเปาหมายหลักของชาติคืออะไรถึงจะมีนโยบายทีต่างกัน อะไรคือความจรงิ 
แทที่ประชาชนสามารถสัมผัสได พึ่งพิงไดตรงนี้ตางหางคือจุดยืนของพรรคการเมือง ถึงเวลาแลว 
ที่ประเทศไทยหันกลับไปสูการพัฒนาสังคม  เศรษฐกิจ การเมืองโดยฐานทางจิตวิญญาณ ใหเปน 
รูปธรรมโดยที่นโยบายของพรรคควรมีเนื้อที่ของภาคจิตวญิญาณ  คุณธรรม จริยธรรมที่จะ 
มาเปนกลไก ในฐานะเปนสวนหนึ่งของนโยบายขบัเคลื่อนสังคมไทยที่กําลังมภีาวะลมปวยทาง 
จิตวิญญาณกําลังรอการเยียวยาอยู  
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