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ร่วมของครอบครัว 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were: 1) to develop  activities to learn the principles of 

Buddhism via video recording of life activities by family participation, and 2) to study opinions on the 
use of Buddhist Dharma learning activities through the video recording of life activities by family 
participation. The used sample group in this study was a group of families in mathayom suksa 2/2 
students at Wat Buddhabucha School, Bangkok, consisted of 12 families using purposive sampling as 
volunteers who passed all of three activities. The results of this research found that:  1) Those activities 
were recorded by the family members via the video recording and the happiness notebook. Their love 
and warmth from the good relationships were shown while joining them. The acquisition of 
knowledge, thinking and emotion can be shared and exchanged in family members appropriately. The 
principle of Buddhism learning was developed in the family members and applied to be a happy 
family with morality. The free time can be spent together. Their happiness in each week was recorded 
and broadcasted via the social network application such as LINE and FACEBOOK, which principles. 
up and brought to practice and develop one's, own family. The results of the parents' opinion 
survey on the activities were at a high level. were represented to other families as a model of the 
development of the happiness activities in family members. 2) Family members thought that learning 
activities of modern Buddhist Principles was easy to understand and consistent with today's society. 
The creation of mutual learning among members of the family was used to understand the content of 
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the Buddhist Principles, practice, develop and apply to their own family. The results of the parents' 
opinion survey on the activities were at a high level. 
Keywords: activities, learning Buddhism principles, video recordings, family participation 
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กติติกรรมประกาศ 
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บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
สภาพปัญหาสังคมปัจจุบนั ทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง มีความสลบัซับซ้อนและ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเราทุกคนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้และส่งผล
กระทบไปยงัครอบครัวท่ีเป็นสังคมท่ีส าคญัของประเทศชาติ เช่น เกิดความขดัแยง้ในครอบครัว 
ความตระหนักในบทบาทและหน้าท่ีของตนเองลดลง การไม่มีเวลาให้กบัครอบครัว การใช้ความ
รุนแรงแกปั้ญหาในครอบครัว การนอกใจกนัของสามีภรรยา และเกิดเป็นปัญหาสังคมตามมาอีก
หลายประการ ดงันั้นการท่ีจะท าให้ครอบครัวอบอุ่นและเขม้แข็งได้นั้นตอ้งน าเอาหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการฝึกปฏิบติัสมาธิมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัของคนในครอบครัว 
อาทิ ฆราวาสธรรม 4 ประการ (สุวิมล บุณณะ, 2555) ในพระพุทธศาสนานั้น สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดท้รงแสดงธรรมะส าหรับผูค้รอง เรือนไวอ้ยา่งชดัเจน ธรรมขอ้นั้นเรียกวา่ “ฆราวาสธรรม 
4” ซ่ึงหมายเอาถึงธรรมะยอ่ยๆ 4 ขอ้ คือ 1) สัจจะ แปลวา่ จริง ตรง แท ้เป็นหลกัความซ่ือสัตย ์ความ
จริงใจต่อคนท่ีเรารัก 2) ทมะ แปลว่า การข่ม ใจ การปรับตวั ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ 3) ขนัติ 
แปลวา่ ความอดทน อด กลั้น ตอ้งการให้ชีวิตสมหวงั ส าเร็จดัง่ใจหมาย และ 4) จาคะ แปลวา่ ความ
เสียสละ ความเผื่อ แผ่ แบ่งปัน หรือการให้นั่นเอง ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้น เราต้องช่วยเหลือ
เก้ือกูลคนรักของเรา ตลอดเวลา เรียกวา่ตอ้งแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึง“ฆราวาส ธรรม 4 ” 
น่ีเองเป็นธรรมะท่ีใช้ได้ทุกกาลและทุกสมยั และพรหมวิหาร 4 ประการ ซ่ึงเป็นธรรมะประจ าใจ
เพื่อให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธ์ิ การฝึกปฏิบติัสมาธินั้นจะส่งผลให้ครอบครัว 
มีความสงบสุข เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการปฏิบติัธรรม ทุกคนตั้งมัน่อยูใ่น
ศีล ปกครองกนัดว้ยธรรม เด็กเคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามคัคีเป็นน ้ า
หน่ึงใจเดียวกนั  สมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างก็ท าหน้าท่ีของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผูท่ี้มีความ
มัน่คงในคุณงามความดี เม่ือครอบครัวเกิดปัญหาหรือมีอุปสรรคอนัใดยอ่มสามารถร่วมใจกนัแกไ้ข
ปัญหานั้นใหลุ้ล่วงไปได ้

ส าหรับในต่างประเทศนั้นมีการสนบัสนุนใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาอยา่ง
เต็มท่ี อาทิ การจดัการศึกษาของประเทศฮ่องกง สิงคโปร์ และเกาหลีใต ้ท่ีให้การสนับสนุนเพื่อ
ยกระดบัสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวและเพิ่มขีดความสามารถของผูป้กครอง เพื่อให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ของเด็กในครอบครัวโดยให้ผูป้กครองเข้าร่วมกิจกรรมอบรมความเป็นผูป้กครองท่ี
โรงเรียนจดัข้ึน ส่วนในประเทศสิงคโปร์ไดมี้ตวัอยา่งของโรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการสร้าง
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ความร่วมมือกบัผูป้กครองอย่างดียิ่ง ส่วนประเทศเกาหลีใต ้ผูป้กครองมีส่วนร่วมกบัโรงเรียนใน
หลายกิจกรรม เช่น การท างานท่ีเป็นอาสาสมคัรเขา้ช่วยกิจกรรมพิเศษของโรงเรียนในดา้นวิชาการ
และอ่ืน ๆ  พื้นฐานการเรียนรู้ท่ีดีนั้ นเร่ิมต้นจากครอบครัวนั่นเอง สรุปความได้ว่าครอบครัวมี
คุณสมบติั มีชีวิตในฐานะท่ีเป็นหน่วยพื้นฐานของชีวิตนั้นคือ มีกิจกรรมการเปล่ียนแปลง การ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ มีการเกิด การเติบโต การพฒันาอยา่งมีทิศทาง มีความทุกข ์ความสุข มีการเร่ิมตน้ 
การถดถอย และการส้ินสุด แต่ละครอบครัวต่างมีรายละเอียดบนหน้าประวติัศาสตร์ของตนเอง
โดยเฉพาะ ซ่ึงแตกต่างไปจากครอบครัวอ่ืน ๆ อยา่งมากมาย ครอบครัว (ส าราญ บุญปราบ, 2554)   
ครอบครัว คือ ความสัมพนัธ์ของกลุ่มคนทางสายโลหิต และการแต่งงาน วฒันธรรม การจดัระบบ
ครอบครัวและเครือญาติของสังคมไทยโดยเฉพาะอยา่งยิ่งต่อการก าหนดวถีิชีวติ ของชุมชน จากการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความซบัซ้อนและเป็นไปอยา่งเร็ว ปัจจุบนัโครงสร้างและ
รูปแบบของครอบครัวซ่ึงเคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัว เด่ี ยวมากข้ึน ขนาดของ
ครอบครัวเร่ิมเล็กลง ครอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม สถาบนัครอบครัวซ่ึงเคยเป็น
ทุนทางสังคม มีระบบเครือญาติท่ีมีความผูกพนัอย่างใกล้ชิด มี ความเก้ือกูล เอ้ืออาทร และการ
อบรม ขดัเกลาบุตรหลาน การปลูกฝังวฒันธรรมและค่านิยม ประเพณี กลบัอ่อนแอลง ซ่ึงมีผลต่อ
ปฏิสัมพนัธ์ทั้งภายในและภายนอกครอบครัวทั้งทางลบและ ทางบวก ครอบครัวยงัเป็นเสมือนแหล่ง
บ่มเพาะทกัษะทางการเมือง การอยูร่่วมกนัอยา่งมีกติกา มีบทบาท หน้าท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซ่ึง
กนัและกนั การตดัสินใจร่วมกนั รู้จกัรับฟังและ ส่ือสารเจรจาประนีประนอมกนัดว้ยความรัก ความ
เขา้ใจ และเหตุผล รู้จกัการให้อภยักนั มีการ แบ่งอ านาจหน้าท่ีและแบ่งงานกนัในครอบครัวอย่าง
ชดัเจน จะเห็นวา่ในสมยัก่อนแมภ้รรยาจะมี ฐานะเป็นรองสามี แต่ก็มีการแบ่งหนา้ท่ีกนั ซ่ึงฝ่ายสามี
มีอ านาจการตดัสินใจภายนอกบา้นการ เป็นผูน้ า ในขณะเดียวกนัภาระการดูแลบา้นเรือนและผูค้น
ในบ้านเป็นหน้าท่ีของฝ่ายภรรยารวมไปถึงหน้าท่ีในการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรให้ได้รับ
การศึกษาท่ีดี  (ปกรณ์ ศรีตนทิพย ์2553)   บิดา มารดา หรือผูป้กครอง ในฐานะท่ีเป็นผูใ้ห้การเล้ียงดู
และมีความใกลชิ้ดกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีอนาคตท่ีดีและด าเนินอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัระหวา่งโรงเรียนกบัผูป้กครองใน
การจดัการศึกษาของโรงเรียนให้ดีข้ึน อนัจะส่งผลไปสู่การเกิดประโยชน์อนัสูงสุดต่อผูเ้รียนและ
การมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงจะเกิดข้ึนไดถ้า้ผูป้กครองไดเ้กิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน 
โดยโรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผูป้กครองและชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ
โรงเรียน ซ่ึงจะเกิดประโยชน์กบัตวัผูเ้รียนและยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งผูป้กครอง
กบันกัเรียนอีกดว้ย การมีส่วนร่วมจะช่วยให้ทุกฝ่ายเกิดความเขา้ใจตรงกนัและเห็นความส าคญัใน
การจดัการศึกษาร่วมกนั สนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพ     
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อน่ึง ผูว้ิจยัเป็นพระภิกษุท่ีไดใ้ห้การอนุเคราะห์ช่วยสอนศีลธรรมแก่นกัเรียน โรงเรียนวดั
พุทธบูชา กรุงเทพมหานคร ไดพ้บปัญหาวา่มีนกัเรียนบางคนท่ีขาดความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว 
เน่ืองจากสาเหตุในการประกอบอาชีพและสภาพเศรษฐกิจ ท่ีบีบรัดของสังคมเมือง ท าให้นักเรียน
เหล่าน้ีขาดก าลงัใจและแรงผลกัดนัในการเรียนรู้เท่าท่ีควร บางคนมีอาการซึมเศร้า บางคนขาดความ
มัน่ใจในตนเอง ไม่กลา้แสดงออกต่อสาธารณะ และยงัเช่ือมโยงไปยงัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
รายวชิาต่าง ๆ ของนกัเรียนดว้ย ท่ีอาจอยูใ่นระดบัต ่าหรือไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร 

ดังนั้ น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เร่ือง การพฒันากิจกรรมเรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์ บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว เพื่อส่งเสริม
ความสัมพนัธ์อนัดีแก่ครอบครัวของนกัเรียนในด้านต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล 
ย ัง่ยนื และเป็นแบบอยา่งของครอบครัวท่ีอบอุ่นและดีแก่สังคมสืบไป 

ค ำถำมกำรวจัิย 
1. กิจกรรมการการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต

โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวมีการวดัและประเมินผลลกัษณะอยา่งไร 
2. ระดบัความเห็นของผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลของการจดักิจกรรม

การเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว มีลกัษณะอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทัศน์บันทึก

กิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ผา่นวดีีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ขอบเขตกำรวจัิย 
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2  โรงเรียนวดั
พุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ  านวน 40 คน 

2. ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครอบครัวนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี
2/2  โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ  านวน 12 ครอบครัว 
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ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอย่างทั้ง 12 ครอบครัวเป็น
อาสาสมคัรท่ีผา่นจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำหรือตัวแปร 
ตวัแปรตน้ : กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดีีทศัน์บนัทึกกิจกรรม

ชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวประกอบดว้ย 3 กิจกรรม 
1. กิจกรรม “ฆราวาสธรรม4“
2. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติสวดมนต์นั่งสมาธิผ่านส่ือออนไลน์  ได้แก่ application Line,

Facebook 
3. กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของสมาชิกในครอบครัว
ตวัแปรตาม : ครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

เขา้ใจในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง รู้จกัการเสียสละ รู้จกัการ
สามัคคี รู้จกัการให้อภัย รู้จกัการมีเหตุและผลในการด าเนินชีวิต เกิดครอบครัวท่ีอบอุ่นสร้าง
ครอบครัวคุณธรรมผูป้กครองมีส่วนร่วมมากยิง่ข้ึนในการน า เอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ใชใ้นครอบครัวของตนเอง 

ขอบเขตด้ำนระยะเวลำกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส ารวจครอบครัวของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ีด้วย
ตนเอง เร่ิมด าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1-29 กรกฎาคม 2562  แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ และด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล จากนั้นไดท้  าการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ระหวา่งวนัท่ี 1-31 สิงหาคม 2562 

นิยำมศัพท์ 
1. กิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบติัต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามเป้าหมายวตัถุประสงค์ ผลการเรียนรู้หรือมาตรฐานตวัช้ีวดั ท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตรสถานศึกษา 1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการ/กิจกรรมท่ีครูหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง 
นามาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้  
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2. หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หลักธรรมประกอบด้วยค าศพัท์ 2 ค า คือ หลกั และ
ธรรม ซ่ึงสามารถใหนิ้ยาม ความหมาย ของแต่ละค าไดด้งัน้ี 

2.1 หลกั หมายถึง  เสาท่ีปักไว ้ท่ีผกู ท่ีมัน่ เคร่ืองหมาย เคร่ืองยดึเหน่ียว เคร่ืองจบัยดึ สาระ
ท่ีมัน่คงอนัเป็นท่ีตั้ง (ราชบณัฑิตยสถาน.2546 : 1271) 

2.2 ธรรม มีผูใ้หค้วามหมายไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 
1) ธรรม หมายถึง คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลกัประพฤติปฏิบติัในศาสนา

ความจริง ความยุติธรรม  ความถูกตอ้ง กฎ  กฎเกณฑ ์ กฎหมาย  ส่ิงทั้งหลาย ส่ิงของ 
(ราชบณัฑิตยสถาน. 2546 : 553) 

2) ธรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นทั้งตวัเหตุตวัผลปรากฏการณ์ต่าง ๆ และตวั
ค าสอน เพื่อเป็นการปฏิบติัให้บรรลุถึงผล (พุทธทาสภิกข.ุ 2537 : 139) 

3. วดีีทัศน์บันทกึกิจกรรม  วีดิทศัน์  หมายถึง การบนัทึกภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง
ลงในสารสังเคราะห์ท่ีเคลือบด้วยแม่เหล็กในรูปท่ีเป็นม้วน หรือเป็นตลบั หรือเป็นแหลงบนัทึก
ขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยระบบแอนาล็อค  (Analog) หรือ ระบบดิจิตอล (Digital)  โดยสามารถ
ถ่ายทอดภาพและเสียงท่ีบันทึกนั้ นออก มาได้ทางเคร่ืองรับโทรทัศน์ หรือคอมพิวเตอร์ซ่ึงมี
ประโยชน์ในการสามารถถ่ายทอดทั้งภาพ และเสียงออก มาไดค้ราวเดียวกนัท าให้ผูช้มเกิดความ
เขา้ใจและมีเจตคติท่ีดีตอการชมรายการวีดิทศัน์ นอกจากนั้นยงัเป็นการดึงดูดความสนใจไดเ้ป็น
อย่างดี  และสามารถน ามาเปิดซ ้ าได ้ตามความตอ้งการ  รูปแบบของรายการวีดิทศัน์ สามารถแบ่ง
ออกได ้เป็น  3 ประเภท  คือ  1) รายการวีดิทศัน์ เพื่อการคา้ (Commercial Television) 2) รายการวีดิ
ทัศน์ เพื่ อการศึกษา(Education Television) และ3) รายการวี ดิทัศน์ เพื่ อการสอน(Instruction 
Television)โดยในแต่ละรูปแบบมีกระบวนการผลิตรายการท่ีคลา้ยคลึงโดยครอบคลุมดา้นการวาง
แผนการผลิต การเตรียมการผลิต การด าเนินการผลิต และการประเมินผลการผลิต ในระหวา่งการ
ผลิตจะตอ้งท างานประสานกนัเป็นทีมเพื่อใหง้านเป็นไปอยา่งเรียบร้อย และผลงานมีคุณภาพ 

4. กำรมีส่วนร่วมของครอบครัว  หมายถึง สมาชิกทุกคนในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการ
พฒันาครอบครัวของตนเองให้ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวแห่งความ รัก สุข คู่คุณธรรมจริยธรรม 
ความรักอนัได้แก่ ให้ความรักและเอาใจใส่สมาชิกทุกคนภายในครอบครัวให้ครอบครัวนั้นเกิด
ความอบอุ่น ท าให้มีความผูกพนัซ่ึงกันและกัน  ด้านความสุข มัน่ให้ความสุขซ่ึงกันและกันใน
ครอบครัวหากิจกรรมท่ีท าให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างความสุข เช่น จดัแต่งสวน ท า
ความสะอาดบ้าน ฝึกปฏิบติัสมาธิ  ด้านคุณธรรมจริยธรรม สมาชิกทุกคนในครอบครัวรู้จกัการ
เสียสละแบ่งปันต่อสังคมและมีจิตสาธารณประโยชน์ให้กับสังคม ประเทศชาติ มีความ เมตตา 
กรุณา ต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวและแก่ทุกคนในสังคม   
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Friedman (1986) ได้กล่าวถึงหน้าท่ีและการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการตอบสนอง
ความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว  6 ประการ คือ   

1. หนา้ท่ีดา้นความรักความเอาใจใส่  (Affective  function)   หนา้ท่ีดา้นความรักความเอาใจ
ใส่เป็นหนา้ท่ี  ในการตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจของสมาชิก  แสดงออกโดยการใหค้วามรัก 
ความอบอุ่น ความเอาใจใส่แก่สมาชิกเพื่อให้สมาชิก มีสุขภาพจิตดี  มีบุคลิกภาพท่ีมั่นคง 
องค์ประกอบส าคัญของหน้าท่ีของครอบครัวด้านความรักความเอาใจใส่ได้แก่การท่ีสมาชิก
ครอบครัว มีการใหก้ารเอาใจใส่ดูแลซ่ึงกนัและกนั  ยอมรับนบัถือซ่ึงกนัและกนั  มีความผกูพนั และ
ความรู้สึกร่วมกนั  ให้โอกาส สมาชิกในการเป็นตวัของตวัเอง  แต่ยงัคงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีการ
ตอบสนองความตอ้งการของคนอ่ืน  และมีการ ให้ความช่วยเหลือปลอบโยนซ่ึงกนัและกนัเม่ือมี
ปัญหา   

2. หน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู  (Socialization  function)   การอบรมเล้ียงดูในท่ีน้ีหมายถึง
กระบวนการพฒันาแบบแผนพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิตของ สมาชิก  เพื่อเป็นการปลูกฝัง 
ส่งเสริมนิสัยท่ีดีงาม  ท าให้เด็กพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี ในอนาคต  ถือเป็นกระบวนการ ปรับ
พฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองท่ีท าให้บุคคลตอบสนองสถานการณ์  ในสังคมตามตอ้งการเป็นผลจากการ
เรียนรู้บทบาทในสังคม  การปฏิสัมพนัธ์บุคคลอ่ืน และเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัคนทุกวยัตั้งแต่
เกิดจนถึงวยัชราในการปรับ บรรทดัฐาน  ความเช่ือ  ค่านิยม  ของตนอยา่งต่อเน่ือง 

3. หน้าท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่  (Reproductive  function)   ครอบครัวมีหน้าท่ีในการ
สร้างหรือในผลิตสมาชิกใหม่  ให้สมาชิกในสังคมมีจ านวนเพิ่มข้ึน  เป็น หนา้ท่ีในการสืบเผา่พนัธ์ุ
เช้ือสายของมนุษยชาติ   

4. หน้าท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว  (Family  coping  function)   การเผชิญปัญหา
ของครอบครัวเป็นหน้าท่ีจ  าเป็นท่ีครอบครัวทุกครอบครัวตอ้งปฏิบติัเพื่อคงไวซ่ึ้ง สมดุลภายใน
ครอบครัว ทั้งน้ีเน่ืองจากตลอดการด าเนินชีวติครอบครัว ครอบครัวจะถูกรบกวนจากส่ิงแวดลอ้มทั้ง 
ภายในและภายนอกครอบครัว ส่ิงรบกวนเหล่าน้ีหมายถึง บุคคล ส่ิงของ  สถานการณ์ หรือ
เหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะ เครียดในครอบครัวได้  ส่ิงรบกวนความสุขสงบของครอบครัว ไดแ้ก่ 
การเสียชีวิตของคู่สมรส การหย่าร้าง การตายของ ญาติสนิท การเจ็บป่วยของสมาชิก  การตกงาน
หรือมีปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น (Holmes  Rahe, 1967)    ครอบครัวท าหน้าท่ีในการเผชิญปัญหา
เพื่อให้ครอบครัวสามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างต่อเน่ืองตาม พัฒนาการของ
ครอบครัว  สามารถแบ่งวธีิการเผชิญปัญหาของครอบครัวเป็น 2 ประเภทคือ (Friedman , 1986)         
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4.1   การเผชิญปัญหาภายในครอบครัว วิธีน้ีเป็นการท่ีครอบครัวพยายามช่วยเหลือตนเอง
โดยใช้แหล่ง ประโยชน์ท่ีมีอยู่แลว้ในครอบครัว มีการปรับพฤติกรรม และบทบาทของสมาชิกแต่
ละคนเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาได ้ ไดแ้ก่        

4.1.1   การใหค้วามเช่ือถือไวว้างใจในระหวา่งสมาชิกครอบครัว        
4.1.2   การผอ่นคลายสถานการณ์โดยใชอ้ารมณ์ขนั        
4.1.3   การท่ีสมาชิกร่วมกนัแกปั้ญหาครอบครัว        
4.1.4   การพฒันาสมาชิกให้เขม้แข็งเพื่อให้แต่ละคนมีความสามารถแกปั้ญหาไดดี้ยิ่งข้ึน 
4.1.5   การควบคุมความหมายของปัญหาไม่ให้การรับรู้เก่ียวกบัปัญหาบิดเบือนจากความ  
เป็นจริง         
4.1.6  การท่ีสมาชิกปรับบทบาทเพื่อใหส้มาชิกสามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได ้  
4.2   การเผชิญปัญหาภายนอกครอบครัว เป็นวิธีท่ีครอบครัวใช้แหล่งประโยชน์จาก

ภายนอกครอบครัวในการ เผชิญปัญหาของครอบครัว ไดแ้ก่ 
4.2.1  การท่ีสมาชิกหาขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เพื่อประกอบการพิจารณาแกปั้ญหา 
4.2.2  การท่ีสมาชิกติดต่อกับชุมชน เพื่อนบ้าน ญาติเพิ่มข้ึน มีการ ใช้ประโยชน์จาก

เครือข่ายทางสังคมโดยมีการปรึกษาหารือกบัเพื่อนบา้น ญาติท่ีสนิท เพื่อขอค าแนะน าและขอความ 
ช่วยเหลือ      

4.2.3  การท่ีครอบครัวใช้แหล่งประโยชน์ในระบบสังคมโดยรวม เช่น ระบบสวสัดิการ 
การสังคม สงเคราะห์ และระบบการบริการสุขภาพ เป็นตน้  ในครอบครัวท่ีมีการเผชิญปัญหาไม่
เหมาะสม  จะแสดงถึงภาวะผิดปกติในการเผชิญปัญหาของครอบครัวโดย การใช้วิธีการในการ
ระบายความรู้สึกคบัขอ้งใจของสมาชิก  โดยการทะเลาะเบาะแวง้  ทุบตีกนัในครอบครัว ปัญหาท่ี 
พบบ่อยคือการทุบตีคู่สมรส  การท าร้ายบุตร  การใช้วาจาข่มขู่ดุด่า การไล่ออกจากบา้น การท าตวั
ห่างเหินกนั เป็นตน้  ซ่ึงการเผชิญปัญหาของครอบครัวควรมีการปรึกษาหารือในครอบครัว  และใช้
แหล่งประโยชน์ทั้งภายนอกครอบครัว อยา่งเหมาะสม   

5. หนา้ท่ีในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function)   หนา้ท่ีในการจดัการ
ดา้นเศรษฐกิจเป็นหนา้ท่ีท่ีจ  าเป็นทุกครอบครัวตอ้งปฏิบติัเพราะครอบครัวตอ้งมี การจดัหารายไดท่ี้
จะน าจบัจ่ายใช้สอย  เพื่อจดัหาส่ิงจ าเป็นทางกายภาพให้กบัครอบครัว  หน้าท่ีน้ีรวมถึงการจดัสรร 
รายไดท่ี้ไดม้าเพื่อนน ามาใชจ่้ายอยา่งเหมาะสม 

6. หนา้ท่ีในการจดัหาส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับสมาชิก (Provision of  physical
necessities)   ทุกครอบครัวมีความต้องการส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับสมาชิก ได้แก่ 
ปัจจยัส่ี คือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  และท่ีอยูอ่าศยั ในกรณีน้ีรวมถึงการจดัการซ่ึงการ
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บริการดา้นสุขภาพดว้ย  ในการท าหนา้ท่ีของครอบครัวนั้นถา้มองในดา้นของการตอบสนองเร่ือง
สุขภาพของครอบครัวและสมาชิก โดยตรง  ก็สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี  (Karen  S. Lundy  & Sharyn 
Janes , 2009 )  

1. พฒันาความรู้สึกเป็นตวัตนและมีคุณค่าในตวัตน    เป็นการสร้างคุณค่าในตนเอง ซ่ึง
ครอบครัวจะเป็นด่านแรกท่ีจะท าให้สมาชิกเกิดความรักผูกพนั กนัและกนั  มีความรู้สึกในอิสระ
ของตนเองในการท่ีจะตดัสินใจ แบะมีความเขา้ใจในความเป็นตวัตนของกนัและกนั  

2. ท าหนา้ท่ีในการดูแลสนบัสนุนดา้นจิตใจและช้ีแนะในช่วงเปล่ียนผา่นของชีวติ   คนเรามี
พฒันาการการเปล่ียนแปลงของชีวิต จากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ผูสู้งอายุ  หรือมีพฒันาการ เปล่ียนผา่น
ในเหตุการณ์ต่างๆในชีวิต เช่น ในช่วงวยัเรียน  ในช่วงการสูญเสีย  ซ่ึงในสภาวะดงักล่าวบุคคลจะมี 
ความเครียดและตอ้งการการดูแลการให้ค  าแนะน า ซ่ึงคนเราตอ้งการท่ีจะเรียนรู้และสามารถผ่าน
การเปล่ียนแปลงนั้น ได ้ ดงันั้นครอบครัวถือวา่เป็นศูนยร์วมของผูท่ี้รักห่วงใย และมีประสบการณ์
จึงตอ้งเป็นผูท่ี้ตอ้งใหก้ารสนบัสนุนใหค้ า แนะใหส้มาชิกในครอบครัวผา่นไปได ้

3. พฒันาให้เกิดการยอมรับในคุณค่าและการดูแลสุขภาพ ในครอบครัวจะมีแบบแผน มี
ค่านิยม เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละครอบครัว แล้วมีการถ่ายทอด ลงมาสู่สมาชิกรุ่นต่อรุ่นใน
ครอบครัว เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง  ในการท่ีจะดูแลตนเอง  

4. ให้การศึกษาหรือความรู้แก่สมาชิกเก่ียวกบัระบบสุขภาพและการใช้ระบบ ในการอยู่
ร่วมกนัของครอบครัว สมาชิกแต่ละคนควรไดรั้บขอ้มูลหรือค าแนะน าทางดา้นสุขภาพ หรือการ
ดูแลสุขภาพ  เพราะครอบครัวเป็นหน่วยแรกท่ีใกลชิ้ดสมาชิก และยงัมีหนา้ท่ีในการดูแลโดยตรง  

5. ท าหน้าท่ีดูแลสมาชิกท่ีมีการเจ็บป่วยเร้ือรัง  พิการหรือสูงอายุ ในวงจรชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัวจะตอ้งมีภาวการณ์เจ็บป่วย หรือเขา้สู่ระยะสูงอายุ  นอกจากน้ีอาจมีสมาชิกท่ีมีภาวะ
พิการท่ีตอ้งการการดูแลต่อเน่ือง ซ่ึงคอรบครัวตอ้งเป็นผูท้  าหนา้ท่ีโดยตรง   

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
1. ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรม

ชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
2. ได้ทราบถึงความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
3. ครอบครัวของนกัเรียนมีความอบอุ่น เขม้แข็ง มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั และมีกิจกรรมท่ี

ท าร่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันากิจกรรมและทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวโดยยึดหลกัตาม
แนวคิดของ Epstein (1995, pp. 701-712) ซ่ึงเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์บนัทึก
กิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ประกอบดว้ย 3 
1. กิจกรรม “ฆราวาสธรรม4“
2. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติสวดมนต์

แล ะนั่ งส ม า ธิ ผ่ าน  application
online ไดแ้ก่ Line, Facebook

3. กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของ
สมาชิกในครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวมีเหตุผลและเข้าใจใน
หลกัธรรมพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน

2. สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนัและรู้จกัหนา้ท่ี,รู้จกัเสียสละ,รู้การใหอ้ภยั

3. สมาชิกในครอบครัวไดใ้ชเ้วลาวา่งดว้ยกนัใน
การท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

4. สมาชิกในครอบครัวได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวิตและ
น าหลักธรรมไปใช้ในการสร้างความสุข
ใหก้บัตนเองและครอบครัว



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ จ  านวน 2 ข้อ ได้แก่ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิ
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรม
ชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวตามล าดบัดงัน้ี 

1. แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
2. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว                            

2.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม          
2.2 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม            
2.3 บทบาทการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษา                                      

3. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บันทึก
กิจกรรมชีวติโดยมีส่วนร่วมของครอบครัว ไดแ้ก่ 
3.1 ฆราวาสธรรม 4 ประการ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใชห้ลกัธรรมปฏิบติัส าหรับผูค้รองเรือน 
3.2 กิจกรรมการฝึกปฏิบติัสวดมนตแ์ละท าสมาธิ 
3.3 กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของสมาชิกในครอบครัว 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

1. แนวคิด   ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา  พุทธศาสนา เป็นหน่ึงในศาสนาท่ีมีผูน้ับถือจ านวนมาก 

โดยเฉพาะในประเทศไทย การศึกษา หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงอยูค่วบคู่กบัการศึกษาไทย
มาโดยตลอด ทั้งน้ีก็เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิด ความเขา้ใจในหลกัธรรมน าไปสู่การปฏิบติั เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวติท่ีดีต่อไป 
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ความหมายของหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือเรียกอีกอย่างได้ว่า ธรรม หรือ ธรรมะ หมายถึง             

ค  าสอน ของพระพุทธเจา้ท่ีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก  พระองคท์รงคน้พบ
หลกัธรรม ท่ีปรากฏอยู่ในธรรมชาติแลว้ทรงน าหลกัธรรมเหล่านั้นบอกกล่าวเผยแผ่ให้แก่มนุษย ์
เพื่อให้เขา้ถึงสัจ ธรรมของชีวิตและธรรมชาติ ส าหรับความหมายของ หลกัธรรมทางพุทธศาสนา 
นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของ หลกัธรรมท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั ไวด้งัน้ี ราชบณัฑิตยสถาน ได้
ให้ความหมายวา่ ธรรมะคือหลกัธรรมคาสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลกัประพฤติปฏิบติั
ทางศาสนาเพื่อใหบุ้คคลมีศีลธรรมมีความยติุธรรมมีความจริงใจต่อกนัและมี ความถูกตอ้ง 
 พระราชชัยกวี พุทธทาส อินทปญฺโญ ให้ความหมายไวว้่า หลกัธรรมะ คือแนวปฏิบติัท่ี
ถูกต้อง ส าหรับมนุษย์ ในทุก ๆ ขั้นแห่งวิวฒันาการของเขาซ่ึงเราถือเอาตามความหมายสากล
ปัจจุบนั  

(ป่ิน มุทุกนัต ์2559) ไดก้ล่าวถึงหลกัธรรมะคือความถูกความดีถูกกบัดีนัน่แหละคือธรรมะ
และอธรรม ก็คือผิดและเสียสรุปได้ดงัน้ี ธรรมะหมายถึง องค์คุณคือความรักถูกรักดีซ่ึงเกิดอยู่ใน
จิตใจ ธรรมะคือ ส่ิงท่ีทาให้มนุษยเ์ป็นคนดีปรุงจิตใจคนผูป้ระพฤติให้ดีข้ึนประณีตข้ึน สูงข้ึน ใน
ขณะเดียวกันธรรมก็ขบัไล่ส่ิงชั่วร้ายออกจากจิตใจด้วย ธรรมะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกับงานทุกอย่างท่ี
ตอ้งการถูกดีงาม ธรรมะคือ ค าสอนทางศาสนาท่ีว่าดว้ยหลกัหรือขอ้ปฏิบติัมีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี
และ เป็นกลาง ๆ ท่ีเรียกวา่กุศลธรรมอกุศลธรรม และอพัยากตธรรม ธรรมะหมายถึง สภาพท่ีทรงไว้
ธรรมดาธรรมชาติสภาวธรรมสัจธรรมความจริง ตน้เหตุส่ิงท่ีปรากฏการณ์ส่ิงท่ีใจคิดคุณธรรมความ
ดีความถูกต้องความ ประพฤติชอบหลักการ แบบแผนธรรมเนียมหน้าท่ีความรับผิดชอบความ
ยติุธรรมพระธรรมคาสั่งสอนของ พระพุทธเจา้ซ่ึงแสดงธรรมใหเ้ปิดเผย ปรากฏข้ึน  จากความหมาย
ขา้งตน้  

สรุปได้ว่า หลกัธรรมทางพุทธศาสนาหมายถึง ค าสอนของ พระพุทธเจา้ ท่ีเป็นแนวควร
ประพฤติปฏิบติั และไม่ควรประพฤติปฏิบติัส าหรับมนุษย ์เก่ียวกบัความดี ความงาม ซ่ึงหลกัธรรม
นั้นมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก ลว้นแลว้แต่มีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั และมีความ ยากลึกซ้ึงต่างกนัไป   
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาน้ีมีความส าคญัต่อชีวิตและสังคมในดา้นต่าง ๆ เนน้ ให้คนใช้ปัญญาใน
การด าเนินชีวติ เพื่อใหเ้กิดผลดีแก่ผูป้ฏิบติัคือไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็น มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

 
2. แนวคิด ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 ระบบการมีส่วนร่วมแบบเป็นหุน้ส่วนของผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสีย  หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จาก
ทุกฝ่ายท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย  หัวใจของเร่ืองการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน  คือมุ่งเน้นให ้
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สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของผู ้เรียน  โรงเรียนและท้องถ่ิน  ระบบคล่องตัวและมี 
ประสิทธิภาพ  เนน้ความรับผิดชอบและตรวจสอบซ่ึงกนัและกนั  และเกิดประสิทธิ ผลต่อคุณภาพ 
การศึกษาของโรงเรียนเป็นส าคญัและการบริหารแบบมีส่วนร่วมถือวา่เป็นหลกัส าคญัในการศึกษา 
ของรัฐ  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงหมายถึง  การท่ีทุกฝ่ายท่ีมีส่วน 
เก่ียวขอ้ง  ประกอบดว้ยผูบ้ริหาร  ครู  บุคลากร  นกัเรียน  ผูป้กครอง  กรรมการสถานศึกษา  ศิษย ์
เก่า  ชุมชน  มีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินการพฒันาคุณภาพการศึกษาทุกขั้นตอนของโรงเรียน  
การมีส่วนร่วมท าใหทุ้กฝ่ายทุกคนในชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของโรงเรียนรักโรงเรียนและเกิดผล
ต่อ การพฒันานกัเรียนอย่างแทจ้ริง (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551) สอดคลอ้งกบั  ธม  
บุญธรรม (2552) กล่าววา่การมีส่วนร่วมของผูป้กครองจะเป็นตวัช้ีวดัการพฒันาดา้นการศึกษาของ
โรงเรียน  ทั้งน้ี  การเขา้มามีส่วนร่วมของผูป้กครองจะตอ้งค านึงถึงปัญหาและ สถานการณ์ซ่ึงการมี
ส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นย่อมสามารถตัดสินใจร่วมกันได้  การท่ีผูป้กครองมี พฤติกรรม
ตอ้งการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษามากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัประเภทของการมีส่วนร่วม คือการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  การมีส่วนร่วมในการรับ 
ผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการประเมินผล จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้
ตอ้งมีการร่วมมือจากหลายฝ่าย หลายองค์กร ได้แก่  ครู  ผูบ้ริหาร  ผูป้กครอง  นักเรียน ศิษยเ์ก่า 
กรรมการสถานศึกษาและชุมชน  เพื่อร่วมกนัระดมความคิดและสนบัสนุนช่วยเหลือในการบริหาร
จดัการศึกษาใหไ้ดผู้เ้รียนอยา่งมี ประสิทธิภาพ  
   
2.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม   
  จากการท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน พบวา่ มีผูใ้หค้วามหมาย ของการมี
ส่วนร่วมไวด้งัน้ี เออร์วิน (Ervin, 1976) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของการพฒันา แบบมี
ส่วนร่วมว่า คือ กระบวนการให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานพฒันา ร่วม
คิด  ตดัสินใจ  แกปั้ญหาของตนเอง เน้นการมีส่วนร่วม ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความช านาญ 
ของประชาชนแก้ไขปัญหาร่วมกนั การใช้วิทยาการท่ีเหมาะสมให้การสนับสนุนติดตามผลการ 
ปฏิบติังานขององคก์ร เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง โอคเลย ์(Oakley, 1991) เห็นวา่ การมีส่วนร่วม หมายถึง 
การด าเนิน กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั 3 ลกัษณะต่อไปน้ี คือ  1. เป็นการใหก้ารช่วยเหลือ  2. เป็นการให้
อ านาจ   3. เป็นงานขององค์กร  โดยเน้นความส าคญัของการให้อ านาจว่าหมายถึง การมีส่วนร่วม
การให้อ านาจเป็น การเพิ่มหรือพฒันาทกัษะ ขีดความสามารถในการบริหาร การมีส่วนร่วมจึงมี
ความสัมพนัธ์กบัการให้ อ านาจองคก์ารเป็นปัจจยัพื้นฐานของการให้อ านาจ และมกัจะเป็นรากฐาน
ส าคญัของการให้ความ ช่วยเหลือดว้ย ดงันั้น การช่วยเหลือ การให้อ านาจและงานขององคก์าร จึงมี



13 
 

ความเก่ียวขอ้งกบัการมี ส่วนร่วม   กุสตาโว (Gustavo, 1992) กล่าววา่ การมีส่วนร่วม หมายถึง การ
เขา้ไปมี หน้าท่ีหรือมีส่วนร่วมรับผิดชอบในบางส่ิงบางอย่าง แต่ต่อมาความหมายของการมีส่วน
ร่วมน้ี เช่ือมโยงไปสู่กระบวนการในการเข้าไปมีส่วนร่วมรับผิดชอบของแต่ละบุคคลหรือ
กระบวนการ ในการเปล่ียนแปลงในภาพรวม  

มหรรณพ ยะอนันต์ (2548) ได้ ช้ีให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึงการ
ร่วมมือของประชาชนดว้ยความตั้งใจและสมคัร ใจ โดยไม่ถูกบงัคบัซ่ึงกระบวนการความร่วมมือ
ของประชาชนนั้น ตอ้งมีความรู้สึกต่อไปน้ี 1. การเขา้ร่วมในการตดัสินใจตกลงใจ 2. การเขา้ร่วมใน
การด าเนินการของแผนและโครงการพฒันา 3. การเขา้ร่วมในการติดตามประเมินผลโครงการและ
แผนงานของการพฒันา 4. การเขา้ร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพฒันา      

สุวิชา  วิริยมานุวงษ์ (2554 )  ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมในทศันะของการพฒันา
ชนบทว่า  การ มีส่วนร่วมจะตอ้งประกอบดว้ยการมีส่วนเก่ียวขอ้งของประชาชน  4 ประการ คือ           
1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจว่าจะท าอะไรและท าด้วยวิธีการอย่างไร  2. มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินโครงการ ตดัสินใจการให้ทรัพยากรสนบัสนุนโครงการ และการร่วมมือกบัองคก์รหรือกลุ่ม
กิจกรรมเป็นการเฉพาะ  3. มีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์อนัเกิดจากโครงการพฒันา 4. มี
ส่วนร่วมในการประเมินโครงการ    

สุเมธ พุทธนนัท์เมธา  (2549) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม หมายถึง การ ด าเนินการ
ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมในการคิดมาร่วม ท าใน
รูปแบบของคณะกรรมการเพื่อคอยให้ ขอ้เสนอแนะความคิดให้เป็นจุดเช่ือมโยง อนัจะน ามาซ่ึง 
ความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน ทั้งน้ี ทุกฝ่ายตอ้งส่ือสารแบบเปิดระดมความคิด
เพราะ ชุมชนยอ่มมีทรัพยอ์นัทรงคุณค่าแอบแฝงอยู ่ถา้ครูหรือผูบ้ริหารใชโ้อกาสให้เป็นประโยชน์
แลว้ ประโยชน์ก็จะตามมามากมาย เช่น ความสามคัคี ประสิทธิภาพงาน และเป็นการสร้างสรรคใ์น
ระบบ การปกครองแบบประชาธิปไตยเกิดข้ึนในชุมชน  

กนกวรรณ  บุญปลูก  (2550) อธิบายการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาส ให้สมาชิกใน
ชุมชนหรือประชาชนซ่ึงถือว่าเป็นผูท่ี้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้เขา้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ด้าน 
ต่าง ๆ ขององคก์รหรือหน่วยงานนั้น ๆ  

พิศมยั ป้ันน้อย (2550) ให้ความหมายของการมีส่วน คือ  กระบวนการท่ี เกิดจากความ
ร่วมมือระหวา่งผูป้กครอง ครู และโรงเรียนท่ีจะประกอบกิจกรรมหรือปฏิบติังานร่วมกนั ดว้ยความ
สมคัรใจโดยมีเป้าหมายและผลประโยชน์ร่วมกนั ในการสร้างสรรคแ์ละพฒันาเด็กให้ เจริญเติบโต
และพฒันาไดเ้ตม็ศกัยภาพ  



14 
 

ถวิลวดี  บุรีกุล  (2551)  กล่าววา่  การมีส่วนร่วมยงัอธิบายไดใ้นหลายมิติทั้งใน แง่ของมิติ
ความลึกทั้งในเชิงกวา้ง  ดงัน้ี   1. การมีส่วนร่วมในความหมายท่ีแคบ คือการพิจารณาถึงการมีส่วน
ช่วยเหลือโดย สมคัรใจโดย ประชาชนต่อโครงการใดโครงการหน่ึงของโครงการสาธารณะต่าง ๆ ท่ี
คาดว่าจะส่งผลต่อ การพฒันาชาติแต่ไม่ได้หวงัว่าจะให้ประชาชนเปล่ียนแปลงโครงการ หรือ
วิจารณ์เน้ือหาของโครงการ  2. การมีส่วนร่วมในความหมายท่ีกวา้ง หมายถึงการให้ประชาชนใน
ชนบทรู้สึก ต่ืนตัวเพื่อท่ีจะทราบถึงการรับความช่วยเหลือและตอบสนองต่อโครงการพัฒนา
ขณะเดียวกนัก็ สนบัสนุนความคิดริเร่ิมของคนในทอ้งถ่ิน  3. ในเร่ืองของการพฒันาชนบท การมี
ส่วนร่วม คือ การให้ประชาชนเขา้มาเก่ียวขอ้ง ในกระบวนการตดัสินใจ กระบวนการด าเนินการ 
และร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนา นอกจากน้ียงั เก่ียวข้องกับความพยายามท่ีจะ
ประเมินผลโครงการนั้นๆ ดว้ย  4. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันานั้นอาจเขา้ใจอย่าง
กวา้งๆ ไดว้า่คือการ ท่ี ประชาชนไดเ้ขา้ร่วมอย่างแข็งขนัในกระบวนการตดัสินใจต่าง ๆ ในเร่ืองท่ี
จะมีผลกระทบต่อเขา  5. การมีส่วนร่วมในชุมชน หมายถึงการท่ีประชาชนจะมีทั้ง สิทธิและหนา้ท่ี 
ท่ีจะ เขา้ร่วมใน การแกปั้ญหาของเขา มีความรับผิดชอบมากข้ึนท่ีจะส ารวจตรวจสอบความจ าเป็น
ในเร่ือง ต่าง ๆ การระดมทรัพยากรทอ้งถ่ิน และเสนอแนวทางแกไ้ขใหม่ๆ เช่นเดียวกบัการก่อตั้ง
และด ารง รักษาองคก์รต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน  6. การมีส่วนร่วมนั้นจะตอ้งเป็นกระบวนการด าเนินการ
อยา่งแขง็ขนั ซ่ึงหมายถึงวา่  บุคคลหรือ กลุ่มท่ีมีส่วนร่วมนั้นไดเ้ป็นผูมี้ความริเร่ิมและไดมุ้่งใชค้วาม
พยายามตลอดจน ความเป็นตวั ของตวัเองท่ีจะ ด าเนินการตามความริเร่ิมนั้น  

นงนุช  โสภี (2554) อธิบายความหมายของการมีส่วนร่วม  หมายถึง  การท่ี ผูป้กครอง  
กรรมการสถานศึกษา  ผูน้  าชุมชน  องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั การศึกษา
ร่วมมือสนับสนุนเสนอแนะให้การช่วยเหลือในกิจกรรมพฒันาการศึกษาของโรงเรียนให้ บรรลุ
วตัถุประสงคแ์ละเกิดประสิทธิภาพท่ีดียิ่ง  โดยร่วมคิด  ร่วมท า   สิรินทิพย ์สิทธิศกัด์ิ  (2554) อธิบาย
ความหมายการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการท่ีผูบ้ ังคับบัญชาต้องการให้ผูใ้ต้บังคบับัญชา 
รวมถึงประชาชนภายนอกไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม ในกระบวนการต่าง ๆ ในการบริหารกิจกรรมต่างๆ 
ของรัฐทั้งทางตรงและทางออ้มท่ีมีผลกระทบต่อ ประชาชนในสังคม 

สุวิชา  วิริยมานุวงษ์ (2554) การมีส่วนร่วมหมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคคล หรือกลุ่ม
บุคคลซ่ึงเป็นสมาชิกของชุมชนเขา้มามีส่วนในการคิด  ตดัสินใจ  ปฏิบติั  และรับผิดชอบใน กิจการ
ใด ๆ ให้ความช่วยเหลือ  และมีอิทธิพลต่อการด าเนินกิจกรรมท่ีมีผลกระทบต่อบุคคลหรือกลุ่ม 
บุคคลในชุมชน  

ดิเรก  อนันต์  (2556) ให้ความหมายการมีส่วนร่วมคือ  การก าหนดเป้าหมาย ท่ีให้
ประชาชนมีบทบาทมากข้ึนถึงขั้นเป็นตวัน าของการพฒันา โดยเร่ิมตั้งแต่กระบวนการตดัสินใจ การ
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จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา การวางแผนและการปฏิบติัตามแผนเพื่อท่ีจะน าไปสู่การพฒันา 
ของสังคม ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า เป็นการปลดปล่อยประชาชนให้หลุดพน้จากการเป็นผูรั้บผลจากการ 
พฒันา แต่กลายเป็นผูก้ระท าเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงและการเขา้สู่ภาวะทนัสมยั เพราะการมี 
ส่วนร่วมเป็นการแสดงออกซ่ึงเสรีภาพในการปฏิบัติตามนโยบายของตนเอง จากท่ีได้ศึกษา
ความหมายของการมีส่วนร่วม สามารถสรุปไดว้า่  กระบวนการมีส่วน ร่วมเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการ
ด าเนินงานพฒันา ร่วมคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหา การระดมความคิด  ระดม ทรัพยากรในทอ้งถ่ินและ
เสนอแนะแนวทางแกไ้ขหรือพฒันาเร่ืองท่ีมีกระทบต่อตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

 
2.2 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม    

การมีส่วนร่วม เป็นกระบวนท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ 
แกปั้ญหา การระดมความคิด  ระดมทรัพยากรในทอ้งถ่ินและเสนอแนะแนวทางแกไ้ขหรือพฒันา
เร่ือง ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งและการท่ีส่งเสริมและพฒันาให้บุคคลแต่ละคนได้
แสดงความ คิดเห็น และให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาการจดัการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ดงันั้น 
การมีส่วนร่วม จึงมีประโยชน์ต่อการจดัการศึกษา ดงันักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชน์ของการมี
ส่วนร่วมไว ้ดังเช่น บุญเรือง คงสิม (2552) ประโยชน์ของการบริหารแบบมีส่วนร่วม คือ การ 
บริหารโดยคณะบุคคลท่ีจะตอ้งมีกติการ่วมกนัหลายอยา่ง เช่น ตอ้งค านึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวม 
มากกวา่ประโยชน์ส่วนตนมีความจริงใจ ซ่ือสัตย ์และยุติธรรม   อรทยั ก๊กผล (2552) คุณประโยชน์
ของการมีส่วนร่วม มีหลากหลาย ประการซ่ึงประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากการมีส่วนร่วมของประชาชน
ข้ึนอยูก่บัความจริงใจและความจริงจงัใน การด าเนินการดว้ย ประโยชน์โดยทัว่ไป คือ    

1. เพิ่มคุณภาพการตดัสินใจ: การให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลข่าว สาร
และความคิดเห็นต่างๆ  จะช่วยให้ได้ข้อมูลประกอบการตดัสินใจท่ีครบถ้วนรอบคอบมากข้ึน 
นอกจากนั้นยงัช่วยให้เกิดทางเลือกใหม่ ท าให้การตดัสินใจรอบคอบและไดรั้บการยอมรับมากข้ึน 
โดยเฉพาะการตดัสินใจท่ีกระทบกบัประชาชนโดยตรง 

2. ลดค่าใชจ่้ายและการสูญเสียเวลา : เม่ือการตดัสินใจนั้นไดรั้บการยอมรับ ประชาชนเขา้
มามีส่วนร่วมตั้งแต่ตน้ รับทราบขอ้มูลค าอธิบายต่างๆ เห็นประโยชน์ส่วนรวมท่ีจะไดรั้บ จะช่วยลด
ความขดัแยง้ระหวา่งการน าไปปฏิบติั การน าโครงการไปสู่การปฏิบติัจะรวดเร็วข้ึนซ่ึงใน ประเด็นน้ี
จะเห็นว่าโครงการของภาครัฐท่ีเร่งการตดัสินใจหรือปกปิด เม่ือประชาชนทราบภายหลัง และ
ต่อตา้นบางโครงการน าไปสู่การปฏิบติัไม่ได ้ล่าชา้เป็นปี ๆ บางโครงการสามารถก่อสร้างไดเ้สร็จ 
และประชาชนไม่ยอมให้ เข้าไปด าเนินการกลายเป็นอนุสาวรีย์ ร้างเป็นเร่ืองท่ี น่าเสียดาย 
งบประมาณ ดงักล่าวสามารถน าไปสร้างคุณประโยชน์ไดม้ากมาย    
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3. การสร้างฉันทามติ: ส าหรับสถานการณ์ปัจจุบนัการสร้างฉันทามติอาจเป็นเร่ือง ยาก 
สังคมกลายเป็นพหุลกัษณ์และตอ้งยอมรับความหลากหลายแตกต่างทางความคิด กลไก ท่ีช่วยให้
ความแตกต่างนั้นไดมี้การแลกเปล่ียน คือ กลไกการมีส่วนร่วมของประชาชน ในทางหลกัการ เรา
เช่ือว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจช่วยปูองกันความขดัแยง้ได้ แต่ในสังคมไทยท่ีผ่านมา 
ภาครัฐมกัด าเนินการตดัสินใจไปก่อน เม่ือประชาชนต่อตา้นจึงจดักระบวนการการมีส่วนร่วมของ 
ประชาชน ซ่ึงชา้ไปแลว้ หากเกิดเป็นความขดัแยง้ข้ึน จ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการจดัการความขดัแยง้เขา้
มา แทน ดงันั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงสามารถช่วยลดความขดัแยง้ทางการเมืองและเกิด 
ความชอบธรรมในการตดัสินใจของรัฐ    

4. ร่วมมือในการน าไปปฏิบติั: การมีส่วนร่วมของประชาชนเม่ือประสบความส าเร็จ จะท า
ใหป้ระชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของและมีความกระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทาง ปฏิบติั    

5. ช่วยท าให้ผูบ้ริหารทอ้งถ่ินมีความใกลชิ้ดกบัประชาชน : การมีส่วนร่วมของ ประชาชน
ช่วยให้ผูบ้ริหารและผูป้ฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเกิดความใกล้ชิด สร้างความ 
สัมพันธ์ท่ีดี สร้างความรู้สึกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นของประชาชนไม่ใช่เป็นของ
นกัการเมือง เท่านั้น นอกจากนั้นด้วยความใกล้ชิด ผูบ้ริหารทอ้งถ่ินจะไวต่อความรู้สึกห่วงกงัวล
ของประชาชน และ เกิดความตระหนกัในการตอบสนองต่อความกงัวลของประชาชน    

6. ช่วยพฒันาความเช่ียวชาญและความคิดสร้างสรรคข์องสาธารณชน: การมีส่วน ร่วมของ
ประชาชนเป็นการให้การศึกษาแก่ประชาชน เพื่อเรียนรู้กระบวนการตดัสินใจและเป็นเวทีฝึก ผูน้ า
ชุมชน    

7. ช่วยท าให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากข้ึน : การมีส่วนร่วมเป็นการเพิ่ม ทุน
ทางสังคม และช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองท่ีกระตือรือร้นสอดคลอ้งกบัการปกครอง 
ตามหลกัประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม   ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า  การมีส่วนร่วมมีประโยชน์ในการ
ส่งเสริมพฒันา  สนบัสนุนใน ด้านต่างๆ และช่วยให้การบริหารการจดัการศึกษามีความคล่องตวั
และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
2.3 บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา  

 ผูป้กครองมีบทบาทส าคญัมากในกระบวนการจดัการศึกษาให้แก่ผูเ้รียนเพราะ ผูป้กครอง
ถือวา่เป็นครูคนแรกของผูเ้รียน  มีความส าคญัมากผูเ้รียนจะไดรั้บการปลูกฝังลกัษณะนิสัย เบ้ืองตน้
ในการด าเนินชีวิตจากผูป้กครอง  โดยเฉพาะลกัษณะนิสัยพื้นฐาน  เช่น  ความมีวินัยใน ตนเอง    
ความรับผดิชอบ  ความขยนั  ความอดทน  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการสร้าง  
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ลกัษณะนิสัยพื้นฐานท่ีดีจากครอบครัวยอ่มง่ายต่อครูและโรงเรียนท่ีจะสานต่อให้กลายเป็น
บุคคลท่ีดีและ เป็นท่ีตอ้งการของคนในสังคม  ดงันั้น  ผูป้กครองมีบทบาทส าคญัมากในการจดั
การศึกษา ซ่ึงได้ รวบรวมจากนักวิชาการหลายท่านไวด้งัน้ี   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2545)  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2545   มาตรา  11 บิดา มารดา หรือผูป้กครองมีหน้าท่ีจดัให้บุตรหรือบุคคลซ่ึงอยู่ในความ ดูแล
ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบัตามมาตรา 17 และตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนให้ไดรั้บการศึกษา
นอกเหนือจาก การศึกษาภาคบงัคบั  ตามความพร้อมของครอบครัวมาตรา 13 บิดา ม ารดา หรือ
ผูป้กครองมีสิทธิไดรั้บสิทธิประโยชน์ ดงัต่อไปน้ี      

1. การสนับสนุนจากรัฐ ให้มีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และ การให้
การศึกษาแก่บุตรหรือบุคคลซ่ึงอยูใ่นความดูแล      

2. เงินอุดหนุนจากรัฐส าหรับการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานของบุตรหรือ บุคคลซ่ึงอยู่ใน
ความดูแลท่ีครอบครัวจดัให ้ทั้งน้ี ตามท่ีกฎหมายก าหนด    

3. การลดหยอ่นหรือยกเวน้ภาษีส าหรับค่าใชจ่้ายการศึกษาตามท่ีกฎหมาย ก าหนด   มาตรา 
14 บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน ซ่ึงสนบัสนุนหรือจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี สิทธิไดรั้บสิทธิ
ประโยชน์ตามควรแก่กรณี ดงัต่อไปน้ี  1. การสนับสนุนจากรัฐให้มีความรู้ความสามารถในการ
อบรมเล้ียงดูบุคคล ซ่ึงอยูใ่นความดูแลรับผิดชอบ 2. เงินอุดหนุนจากรัฐส าหรับการจดัการศึกษาขั้น
พื้นฐานตามท่ีกฎหมาย ก าหนด   3. การลดหยอ่นหรือยกเวน้ภาษีส าหรับค่าใช้จ่ายการศึกษาตามท่ี
กฎหมายก าหนดไว ้ ศุภกุล   เจริญหล้า  (2554)  กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  มีความ 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีโรงเรียนควรสนับสนุนให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการพฒันาการศึกษาแก่บุตร
หลาน  ทั้งในโรงเรียนและท่ีบา้นซ่ึงจะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจดัการศึกษาต่อไป  ดนยา 
ภู่ระหงษ ์(2555) กล่าววา่บทบาทของผูป้กครองในการมีส่วนร่วมใน การจดัการศึกษา ประกอบดว้ย 
บทบาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึน เช่น  บทบาทใน ฐานะผูเ้ขา้ชมการแสดง  การ
กีฬา  การสาธิตผลงานของนกัเรียน การประชุม  สัมมนา  เพื่อแกปั้ญหา ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน
ในผูป้กครอง  เป็นตน้  นอกจากน้ีอาจมีบทบาทในการบริหารจดัการศึกษา ของโรงเรียน เช่น  การ
เป็นคณะกรรมการบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสมาคมผูป้กครองเป็นตน้  ประโยชน์ สาลิกา 
(2556) กล่าววา่ผูป้กครองนกัเรียนเป็นผูท่ี้มีความใกลชิ้ด กบัตวันกัเรียนการสร้างความสัมพนัธ์กบั
ผูป้กครองจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการบริหารโรงเรียนเพราะ โรงเรียนตอ้งส่ือสารและประสานงาน
กับผูป้กครองอย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ียงัมีองค์กรและคณะ บุคคลท่ีมีบทบาทและสามารถ
ประชาสัมพนัธ์งานโรงเรียนไดดี้ท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ ชมรมศิษยเ์ก่าผูป้กครอง



18 
 

คณะกรรมการศึกษาของโรงเรียน รูปแบบและแนวคิดการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันา
การศึกษา  รูปแบบ และแนวคิดในการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันาการศึกษามีดงัต่อไปน้ี  

1. แนวคิดเก่ียวกบัความส าคญัและคุณค่าของระบบครอบครัวไดรั้บความสนใจและ  
การยอมรับจากต่างประเทศต่าง ๆ เป็นอยา่งมาก  ผลดงักล่าว  ท าให้สังคมต่างหันกลบัมาทบทวน 
สถานะของ “ครอบครัว” มากข้ึน  ในฐานะเป็นปัจจยัเชิงบวก  ท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการศึกษา 
ของเด็ก  

2. ความส าคญัของครอบครัว  มิไดมี้เพียงการพฒันาผลสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษาของเด็ก
เท่านั้น  หากแต่ยงัคงมีบทบาทในการพฒันาบุคลิก  ศกัด์ิศรีในตนเอง  ทกัษะชีวิต  และทกัษะ ทาง
สังคมใหแ้ก่เด็ก ๆ ดว้ย  

3. สถานการณ์ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเด็กๆ ท่ีอ่อนแอลงในภาพรวมและ 
สถานการณ์พลวตัของปัญหาสังคม  มีผลกระทบต่อเด็กอย่างรวดเร็ว  มีมิติท่ีซบัซ้อนมากยิ่งข้ึนท า
ให ้โรงเรียนและครูท าหนา้ท่ีในการดูแลและพฒันาเด็กไดย้ากล าบากยิง่ข้ึน  สถานการณ์เช่นน้ีท าให ้
โรงเรียนต่างเรียกร้องความเอาใจใส่และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่  ผูป้กครอง  เพื่อมาร่วมดูแล 
ช่วยเหลือและพฒันาเด็กอยา่งเป็นองคร์วมระยะยาว 

4. สถานการณ์ปัญหาการศึกษาในแต่ละโรงเรียนและแต่ละประเทศมีความแตกต่าง กนั
เป้าหมายหลักทางการศึกษาของแต่ละสังคมก็มีความแตกต่างกัน  สถานการณ์ดงักล่าวมีผลให ้
บทบาทพอ่แม่ผูป้กครองในการเขา้มาพฒันาการศึกษาของเด็ก  มีความแตกต่างกนัไปดว้ย    

5. แนวคิดท่ีโรงเรียนแสวงหาการมีส่วนร่วมจากพ่อแม่  ผูป้กครอง  ควรเป็นแนวคิด ท่ีอยู่
บนพื้นฐานความสัมพนัธ์ท่ีเสมอภาคเท่าเทียมแบบเป็น “เพื่อน” หรือ “หุ้นส่วน” ท่ีทั้ ง 2 ฝ่ายต่าง 
ตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  แบ่งปันกนั  สร้างการยอมรับในความคิดและวธีิการบางดา้นท่ีแตกต่าง 
กนัและหาทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการด าเนินงานหรือแกปั้ญหา  มิใช่ความสัมพนัธ์แบบเดิมท่ี
อยู ่บนฐานความเกรงใจ  ความเกรงกลวัหรือความไม่กลา้เผชิญเดินหนา้กนั  

6. ความคิดท่ีจะน าไปสู่การสร้างและพัฒนาสัมพันธภาพท่ีเหมาะสมระหว่างพ่อแม่   
ผูป้กครองและครู คือ การให้ความส าคญักบัการส่ือสารสองทางในรูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีเป็นทั้ง
แบบ ไม่เป็นทางการและเป็นทางการ  เพราะจะสามารถสร้างแบบแผนท่ีเป็นธรรมชาติท่ีจะเขา้ถึง
พอ่แม่ ผูป้กครองท่ีหลากหลายลกัษณะได ้   

7. รูปแบบความส าคญัของการมีส่วนร่วมของครอบครัว  โรงเรียนหลากหลาย ลกัษณะ 
ได้แก่  การเข้ามามีส่วนร่วมตามความสนใจรายบุคคล  การรวมกลุ่มพ่อแม่ท่ีร่วมกันเองจาก 
ความสัมพนัธ์ส่วนตวักลุ่มพ่อแม่ผูป้กครองท่ีโรงเรียน  กิจกรรมตามความสนใจท่ีคลา้ยคลึงกนักลุ่ม
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พ่อ แม่  ผูป้กครองท่ีเขา้มาร่วมงานในฐานะกรรมการระดบัห้อง  ระดบัชั้น  ระดบัโรงเรียน  ระดบั
ทอ้งถ่ิน  จนการขยายเครือข่ายความสัมพนัธ์ไปสู่กลุ่มชมรมผูป้กครองอ่ืน ๆ ภายนอก  

8. บทบาทการมีส่วนร่วมของพอ่แม่ผูป้กครองท่ีส าคญัไดแ้ก่     
    8.1 การอบรมเล้ียงดูท่ีบา้นอนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาการศึกษาเด็ก       
    8.2 การมีส่วนร่วมในระดับปฏิบัติ  เป็นความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกบัโรงเรียน  ส่วนมากจะเร่ิมตน้จากความสนใจเฉพาะราย  โดยการถามค าถาม  ขอขอ้มูล  
แลกเปล่ียนปัญหา  ทศันะต่อการศึกษาให้แก่เด็ก ๆ รวมทั้งปัญหาในการเรียนของเด็ก  ความร่วมมือ 
ระดบัปฏิบติัมกัจะเกิดในกลุ่มผูป้กครองท่ีมีลูกอยูใ่นวยัก่อนเรียน  ระดบัประถมเพราะเป็นวยัท่ีเด็ก
ยงั ช่วยตวัเองไม่ค่อยดี       

      8.3 การมีส่วนร่วมในระดบับริหารและการตดัสินใจเป็นการมีส่วนร่วมในการร่วม คิด
ร่วมพิจารณาปัญหา  ร่วมตดัสินใจ  เลือกแนวทางการด าเนินงานท่ีเหมาะสม  จนถึงการมีส่วนร่วม 
ในการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานให้สอดคลอ้งกบันโยบายมาตรการท่ีก าหนดไว ้ เช่น 
การ มีส่วนร่วมให้ค  าปรึกษา  ช่วยเหลือดา้นวิชาการ  การร่วม เป็นวิทยากรและการจดัฝึกอบรมใน
หวัขอ้ท่ี เป็นประโยชน์ต่อเด็ก  บุคลากรในโรงเรียนและตวัพ่อแม่  ผูป้กครอง  เช่น  การเป็นผูน้ าการ
ท างานเป็นทีม  การอบรมทกัษะในการจดัการกบัปัญหาพฤติกรรม  และปัญหาความประพฤติต่างๆ 
เช่น ปัญหายาเสพติด  ปัญหาเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่พึงประสงค ์เป็นตน้     

      8.4 การมีส่วนร่วมในฐานะผูพ้ิทกัษสิ์ทธิ เป็นบทบาทท่ียงัเป็นท่ีแพร่หลายนกัใน หลาย
ประเทศเป็นบทบาทท่ีพ่อแม่ผูป้กครองเขา้มาท าหน้าท่ีเป็นปากเสียง  เฝ้าระวงัการใช้อ านาจและ 
นโยบายท่ีไม่ส่งผลดีต่อการพฒันาเด็ก  การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการบริหารจดัการของ 
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบในดา้นต่าง ๆ บทบาทในการรณรงค ์ ประชาสัมพนัธ์แนวคิดและกิจกรรมใน
ส่ือ ส่ิงพิมพแ์ละในส่ืออินเทอร์เน็ต  บทบาทการด าเนินงานของพ่อแม่ผูป้กครอง  ในฐานะผูพ้ิทกัษ์
สิทธิ ตอ้งอาศยัความร่วมมือ  การใชเ้วลาและการมีทกัษะหลายๆ ดา้นท่ีลึกซ้ึงกวา่  การมีส่วนร่วม
ในระดบั ทัว่ไป  เพราะประเด็นในการรณรงค ์ หรือพิทกัษสิ์ทธิจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลเทจ็จริงขอ้
เรียกร้องใน ระดบัสาธารณะ  ดงันั้น  พ่อแม่ผูป้กครอง   จึงตอ้งมีความรู้ในด้านกฎหมายต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องรวมทั้ง ต้องอาศยัทกัษะการประสานงานบุคคลหน่วยงาน  องค์การต่างๆ ทั้งในระดับ
ทอ้งถ่ินและระดบัชาติท่ี จะช่วยให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์  จึงจะส่งผลให้เกิดความร่วมมือท่ีเป็น
เอกภาพและมีคุณภาพท่ีจะ พิทกัษ์สิทธิและปกป้องเด็กจากนโยบายมาตรการกฎหมายต่างๆ ท่ีไม่
เหมาะสม  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ผูป้กครองมีบทบาทส าคญัในการมีส่วนร่วม ในการจดัการศึกษา เพื่อ
การบริหารจดัการศึกษาท่ีเกิดจากการะดมทรัพยากรต่าง ๆ จากทุกภาคส่วน เพื่อให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุดแก่ผูเ้รียนและไดผ้ลผลิตท่ีดีมีคุณภาพตามความตอ้งการของสังคม 
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3. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บันทึกกิจกรรมชีวิต
โดยมีส่วนร่วมของครอบครัว ได้แก่ 
3.1 ฆราวาสธรรม 4 ประการ ซ่ึงเป็นกจิกรรมทีใ่ช้หลกัธรรมปฏิบัติส าหรับผู้ครองเรือน 

ฆราวาสธรรม 4 ประกอบดว้ย  
1.สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์ 
2.ทมะ คือ การฝึกตน  
3.ขนัติ คือ ความอดทน  
4.จาคะ คือ ความเสียสล 

1. สัจจะ คือการเป็นคนจริง ในท่ีน้ีจะน าเสนอสองนยัยะ  นยัยะแรกคือ เม่ือตั้งใจอะไรไว้
แลว้ ก็จริงต่อเป้าหมายนั้นไม่ทอ้ถ่อยต่อเป้าหมายนั้น เพราะงานทุกอยา่งในโลกน้ีทั้งงานใหญ่ งาน
เล็ก ลว้นตอ้งเจออุปสรรคดว้ยกนัทั้งส้ิน ทั้งอุปสรรคภายในคือใจของเราเอง หรืออุปสรรคภายนอก 
เง่ือนไข ส่ิงแวดล้อม ผูค้นรอบตวัก็ตาม ดังนั้ นจะประสบความส าเร็จได้ “เราต้องจริง” เม่ือเจอ
อุปสรรคก็ไม่หยุด แต่จงเดินหน้าต่อไปจนบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวน้ัยยะท่ีสองคือเป็นคนท่ีรักษา
ค าพูด พูดค าไหนค านั้น เช่ือถือได ้เหมือนดงัพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสว่า “ตถาคต พูดอยา่งไรท า
อย่างนั้ น ท าอย่างไรพูดอย่างนั้ น” ถ้าท าได้อย่างน้ี  เราจะเป็นคนท่ีน่าเช่ือถือ ส่งผลให้ชีวิต
เจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป 
  2. ทมะ คือการฝึกตวัเอง เม่ือเราตั้งใจอะไรไวแ้ลว้ก็ตอ้งฝึกตวัเองใหเ้พิ่มพูนตลอดเวลา เพื่อ
จะไดส้ามารถท าไปถึงเป้าหมายไดส้ าเร็จสมความตั้งใจ ตอนเร่ิมตน้อาจจะไม่ไดเ้ก่ง แต่มุ่งตรงต่อ
เป้าหมายนั้น แลว้ฝึกตวัเองพฒันาศกัยภาพ ขอเพียงอยา่หยุดการฝึกตวัเอง ฝึกไปจนตลอดชีวิตของ
เราเลย สุดทา้ยความส าเร็จจะเป็นของเรา 

 3. ขนัติ คือความอดทน ความอดทนในท่ีน้ีมีส่ีระดบั 
            1. อดทนต่อความล าบากตรากตร า  
            2. อดทนต่อทุกขเวทนา  
            3. อดทนต่อการกระทบกระทัง่  
            4. อดทนต่อส่ิงท่ีเยา้ยวนใจ หรือกิเลสซ่ึงทนไดย้าก 

4. จาคะ คือความเสียสละ ทั้งสละวตัถุส่ิงของ มีน ้ าใจช่วยเหลือคนอ่ืน และสละอารมณ์ 
ไม่เก็บอารมณ์ขุ่นมวัไวใ้นใจ ท าใหใ้จเราผอ่งแผว่อยูเ่ร่ือยๆ คนเราจะประสบความส าเร็จไดต้อ้งรู้จกั
จาคะ ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนด้วย คนไหนท่ีเร่ิมเติบโตในหน้าท่ีการงานแล้ว มีน ้ าใจต่อ
ผูร่้วมงานรอบข้างไม่โตเด่ียว ดึงคนอ่ืนข้ึนมาด้วยเป็นกลุ่ม ก็จะสามารถรับมือกับอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึนได้อย่างมัน่คงผูน้ าฆราวาสธรรม 4 ไปใช้ แมอ้ยู่ครองเรือนก็จะเป็นฆราวาส คฤหัสถ์ท่ีมี
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ความสุขความส าเร็จในชีวิต หากเป็นนกับวชก็จะไดรั้บผลแห่งการปฏิบติับ าเพ็ญสมณะธรรมดว้ย
ส่ิงท่ีตั้งใจปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม ทั้ง 4 ประการน้ี 
 
3.2  กจิกรรมการฝึกปฏิบัติสวดมนต์และท าสมาธิ 
 การสวดมนต์ คือ การสวดมนต์ เป็นขอ้วตัรอนัเป็นหลกัใจของชาวพุทธ เป็นบุญกิจ บุญ
กิริยาท่ีถือปฏิบติัสืบ ๆ กนัมา นับตั้งแต่สมยัพุทธกาล เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ ถือกนัว่าเป็น
เร่ืองส าคญัของชีวิต โดยเฉพาะในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณร นกับวช นกับุญทั้งหลาย จะให้
ขาดตกบกพร่องในขอ้วตัร กิจวตัรส่วนน้ีไม่ได้เด็ดขาด เพราะถือเป็นการสาธยายบทธรรมท่ีพระ
บรมศาสดาทรงประกาศให้ชาวโลกทราบ แมผู้ส้วดเองจะไม่ทราบความหมาย แต่ช่วยเพิ่มพูนดา้น
ศรัทธาเป็นเหตุเป็นปัจจยั  เปรียบเหมือนไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เฉพาะพระพกัตร์เป็นการแสดงตน 
ปฏิญาณตนยอมรับนบัถือ เคารพ ศรัทธา บูชา ขอขมาต่อพระองค ์
 
ข้อดีของการสวดมนต์  

1. เพื่อเป็นการสรรเสริญคุณบทสวดบางบทท่ีใช้สวดนั้น เช่น บทอิติปิ โส ฯลฯ ภควาติฯ 
ชาวพุทธในสมยัพุทธกาล นิยมใช้สวดเพื่อสรรเสริญคุณพระพุทธเจา้กนัส่วนท่ี แต่งข้ึนใหม่ในยุค
หลงัก็นิยมน าเอามาเพื่อสวดสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระอรหันต์สงฆ์
สาวก  

2. เพื่อเป็นตน้ทุนเจริญศรัทธาเพิ่มพูน พอกพูน เติมเต็มพลงัแห่งศรัทธา ความเช่ือ ความ
เล่ือมใสท่ีมีต่อคุณพระรัตนตรัย วา่เป็นท่ีพึ่งสรณะ  

3. เพื่อเป็นการแผ่จิตเมตตาการสวดมนต์ในแต่ละคร้ังนั้น ถือว่าเป็นการแผ่พลงัเมตตาจิต 
ผา่นบทสวดมนตใ์นแต่ละบท ซ่ึงเช่ือวา่ ศกัด์ิสิทธ์ิ มีความขลงั มีฤทธ์ิ มีเดช มีอ านาจ มีความบริสุทธ์ิ
อยูใ่นตวับทสวดแต่ละบทนั้นเป็นเสมือนตวัเช่ือมต่อเป็นเคร่ืองมือ เป็นอุปกรณ์ เป็นส่ือ ส่งสัญญาณ 
แปรสภาพให้เป็นพลงังานพิเศษ ผ่านกระแสเสียงกระแสจิต จากจิตสู่จิตเกิดเป็นบุญเป็นกุศลเป็น
การส่งต่อพลงัความรักความปรารถนาดี ความเมตตาปรานี ความสุข ความปลอดภยั ส่งให้ มอบให ้
อุทิศให ้แผใ่ห้ ให้แด่เหล่าเทวดา มนุษย ์อมนุษยส์รรพสัตว ์สรรพวญิญาณทั้งหลาย ทุกภพทุกภูมิทัว่
โลกทัว่จกัรวาล ตลอดถึงท่านผูมี้พระคุณ เพื่อนฝูงมิตรสหายครอบครัววงศ์ตระกูล เพื่อนร่วมสุข
ร่วมทุกข ์เพื่อนร่วมโลกทั้งมิตรและศตัรู ไม่เลือกชนชั้นวรรณะภาษา  

4. เพื่อเป็นการฝึกสมาธิการท าสมาธินั้นมีหลายรูปแบบ หลายวิธี การสวดมนตก์็เป็นการท า
สมาธิอีกวธีิหน่ึง ท่ีจะท าให้เกิดความสงบได ้เพราะขณะท่ีสวดนั้น ผูส้วดตอ้งมีความตั้งใจแน่วแน่ มี
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สติดี สามารถนอ้มนึกบทสวดท่ีจดจ าไว ้น ามาสวดไดไ้ม่ใหผ้ดิ แต่ละตอนท่ีสวด จิตในขณะนั้นยอ่ม
รวมตวั ดบัความฟุ้งซ่านลง เกิดเป็นสมาธิไดเ้ป็นอยา่งดี 

5. เพื่อเป็นการอบรมขนัติให้แกร่งกลา้การนัง่พนมมือก็ดี การนัง่คุกเข่า นัง่ขดัสมาธิ นัง่พบั
เพียบก็ดี เวลาท่ีใชใ้นการสวดก็ดี ตอ้งใชเ้วลานานพอสมควร ผูส้วดนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความอดทน
อดกลั้นสูงทีเดียว  ยอ่มท าใหข้นัติธรรม คือ ความอดทนเจริญข้ึน เกิดข้ึน ความอดทนถือวา่เป็นหน่ึง
หลกัธรรมท่ีส าคญัมากในพระพุทธศาสนา 

6. เพื่อเป็นการรักษาพระธรรมบทสวดมนต์บางบท เป็นพระพุทธพจน์ท่ีส าคญั เช่น บท
พระธัมมจกักปัปวตัตนสูตร เป็นตน้ เป็นหลกัธรรมส าคญั ท่ีจะตอ้งจดจ าให้ได ้เพื่อรักษาไว ้ผูส้วด
จะตอ้งท่องจ าให้ไดข้ึ้นใจ แลว้น ามาสวดสาธยาย เพื่อเป็นการทบทวนอยูเ่ป็นประจ า เพื่อกนัลืม กนั
หลง กนัเส่ือม ไดช่ื้อวา่ เป็นการรักษาพระธรรมค าสั่งสอนไวไ้ม่ใหสู้ญหาย ลบเลือน   

7. เพื่อเป็นการก าจดับาปอกุศลในการสวดมนตแ์ต่ละคร้ังนั้น ยอ่มเป็นการช่วยก าจดัข่มซ่ึง
นิวรณ์ธรรม อนัไดแ้ก่ 1) กามฉนัทะ ความติดในสุข 2) พยาบาท ความหงุดหงิดไม่พอใจ 3) อุทธัจ
จะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านร าคาญ 4) ถีนมิทธะ ความง่วงซึม หดหู่ 5) วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย และ
ยงัก าจดัอกุศลธรรมต่างๆ มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นผดิ ความถือตวัถือตน ความ
เกียจคร้านใหเ้บาบางจางหายหมดไปได ้

8. เพื่อความเป็นมงคลแก่ชีวิตการสวดมนต์จดัเป็นทั้งบุญกิริยา ทาน บารมี และไตรสิกขา 
ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ขณะสวดมีกายวาจาเรียบร้อย มีความระมดัระวงัส ารวมดี เรียกวา่ ศีล ขณะ
สวดมีจิตเป็นสมาธิตั้งมัน่, ขณะสวดจิตน้อมนึกพิจารณาไปตาม เห็นสัจธรรมความจริงของชีวิต 
เรียกว่า ปัญญา, ขณะสวดเป็นการเจริญเมตตาภาวนา จิตเบิกบาน เลิกจองเวรจองกรรม ก็จดัเป็น 
ทาน, ขณะสวดมีความเพียร มีความอดทน มีสัจจะ มีความตั้งใจ จิตห่างออกจากกาม  จิตเป็นกลางก็
จดัเป็น บารมี 

9. เพื่อเป็นการท าจิตให้สวา่งไสวเกิดปัญญาการสวดมนต ์เป็นวิธีท่ีจะช่วยช าระ ชะลา้ง ท า
ความสะอาด ความสกปรกรกใจท่ีตกตะกอนนอนเน่ืองแปดเป้ือนอยูใ่นจิตใจ ให้เป็นจิตใจท่ีสะอาด 
บริสุทธ์ิ สวา่งไสวได ้กลายเป็นจิตท่ีสุขง่าย ทุกขย์าก อยูท่ี่ไหนก็อยูไ่ด ้มีความสุขทุกเวลา ปล่อยวาง
ปัญหาง่าย ไม่ยึดติดกบัทุกขท่ี์เจอ เพราะเป็นจิตท่ีมีพลงั มีปัญญา ยอ่มน าพาพฒันาชีวิตตนเอง และ
บุคคลอ่ืนใหมี้ความสุขความเจริญได 

 
การน่ังสมาธิ หรือ การท าสมาธิ 

การท าสมาธินั้นปฏิบติักนัมานานนับพนัปี โดยแรกเร่ิมจะเป็นส่ิงท่ีปฏิบติักนัทางศาสนา 
ตามหลกัค าสอนหรือความเช่ือของแต่ละศาสนา ซ่ึงปัจจุบนัการท าสมาธินั้นแพร่หลายไปทัว่โลก 



23 
 

โดยน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวนั เช่น ลดความเครียด หรือช่วยผ่อนคลายทั้ งกายและใจ 
รวมถึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนและการการท างานนัง่สมาธิ หรือการท าสมาธิ คือการฝึก
ปฏิบติัท่ีใชค้วามตั้งมัน่ จดจ่อ และแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงในช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงจะช่วยให้ผู ้
ปฏิบติัเกิดความสงบ เกิดความรู้สึกตวัหรือมีสติในการใชชี้วติมากข้ึน เป็นอาการท่ีพยายามท าจิตให้
ตั้งมัน่ มีความมัง่คงของจิต ท าให้จิตมีก าลงัเพิ่มข้ึน ท าให้มีสติมีเวลาคิดอะไรไดม้ากข้ึน ช่วยให้ใจ
ไม่ร้อน อารมณ์เยน็ข้ึน 

พระครูปลดัมงักร ปัญญาวุฒโฑ ผูช่้วยเจา้อาวาสวดันาคปรก ให้ขอ้มูลวา่ การฝึกสมาธิเป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัมาก ทางท่ีดีก็ควรจะหาวิธีสอนให้ลูกหลานท าสมาธิ เห็นไดจ้ากพระพุทธเจา้
ท่ีทรงนัง่สมาธิตั้งแต่อายุได ้7 ขวบ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบัเด็ก ๆ ยคุน้ี เน่ืองจากสมาธิท่ีดีจะท าให้
เด็กมีอารมณ์ หรือมีพัฒนาด้านอีคิวท่ีดีนั่นเอง เพราะปัจจุบันผู ้ปกครองท่ีเล้ียงลูก มักจะให้
ความส าคญัเร่ืองอาหาร มากกวา่การพาลูกนัง่ปฏิบติัธรรม“การท่ีเด็กจะมีอารมณ์ท่ีดีจากการท าสมาธิ
นั้น สามารถเรียนรู้ไดจ้ากพอ่แม่โดยตรง นอกจากน้ีการฝึกสมาธิก็มีดว้ยกนัหลายวิธี แต่พอ่แม่ในยุค
ปัจจุบันไม่ค่อยให้ความสนใจในเร่ืองน้ี โดยเฉพาะเด็กอายุน้อย ๆ ท่ีพ่อมักสนใจเร่ืองอาหาร 
พฒันาการ กระทัง่เร่ืองเรียนของลูกน้อยเป็นหลกั ในทางกลบักนั พระครูมองวา่ พ่อแม่ท่ีอาศยัอยู่
โซนยุโรปจ านวนไม่นอ้ย ท่ีฝึกสมาธิให้กบัลูกนอ้ย ดว้ยการรู้จกัรอบางส่ิงบางอยา่ง ตรงน้ีก็เป็นการ
ท าสมาธิอย่างหน่ึง หรือแมแ้ต่ ในประเทศไทยเอง ก็เร่ิมมีการโปรโมตการฝึกสมาธิให้กบัลูกน้อย 
โดยการออกโฆษณาท่ีเก่ียวกบัการฝึกสมาธิให้กบัเด็กๆ เช่นการเล่นจ๊ะเอ๋กบัลูก เพื่อให้เด็กมีสมาธิ
จดจ่ออยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ก็ถือเป็นจุดเร่ิมต้นการฝึกสมาธิอย่างง่าย ๆ หรือแม้ในปัจจุบนัการฝึก
สมาธิสามารถน าไปบ าบดัเด็กท่ีป่วยเป็นโรคออทิสติก ซ่ึงมีอารมณ์แปรปรวน ดงันั้น ถา้พ่อแม่ยิ่ง
สอนให้ลูกเรียนรู้การท าสมาธิไดเ้ร็วเท่าไหร่ ก็ถือเป็นเร่ืองดีกบัเด็กยกตวัอยา่งวา่ พ่อแม่ปู่ยา่ตายายท่ี
พาหลานเล็ก ๆ มาท าบุญท่ีวดั ไม่เพียงแต่เป็นการปลูกฝังเร่ืองวฒันธรรมในแบบวิถีชาวพุทธให้ลูก
นอ้ย แต่การท่ีเด็กไดก้ราบไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ จะท าช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้ระลึกถึงความดีงาม และ
ท าให้มีจิตใจอ่อนโยน อีกทั้งการท่ีน้อง ๆ หนู ๆ ได้ท าบุญ ก็เป็นการสอนให้รู้จกัความเสียสละ 
กล่าวโดยสรุปวา่เด็กท่ีเขา้วดัและนั่งสมาธิไม่ได้เป็นเร่ืองเชยอีกต่อไป แต่นั่นเป็นการท่ีผูป้กครอง
สามารถปลูกฝังคุณธรรมและความดี ตลอดจนความเสียสละตั้งแต่ยงัเล็ก ๆ นัน่จะท าให้เขาเติบโต
มาเป็นผูท่ี้รู้จกัให ้และอยูใ่นสังคมดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ” 

นพ.ยงยุทธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ ท่ีปรึกษาสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย ใหข้อ้มูลวา่ “การท่ี
ผูป้กครองให้เด็กเล็กตั้งแต่วยัอนุบาลและวยัประถมศึกษาไดรั้บการนัง่สมาธิ จะท าให้เด็กเกิดความ
สงบและเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเรียน หรือการเล่นกีฬา แต่ส่วนการนัง่
สมาธิจะท าให้เด็กเติบโตเป็นคนดีของสังคม หรือเป็นผูท่ี้มีจิตเมตตาไดห้รือไม่นั้น ประเด็นน้ีจะ
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ข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีอยู่รอบตวัเด็กมากกว่า ทั้งครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงหมายความว่า 
ถา้ในโรงเรียนท่ีเด็กเรียนนั้น คุณครูเป็นคนดี และหมัน่ถือศีลปฏิบติัธรรมกระทัง่ชอบนัง่สมาธิ ตรง
น้ีก็อาจจะท าใหเ้ด็กโตข้ึนมีเมตตา เพราะไดรั้บการปลูกฝังท่ีดีจากแม่พิมพข์องชาติ กระทัง่การท่ีเด็ก
เติบโตในครอบครัวท่ีชอบเขา้วดัท าบุญ ปัจจยัแวดลอ้มเหล่าน้ีจึงถือมีส่วนส าคญัในการพฒันาเด็ก
แต่ละคน เพราะอนัท่ีจริงแล้วการนั่งสมาธิในเด็กวยัอนุบาล อาจจะท าไดป้ระมาณ 2-3 นาที ซ่ึงมี
ขอ้ดีอย่างท่ีบอกไปว่า เป็นจุดเร่ิมตน้ของความสงบ ท่ีน าไปสู่การท ากิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
มากกวา่ประเด็นอ่ืน” 

 
3.3  กจิกรรมสมุดบันทกึความสุขของสมาชิกในครอบครัว 
 ในแต่ละวนัหากให้เขียนบนัทึกความสุขออกมา ในปัจจุบนัคิดวา่น่าจะเขียนออกมาไดย้าว
เป็นหน้าๆ กนัเลยทีเดียว  เด๋ียวน้ีกลายเป็นคนสุขง่ายไปซะแลว้  เม่ือก่อนมีความสุขแต่กลบัไม่รู้สึก
สุข มองไม่เห็นความสุขท่ีอยู่รอบ ๆ ตวัเรา  สุขยากทุกข์ง่าย  เอาล่ะ  หากให้เขียนบนัทึกความสุข 
ความสุขทั้งหลายเกิดจากการเรียนรู้ท่ีม่ีชีวิตอยู่ตามความเป็นจริง เห็นและเขา้ใจตามความเป็นจริง  
แต่มนัก็มีเคร่ืองมือกระตุน้ความสุขกนัอยูท่ี่ใชก้ระตุน้ ผลิตความสุขออกมา 

1.  การฝึกเจริญสติในชีวิตประจ าวนั   น่ีเป็นแหล่งผลิตความสุขหลกั ๆ ของชีวิต ไม่ว่าจะ
เป็นการมีสติรู้ตัวกับการท างานบ้าน การท าอะไรก็แล้วแต่ แม้แต่การเล่น Line Facebook พิมพ์
ขอ้ความส่ือสารหรือรับขอ้ความก็ตอ้งฝึกการมีสติไปดว้ย การดูทีวี  ขบัรถ ฯลฯ  เอาเป็นวา่หากไม่
เผลอ ไม่หลงจะพยายามฝึกตลอด ๆ กบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของตวัเอง  เพราะฝึกแลว้ ท าแลว้
รู้สึกเลยวา่ชีวติตวัเองมีความสุขมากยิง่ข้ึน 

2.  การได้แบ่งปันเร่ืองราวประสบการณ์การเล้ียงลูก ความรู้หรือบางทีก็เป็นแนวคิดของ
ตวัเองบา้ง รู้จากคนอ่ืนมาบา้ง เรียกวา่เป็นการแลกเปล่ียน และแบ่งปันทั้งทุกขแ์ละสุขจากของทั้งตวั
เองและผูอ่ื้น  เร่ืองน้ีเป็นอีก 1 ความสุข ท่ีสุขๆๆ  เวลาใครมีปัญหาเขาเขา้มาปรึกษา มาแบ่งปันความ
ทุกขแ์ลว้เราก็สามารถช่วยให้เขามีความสุขมากข้ึน ช่วยให้เขาคลายความกงัวลมากข้ึน อาจดว้ยการ
ส่ือสารเป็นขอ้ความวา่ ขอบคุณ ซาบซ้ึง น ้ าตาไหล ฯลฯ การไดเ้สพความสุขแบบน้ีก็เป็นความสุข
อีกแบบท่ีสุขแบบสบาย ๆ สุขไดน้านเสียดว้ยนะ 

3.  การท่ีพ่อแม่ไดมี้เล้ียงลูกดว้ยตวัเอง  อนัน้ีก็ถือเป็นความสุขอีกเช่นกนั  ถึงความสุขนั้น
อาจมีความทุกขเ์จืออยูบ่า้งก็ตาม แต่รวม ๆ แลว้ มีความสุข  การไดเ้ล้ียงลูก มีทั้งความสนุกท่ีไดคิ้ด
แกปั้ญหา ไดใ้ช้ปัญญาเสมอ ๆ  เม่ือมีปัญหาจะสนุก ทา้ทาย สนุกกบัการคิด การสืบคน้หาสาเหตุ 
และการคิดการแกไ้ข เรียกวา่เหมือนเล่นเกมส์ฝึกสมองประลองปัญญา  บางทีลูกก็ท าให้เราสุขแบบ
ไม่มีเหตุผล เห็นเขายิม้ เราก็ยิม้ เห็นเขาหวัเราะ เราก็หวัเราะสุขไปกบัเขาดว้ย   
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4.  การได้ฟังบรรยายธรรม ไม่ตอ้งไปวดั หรือไปไหนไกล เปิดฟังเองท่ีบา้นน่ีแหละ  ฟัง
แล้วได้ความสุข สุขแบบเบา ๆ สุขแล้วได้ปัญญามาแก้ปัญหาได้ด้วย  หลงั ๆ ฟังตลอด ๆ ติดฟัง
ธรรม บางคนอาจมองวา่การฟังธรรมะน่ีน่าเบ่ือนะ  อยากให้ลองฟังดูนะคะ เลือกให้ตรงกบัจริตเรา 
แลว้จะรู้วา่สนุกจริง แลว้ไดปั้ญญาและพลงับวกดว้ยนะ  ไม่เช่ือตอ้งลองฟัง 

5.  การไดอ่้านหนงัสือดี ๆ  อนัน้ีมีความสุขคลา้ยไดฟั้งธรรมน่ีแหละ  แต่จะสุขแบบเงียบ ๆ 
กวา่ ก็อ่าน อ่านในใจไม่ไดอ่้านออกเสียง  สุขกบัการไดรู้้เร่ืองราวดี ๆ  สุขกบัการไดอ่้านและไดคิ้ด
ตาม  ก็สนุกดว้ยสุขดว้ยกบัหนงัสือ  อ่านแลว้ไดท้ั้งปัญญาและพลงับวกๆๆ   

สรุป  สมุดบนัทึกความสุขนั้นเป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวนั้นได้บนัทึกความสุข
ของตนเองไวใ้นสมุดบนัทึกความสุขเพราะวา่เราไม่สามารถจ าอะไรไดห้มดทุกอยา่ง เม่ือเวลาผ่าน
ไปเราสามารถยอ้นกลบัมาดูไดว้า่วนัเวลาท่ีผา่นมาเรามีความสุขอะไรบา้ง ในแต่ละวนั/เดือน/ปี เรามี
ความสุขหรือความทุกขม์ากนอ้ยกวา่กนัแลว้เราจะเลือกจ าในส่ิงไหนมากกวา่กนั 

 
4. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

พชัรินทร์ จนัทร์ส่องแสง (2551) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง       
ในโครงการศูนยเ์ล้ียงเด็ก เพื่อผูใ้ชแ้รงงานในสถานประกอบกิจกรรมและชุมชน ใน 4 ดา้น คือ การ
ติดต่อส่ือสาร การเป็นอาสาสมคัร การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กท่ีบา้น และการตดัสินใจ พบว่า 
การมีส่วนร่วมของผูป้กครองดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีบา้น และการติดต่อส่ือสาร อยู่ในระดบั 
ปานกลาง ส่วนด้านการอาสาสมคัรและการตดัสินใจ อยู่ในระดบัน้อย ปัญหาการมีส่วนร่วมของ 
การเรียนรู้ของเด็กท่ีบา้น และดา้นการเป็นอาสาสมคัร ผูป้กครองระบุวา่ ไม่มีเวลาเขา้ร่วมในขณะท่ี 
ปัญหาด้านการตดัสินใจ ผูป้กครองระบุว่า ทางศูนยเ์ล้ียงเด็กไม่เปิดโอกาสให้ผูป้กครองเข้าร่วม 
กิจกรรม ขอ้เสนอแนะท่ีผูป้กครองเรียกร้องมากท่ีสุดคือ การจดัสรรบุคลากรให้เพียงพอกบัเด็ก และ
การจดัสรรเวลาพกัเท่ียงในการร่วมกิจกรรมกบัเด็ก ศูนยเ์ล้ียงเด็กส่วนใหญ่ไม่มีนโยบาย ท่ีชดัเจนใน
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก โดยใช้การส่ือสาร อย่างไม่เป็น
ทางการระหวา่งผูดู้แลเด็กกบัผูป้กครอง 
 พิมพรรณ  ประสานพันธ์ (2557) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบการมีส่วน ร่วมในการจัด
การศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” สังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 6 จ าแนกตามเพศ  วุฒิการศึกษาและอาชีพใน 4 ดา้น  คือ  ด้านวิชาการ  
ดา้นการบริหารงานบุคคล  ดา้นงบประมาณ  และดา้นการบริหารทัว่ไป   กลุ่ม ผลการวิจยั 1) การมี
ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของผูป้กครองนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปาน กลาง  เรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ไดแ้ก่ดา้นบริหารทัว่ไป  ดา้นวิชาการ  ดา้นการบริหาร บุคคล  ยกเวน้
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ดา้นบริหารงบประมาณ 2) ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ ผูป้กครอง
นกัเรียนจ าแนกตามเพศ  พบวา่  โดยรวมและรายดา้นทุกดา้น  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี นยัส าคญัทาง
สถิติ 3) ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของผูป้กครองนกัเรียน  จ  าแนกตาม
วฒิุการศึกษา  พบวา่โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ยกเวน้ ดา้นการบริหาร
ทัว่ไปไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 4) ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมใน การจดัการ
ศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนจ าแนกตามอาชีพ  พบวา่  โดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมี นยัส าคญัทาง
สถิติ ( p < .05 ) ดา้นการบริหารบุคคล  ดา้นการบริหารงบประมาณ  ดา้นวิชาการและ ดา้นบริหาร
ทัว่ไป 
 สมนึก พลอยประดับ (2553) ได้ศึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อการ บริหาร
การศึกษาของโรงเรียนสมคิดจิตต์วิทยา จงัหวดัชลบุรี โดยจ าแนกตามวุฒิการศึกษา อาชีพและ 
รายได ้พบวา่ ความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อการบริหารการศึกษาของโรงเรียนสมคิดจิตตว์ทิยา 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 3 ด้าน 
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นธุรการ บุคลากร และกิจการนกัเรียน ดา้นวิชาการ 
ดา้นอาคารสถานท่ี และสัมพนัธ์ชุมชนอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกตามวุฒิการศึกษา อาชีพ 
และรายไดข้องผูป้กครอง โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
 Tan (2010) ไดศึ้กษาเร่ืองกระบวนการสร้างความเขา้ใจของบิดา พบวา่ บิดามีส่วนร่วม ใน
การศึกษากบัลูกมากข้ึนและจะส่งเสริมใหลู้กประสบความส าเร็จในการเรียนและการปรับตวั สูงข้ึน 
และจากการสัมภาษณ์บิดาท่ีมีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัวิทยาลยั พบวา่ เด็กมีผลการเรียนดี และ
ปรับตวัไดดี้ บิดาไดรั้บรู้วา่การทางานพร้อมกบัการดูแลครอบครัว มีขอ้ดีมากกวา่ความขดัแยง้ บิดา
ท่ีไม่มีส่วนร่วมกบัเด็ก ๆ ในการทาการบา้นและดูแลพฤติกรรมลูก มีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียน โดย
มีการส่วนร่วมกบัโรงเรียนโดยตรง และมีความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมในการศึกษา  
 Henderson, Carson, Avallone and Whipple  (2011)  ความส าเร็จของ นัก เรียนระดับ
มธัยมศึกษาโดยมีการก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในระดบั โรงเรียนโดย
แต่ละโรงเรียนต้องอยู่ภายใต้นโยบายน้ี  ซ่ึงวิจยัเล่มน้ีได้กล่าวเก่ียวกับวิธีท่ีผูป้กครองและ ครู 
อาจารย ์ และนกัเรียนจะมีส่วนรับผิดชอบร่วมกนัเพื่อปรับปรุงความส าเร็จทางดา้นการเรียน  การ มี
ส่วนร่วมดงักล่าวจะช่วยให้เด็ก ๆ ในประเทศมีมาตรฐานในการศึกษาสูงข้ึนดงัน้ี 1) การสนบัสนุน 
ทางดา้นการเรียนให้กบัเด็กโดยผูป้กครองจะตอ้งสนบัสนุนในดา้นต่างๆ เช่น ตรวจสอบความตั้งใจ
ใน การเรียน  การท าการบา้น  การดูทีวี  การมีส่วนร่วมในห้องเรียน  และการให้เวลากบัการเรียน  
2) ช้ีแจงความส าคญัของการส่ือสารระหว่างครูและผูป้กครองดงัน้ี การประชุมของผูป้กครองและ
ครูในระดบัมธัยมศึกษาอยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง  ซ่ึงในการประชุมนั้นตอ้งจะตอ้งไดรั้บการอภิปราย
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ร่วมกันใน เร่ืองของนักเรียนแต่ละคนและควรมีรายงานเก่ียวกับนักเรียนต่อผูป้กครองอย่าง
สม ่าเสมอ 3) ควรรับ ฟังความคิดเห็นของครูและสังเกตกิจกรรมในห้องเรียนของนักเรียน  การมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองควร ให้โอกาสการมีส่วนร่วมของผูป้กครองอย่างเต็มรูปแบบส าหรับ
ผูป้กครองทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนัไม่วา่ จะเป็นผูป้กครองท่ีรู้ภาษาองักฤษค่อนขา้งนอ้ย  ผูป้กครอง
ซ่ึงพิการ  ผูป้กครองท่ีอพยพ นอกจากน้ีควร จดัให้มีขอ้มูลดงักล่าวและรายงานต่อโรงเรียนภายใต้
มาตรา 11 เพื่อความส าเร็จในการการศึกษาของนักเรียน  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ พบวา่ การมีส่วน ร่วมในการจดัการศึกษาของผูป้กครอง  

สรุปได้ว่า  การมีส่วนร่วมของครอบครัวประชาชน  ชุมชน  องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน  เป็นส่วนส าคญัในการจดัการศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกบั พระราชบญัญติัการศึกษา แห่งชาติ  
พุทธศักราช  2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช2545แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับท่ี 3)  
พุทธศกัราช 2553  ซ่ึงไดก้  าหนดให้บุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  
เพื่อให้การจดัการศึกษาเป็นไปตามความตอ้งการของชุมชน  ให้ผูเ้รียนเป็น  คนเก่ง  คนดี  และ 
สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีโรงเรียนจะเปิดโอกาสให้การ 
สนบัสนุน  ส่งเสริมใหผู้ป้กครอง  และชุมชน  เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหม้ากท่ีสุด 
 
 

 



 
 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ จ  านวน 2 ข้อ ได้แก่ 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมและประเมินผลหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดี
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวส าหรับวธีิด าเนินการวิจยั มีดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ขั้นตอนด าเนินการวจิยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2  โรงเรียนวดั
พุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ  านวน 40 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครอบครัวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2  
โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 12 คน ซ่ึงไดม้า
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงทั้ง 12 คน เป็นอาสาสมคัรท่ีผา่นจากการ
จดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ 
 
ขั้นตอนด ำเนินกำรวจัิย 
การวจิยัในคร้ังน้ีมีขั้นตอนด าเนินการแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ีคือ 
ขั้ นตอนที่  1  ศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
การสร้างความร่วมมือในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาน าไปใช้ในครอบครัว และศึกษา
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ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัครอบครัวในการจดัการเรียนรู้และการสอนในดา้นต่าง ๆ และเทคนิควิธีการ
สอนในรูปแบบต่าง ๆ  ศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรมและความคิดเห็นต่อกิจกรรม การ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ของกลุ่มตวัอย่างครอบครัวนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนวดัพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่ม
ตวัอย่างทั้ งหมด เป็นอาสาสมัครท่ีผ่านจากการจดักิจกรรมทั้ ง 3 มาแล้ว สร้างเคร่ืองมือส าหรับ
งานวิจยัในคร้ังน้ีเม่ือเสร็จแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางตรวจสอบความถูกตอ้งแล้วน าไปใช้ใน
ประชากรกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

                   
 
ขั้นตอนที ่ 2  กิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิี
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

1)  ฆราวาสธรรม 4 ประการ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใช้หลกัธรรมปฏิบติัส าหรับผูค้รอง
เรือน 

 2) กิจกรรมการฝึกปฏิบติัสวดมนตแ์ละท าสมาธิ 
 3) กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของสมาชิกในครอบครัว 
 
กจิกรรมที ่1  ฆรำวำสธรรม  
ขั้นตอนกำรท ำกจิกรรม 

    1. แนะน าการใช้ application online เช่น Vlog, line, facebook ส าหรับการบนัทึก
กิจกรรมและอธิบายหวัขอ้หลกัฆราวาสธรรม 4 ซ่ึงประกอบดว้ย 1) สัจจะ คือความจริงใจจริงจงักบั
หนา้ 2) ทมะ คือการฝึกตน 3) ขนัติ คือความอดทนต่องานหนกั 4) จาคะ คือ การรู้จกัเสียสละให้กบั
ผูอ่ื้น น าไปใชใ้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวไดอ้ยา่งไรและสร้าง line group, facebook group เพื่อ
เป็นช่องทางแห่งการเรียนรู้และท ากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์
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บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว กิจกรรมจะมีทุกวนัอาทิตยข์องสัปดาห์เพื่อให้
สมาชิกทุกคนนั้นพร้อมเพรียงในการร่วมท ากิจกรรม  

 2. ให้สมาชิกภายในครอบครัวบนัทึกเร่ืองราวเก่ียวกบัหน้าท่ีของตนเองในคอรบ
ครัววา่เรามีหนา้ทีอะไรบา้ง เช่น พ่อ แม่ ลูก ตอ้งมีหนา้ท่ีอะไรบา้งผา่น application vlog แลว้แชร์ลง
ใน line group, facebook group  เพื่อใหก้บัครอบครัวอ่ืนไดน้ าไปปฏิบติัตาม 
 3. ให้สมาชิกภายในครอบครัวได้ร่วมกนัสร้างกิจกรรมของครอบครัวตนเองข้ึน
มาแลว้ท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น ศึกษาธรรมะในวนัหยุด ท าความสะอาดบา้น ท าอาหาร ปลูกตน้ไม ้
จดัภูมิทศัน์บา้นใหม่ หรือกิจกรรมจิตอาสา สาธารณะประโยชน์ ซ่ึงสมาชิกทุกคนในครอบครัวนั้น
สามารถท าได้แล้วบันทึกเป็น วีดีโอ ด้วย application vlog แล้แชร์ลงใน  line group, facebook 
group เพื่อเป็นวีดีโอแห่งความสุขของสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเพื่อเป็นตวัอยา่งแก่ครอบครัว
อ่ืน ๆ ซ่ึงจะท าให้ทุกคนในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกนัซ่ึงทุก
กิจกรรมท่ีท าจะมีการสอดแทรกหลกัธรรมฆราวาสธรรมเขา้ไปดว้ยอนัไดแ้ก่  สัจจะ คือความจริงใจ
ความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีของตนเองในครอบครัว ทมะ คือการฝึกตนเพื่อเป็นคนดีและมีคุณธรรมต่อ
ครอบครัวและสังคม 
 ขันติ คือความอดทนเม่ือตั้ งใจจะท าอะไรแล้วต้องท าให้ส าเร็จและทุกคนใน
ครอบครัวตอ้งตระหนกัในการร่วมมือการเรียนรู้และพฒันาครอบครัวตนเองอยูเ่สมอเพราะว่าการ
เรียนรู้หรือการพฒันาจะส าเร็จหรือบรรลุเป้าหมายได้นั้นก็ด้วยสมาชิกทุก ๆ คนในครอบครัวได้
ร่วมมือการอย่างแทจ้ริงจาคะ คือ การเสียสละสมาชิกทุก ๆ คนในครอบครัวรู้จกัการเสียสละต่อ
ครอบครัวของตนเอง เช่น ผูป้กครองมีหน้าท่ีเล้ียงดูบุตรและสั่งสอนให้เขาเป็นคนดีบา้งคร้ังตอ้ง
เสียสละในการท างานหนกัเพื่อใหเ้ขาไดป้ระสบความส าเร็จ เป็นคนดีและเป็นบุคลากรท่ีดีต่อสังคม
และประเทศชาติ 
 4. หลังจากจบกิจกรรมแต่ละสัปดาห์แล้วให้สมาชิกทุก ๆ คนในครอบครัวได้
ศึกษาการพฒันาครอบครัวของตนเองและสร้างให้เป็นครอบครัวคุณธรรมจาก วีดีโอท่ีบนัทึกไว ้ซ่ึง
เป็นการบนัทึกกิจกรรมชีวติของสมาชิกทุกคนในครอบครัววา่ในแต่ละอาทิตยค์รอบครัวของเรานั้น
บกพร่องในส่วนไหนซ่ึงแน่นอนว่าในแต่ละสัปดาห์ ในแต่ละเดือน ในแต่ละปี เราทั้ งผ่านทั้ ง
ความสุขความทุกขถ์า้เรามีการบนัทึกไวเ้ราก็จะสามารถกลบัมายอ้นดูในภายหลงัไดว้า่เราควรจะท า
ขอ้ผดิพลาดหรือประโยชน์ในอดีตนั้นมาใชใ้นการพฒันาครอบครัวของเราใหมี้ความสุข มีคุณธรรม 
เป็นครอบครัวท่ีเขม้แขง็ในปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร และเป็นการฝึกใหส้มาชิกทุก ๆ คนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และพฒันาครอบครัวของตนเองไปพร้อมกนัและไดน้ าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเขา้มา



 

 

31 

ใชใ้นการพฒันาชีวติครอบครัวอีกดว้ย และจะท าสมาชิกทุก ๆ คนในครอบครัวรับฟังกนัมากข้ึน มี
เหตุและผลในการด าเนินชีวติมากกวา่เดิม 
 
กจิกรรมที ่2   กำรฝึกปฏิบัติสวดมนต์และน่ังสมำธิผ่ำน  
ขั้นตอนกำรท ำกจิกรรม 
 1. แนะน าการใช้  application online เช่น  vlog, line, facebook ส าหรับการท า
กิจกรรมและสร้าง line group, facebook group เพื่อเป็นช่องทางแห่งการเรียนรู้และท ากิจกรรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว กิจกรรมจะมีทุกวนัอาทิตยข์องสัปดาห์เพื่อให้สมาชิกทุกคนนั้นพร้อมเพรียงในการท า
กิจกรรม และบอกประโยชน์ในการสวดมนต์และนัง่สมาธิ 1) สวดมนต์และนัง่สมาธินั้นช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเรียนและการท างาน 2) ช่วยให้สุขภาพแข็งแรง คลาดเครียดปัจจุบนัมีวิจยั
สนบัสนุนมากมายวา่ การสวดมนต์ท าสมาธิท าให้หายจากการตึงเครียดได ้3) เพิ่มพลงัความมุ่งมัน่
และเพิ่มก าลังใจ 4) แก้ไขนิสัยไม่ดีให้ดีข้ึน เช่น นิสัยใจร้อน อารมณ์ร้อน  5) ให้พบความสุขท่ี
แทจ้ริง 
 2. สวดมนต์และนั่งสมาธิผ่านส่ือสังคมออนไลน์จะใช้ application Line, Facebook 
เป็นช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ในการถ่ายทอดสดในวนัอาทิตยข์องทุกสัปดาห์ เวลาตั้งแต่ 19.00–
20.30 นาฬิกา จะแบ่งกิจกรรมออกเป็นช่วงเวลาคือ ช่วงเวลา 19.00-20.00 นาฬิกา แสดงหัวข้อ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีน าไปใช้ในการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวของตนเองและ
สมาชิกภายในครอบครัวร่วมกนัสวดมนต์ ทั้ง 2 กิจกรรม ใช้เวลาทั้งหมด 1 ชั่วโมง และช่วงเวลา 
20.00–20.30 นาฬิกา สมาชิกภายในครอบครัวร่วมกนัฝึกปฏิบติัท าสมาธิ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา
ย่อย คือ เดินจงกรม 15 นาที และนั่งสมาธิ 15 นาที  3) กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของสมาชิก
ภายในครอบครัว คือใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวบนัทึกความสุขของตนเองในแต่ละสัปดาห์ แลว้
แชร์ลงใน Line Group, Facebook Group 

 3. หลงัจากจบกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์แลว้ให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวร่วมกนั
ท ากิจกรรมต่อเน่ืองโดยไดแ้ก่ การสวดมนตท์ าวตัร และนัง่สมาธิ ใหท้  าเหมือนตอนเขา้ร่วมกิจกรรม
และใหบ้นัทึกเป็นวดีีโอแชร์ลงใน line group, Facebook group  
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กจิกรรมที ่3 กจิกรรมสมุดบันทกึควำมสุขของสมำชิกในครอบครัว 
ขั้นตอนกำรท ำกจิกรรม 
 1. แนะน าขั้นตอนการบันทึกความสมุดความสุขท าไมเราถึงต้องมีสมุดบันทึก
ความสุขประจ าครอบครัวแล้วถ้าสมาชิกทุกคนในครอบครัวบนัทึกความสุขของตนเองได้จะมี
ประโยชน์อย่างไรในการน ามาใช้ในครอบครัวของเราเพราะว่าครอบครัวเป็นหน่วยย่อยท่ีสุดแต่
ส าคญัท่ีสุดในสังคมการจะแกไ้ขปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ี เช่น ปัญหาเยาวชน ปัญหายา
เสพติด ปัญหาทะเลาะวิวาทในสังคม ตอ้งเร่ิมตน้ท่ีสถาบนัครอบครัว ความเขา้ใจ ความอบอุ่น และ
การปลูกฝ่ังศีลธรรมให้เกิดข้ึนกบัครอบครัว ซ่ึงจะท าไดน้ั้นตอ้งเกิดจากการฝึกฝนพฒันานิสัยท่ีดี
อย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอและสมาชิกร่วมกันเรียนรู้ท่ีจะเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
พฒันาครอบครัวของตนเองให้ดีข้ึน นิสัยท่ีดี เป็นรากฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข
ครอบครัวอบอุ่นจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างสังคมสงบสุข 
 2.  แจกแบบสมุดบนัทึกความสุขให้กบัสมาชิกทุกคนในครอบครัวแลว้ให้สมาชิก
ในครอบครัวทุกคนบันทึกความสุขของตนเองลงในสมุดบันทึกความสุขของตนเองท่ีได้รับ 
หลงัจากบนัทึกความสุขของตนเองเสร็จแลว้ให้น ามาอ่านให้กบัสมาชิกในครอบครัวของตนเองได้
ฟัง เร่ิมจาก พ่อ แม่ ลูก ไปเป็นตามล าดับ แล้วน าความสุขเหล่านั้นมาใช้ให้เป็นความสุขประจ า
ครอบครัวหลงัจากมีความสุขประจ าครอบครัวแลว้แลว้บนัทึกใส่สมุดบนัทึกความสุขอีกคร้ังบนัทึก
เป็นรูปภาพใน แชร์ลงในกลุ่มกิจกรรมท่ีเตรียมไวแ้ลว้ 
 3. ให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวหากิจกรรมความสุขท่ีสามารถท าร่วมกันได้
ภายในครอบครัวแล้วบนัทึกลงในสมุดบนัทึกความสุขแชร์ลงในกลุ่มกิจกรรมท่ีเตรียมไวเ้พื่อให้
ครอบครัวอ่ืนสามารถน าไปใช้และแลกเปล่ียนการเรียนรู้แต่ละครอบครัวได ้เช่น ท าบุญ เพราะว่า
การท าบุญนั้นเป็นการสร้างเกาะป้องกนัท่ีดีต่อครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวนั้นสามารถท า
ร่วมกนัได ้คืนความสุขในกบัคนในครอบครัว ครอบครัวท่ีมีปัญหาส่วนใหญ่เกิดจาการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวนั้นไม่มีเวลาให้กนัและกนัควรให้สมาชิกทุก ๆ คนในครอบครัวรู้จกัหน้าท่ีของตนเอง
และแบ่งเวลาใหก้บัครอบครัวมากยิง่ข้ึน 
 4. เม่ือจบกิจกรรมสมุดบันทึกความสุขในแต่ละสัปดาห์ให้สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวได้สังเกตการเปล่ียนแปลงของสมาชิกในครอบครัวของตนเองถ้าจากท่ีไม่เคยบนัทึก
ความสุขไวเ้ลยกบัการบนัทึกความสุขดว้ยสมุดบนัทึกความสุขว่ามีการเปล่ียนแปลงไปมากน้อย
เพียงใด ซ่ึงแน่นอนว่าการบนัทึกความสุขของเราในแต่ละคร้ังนั้นจะท าให้มีการคิดบวกไปด้วย
เพราะวา่คนส่วนใหญ่เม่ือเจอปัญหามกัจะคิดถึงความทุกข์ก่อนความสุขเสมอ สมุดบนัทึกความสุข
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จึงเป็นเหตุผลวา่ท าไมเราถึงตอ้งบนัทึกความสุขของตนเองลงไปในนั้นทุกคร้ังเม่ือเรามีความสุขเรา
สามารถกลบัยอ้นมาดูไดใ้นหลาย ๆ คร้ัง 

                       
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้ห้ขอ้มูล 2) แบบสอบถามคิดเห็นของผูป้กครองต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ลกัษณะค าถามของแบบสอบถาม เป็นแบบ 5 ระดบั คือ 

 1    ระดบัความเห็น    นอ้ยท่ีสุด 
 2    ระดบัความเห็น    นอ้ย 
 3    ระดบัความเห็น    ปานกลาง 
 4    ระดบัความเห็น    มาก 
 5    ระดบัความเห็น    มากท่ีสุด 

 จ  านวน 18 ข้อ ซ่ึงแบบสอบถามทั้ งหมดผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาแลว้ 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาผ่านวีดิทัศน์บันทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ลักษณะค าถามของ
แบบสอบถาม เป็นแบบ 5 ระดบั คือ 
  1    ระดบัความเห็น    นอ้ยท่ีสุด 
  2    ระดบัความเห็น    นอ้ย 
  3    ระดบัความเห็น    ปานกลาง 
  4    ระดบัความเห็น    มาก 
  5    ระดบัความเห็น    มากท่ีสุด 
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 จ  านวน 12 ข้อ ซ่ึงแบบสอบถามทั้ งหมดผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาแลว้ 
 3. แบบวดัมาตรฐานความถูกตอ้งของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง 
 
กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
การสร้างความร่วมมือในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาน าไปใช้ในครอบครัว และศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัครอบครัวในการจดัการเรียนรู้และการสอนในดา้นต่าง ๆ และเทคนิควิธีการ
สอนในรูปแบบต่าง ๆ  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 2. สร้างเคร่ืองมือในการวจิยัข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมี
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดย
การมีส่วนร่วมของครอบครัว 2) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 3 . น า เค ร่ืองมือ ท่ีส ร้าง ข้ึน ให้ ผู ้ เช่ี ยวชาญ เฉพาะตรวจสอบ คุณภาพของ
แบบสอบถามและขอ้เสนอแนะ ดงัมีรายนามต่อไปน้ี 
  1. ดร. สิรินธร  สินจินดาวงศ์  ต าแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะสาขา หลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัศรีปทุม กรุงเทพมหานคร 
  2. นางชรัญญา บุญบรรเทิง  ต าแหน่ง ครู  ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา การ
สอนสังคมศึกษา โรงเรียนวดัพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร 
  3. นางกมลวรรณ แท่นมณี  ต าแหน่ง ครู  ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา การ
สอนสังคมศึกษา โรงเรียนวดัพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส ารวจครอบครัวของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ีด้วย
ตนเอง เร่ิมด าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1-29 กรกฎาคม 2562  แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ และด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล จากนั้นไดท้  าการพฒันากิจกรรมการ
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เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ระหวา่งวนัท่ี 1-31 สิงหาคม 2562 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัได ้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 แบบสอบถามการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิ
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 ชุดไดแ้ก่ 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม เพื่อหาค่าเฉล่ียและร้อยละ 
  2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ของผูป้กครองนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวดัพุทธบูชา 
ไดผ้ลวิเคราะห์จากแบบสอบถามชุดท่ี 1 แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 12  ครอบครัว/
กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด เป็นอาสาสมคัรท่ีผ่านจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ โดยใชโ้ปรแกรมช่วย
วเิคราะห์แบบสอบถามท่ีมีค่าคะแนน 5 ระดบั    
 3 . แบบสอบถาม   ความ คิด เห็น ต่อ กิจกรรมการ เรียน รู้หลักธรรมท าง
พระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วม ของครอบครัว ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวดัพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร 
(ด้านการเรียนรู้และประโยชน์การน าไปใช้ ) ได้ผลวิเคราะห์จากแบบสอบถาม ชุดท่ี 2 แบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 12  ครอบครัว/กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เป็นอาสาสมคัรท่ีผา่นจาก
การจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ โดยใชโ้ปรแกรมช่วยวเิคราะห์แบบสอบถามท่ีมีค่าคะแนน  
5 ระดบั    
 
 

 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อ
พฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต  ประชากรกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั 
ไดแ้ก่ ครอบครัวนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2  โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 12 ครอบครัว ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุ่มตวัอย่างทั้ง 12 ครอบครัวเป็นอาสาสมคัรท่ีผ่านจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแล้ว 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบสอบถาม 2 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มา
ด าเนินการวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อค านวณหาค่าสถิติส าหรับตอบ
วตัถุประสงค์การวิจยัให้ครบถว้นตามท่ีตั้งไวโ้ดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว จึงไดเ้สนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี  
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  n แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน ค่าเฉล่ีย (mean) 
 sd แทน ค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ้ใช้
การวิ เคราะห์หาค่าความ ถ่ี  (Frequency) ค่ าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว โดยการใชก้ารวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ผา่นวดีีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยการใชก้ารวิเคราะห์
หาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนท่ี 4 ตารางวเิคราะห์เคร่ืองมือในการท าวิจยัจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 ตอนที1่ ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานของผูป้กครองนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวดัพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร 
ตารางที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ข้อมูลพืน้ฐาน                 จ านวน         ร้อยละ 
 ขอ้มูลดา้นเพศ 

1. ชาย     6    50 
2. หญิง    6   50 

                 รวม    12   100 
ขอ้มูลดา้นอายุ 
 1. ต ่ากวา่ 30 ปี    -   - 
 2. 30 – 40 ปี    8   66.66  
 3. 41 – 50 ปี    3   25 
 4. ตั้งแต่ 51 ปี ข้ึนไป   1   8.33 
      รวม    12   99.99 
 
ขอ้มูลดา้นการศึกษา 

1. ม.6     3   25 
2. ปริญญาตรี    7   58.33 
3. ปริญญาโท    -   - 
4. ปริญญาเอก    -    - 
5. ต ่ากวา่ ม.6    2   16.67 

                   รวม   12   100 
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ขอ้มูลดา้นอาชีพ 
1. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  1   8.33 
2. รับจา้ง/ประกอบธุรกิจส่วนตวั  9   75 
3. เกษตรกร/อ่ืน ๆ   2   16.67 

                    รวม   12    100 
ขอ้มูลดา้นรายได ้

1. นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท 11   91.67 
2. ตั้งแต่ 10,001 – 30,000 บาท  1   8.33 
3. มากกวา่ 30,000 บาทข้ึนไป  - 

                                     รวม   12   100 
จากตารางท่ี  1 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นผู ้ปกครองของนักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 คน ( ร้อยละ 50 ) 
เป็นเพศชาย  ( ร้อยละ 50 ) เป็นเพศหญิง ขอ้มูลดา้นอาย ุ 30 – 40 ปี (ร้อยละ 66.66) จ านวน 8 คน   
41- 50 ปี (ร้อยละ 25) จ  านวน 3 คน ตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 8.33) จ  านวน 1 คน   
ดา้นการศึกษา ม.6 (ร้อยละ 25) จ านวน 3 คน  ปริญญาตรี (ร้อยละ 58.33) จ านวน 7 คน   
ต ่ากว่า ม.6 (ร้อยละ 16.67) จ  านวน 2 คน ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 8.33) 
จ  านวน 1 คน รับจา้ง/ประกอบธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 75) จ  านวน 9 คน  เกษตรกร/อ่ืน ๆ  
(ร้อยละ 16.67) จ  านวน 2 คน  ดา้นรายได ้ นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท (ร้อยละ 91.67) จ  านวน 
11 คน ตั้งแต่ 10,001 – 30,000 บาท (ร้อยละ 8.33) จ  านวน 1  
 
ตอนที่2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว  โดยการใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 
ตารางที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัแบบสอบถาม ที ่1 

ที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

(X  ) (S.D) แปลผล 

1. 
 

ผูป้กครองน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มา
ท ากิจกรรมสร้างสรรคร่์วมกนักบัครอบครัว 

4.33 
 

0.65 
 

มาก 
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ที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

(X  ) (S.D) แปลผล 

2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
9. 
 
 

10. 
 
 
 

ผูป้กครองชอบเรียนรู้และท ากิจกรรมเก่ียวกับ
หลกัธรรม    ทางพระพุทธศาสนา 
ผู ้ป กค รอง มี ค ว าม รู้ค ว าม เข้ าใจ เน้ื อห าใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ืองฆราวาส
ธรรม 4 
ผูป้กครองมีความต้องการศึกษา เร่ือง ฆราวาส
ธรรม 4 
ผูป้กครองมีความตอ้งการเรียนรู้และท ากิจกรรม
สร้างสรรค ์กบัครอบครัว เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 
ผูป้กครองมีความต้องการส่ือหรือวิธีการเรียนรู้
เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเร่ือง ฆราวาสธรรม 
4 
หากมีส่ือหรือวิธีการเรียนรู้ เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 
และพรหมวิหารธรรม 4 ท่ีท าให้เขา้ใจได้ง่ายข้ึน 
ส าม ารถ เรียน รู้ได้ด้ ว ยตน เองและ ร่วมกับ
ครอบครัว, จะท าให้ผูป้กครองมีความสนใจ ใน
ส่ือหรือวธีิการนั้น  
ผูป้กครองเห็นดว้ยหากการเรียนรู้ เร่ือง ฆราวาส
ธรรม 4 อยูใ่นรูปแบบของกิจกรรมสร้างสรรค์
และการบนัทึกเป็นคลิปวดีิโอ ผูป้กครองมี
ความเห็นดว้ย 
ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมการสวดมนตแ์ละนัง่
สมาธิช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวมีความสุขเพิ่ม
มากข้ึน 
ผูป้กครองคิดวา่การปฏิบติัสวดมนตน์ัง่สมาธิตาม
การสอนทางพระพุทธศาสนานั้นน ามาใชก้บั
ครอบครัว  
 

4.33 
 

3.58 
 
 

3.75 
 

3.58 
 

3.67 
 
 

3.83 
 
 
 
 

4.00 
 
 
 

4.42 
 
 

4.25 
 
 
 

0.49 
 

0.67 
 
 

0.62 
 

0.51 
 

0.49 
 
 

0.83 
 
 
 
 

0.85 
 
 
 

0.67 
 
 

0.62 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
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ที่ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

(X  ) (S.D) แปลผล 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 
 

15. 
 

16. 
 

17. 
 
 

18. 
 
 

การจดักิจกรรมสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิโดยผา่นส่ือ
โซเซียลเมเดียสังคมออนไลน์ มีผลดี 
ผูป้กครองคิดวา่การสร้างความสุขโดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจหรือไม 
ผูป้กครองเคยบนัทึกความสุขของคนใน
ครอบครัวหรือไม่ 
ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุข
สามารถท าใหส้มาชิกในครอบครัวใชเ้วลาวา่ง
ดว้ยกนัมากยิง่ข้ึน 
ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุข
สามารถท าใหส้มาชิกภายในครอบครัวมีเหตุผล 
ผูป้กครองสามารถน ากิจกรรมสมุดบนัทึก
ความสุขถ่ายทอดต่อครอบครัวอ่ืนได ้
การบนัทึกกิจกรรมชีวติผา่นวดิีทศัน์ของสมาชิก
ในครอบครัวเป็นการสร้างการเรียนรู้หลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  
กิจกรรมการบนัทึกกิจกรรมชีวติผา่นวีดิทศัน์
สามารถท าใหส้มาชิกในครอบครัวมีความสุขมาก
ยิง่ข้ึน 

3.75 
 

3.92 
 

3.58 
 

3.83 
 
 

4.00 
 

3.58 
 

3.83 
 
 

4.00 

0.62 
 

0.67 
 

0.67 
 

0.72 
 
 

0.74 
 

0.79 
 

0.72 
 
 

0.85 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

รวม 3.90 0.31 มาก 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความคิดเห็นของผู ้ปกครองต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
อยูใ่น ระดบัมาก  ตามล าดบัและหวัขอ้ของแบบสอบถาม 
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ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผา่นวดีีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยการใช้
การวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัแบบสอบถาม ที ่2 

ด้าน
ที่ 

ด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

(X  ) (S.D) แปลผล 

 
1. 
 
2. 
3. 
 
4. 
 
 
5. 
6. 
 
7. 
 
8. 
 
 
9. 
 

10. 
 
 
 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
บรรยากาศมีความสุข เบิกบาน น่าสนใจในการ
เรียนรู้ 
นกัเรียนมีความตอ้งการเรียนรู้เน้ือหาเพิ่มมากข้ึน 
บรรยากาศเหมือนท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนั 
แต่ไดรั้บความรู้ 
นกัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัวและมี
ความรับผดิชอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้ 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
วธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 
กิจกรรมการเรียนรู้น้ีเขา้ใจง่าย นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง 
กิจกรรมน้ีสามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา
ท่ีเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
นัก เรียน มี ส่ วนส าคัญในการเรียน รู้ ร่วมกับ
ครอบครัว 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา เร่ือง 
ฆราวาสธรรม 4 จากการท ากิจกรรมน้ี 
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้น้ีในการเรียนเน้ือหาน้ีควร
จดั เพราะเป็นกิจกรรมท่ีดีในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ร่วมกบัครอบครัว 
 

 
4.58 

 
4.33 
3.75 

 
4.08 

 
 

4.08 
4.00 

 
4.25 

 
4.42 

 
 

4.08 
 

4.33 
 
 
 

 
0.51 

 
0.49 
0.75 

 
0.67 

 
 

0.67 
0.60 

 
0.75 

 
0.67 

 
 

0.67 
 

0.49 
 
 
 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
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ด้าน
ที่ 

ด้าน 
ระดับความคิดเห็น 

(X  ) (S.D) แปลผล 

11. 
 
12 

กิจกรรมการเรียนรู้น้ีควรประยกุตใ์ชใ้นการเรียน
เน้ือหาอ่ืน ๆ ดว้ย 
นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้กบั
ครอบครัวมากข้ึน 

3.92 
 

3.92 

0.79 
 

0.67 

มาก 
 

มาก 
 

 รวม 4.15 0.18 มาก 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า  นักเรียนมีความเขา้ใจในการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
และสนใจในกิจกรรมดงักล่าว อยูใ่นระดบัมาก 
 
ตอนที ่4  ตารางวเิคราะห์เคร่ืองมือในการท าวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญ 

  4.1 ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผูป้กครองต่อความตอ้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึก
กิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 

ค่า IOC ทีม่ีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่าใช้ได้ 

ข้อ
ที่ 

รายการขอความคิดเห็น ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคน

ที่ 

ค่า 
IOC 

การแปล
ผล 

1 2 3 
1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของประเด็นค าถาม + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมดา้นความชดัเจนของ

ค าถาม 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัส่ือและนวตักรรมท่ีใช ้ + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

5. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ในอนาคต 

+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
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ค่า  IOC        =   1.0+1.0+1.0+1.0+1.0     
           5                                            

                                           =    5.0      
                  5 
                                            =   1.0    
สรุปว่า  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองต่อความตอ้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ใช้ได้ 
   4.2 ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบสอบถามความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว 
ข้อ
ที่ 

รายการขอความคิดเห็น ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคน

ที่ 

ค่า 
IOC 

การ
แปลผล 

1 2 3 
1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของประเด็นค าถาม + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมดา้นความชดัเจนของ

ค าถาม 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัส่ือและนวตักรรมท่ีใช ้ + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

5. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ในอนาคต 

+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

ค่า  IOC        =   1.0+1.0+1.0+1.0+1.0     
           5                                            

                                           =    5.0      
                  5 
                                            =   1.0    
สรุปว่า  แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดี
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ใช้ได้ 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์

บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
ผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 
ขอบเขตการวจัิย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2  โรงเรียนวดั
พุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ  านวน 40 คน 
 2. ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครอบครัวนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/2  โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ  านวน 12 ครอบครัว 
ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอย่างทั้ง 12 ครอบครัวเป็น
อาสาสมคัรท่ีผา่นจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ 
 
ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวเป็นเน้ือหาเก่ียวกับการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้พฒันาจิตใจของสมาชิกภายในครอบครัวเพื่อให้สมาชิกทุกคนได้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนัและน าหลกัธรรมน้ีไปประพฤติปฏิบติัให้เกิดเป็นครอบครัวแห่งความสุขและเป็น
ครอบครัวแห่งคุณธรรมประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรม “ฆราวาสธรรม4“ 
2. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติสวดมนต์นั่งสมาธิผ่านส่ือออนไลน์ ได้แก่ application Line, 

Facebook 
3. กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขของสมาชิกในครอบครัว 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. แบบสอบถามความ คิดเห็น ท่ี มี ต่อการจัด กิจกรรมการเรียน รู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิ
ทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
 3. แบบประเมินแบบสอบถามคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
ขั้นตอนด าเนินการวจัิย 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
การสร้างความร่วมมือในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาน าไปใช้ในครอบครัว และศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัครอบครัวในการจดัการเรียนรู้และการสอนในดา้นต่าง ๆ และเทคนิควิธีการ
สอนในรูปแบบต่าง ๆ   
 2 . ศึกษ าเอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ี ยวข้องกับการเรียนการสอนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
 3. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวซ่ึงประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1)  ฆราวาสธรรม 4 ประการ 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใชห้ลกัธรรมปฏิบติัส าหรับผูค้รองเรือน 2) กิจกรรมการฝึกปฏิบติัสวดมนตแ์ละท า
สมาธิผ่านส่ือโซเซียลเมเดียสังคมออนไลน์ ไดแ้ก่ line facebook 3) กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุข
ของสมาชิกในครอบครัว 
 4. สร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว 2) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียน รู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และส่งเคร่ืองมือ
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบค่ามาตรฐาน IOC เม่ือผ่านการวิเคราะห์ผลจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น ามาใชก้บั
ประชากรกลุ่มตวัอย่างซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ประชากร
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเป็นอาสาสมคัรท่ีผา่นจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ 
 5. น ากิจกรรม ทั้ง 3 กิจกรรมมาใชใ้นประชากรกลุ่มตวัอยา่งการวจิยั ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง
ในงานวจิยัในคร้ังน้ีไดแ้ก่  ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครอบครัวนกัเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2  โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  
จ านวน 12 ครอบครัว ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ง 12 ครอบครัวเป็นอาสาสมคัรท่ีผา่นจากการจดักิจกรรมทั้ง 3 มาแลว้ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส ารวจครอบครัวของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ีด้วย
ตนเอง เร่ิมด าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1-29 กรกฎาคม 2562  แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ และด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล จากนั้นไดท้  าการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดิทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ระหวา่งวนัท่ี 1-31 สิงหาคม 2562 
 
สรุปผลการวจัิย  
 1. ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรม
ชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและท าให้กิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
ให้เกิดข้ึนกบัครอบครัวสมาชิกภายในครอบครัวมีการบนัทึกกิจกรรมต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม
ร่วมกนัท าให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดี และได้แสดงออกถึงความรักความอบอุ่น ได้แลกเปล่ียนการ
เรียนรู้ร่วมกันทั้งความคิดและอารมณ์ความรู้สึกอย่างเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวได้เรียนรู้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและน าไปปรับใชใ้ห้เป็นครอบครัวแห่งความสุขคู่คุณธรรม และได้
ใชเ้วลาวา่งอยูร่่วมกนั สมาชิกภายในครอบครัวไดบ้นัทึกความสุขของตนเองในแต่ละสัปดาห์และ
ถ่ายทอดผ่านโปรแกรมเครือข่ายสังคม เช่น application Line Group, Facebook Group ให้ครอบครัวอ่ืน
ไดเ้ห็นเป็นตวัอยา่งในการสร้างกิจกรรมความสุขของสมาชิกภายในครอบครัว 

           2. สมาชิกภายในครอบครัวคิดเห็นวา่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
สมยัใหม่ท่ีเขา้ใจง่ายและสอดคลอ้งกบัสังคมในยคุปัจจุบนัเป็นการสร้างสรรคก์ารเรียนรู้ร่วมกนัของ
สมาชิกภายในครอบครัวท าให้เขา้ใจในเน้ือหาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนและได้
น ามาประพฤติปฏิบติัพฒันาครอบครัวของตนเอง ผลจากการส ารวจความคิดเห็นของผูป้กครองต่อ
การจดักิจกรรมการการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิตโดย
การมีส่วนร่วมของครอบครัว อยูใ่น ระดบัมาก 
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อภิปรายผลการวจัิย 
  จากการศึกษา เร่ือง การพฒันากิจกรรมเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวจากผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ การมีส่วนร่วม
ของครอบครัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ย่อมน ามาซ่ึงความสุขของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว เกิดสัมพนัธภาพอนัดีต่อกนั ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบนั
และยงัสามารถท่ีจะแบ่งปันหรือถ่ายทอดความสุขน้ีไปยงัครอบครัวอ่ืน ๆ เกิดเป็นเครือข่าย
ครอบครัวตัวอย่างท่ีดีแก่สังคมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมน าสุข ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ 1) Happy soul (คุณธรรม) มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการ
ด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าของตนเอง 2) Happy Heart (น ้ าในงาม) มีน ้ าใจ
เอ้ืออาทรต่อกนัและกนั 3) Happy Relax (ผ่อนคลาย) รู้จกัผ่อนคลายต่อส่ิงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต
และการท างาน และยงัส่งผลต่อการศึกษาและการเรียนรู้อีกดว้ยโดยมีครอบครัวเป็นจุดศูนยก์ลาง 
ดงัท่ี สมเด็จพุฒโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต, 2558) พระพรหมบณัฑิต (ประยูร ธมฺจิตโต, 2553) ทิศนา 
(2558) ไดใ้ห้ความเห็นวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบครอบครัว เป็นวิธีการสอนท่ีดีท่ีสุดในการ
จดั การเรียนการสอน เพราะครอบครัวนั้นเป็นแหล่งการเรียนรู้และตอบสนองความตอ้งการของ
นกัเรียนมากท่ีสุดและเหมาะสมกบัปัญหาชีวิตของนกัเรียนเม่ือเกิดปัญหาข้ึน สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได ้พระราชชยักวี พุทธทาส อินทปญฺโญ ให้ความหมายไวว้า่ 
หลกัธรรมะ คือแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ส าหรับมนุษย ์ในทุก ๆ ขั้นแห่งววิฒันาการของเขาซ่ึงเราถือเอา
ตามความหมายสากลปัจจุบนั (ธม บุญธรรม, 2552) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของผูป้กครองจะเป็น
ตวัช้ีวดัการพฒันาด้านการศึกษาของโรงเรียน ทั้ งน้ีการเข้ามามีส่วนร่วมของผูป้กครองจะต้อง
ค านึงถึงปัญหาและ สถานการณ์ซ่ึงการมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นยอ่มสามารถตดัสินใจร่วมกนั
ได ้การท่ีผูป้กครองมี พฤติกรรมตอ้งการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษามากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบั
ประเภทของการมีส่วนร่วม คือการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  
การมีส่วนร่วมในการรับ ผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการประเมินผล จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ จะ
เห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ต้องมีการร่วมมือจากหลายฝ่าย หลายองค์กร ได้แก่ ครู ผู ้บริหาร 
ผูป้กครอง นักเรียน ศิษย์เก่า กรรมการสถานศึกษาและชุมชน เพื่อร่วมกันระดมความคิดและ
สนบัสนุนช่วยเหลือในการบริหารจดัการศึกษาให้ไดผู้เ้รียนอย่างมี ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี Tan, 

Edwin T. (2010). ไดศึ้กษาเร่ืองกระบวนการสร้าง 

 ความเขา้ใจของบิดา พบวา่ บิดามีส่วนร่วมในการศึกษากบัลูกมากข้ึนและจะส่งเสริมให้ลูก 
ประสบความส าเร็จในการเรียนและการปรับตวัสูงข้ึน และจากการสัมภาษณ์บิดาท่ีมีระดบัการศึกษา
อยู่ในระดบัวิทยาลยั พบวา่เด็กมีผลการเรียนดีและปรับตวัไดดี้ บิดาไดรั้บรู้ว่าการท างานพร้อมกบั
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การดูแลครอบครัวมีขอ้ดีมากกวา่ความขดัแยง้ บิดาท่ีไม่มี ส่วนร่วมกบัเด็ก ๆ ในการท าการบา้นและ
ดูแลพฤติกรรมลูก มีความสัมพนัธ์กบัโรงเรียนนอ้ย ลูกจะมีพฒันาการทางการเรียนรู้และพฤติกรรม
เป็นไปค่อนขา้งช้ากว่าปกติ Ervin, W. (1976) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของการพฒันา แบบมี
ส่วนร่วมว่า คือ กระบวนการให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานพฒันา ร่วม
คิด  ตดัสินใจ  แกปั้ญหาของตนเอง เน้นการมีส่วนร่วม ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความช านาญ 
ของประชาชนแก้ไขปัญหาร่วมกนั การใช้วิทยาการท่ีเหมาะสมให้การสนับสนุนติดตามผลการ 
ปฏิบติังานขององค์กร เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง Oakley (1991) เห็นว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การ
ด าเนิน กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั 3 ลกัษณะต่อไปน้ี คือ  1. เป็นการให้การช่วยเหลือ  2. เป็นการให้
อ านาจ  3. เป็นงานขององค์กร  โดยเน้นความส าคญัของการให้อ านาจว่าหมายถึง การมีส่วนร่วม
การให้อ านาจเป็น การเพิ่มหรือพฒันาทกัษะ ขีดความสามารถในการบริหาร การมีส่วนร่วมจึงมี
ความสัมพนัธ์กบัการให้ อ านาจองคก์ารเป็นปัจจยัพื้นฐานของการให้อ านาจ และมกัจะเป็นรากฐาน
ส าคญัของการให้ความ ช่วยเหลือดว้ย ดงันั้น การช่วยเหลือ การให้อ านาจและงานขององคก์าร จึงมี
ความเก่ียวข้องกบัการมี ส่วนร่วม Gustavo (1992) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าไปมี 
หน้าท่ีหรือมีส่วนร่วมรับผิดชอบในบางส่ิงบางอย่าง แต่ต่อมาความหมายของการมีส่วนร่วมน้ี 
เช่ือมโยงไปสู่กระบวนการในการเขา้ไปมีส่วนร่วมรับผดิชอบของแต่ละบุคคลหรือกระบวนการ ใน
การเปล่ียนแปลงในภาพรวม 
  จากการศึกษา เร่ือง การพฒันากิจกรรมเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการ     มีส่วนร่วมของครอบครัวจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ การมีส่วน
ร่วมของครอบครัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั ย่อมน ามาซ่ึงความสุขของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว เกิดสัมพนัธภาพอนัดีต่อกนั ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบนั                
และยงัสามารถท่ีจะแบ่งปันหรือถ่ายทอดความสุขน้ีไปยงัครอบครัวอ่ืน ๆ  เกิดเป็นเครือข่าย
ครอบครัวตัวอย่างท่ีดีแก่สังคมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมน าสุข ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ 1) Happy soul (คุณธรรม) มีความศรัทธา ในศาสนาและมีศีลธรรมในการ
ด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าของตนเอง 2) Happy Heart (น ้ าในงาม) มีน ้ าใจ
เอ้ืออาทรต่อกนัและกนั  3) Happy Relax (ผ่อนคลาย) รู้จกัผ่อนคลายต่อส่ิงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต
และการท างาน และยงัส่งผลต่อการศึกษาและการเรียนรู้อีกดว้ยโดยมีครอบครัวเป็นจุดศูนยก์ลาง 
ดงัท่ี สมเด็จพุฒโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต 2558) พระพรหมบณัฑิต (ประยูร ธมฺจิตโต 2553) ทิศนา 
แขมมณี (2558) ไดใ้ห้ความเห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบครอบครัว เป็นวิธีการสอนท่ีดี
ท่ีสุดในการจดั การเรียนการสอน เพราะครอบครัวนั้นเป็นแหล่งการเรียนรู้และตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนมากท่ีสุดและเหมาะสมกบัปัญหาชีวิตของนกัเรียนเม่ือเกิดปัญหาข้ึน สามารถ
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น าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้  พระราชชัยกวี พุทธทาส อินทปญฺโญ ให้
ความหมายไวว้่า หลกัธรรมะ คือแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ส าหรับมนุษย ์ในทุก ๆ ขั้นแห่งวิวฒันาการ
ของเขาซ่ึงเราถือเอาตามความหมายสากลปัจจุบนั (ป่ิน มุทุกนัต์ 2559) ไดก้ล่าวถึงหลกัธรรมะคือ
ความถูกความดีถูกกบัดีนัน่แหละคือธรรมะและอธรรม ก็คือผดิและเสียสรุปไดด้งัน้ี ธรรมะหมายถึง 
องค์คุณคือความรักถูกรักดีซ่ึงเกิดอยู่ในจิตใจ ธรรมะคือ ส่ิงท่ีทาให้มนุษยเ์ป็นคนดีปรุงจิตใจคนผู ้
ประพฤติให้ดีข้ึนประณีตข้ึน สูงข้ึน ในขณะเดียวกันธรรมก็ขบัไล่ส่ิงชั่วร้ายออกจากจิตใจด้วย 
ธรรมะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบังานทุกอยา่งท่ีตอ้งการถูกดีงาม ธรรมะคือ ค าสอนทางศาสนาท่ีวา่ดว้ยหลกั
หรือขอ้ปฏิบติัมีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีและ เป็นกลางๆ ท่ีเรียกวา่กุศลธรรมอกุศลธรรม และอพัยากต
ธรรม ธรรมะหมายถึง สภาพท่ีทรงไวธ้รรมดาธรรมชาติสภาวธรรมสัจธรรมความจริง ตน้เหตุส่ิงท่ี
ปรากฏการณ์ส่ิงท่ีใจคิดคุณธรรมความดีความถูกตอ้งความ ประพฤติชอบหลกัการ แบบแผนธรรม
เนียมหนา้ท่ีความรับผิดชอบความยุติธรรมพระธรรมคาสั่งสอนของ พระพุทธเจา้ซ่ึงแสดงธรรมให้
เปิดเผย ปรากฏข้ึน  (ธม  บุญธรรม 2552) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของผูป้กครองจะเป็นตวัช้ีวดัการ
พฒันาดา้นการศึกษาของโรงเรียน  ทั้งน้ี  การเขา้มามีส่วนร่วมของผูป้กครองจะตอ้งค านึงถึงปัญหา
และ สถานการณ์ซ่ึงการมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นย่อมสามารถตดัสินใจร่วมกนัได้  การท่ี
ผูป้กครองมี พฤติกรรมตอ้งการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษามากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัประเภท
ของการมีส่วนร่วม คือการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  การมีส่วน
ร่วมในการรับ ผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการประเมินผล จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า 
การจดัการเรียนรู้ตอ้งมีการร่วมมือจากหลายฝ่าย หลายองค์กร ได้แก่  ครู  ผูบ้ริหาร  ผูป้กครอง  
นักเรียน ศิษย์เก่า กรรมการสถานศึกษาและชุมชน  เพื่อร่วมกันระดมความคิดและสนับสนุน
ช่วยเหลือในการบริหารจดัการศึกษาใหไ้ดผู้เ้รียนอยา่งมี ประสิทธิภาพ    
  นอกจากน้ี Tan (2010)  ได้ศึกษาเร่ืองกระบวนการสร้างความเขา้ใจของบิดา พบว่า บิดามี
ส่วนร่วมในการศึกษากบัลูกมากข้ึนและจะส่งเสริมให้ลูก ประสบความส าเร็จในการเรียนและการ
ปรับตวัสูงข้ึน และจากการสัมภาษณ์บิดาท่ีมีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัวิทยาลยั พบวา่เด็กมีผลการ
เรียนดีและปรับตวัไดดี้ บิดาไดรั้บรู้ว่าการท างานพร้อมกบัการดูแลครอบครัวมีขอ้ดีมากกวา่ความ
ขดัแยง้ บิดาท่ีไม่มี ส่วนร่วมกบัเด็ก ๆ ในการท าการบา้นและดูแลพฤติกรรมลูก มีความสัมพนัธ์กบั
โรงเรียนน้อย ลูกจะมีพฒันาการทางการเรียนรู้และพฤติกรรมเป็นไปค่อนขา้งชา้กวา่ปกติ เออร์วิน 
(Ervin, 1976) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของการพฒันา แบบมีส่วนร่วมวา่ คือ กระบวนการ
ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานพฒันา ร่วมคิด  ตดัสินใจ  แกปั้ญหาของ
ตนเอง เน้นการมีส่วนร่วม ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความช านาญ ของประชาชนแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน การใช้วิทยาการท่ีเหมาะสมให้การสนับสนุนติดตามผลการ ปฏิบัติงานขององค์กร 
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เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง โอคเลย ์(Oakley, 1991) เห็นวา่ การมีส่วนร่วม หมายถึง การด าเนิน กิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบั 3 ลกัษณะต่อไปน้ี คือ  1. เป็นการให้การช่วยเหลือ  2. เป็นการให้อ านาจ   3. เป็นงาน
ขององคก์ร  โดยเนน้ความส าคญัของการใหอ้ านาจวา่หมายถึง การมีส่วนร่วมการใหอ้ านาจเป็น การ
เพิ่มหรือพฒันาทกัษะ ขีดความสามารถในการบริหาร การมีส่วนร่วมจึงมีความสัมพนัธ์กบัการให ้
อ านาจองคก์ารเป็นปัจจยัพื้นฐานของการให้อ านาจ และมกัจะเป็นรากฐานส าคญัของการให้ความ 
ช่วยเหลือดว้ย ดงันั้น การช่วยเหลือ การให้อ านาจและงานขององคก์าร จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการมี 
ส่วนร่วม   กุสตาโว (Gustavo, 1992) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การเขา้ไปมี หน้าท่ีหรือมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในบางส่ิงบางอย่าง แต่ต่อมาความหมายของการมีส่วนร่วมน้ี เช่ือมโยงไปสู่
กระบวนการในการเข้าไปมีส่วนร่วมรับผิดชอบของแต่ละบุคคลหรือกระบวนการ ในการ
เปล่ียนแปลงในภาพรวม 
 

ข้อเสนอแนะ 

             ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะอนัเน่ืองมาจากการคน้พบระหว่างวิจยัและการศึกษาวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจัิยไปใช้  
 1. ผูบ้ริหารโรงเรียนและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมสนบัสนุนให้มีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทัศน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในทุกระดบัชั้นตามความเหมาะสม 

 2. ครูควรน ารูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวไปปรับใช้ในการจดัการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสม เพื่อสนองตอบความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูเ้รียน และเป็นการพฒันาการเรียนการ
สอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป  
 1. ควรท าการวจิยัเพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน ๆ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมต่อไป  
 2. ควรท าการวิจัย เพื่ อ เป รียบ เทียบผลการจัด กิจกรรมการเรียน รู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านวีดีทศัน์บันทึกกิจกรรมชีวิต โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว กับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ  อาทิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของครูโดย
การมีส่วนร่วมของเพื่อนนกัเรียน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
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ช่ือเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต  
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
 
สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความใหต้รงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัตวั  
ท่านเอง และสถานศึกษาท่ีท่านปฏิบติังานในปัจจุบนั   
1. เพศ  เพศชาย   เพศหญิง  
2. อายุ ( ปี )  
     ต ่ากวา่ 30 ปี  
     30 -40 ปี  
     41 – 50 ปี 
     ตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไป  
3. ระดับการศึกษา   
     ม.6 
     ปริญญาตรี  
     ปริญญาโท  
     ปริญญาเอก  
     ต  ่ากวา่ ม.6  
4. ข้อมูลด้านอาชีพ  
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
     รับจา้ง/ประกอบธุรกิจส่วนตวั  
     เกษตร/อ่ืน ๆ   
5. ข้อมูลด้านรายได้ 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท  
     ตั้งแต่  10,000 – 30,000 บาท 
     มากกวา่ 30,000 บาท ข้ึนไป 
 



 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวดีิทัศน์บันทกึกจิกรรมชีวติ 

 โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/2 โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร 

____________________________________________________________________________ 
ตอนที ่1  กรอกข้อมูลต่อไปนี้ให้ครบถ้วน ตามความเป็นจริง 
 เพศ       ชาย              หญิง 
 ช่ือ....................................................สกุล.......................................................... 
 - ผูป้กครองเคยเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือไม่ 
            เคย        ไม่เคย    
 - ผูป้กครองเคยเรียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดิิทศัน์ 
หรือไม่ 
            เคย        ไม่เคย    
   
ตอนที ่2  ตอบค าถามต่อไปนีต้ามความเห็นของท่าน ให้ครบทุกข้อ 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

1. ผูป้กครองน าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา มาท ากิจกรรม
สร้างสรรคร่์วมกนักบัครอบครัว 

      

2. ผูป้กครองชอบเรียนรู้และท ากิจกรรมเก่ียวกบัหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา 

      

3. ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาในหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา เร่ืองฆราวาสธรรม 4 

      

4. ผูป้กครองมีความตอ้งการศึกษา เร่ือง ฆราวาสธรรม 4       
5. ผูป้กครองมีความตอ้งการเรียนรู้และท ากิจกรรมสร้างสรรค ์กบั

ครอบครัว เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 
 

      

  

      

      



 
 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

6. ผูป้กครองมีความตอ้งการส่ือหรือวธีิการเรียนรู้เพ่ือใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจ เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 

      

7. หากมีส่ือหรือวธีิการเรียนรู้ เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 และพรหมวหิาร
ธรรม 4 ท่ีท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและ
ร่วมกบัครอบครัว, จะท าใหผู้ป้กครองมีความสนใจ    ในส่ือหรือ
วธีิการนั้น 

      

8. ผูป้กครองเห็นดว้ยหากการเรียนรู้ เร่ือง ฆราวาสธรรม 4  
อยูใ่นรูปแบบของกิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการบนัทึกเป็นคลิป
วดีิโอ ผูป้กครองมีความเห็นดว้ย 

      

9. ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมการสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิช่วยใหส้มาชิก
ในครอบครัวมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน 

      

10. ผูป้กครองคิดวา่การปฏิบติัสวดมนตน์ัง่สมาธิตามการสอนทาง
พระพทุธศาสนานั้นน ามาใชก้บัครอบครัว  

      

11. การจดักิจกรรมสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิโดยผา่นส่ือโซเซียลเมเดีย
สงัคมออนไลน์ มีผลดี 

      

12. ผูป้กครองคิดวา่การสร้างความสุขโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจหรือไหม 

      

13. ผูป้กครองเคยบนัทึกความสุขของคนในครอบครัวหรือไม่       
14. ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขสามารถท าให้

สมาชิกในครอบครัวใชเ้วลาวา่งดว้ยกนัมากยิง่ข้ึน 
      

15. ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขสามารถท าให้
สมาชิกภายในครอบครัวมีเหตุผล 

      

16. ผูป้กครองสามารถน ากิจกรรมสมุดบนัทึกความสุขถ่ายทอดตอ่
ครอบครัวอ่ืนได ้

      

17. การบนัทึกกิจกรรมชีวติผา่นวดิีทศัน์ของสมาชิกในครอบครัวเป็น
การสร้างการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  
 

      



 
 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

18. กิจกรรมการบนัทึกกิจกรรมชีวติผา่นวดิีทศัน์สามารถท าให้
สมาชิกในครอบครัวมีความสุขมากยิง่ข้ึน 

      

รวม       
รวมทั้งหมด       

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
  



 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อกจิกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ผ่านวดีีทศัน์บันทกึกจิกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2/2 โรงเรียนวดัพุทธบูชา  กรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที ่1  กรอกข้อมูลต่อไปนี้ให้ครบถ้วน ตามความเป็นจริง 
 
  เพศ                ชาย                  หญิง 
  ช่ือ....................................................สกุล.......................................................... 
  ระดับช้ัน ม. ....................................ห้อง..............................เลขที.่.................... 
   
ตอนที ่2  ตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่าน ให้ครบทุกข้อ 
 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้       
1. บรรยากาศมีความสุข เบิกบาน น่าสนใจในการเรียนรู้       
2. นกัเรียนมีความตอ้งการเรียนรู้เน้ือหาเพ่ิมมากข้ึน       
3. บรรยากาศเหมือนท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนั 

แต่ไดรั้บความรู้ 
      

4. นกัเรียนมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัครอบครัวและมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

      

รวม       

ด้านการจดักจิกรรมการเรียนรู้       
5. วธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ       
6. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีเขา้ใจง่าย นกัเรียนสามารถปฏิบติั 

ไดจ้ริง 
 

      

  



 
 

ข้อ
ที ่

ค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น 

รวม 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

7. กิจกรรมน้ีสามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

      

8. นกัเรียนมีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ร่วมกบัครอบครัว       

รวม       

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ       
9. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 จาก

การท ากิจกรรมน้ี 
      

10. ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้น้ีในการเรียนเน้ือหาน้ีควรจดั เพราะเป็น
กิจกรรมท่ีดีในการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกบัครอบครัว 

      

11. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีควรประยกุตใ์ชใ้นการเรียนเน้ือหาอ่ืน ๆ 
ดว้ย 

      

12. นกัเรียนไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้กบัครอบครัวมากข้ึน       

รวม       

รวมทั้งหมด       

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

  



 
 

ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 

 
   ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครอง

ต่อความตอ้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดิทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวิต
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ค่า IOC ทีม่ีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่าใช้ได้ 

ข้อ
ที่ 

รายการขอความคิดเห็น ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคน

ที่ 

ค่า 
IOC 

การแปลผล 

1 2 3 
1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของประเด็นค าถาม + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมดา้นความชดัเจนของ

ค าถาม 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัส่ือและนวตักรรมท่ีใช ้ + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

5. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ในอนาคต 

+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

 
ค่า  IOC        =   1.0+1.0+1.0+1.0+1.0     

           5                                            
                                           =    5.0      
                  5 
                                            =   1.0    
             



 
 

สรุปว่า  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองต่อความตอ้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผา่นวดิีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ใช้ได้ 
 
  4.2 ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวดีีทศัน์บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
 
ข้อ
ที่ 

รายการขอความคิดเห็น ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญคน

ที่ 

ค่า 
IOC 

การแปลผล 

1 2 3 
1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมของประเด็นค าถาม + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมดา้นความชดัเจนของ

ค าถาม 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัส่ือและนวตักรรมท่ีใช ้ + 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

5. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ในอนาคต 

+ 1 + 1 + 1 1.0 ใชไ้ด ้

 
ค่า  IOC        =   1.0+1.0+1.0+1.0+1.0     

           5                                            
                                           =    5.0      
                  5 
                                            =   1.0    
             
สรุปว่า  แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาผา่นวีดีทศัน์
บนัทึกกิจกรรมชีวติ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ใช้ได้ 



 
 

ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 

 
ช่ือ-นามสกุล พระครูใบฏีกากฤษดา  ไกรยะถา 
สถานทีเ่กดิ 69/5 ต.กลางใหญ่ อ าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี  
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน วดัพุทธบูชา แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน เลขานุการพระธรรมทูตไปต่างประเทศ รุ่นท่ี 24, ผูช่้วยเลขานุการวดั

พุทธบูชา  ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียน 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน วดัพุทธบูชา 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2551 ศ.น.บ. ศาสนศาสตรบณัฑิต เอกสารสอนภาษาองักฤษ  
เกียรตินิยม อนัดบั 2 

พ.ศ. 2562 ก าลงัศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชานวตักรรมการเรียนรู้
และการสอน 

ผลงานด้านการวจัิย  - 
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