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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ เพื่อ 1) สร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตี    
ชูต้ต้ิง 2) ศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 สถานีและ3) ศึกษา
ผลการแข่งขนักีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ต้ิง กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอาย1ุ3-20 ปี ท่ี
สนใจกีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ต้ิงได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตองได ้จ านวน 
30 คน วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตอนท่ี 1 จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ือง การตีชูต้ต้ิง จ  านวน 8 
แผน 5 สถานี ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเอง ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ี และร้อยละการฝึกทกัษะการตี
ชูต้ต้ิงรายบุคคล ตอนท่ี 3 สรุปผลการแข่งขนั 

ผลวิจยัพบว่า  1. ไดโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ต้ิง ดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
กีฬาเปตอง 8 แผน 5 สถานี ไดแ้ก่ 1)กายบริหาร 2)โยนห่วงเพื่อเตรียมความพร้อม 3)ตีลูกเด่ียว 4)ตีลูกบนเป้า 
5)ตีลูกเด่ียวกลางระหวา่งลูกด า 6)ตีลูกเด่ียว(สีขาว)ระหว่างลูกเด่ียว(สีด า) 7)ตีลูกเป้า 8) จดัการแข่งขนั ซ่ึงแต่
ละสถานีมี ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร ท าใหไ้ดฝึ้กความแม่นย  าในการตีชูต้ต้ิง 2. 
ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ซ่ึงแต่ละสถานีมีทั้งหมด 4 
ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร  ดงัน้ี สถานีท่ี 1 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุดจ านวน 
16 คน 35.33 ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 16 คน (35.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 
คร้ังสูงสุด จ านวน 13 คน (43.33%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 11 คน (36.67%) สถานีท่ี 
2 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 15 คน (50%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 
12 คน จ านวน 10 คน (33.33%) สถานีท่ี 3 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) 
ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ (33.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 
คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 3 คน (10%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%)สถานีท่ี 4 
ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 และ 2 คร้ัง
สูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) ระยะ 9 
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เมตร โยนลูกผ่าน 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8 คน (26.67%)สถานีท่ี 5 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด 
จ านวน 12 คน (40%) รองลงมา โยนลูกผา่น 2 คร้ัง จ านวน 12 คน (40%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 1 และ 2 
คร้ังสูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) 
ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8  (26.67%)  3.ผลการแข่งขนักีฬาเปตอง พบว่า คนท่ี 20 
ชนะเลิศ ดว้ยคะแนน 27 คะแนน 
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ABSTRACT 

The objective of this research consists of 3 items: 1) Create a program for training skills in the sport 
of petanque techniques 2) to study the results of the technique of petanque technique. Hitting shooting 
According to 8 training programs, 5 stations and 3) to study the results of the technical petanque sports 
competition Hitting shooting. The target group used in this study was youth aged 13-20 years. Those 
interested in petanque can play petanque by hitting and shooting. And used in the petanque competition 

The results of the research were as follows:1. The sporting skills training program for Petanque was 
created for shooting shooting with the use of the 8 Petanque Skill Training Plan, 5 stations, including 1) 
exercise 2) throw the ring to prepare 3) hit a single ball 4) hit the ball on the target 5) Hit the middle single 
ball betweenthe black balls. 6) Single hit (white) between single balls (black) 7) Hit the target 8) Hold a 
match Each station has a total of 4 distances: 6 meters, 7 meters, 8 meters and 9 meters.  2. The results of 
competence in sports petanque techniques hit shooting according to the 5 training program stations, each of 
which has a total of 4 distances: 6 meters, 7 meters, 8 meters and 9 meters as follows: Station 1: 6 meters, 
1 pass, maximum number of 16 people (35.33%), at7 meters, throw the ball 1 time pass, maximum number 
of 16 people (35.33%), 8 meters distance, throw the ball 1 time pass, maximum number 13 people (43.33%), 
distance 9 meters throwing the ball through 3 times, maximum pass of 11 people (36.67%). Station 2: 6 
meters, 1 pass ,maximum 15 people (50%), 7 meter distance, 2 passes, maximum 12 people through 3times 
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pass, maximum of 10 people (33.33%). Station 3: 6 meters distance, throwing the ball 1time pass, the 
maximum number of 10 people (33.33%), the distance 7 meters throwing the ball 2times pass, the maximum 
number of 10 people (33.33%). Number of 3 people (10%) at 9 mdistance, 2 throws the ball through, 
maximum 10 people (33.33%) Station 4: 6 meters throws the ball 3 times pass, the maximum number of 10 
(33.33%). 7 meters throws the ball through 1 and 2timespass, the maximum of the same number 10 
(33.33%), at 8 meters throw the ball through 1time pass, the maximum number of 9 People (30%), 9 meters 
distance, 4 times pass, maximum 8people (26.67%). Station5: 6 meters throw 1 time pass, 12 people (40%), 
7 meters throw , 1 time and 2 times pass higher than each other, 10 people (16.67%), 8 meters distance, 1 
time pass, maximum 10 people (33.33%). 9-minute period, the ball passes 4 times, the maximum number 
of8 (26.67%). 3. Result of Petanque competition found that no 20 is winning with 27 scores. 
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ขอขอบคุณมหาวิทยาลยัศรีปทุมท่ีสนับสนุนทุนการศึกษา และให้โอกาสเป็นนักกีฬาเปตองของ
มหาวิทยาลยั 

คุณค่าและประโยชน์ของสารนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอนอ้มร าลึกถึง คุณพ่อท านอง ไชยเสนา คุณแม่
จ าปา ไชยเสนา ครูอาจารย ์ผูซ่ึ้งเคยให้การอบรมสั่งสอนมาแต่หนหลงั ตลอดจนทั้งท่านผูเ้ป็นกลัยาณมิตร 
และบณัฑิตทางวิชาการทุกรูปนาม ขอความเจริญงอกงามแห่งสรรพวิทยาคมการศึกษาทั้งปวง จงบงัเกิดมีแก่
มวลมนุษยชาติ ใหเ้ป็นผูท้รงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาอนัประเสริฐและบริสุทธ์ิสถิติสถาพรนะมงคลจกัรวาลน้ีสืบไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 เปตองเป็นกีฬาท่ีเล่นกลางแจง้ประเภทหน่ึง เร่ิมแพร่หลายดงัเช่นปัจจุบนัเม่ือราว ค.ศ. 1910 
โดยกลุ่มโปรวงัซาล (Provoncal) ซ่ึงเดิมทีเป็นการโยนลูกทรงกลม ท าดว้ยไมล้งัตอกย  ้าดว้ยหมุดหวั
ตะปู และปรับแต่งโดยช่างฝีมือ และมีการวิ่งโยนลูกดงักล่าว ต่อมาผูเ้ป็นแชมป์ โปรวงัซาลเกิดพิการ 
ตอ้งนัง่รถเขน็ แต่ยงัมีความสามารถในการโยนลูกบูลแต่อยูก่บัท่ี ดงันั้นลูกโปรวงัซาลจึงถูกดดัแปลง
ใหเ้ลก็ลง และโยนโดยไม่ตอ้งวิ่ง ค  าวา่ “เปตอง” น้ี ในภาษาฝร่ังเศสหมายถึง สองเทา้คู่อยูก่บัท่ี  ผูน้ า
กีฬาเปตองเขา้มาเผยแพร่ในประเทศไทยคนแรก คือ อาจารย ์จนัทร์ โพยหาญ เม่ือปีพ.ศ. 2519 และ
ต่อมาไดมี้คณะรณรงคเ์ผยแพร่กีฬาเปตอง คือ นายศรีภูมิ สุขเนตร (นกัเรียนเก่าฝร่ังเศส) ซ่ึงมีความรู้ 
ความสามารถในการเล่นกีฬาเปตอง พร้อมดว้ยชยัรัตน์ ค  านวณ และนายดนัย ตรีทศันถาวร และ
ต่อมากไ็ดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย” เม่ือวนัท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2519 ปัจจุบนั
ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “ สมาคมเปตองแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ สมเด็จ พระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี” โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก  

ปัจจุบนักีฬาเปตองเป็นท่ีนิยมเล่นกันแพร่หลายทัว่ทุกภาคของประเทศไทย  เป็นกีฬา
พื้นฐานของกีฬาประเภทอ่ืน มีลกัษณะการออกก าลงัแบบค่อยเป็น ค่อยไป ไม่หักโหม ไม่ตอ้งใช้
ก าลังมากหรือเกิดการปะทะ สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวยั เป็นกีฬาท่ีพฒันาด้านร่างกาย ด้าน
สติปัญญา ดา้นจิตใจและดา้นสังคมอีกดว้ยไม่มีความไดเ้ปรียบเสียเปรียบในเร่ืองรูปร่างเพียงแต่ตอ้ง
อาศยัการฝึกฝนทกัษะอยา่งสม ่าเสมอ การคิด การคาดคะเน ความมีสมาธิ คิดหาวิธีการเล่น เกมรุก 
เกมรับ หรือวางแผนแกปั้ญหา เพื่อพลิกเกมการเล่นให้เป็นฝ่ายไดเ้ปรียบในการท าคะแนน ทั้งใน
ประเภท เด่ียว คู่ ทีม และชุต้ต้ิง (เอนก ภูก๊ก, 2559) การเล่นเปตองจึงมีบทบาท ส าคญัในการพฒันา
ด้านร่างกาย การฝึกฝนท่ีแม่นย  า สมาธิ และจิตใจท่ีแน่วแน่ เพื่อให้การเล่นกีฬาเปตองประสบ
ความส าเร็จตามกติกาของกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 การแข่งขนัเปตองประเภทชูต้ิ้ง (Shooting)  สหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P.  ไดเ้ป็นผู ้
ก  าหนดใหป้ระเทศสมาชิกของสหพนัธ์เปตองนานาชาติไวเ้พื่อเป็นการฝึกซอ้มการตีลูกเปตองใหก้บั
นกักีฬาเปตองของประเทศสมาชิกทัว่โลกไดใ้ชแ้ข่งขนั ใหบ้งัเกิดความแขง็แกร่ง ความแม่นย  า และ
ให้มีสมาธิในการยิงหรือตีลูกเปตองตามแบบมาตรฐานสากลท่ีทั่วโลกได้ใช้ปฏิบัติกัน  โดย
สหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P. ได้บรรจุรายการแข่งขันเปตองประเภท Shooting เข้าร่วม
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แข่งขนัเปตองชิงแชมเป้ียนโลก ซ่ึงมีการฝึกทกัษะและการแข่งขนัการตีชูต้ต้ิง(Shooting) ทั้งหมด 5 
สถานี คือ สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว(ขาว) บนลูกเป้า สถานีท่ี 3 ตีลูกกลางเด่ียว(ขาว) 
ระหว่างลูกด า สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว(ขาว) บนลูกเด่ียว(ด า) สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 
8, และ 9 เมตร ของทุกสถานี 

การพฒันาการฝึกทกัษะเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง เพื่อการแข่งขนั ผูว้ิจยัใจมีความสนใจ 
เพื่อยกระดับการเล่นกีฬาเปตองไปใช้ในการออกก าลงักายและฝึกทกัษะการตีชู้ตต้ิง ของกลุ่ม
เยาวชนอาย1ุ3-18ปี ท่ีสนใจกีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ต้ิงได ้และน าไปใชใ้น
การแข่งขนักีฬาเปตองได ้

ค าถามการวิจัย 
1. โปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง เป็นอยา่งไร 
2. ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ิ้ง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 สถานี เป็น

อยา่งไร 
3. ผลจากการแข่งขนัท่ีผา่นกระบวนการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง  
2. เพื่อศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 

สถานี 
3. เพื่อศึกษาผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอาย1ุ3-20ปี ท่ีสนใจกีฬาเปตองสามารถ
เล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ต้ิงได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตองได ้จ านวน 30 คน 
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ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

โปรแกรมการฝึกทักษะกฬีาเปตองเทคนิคการตีชู้ตติง้ เพ่ือการแข่งขนั 
 

   ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 

 

  

ภาพ 1.1 กรอบแนวคดิการวจิัย  

ตวัแปรตน้ คือโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ิ้ง ซ่ึงช่วยส่งผลใหน้กักีฬาสามรถ
น าไปแข่งขนั การตีชูต้ต้ิงได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภราดร กรรข า(2560) ศึกษาผลการฝึกโปรแกรมความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือแขนด้วยน ้ าหนักตัวท่ีมีต่อกีฬาเปตอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
โปรแกรมการฝึกความแขง็แรงของแขนดว้ยน ้ าหนกัตวั และแบบทดสอบความแม่นย  าในการโยน
ลูกเปตอง ท าการทดสอบก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 6 สัปดาห์และน าคะแนนมาวิเคราะห์ตามวิธี
ทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่า  

 
ขอบเขตด้านระยะเวลาการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั คือ ใชแ้ผนการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 
จ านวน 8 แผน  5 สัปดาห์ เร่ิมวนัท่ี  20 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2563 

นิยามศัพท์  

 กฬีาเปตอง (Petanque) หมายถึง กีฬาชนิดหน่ึงท่ีแบ่งผูเ้ล่นออกเป็นสองฝ่าย และผลดักนั
เล่นในแดนเด่ียวกนั เพื่อโยนลูกเหลก็ ใหเ้ขา้ใกลแ้ก่น  

 โปรแกรมการฝึกทักษะกฬีา (Sport skills training program) หมายถึง การก าหนดเกณฑ ์
การปฏิบติัการฝึกทกัษะดา้นกีฬา เพื่อใหเ้กิดความช านาญ และความแม่นย  า 

การตีชู้ตติง้ (Shooting) หมายถึง สุดยอดความแม่นย  าในการตีชูต้ต้ิง (Shooting) ทั้งหมด 

5 สถานี  

โปรแกรมการฝึก  

5 สถานี 8 แผน 

 

 

ผลการแข่งขนัการตีชูต้ิ้ง 
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  สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  

       ได ้5 คะแนน 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)      ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูกเป้าห่างกนั  
12 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร  

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)   
       ได ้5 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง     ได ้1 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้าได ้1 คะแนน 

ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี   ได ้0 คะแนน 
สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว
และสี ด า  

ห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม 
(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)                 ได ้5 คะแนน 

-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
โดยไม่โดนลูกดว้ยด า      ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง    ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า  
        ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด า(ลูกซา้ย-ขวา)  
ทุกกรณี        ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเด่ียว (สีด า) โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาวและ
สีด าห่าง 

กนั 10 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น  
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- วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า    ได ้5 คะแนน                

- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  

- โดยไม่โดนลูกด า       ได ้3 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า ได ้1 คะแนน 

- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี     ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม   ได ้5 คะแนน 

- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 

- และไม่ออกจากวงกลม    ได ้3 คะแนน 

- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า  

       ได ้1 คะแนน 

- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี     ได ้0 คะแนน 

 เยาวชน (Youth) หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ13- 20 ปี ตามขอ้บงัคบักีฬาเปตองแห่งประเทศ
ไทย วา่ดว้ยการแข่งขนักีฬาเยาวนแห่งชาติพ.ศ. 2550 

 การแข่งขันกีฬาเปตอง(Petanque competition) หมายถึง การท าคะแนนในการตีชู้ตต้ิง 
ใหไ้ดค้ะแนนสูงกวา่ผูต่้อสูใ้นแต่ละรอบการแข่งขนั  

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1 มีโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง  
2 มีขอ้มูลผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 

สถานี 
3 มีผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 
4 สามารถน าโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง เพื่อไปใชใ้นการฝึก

เยาวชนเพื่อการแข่งขนั 
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บทที่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1)เพื่อสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬา 

เปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 2)เพื่อศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรม
การฝึก 8 แผน 5 สถานี 3)เพื่อศึกษาผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 

ตอนที ่1 แนวคดิเกีย่วกบักฬีาเปตองและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ตอนที ่2 โปรแกรมการฝึกทักษะกฬีา 

ตอนที ่3 การประเมินทักษะการแข่งขันกฬีาเปตอง 

 

ตอนที1่ แนวคดิเกีย่วกบักฬีาเปตอง 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบักีฬาเปตอง ประกอบดว้ย 1.1ความส าคญักีฬาเปตอง 1.2 
ประโยชน์กีฬาเปตอง 1.3 กติกาเปตองเบ้ืองตน้ 1.4 ทกัษะการตี 1.5 การตีชู้ตต้ิง (Shooting) 1.6 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 1.1 ความส าคญัของกฬีาเปตอง 

กีฬาเปตองไดเ้ร่ิมเขา้มาในประเทศไทยเม่ือ พ.ศ 2518 โดยการริเร่ิมของ นายจนัทร์ โพย
หาญ ซ่ึงเป็นผูบุ้กเบิก และน ากีฬาเปตองเขา้มาเผยแพร่ให้คนไดรู้้จกัอยา่งเป็นทางการคนแรก แต่
ขณะนั้นยงัขาดอุปกรณ์การเล่นเปตอง (ลูกบูล) จึงไดป้รึกษาและชกัชวนนายดนัย ตรีทศันาถาวร 
และนายชยัรัตน์ ค  านวณ ซ่ึงเป็นนกัธุรกิจท่ีมีช่ือเสียงมากในขณะนั้น เป็นผูล้งทุนสั่งลูกเปตองเขา้มา
จ าหน่ายและเผยแพร่ในประเทศไทย 

แต่เปตองเป็นกีฬาท่ีใหม่อยู่มากในเมืองไทย ยงัมีคนรู้จกันอ้ย ท าให้ลูกเปตองยงัจ าหน่าย
ไม่ไดแ้ต่นายดนยั ซ่ึงเป็นผูท่ี้มองการไกล เห็นประโยชน์และความส าคญัของกีฬาเปตอง จึงไดท้  า
การจ่ายแจกใหแ้ก่ส่วนราชการ ทหาร ต ารวจ รวมทั้งภาคเอกชนท่ีสนใจทัว่ไป เพื่อเป็นการเชิญชวน
ใหห้นัมาเล่นกีฬาประเภทน้ีดูบา้ง 

ต่อมานายจนัทร์  ไดน้ าเร่ืองน้ีไปปรึกษากนันายศรีภูมิ สุขเนตร ซ่ึงเป็นอดีตนักเรียนเก่า
ฝร่ังเศส ซ่ึงมีความรู้ ความสามารถในเร่ืองของกีฬาเปตองเป็นอยา่งดี และอีกท่านยงัไม่ไดก้ล่าวนาม 
ไดร่้วมกนัจดัตั้งสมาคมเปตองและโปรวงัซาลแห่งประเทศไทยข้ึน เม่ือวนัท่ี 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 
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2519 โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร 
เพราะยงัขาดผูส้นบัสนุน จนคิดวา่จะลม้เลิกความมุ่งหมายท่ีจะเผยแพร่ต่อไปอีก 

แต่ต่อมาเม่ือสมเด็จพระศรีนครินทรบรมราชชนนี เสด็จพระราชด าเนินท่ีเข่ือนห้วยหลวง 
จงัหวดัอุดรธานี เม่ือ พ.ศ. 2521 นายจนัทร์  ไดน้ าอุปกรณ์กีฬาเปตองไปแนะน าวิธีการเล่นใหแ้ก่ขา้
ราชบริพาร และพระองคท์รงโปรดปรานมาก ทรงรับสั่งว่า “พระองคเ์คยเล่นกีฬาประเภทน้ีตั้งแต่
พระองคพ์ระชนมาย ุ30 กวา่ กีฬาเปตองมีประโยชน์มากไดท้ั้งบริหารร่างกายเพื่อใหมี้สุขภาพดี และ
สร้างสรรคค์วามสามคัคีในหมู่คณะซ่ึงมีประโยชน์มากมายส าหรับคนไทย ขอให้นายจนัทร์ โพย
หาญ จงท าหนา้ท่ีต่อไป พระองคช่์วงส่งเสริม และเผยแพร่ใหอี้กทางหน่ึง” 

ดงันั้นในวนัท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ. 2527 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระกรุณา
โปรดเกลา้ฯ รับสมาคมเปตอง และโปรวงัซาลแห่งประเทศไทย ไวใ้นพระราชูปถมัภ ์เม่ือวนัท่ี 22 
เมษายน พ.ศ. 2530 ไดเ้ปล่ียนช่ือสมาคมเปตองและโปรวงัซาลเป็น “สหพนัธ์เปตองแห่งประเทศ
ไทยในพระราชูปถมัภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี” ต่อมาไดแ้กไ้ขขอ้บงัคบัสหพนัธ์ฯ 
เพื่อให้เป็นไปตาม พ.ร.บ. การกีฬาแห่งประเทศไทย จึงเปล่ียนช่ือเป็นสหพนัธ์เปตองแห่งประเทศ
ไทยเป็น “สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย” เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2543 และไดรั้บการรับรอง
จากการกีฬาแห่งประเทศไทย สนบัสนุนงบประมาณเป็นเงินอุดหนุนสมาคมฯ ประจ าปีจากรัฐบาล
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั และไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกสหพนัธ์เปตองนานาชาติ เป็น
ประเทศท่ี 17 ของโลก  

 

 1.2 ประโยชน์กฬีาเปตอง 

อเนก ภูก๊ก (2559) กล่าวถึงประโยชน์ของกีฬาเปตอง สรุปไดว้่า กีฬาเปตองสามารถพฒันา
ผูเ้ล่นไดใ้นดา้นต่างๆคือ 

  1.2.1 พฒันาดา้นร่างกาย ไดแ้ก่การพฒันาส่วนต่างๆของร่างกาย ไดแ้ก่ การพฒันา
ก าลงัแขน น้ิวมือ ขอ้มือ ขอ้ศอก และหัวไหล่ให้สัมพนัธ์กนัเพื่อบงัคบั ลูกบลู ให้ไดจ้งัหวะ และ
ระยะท่ีตอ้งการ ในดา้นการพฒันาก าลงัขาผูเ้ล่นเปตองตอ้งเดินกลบัไปกลบัมาในสนาม ท่ีมีความ
ยาว 15 เมตรกวา้ง 4 เมตรในระยะเวลาประมาณ 2 ชัว่โมงต่อ1เกม (13 คะแนน) ในระหว่างนั้น
อาจจะนัง่งอเข่าเพื่อ "วางลูกหรือเขา้ลูก" หรืออาจเพื่อยิงหรือตีลูกหากขาดการฝึกฝนอาจเกิดความ
เม่ือยลา้และขาดความแม่นย  า และการพฒันาสายตากีฬาเปตองยงัช่วยให้เกิดการท างานท่ีสัมพนัธ์
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กนัระหว่างสายตาและมือเน่ืองจากผูเ้ล่นเปตองตอ้งใชส้ายตาค านวณระยะทาง ทิศทางท่ี "โยนลูก 
เขา้ลูกหรือ ตีลูก" ใหแ้ม่นย  า 

1.2.2  พฒันาดา้นสติปัญญาและสมาธิ กีฬาเปตองเป็นกีฬาท่ีผูเ้ล่นตอ้งอาศยัการคิด 
การคาดคะเน การค านวณและการอ่านเกมในการเล่นอยา่งจริงจงั และตอ้งมีสมาธิสูง ผูเ้ล่นเปตองจึง
ตอ้งฝึกฝนเร่ืองความมีสมาธิเพื่อการคิดหาวิธีการเล่นเกมรุก เกมรับ หรือเพื่อ พริกเกม การเล่นความ
มีสมาธิในการเล่นเกมรุกเกมรับ หรือเพื่อพลิกเกมจึงเป็นการพฒันาสติปัญญาผูเ้ล่นไดอ้ยา่งดี 

1.2.3 พฒันาดา้นจิตใจ กีฬาเปตองเป็นกีฬาท่ีผูเ้ล่นตอ้งเขา้ถึงจิตใจผูร่้วมทีม ผูเ้ล่น
ตอ้งฝึกความใจเยน็วางเฉยไม่วิตกกงัวล ไม่ทอ้ถอย หากเกิดการขดัแยง้กนัจะท าใหเ้ล่นไดอ้ยา่งไม่มี
ประสิทธิภาพ 

1.2.4 พฒันาดา้นสังคม กีฬาเปตองเป็นกีฬาท่ีเล่นง่ายในสายตาของคนไทย จึงมีผู ้
นิยมเล่นอยา่งแพร่หลายและมีผูนิ้ยมเล่นจ านวนมากในหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อ
จะไดพ้บปะสังสรรคก์นั ไดรู้้จกักนัและร่วมสนุกสนานสามคัคีกนั เป็นการตั้งสังคมท่ีดีแก่ผูท่ี้มา
ร่วมแข่งขนัโดยแทจ้ริง 

พิศิษฐ ์ไพรรัตน์ผดุงผล,อรนุช ผดุงแสงอุษา (2531) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์การเล่นเปตองไว้
อีกดว้ยสรุปไดว้า่การเล่นกีฬาเปตองมีประโยชน์ต่อผูเ้ล่น 2 ประการ คือ   

1.2.5 กีฬาเปตองไดถื้อว่าเป็นพื้นฐานของกีฬาประเภทอ่ืน กล่าวคือ ออกก าลงั
ในช่วงเร่ิมตน้ค่อยเป็นค่อยไปเหมือนกนัไดอ้บอุ่นร่างกาย ไม่หักโหมเหมือนกีฬาประเภทอ่ืนๆ ท่ี
ตอ้งใชก้ าลงัมาก กีฬาเปตองไม่ตอ้งใชก้ าลงัร่างกายแต่อยา่งใด ดงันั้นจึงไม่มีความไดเ้ปรียบในเร่ือง 
รูปร่าง  

1.2.6 กีฬาเปตองเล่นกนัไดทุ้กเพศทุกวยั อาศยัความแม่นย  า และไหวพริบ พร้อม
ดว้ยก าลงักายเพียงเลก็นอ้ยกส็ามารถเล่นได ้

สรุป กีฬาเปตอง เป็นกีฬาท่ีเล่นง่ายไม่ตอ้งใช้ก าลงัมาก ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกซ้อมอย่าง
สม ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความแม่นย  า เปตองสามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั ไม่จ ากดัอายุ และ น ้ าหนกั 
ของผูเ้ล่น เปตองยงัสามารถฝึกซอ้มไดทุ้กสภาพสนามไม่วา่จะเป็นดินลูกรัง ดินขรุขระ หรือ พื้นท่ีมี
สนามหญา้ และเปตองยงัท าให้ผูเ้ล่น มีพฒันาการในดา้นร่างกาย จิตใจสติ ปัญญา สมาธิ และสังคม
อีกดว้ย 
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 1.3 กติกาเปตองเบ้ืองต้น 

1.3.1. กติกาดา้นอุปกรณ์การเล่นเปตอง ประกอบดว้ย 
1) ลูกเปตอง (ลูกบูล) เป็นลูกทรงกลมดา้นในกลวง ท าดว้ยโลหะมีเส้นผ่าน

ศูนยก์ลางระหว่าง 71-76 ม. มีน ้ าหนกั 350-800 กรัม มีเคร่ืองหมายของโรงงานผูผ้ลิต ตวัเลขแสดง
น ้าหนกั และเลขรหสัปรากฎอยูบ่นลูกบูลอยา่งชดัเจน หมายเหตุ : ปัจจุบนัประเทศไทยมีลูกเปตองท่ี
ท าด้วย พลาสติกเรียกว่า “ลูกพลาสตอง” ผลิต จ าหน่าย โดยบริษทั มาราธอน มีขนาด น ้ าหนัก 
มาตรฐาน ใกลเ้คียงกบัลูกเปตองสามารถใชเ้ล่นฝึกซอ้ม หรือแข่งขนัไดใ้นบางรายการ 

2) ลูกเป้า เป็นลูกทรงกลมท าดว้ยไมเ้น้ือแขง็ หรือพลาสติก มีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 
ระหวา่ง 25-35 ม.ม. ทาสีท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 

3) ผา้เช็ดลูกเปตอง ผา้เช็ดลูกเปตองมีไวส้ าหรับท า ความสะอาดลูกเปตองและ
ส าหรับไวเ้ช็ดมือของผูเ้ล่นในกรณีท่ีเล่นเปตองในสถานท่ีเปียกช้ืน ซ่ึงถา้หากไม่ทา ความสะอาด
ลูกเปตองหรือมือแลว้จะท า ให้การโยนเปล่ียนทิศทางได ้เน่ืองจากดินท่ีติดอยู่บนลูกเปตองนั้นติด
มือหรือท าให้มือผูเ้ล่นล่ืนเช่นเดียวกนัในสนามท่ีพื้นผิวเรียบและมีฝุ่ นห ากไม่ท า ความสะอาดลูก 
เปตองกจ็ะท าใหลู้กเปตองล่ืนมือได ้

4) วงกลมส าหรับยืน วงกลมท่ีใชส้ าหรับยืนในการแข่งขนัเปตอง ผูเ้ล่นหรือ
นักกีฬาเปตองสามารถท่ีจะวาดได้เองโดยขนาดของวงกลมน้ีตอ้งมีขนาดใหญ่พอท่ีผูเ้ล่น หรือ
นักกีฬาเปตองสามารถยืนไดเ้ต็มฝ่าเทา้สองขา้งแต่อย่างไรก็ตามวงกลมๆท่ีถูกวาดข้ึนมาน้ีวดัแลว้
จะตอ้งมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง ไม่นอ้ยกว่า3 เซนติเมตร ไม่เกิน 50 เซนติเมตร กรณีท่ีใชว้งกลมส าเร็จรูป
เป็นอุปกรณ์การแข่งขนัวงกลมน้ีจะตอ้งมีเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 50 เซนติเมตร 

5) เทปวดัระยะ/ส่ิงอ านวยความสะดวกในการวดั ในการเล่นเปตองปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเสมอเสมอคือลูกเปตองของผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายอยูใ่กลก้บัลูกเป้าใกลเ้คียงกนัมากจนไม่สามารถ
ดูได้ด้วยตาว่าฝ่ายไหนใกลก้ว่ากัน หรือฝ่ายไหนชนะจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีอุปกรณ์การวดั เพื่อ
หลีกเล่ียงการโตแ้ยง้กนัของผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายอุปกรณ์การวดัน้ี มีทั้งการวดัท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ ส าหรับอุปกรณ์ท่ีวดัท่ีไม่เป็นทางการไดแ้ก่การวดัดว้ยสายตา หรือแมก้ระทัง่กนัใชห้ลอด
กาแฟวดั 

6) ป้ายบอกคะแนน ในการแข่งขนัเปตองนั้นจะตดัสินแพช้นะกนัภายในเกม
เดียว 13 คะแนนเท่านั้นโดยฝ่ายท่ีชนะจะตอ้งเป็นฝ่ายท่ีสามารถท าคะแนนได้ 13 คะแนนก่อน
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ส าหรับรอบแรกหรือรอบคัดเลือกการก าหนดแพช้นะท่ี 11 คะแนนหรือ 13 คะแนน แล้วแต่
คณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะก าหนดตามความเหมาะสม 

7) สนามเล่น สามารถเล่นไดทุ้กสนาม ท่ีมีดา้นหน้าเรียบยาวตรงพอประมาณ 
ขนาดของสนามกวา้ง 4 เมตร ยาว 15 เมตร (ยกเวน้พื้นไม ้พื้นคอนกรีตลาดยาง) 

1.3.2. กติกาดา้นผูเ้ล่น ประกอบดว้ย 
1) ผูเ้ล่นทุกคนลงสู่สนามแข่งขนัตามเวลาท่ีก าหนดใหแ้ละท าการเสียงวา่ฝ่ายใด

จะเป็นฝ่ายทอยลูกเป้า  
2) ผูเ้ล่น คนใดในทีมซ่ึงเป็นฝ่ายชนะในการเส่ียงเป็นผูย้งิลูกเป้าเม่ือเลือกจุดเร่ิม

แลว้ให ้วางห่วงวงกลม ห่างจากเสน้สนามไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร ฝ่ายชนะการเส่ียงคนใดคนหน่ึงเขา้ไป
โยนลูกเต๋าในสนามใหห่้างจากจุดเร่ิมตน้ตามระยะดงัน้ีถา้เป็นเดก็เลก็ไม่ควรนอ้ยกวา่ 4 เมตร ไม่เกิน 
8 เมตร (อายไุม่เกิน 12 ปี) ถา้เป็นเยาวชนไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตรและไม่เกิน 9 (อายไุม่เกิน 13-14 ปี) และ
ถา้เป็นผูใ้หญ่หรือทัว่ไปไม่นอ้ยกวา่ 6 เมตรไม่เกิน 10 เมตร 

3) ผูท่ี้เตรียมเล่นจะตอ้งอยูภ่ายในวงกลมห้ามเหยียบเส้นรอบวงห้ามยกเทา้พน้
พื้นและห้ามออกจากวงกลมก่อนท่ีลูกเปตองจะตกพื้นส่วนอ่ืนร่างกายจะถูกพื้นวางนอกวงกลม
ไม่ไดเ้วน้แต่คนขาพิการซ่ึงไดรั้บอนุญาตเป็นกรณีพิเศษใหว้างเทา้ขา้งเดียวในวงกลมไดช้วนนกักีฬา
พิการท่ีตอ้งนั่งรถเข็นให้เขียนวงกลมลอ้มรอบรถเข็นและท่ีวางเทา้ของรถเข็นตอ้งให้อยู่สูงเหนือ
ขอบวง 

4) เล่นคนหน่ึงคนใดในทีมซ่ึงจะเป็นผูโ้ยนลูกเป้านั้นไม่บงัคบัว่าจะตอ้งเป็นผู ้
โยนลูกเปตองลูกแรกเสมอไป  

5) ในกรณีท่ีสนามช ารุด ค  าพูดเล่นตกลงกนัเองไปแข่งสนามอ่ืนโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาต 

1.3.3 กติกาดา้นการนบัคะแนน  
กีฬาเปตองเกม 1 ก าหนดใหใ้ช ้13 คะแนนการแข่งขนัในรอบแรกและรอบต่อ ๆ

ไป (จะใชเ้พยีง 11 คะแนนกไ็ด)้ รอบชิงชนะเลิศในระดบันานาชาติน้ีระดบัชาติใหใ้ช ้15 คะแนน 
สรุป กีฬาเปตองเป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีแบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 2 ฝ่ายฝ่ายละ 1 2 หรือ 3 คนแลว้

ผลดักนัเล่นในแดนเดียวกนั สนามเปตองท่ีใชม้กัจะเป็นพื้นดินแขง็ หรือพื้นกรวดละเอียด ไม่เหมาะ
กับพื้นทรายพื้นไมห้รือคอนกรีตและสนามท่ีมีหญา้ข้ึนสูง ด้วยแตม้ 11 แตม้หรือ 13 แตม้ และ
ปัจจุบนักีฬาเปตองไดมี้การก าหนดเวลาในการเล่นระหวา่งเกม ประมาณ 1 ชัว่โมง (บางรายการอาจ



11 

 

ไม่มีก าหนดเวลาในการเล่น) และก าหนดเวลาในการเล่นลูกของฝ่ายตรงขา้มเป็นเวลา 1 นาทีต่อลูก
เพื่อไม่ใหเ้กิดความล่าชา้ในการแข่งขนั 
 

 1.4 ทักษะการต ี

อเนก ภูก๊ก (2558) กล่าวว่า ในการแข่งขนักีฬาเปตองไม่ว่าจะเป็นการแข่งขนัประเภทเด่ียว 
คู่ หรือแมก้ระทัง่ทีม 3 คน การเกาะกบัการยิงจะควบคู่กนัไปตลอดเวลา การยิงเป็นกลยทุธวิธีอยา่ง
หน่ึงส าหรับการเล่นในเชิงเกมรุกแกเ้กม ท าแตม้ หรือแมก้ระทัง่ยงิเพื่อตดัแตม้คู่แข่งขนั ในวงการเป
ตองของไทยเราจะเรียกการยงิน้ีว่า “ตี” ซ่ึงค าว่าตีในภาษาฝร่ังเศสเขียนว่า “TIR” อ่านว่า “ตีร์” แปล
เป็นภาษาไทยว่า “การยิง” และโดยทัว่ไปแลว้การยิงจะมีอยู่ 2 ลกัษณะ คือการยืนและการนั่งยิง 
เน่ืองจากการยิงจะมีขอ้จ ากดัเยอะมากมายและไม่เป็นท่ีนิยมท่ีจะใชก้ารนั่งยิง ฉะนั้นจึงขอกล่าว
เฉพาะการยนืยงิเท่านั้น 

การยงิมีวิธีการอยู ่3 แบบดว้ยกนั คือ 
- การยงิลูกเลียด 

- การยงิลูกสองจงัหวะ 

- การยงิลูกถึงตวั 

1.4.1 การยงิลูกเลียด ลูกเปตองท่ียิง่โดยวิธีน้ีจะปล่อยออกจากมือดว้ยแรงเหวี่ยง
ของช่วงแขนท่ีมากกวา่ปกติ มีความเร็วจนดูเป็นเสน้ตรง เม่ือลูกเปตองตกกระทบพื้นสนามลูกจะพุ่ง
เป็นเสน้ตรงไปขา้งหนา้บนพื้นสนามไปยงัเป้าหมายท่ีตอ้งการ วิธีการยงิแบบน้ีนบัวา่เป็นแบบแรกท่ี
นกัเปตองไดรู้้จกัเพราะยิ่งง่ายเพียง แต่ปล่อยลูกให้แรงและตรงเป้าหมายเท่านั้น ปัจจุบนัก็ยงัเป็นท่ี
นิยมกนัอยูโ่ดยเฉพาะการเล่นในสนามเรียบและแห้ง เช่น สนามหินฝุ่ นและสนามสู้วิ่ง การยิงเลียด
จะใชไ้ดผ้ลมากทีเดียว แต่ก็มีขอ้ จ  ากดั อยูบ่างประการคือหากลูกเปตองของเราอยูบ่นหรือบงัลูกเป
ตองของคู่แข่งขนัไม่วา่จะใกลห้รือไกลกนัการยงิเลียดจะใชไ้ม่ไดเ้ลยเพราะลูกเปตองท่ีเรายงิออกไป
จะถูกลูกเปตองของฝ่ายเราเองก่อนท่ีจะไปถูกลูกเปตองของคู่แข่งขนั 

1.4.2 การยงิลูกสองจงัหวะ  การยงิลูกแบบน้ียากกวา่แบบแรกลูกท่ีพุง่ออกไปจะ
ลอยไปตกพื้นสนามตรงหนา้เป้าหมายประมาณ 30-50 เซนติเมตรแลว้แต่สภาพของสนามแลว้จึงจะ
วิ่งหรือกระโดดไปกระทบเป้าหมายซ่ึงจะเห็นไดว้า่ระยะทางท่ีลูกเปตองตกถึงพื้นสนามแตกต่างกนั
แบบน้ีเป็นแบบท่ีมีขอ้ จ ากดัน้อยกว่าแบบแรกกล่าวคือแมจ้ะมีลูกเปตองอยู่ขา้งหน้าลูกเปตองท่ี
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ต้องการจะยิงโดยมีระยะห่างกันมากกว่า1 ฟุตก็สามารถจะยิ่งได้โดยบังคับลูกไปกระทบถูก
เป้าหมายท่ีตอ้งการ 

1.4.3  การยิงถึงตวั การยิงแบบน้ีเป็นการยิงท่ีสมบูรณ์แบบมากท่ีสุดนกัเปตอง
เกือบทุกคนใฝ่ฝันท่ีจะยงิใหไ้ด ้ในประเทศไทยปัจจุบนัมีผูเ้ล่นมือยงิแบบถึงตวัอยูม่ากมายในการยงิ
แบบถึงตวัน้ีเท่าท่ีสังเกตผูเ้ล่นทั้งในประเทศและต่างประเทศมีอยู่กวา้ง ๆ 2 แบบคือแบบใชข้อ้มือ
เป็นหลกัและแบบใชช่้วงแขนเป็นหลกัการยงิแบบใชข้อ้มือลูกท่ีปล่อยออกไปจากมือนั้นจะเคล่ือนท่ี
ในลกัษณะเป็นวิถีโคง้มากกวา่และลูกจะสกรูมากกวา่แบบท่ีใชช่้วงแขน 

ส าหรับขอ้ดีและเป็นจุดเด่นของการยงิแบบถึงตวัน้ีมีหลายประการดว้ยกนัคือ ประการแรก
ยิงไดก้บัทุกสภาพสนาม ประการท่ีสองสามารถเลือกยิงไดทุ้กต าแหน่ง แมจ้ะมีลูกเปตองลูกอ่ืนบงั
อยูท่ ั้งขา้งหนา้และขา้งหลงัประการท่ีสามโอกาสท่ีลูกเปตองท่ียิงนั้นจะ“ แทนท่ีลูกเปตองท่ีถูกยิงมี
มากกวา่ทั้งสองแบบท่ีกล่าวมาแลว้ 
 

 1.5 การตีชู้ตติง้ (Shooting) 

สหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P.  ไดเ้ป็นผูก้  าหนดใหป้ระเทศสมาชิกของสหพนัธ์เปตอง
นานาชาติไวเ้พื่อเป็นการฝึกซอ้มการตีลูกเปตองใหก้บันกักีฬาเปตองของประเทศสมาชิก ทัว่โลก ได้
ใช้แข่งขนั ให้บงัเกิดความแข็งแกร่ง ความแม่นย  า และให้มีสมาธิในการยิงลูกเปตองตามแบบ
มาตรฐานสากลท่ีทัว่โลกไดใ้ชป้ฏิบติักนั โดยสหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P. ไดบ้รรจุรายการ
แข่งขนัเปตองประเภท Shooting เขา้ร่วมแข่งขนัเปตองชิงแชมเป้ียนโลก  ประเภททีมชาย  ประเภท
ทีมหญิง  และประเภททีมเยาวชนของโลกอีกดว้ย ซึงในประเทศไทย ไดก้ าหนดการแข่งขนั ไวใ้น
กีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวนแห่งชาติ กีฬามหาวิยาลยัแห่งชาติ กีฬาชิงแชป์แห่งประเทศไทย และรวมถึง
กีฬาขององกรณ์ต่าง ๆ อีกดว้ย 
 

 1.6 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ธวัชศักย์ ตั้ งปณิธานวัฒน์ (2558) การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้ นเรียน 
(classroom action research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองของกลุ่มท่ีฝึกดว้ย
แบบฝึกท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนร่วมกับการฝึกโปรแกรมปกติ และแบบฝึกปกติเพียงอย่างเดียว และ
เปรียบเทียบผลการฝึกของกลุ่มท่ีฝึกดว้ยแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนร่วมกบัการฝึกโปรแกรมปกติ และ
แบบฝึกปกติเพียงอย่างเดียว กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง จ านวน40 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
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ออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง ใชร้ะยะเวลาการฝึก 8 สปัดาห์เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัเป็นแบบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง มี 3 รายการ จ านวน 20 แบบฝึกประกอบดว้ย แบบฝึก
ทกัษะการโยนลูกเลียด จ านวน 5 แบบฝึก แบบฝึกทกัษะการโยนลูกโด่ง จ านวน 5 แบบฝึก และ 
แบบฝึกทักษะการโยนลูกตี จ านวน 10 แบบฝึก และทดสอบทักษะกีฬาเปตอง จ านวน 6 
แบบทดสอบ ผลการวิจยัพบว่า ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองของกลุ่มท่ีฝึกดว้ยแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนร่วมกบัการฝึกโปรแกรมปกติ มีผลการฝึกทกัษะก่อนและหลงัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั p<0.05 ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองของกลุ่มท่ีฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกปกติเพียงอยา่ง
เดียว มีผลการฝึกทกัษะก่อนและหลงั ไม่แตกต่างกนั และผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเปตองของ
กลุ่มท่ีฝึกดว้ยแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนร่วมกบัการฝึกโปรแกรมปกติ และแบบฝึกปกติเพียงอยา่งเดียว 
หลงัการเขา้รับการฝึกผลปรากฏวา่ การฝึกทกัษะกีฬาเปองของกลุ่มท่ีฝึกดว้ยแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ร่วมกบัการฝึกโปรแกรมปกติมีผลการฝึกทกัษะท่ีดีกว่าผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองของกลุ่มท่ีฝึก
ดว้ยโปรแกรมการฝึกปกติเพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p< 0.05 

ศิขร โล่พงค,์ สุนทรา กลา้ณรงค ์และสุนทรา กลา้ณรงค(์2557) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนท่อนล่างโดยวิธีฝึกดว้ยดมัเบลท่ีมีต่อความแม่ย  า 
ในการตีลูกเปตอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกักีฬาเปตองมหาวิทยาลยันราธิวาสราช
นครินทร์ จ านวน 50 คนท่ีก าาลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะใน
การเล่นกีฬาเปตอง ท าาการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 25 คน และกลุ่มทดลอง 
25 คน โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนท่อนล่าง ดว้ยดมัเบลและ
กลุ่มควบคุมฝึกดว้ยวิธีปกติเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 1 ชัว่โมง ก าาหนดวนัจนัทร์ 
วนัพุธ และวนัศุกร์ ทดสอบความแม่นย  าาในการตีลูกเปตองก่อนและหลงัการฝึก มีค่าความเท่ียง
ของเคร่ืองมือ 0.80 วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติค่า
ทีผลการวิจยั พบว่า นกักีฬาเปตองในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีความแม่นย  าาในการตีลูกเปตอง
ไม่แตกต่างกนัดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนท่อนล่างดว้ยดมัเบลไม่มี
ผลต่อความแม่นย  าาในการตีลูกเปตองของนกักีฬาเปตอง 

ภราดร กรรข า(2560) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เพื่อศึกษาผลการฝึกโปรแกรมความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนดว้ยน ้ าหนกัตวัท่ีมีต่อกีฬาเปตอง และเปรียบเทียบผลการฝึกโปรแกรม
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนดว้ยน ้า หนกัตวัท่ีมีต่อความแม่นย  า กีฬาเปตองก่อนการฝึกและหลงั
การฝึกกลุ่มตวัอย่างท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักกีฬาเปตองรุ่นอายุ 10 - 12 ปี โรงเรียนบา้นเขาราบ 
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จงัหวดัลพบุรีในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 20 คน สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกความแขง็แรงของแขนดว้ยน ้ าหนกัตวั 
และแบบทดสอบความแม่นย  าในการโยนลูกเปตอง ท าการทดสอบก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 6 
สัปดาห์และน าคะแนนมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบค่า “ที” โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ ความแม่นย  าใน
การเล่นกีฬาเปตองมีค่าเฉล่ียหลงัการฝึก 6 สัปดาห์ (𝒙 ̅= 1.90) สูงกว่าก่อนการฝึก (𝒙 ̅ =1.56) มีค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึกเท่ากบั 0.17 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลงัการฝึกมีค่า
เท่ากบั 0.17 เม่ือน าผลการทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความแม่นย  า ในการ
เล่นกีฬาเปตองระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 6 สัปดาห์พบว่ามีความแตกต่างอยา่งนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

กฤติกา สังขวดี ,ปัญญา สังขวดี การวิจัยในคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง กีฬาเปตองผ่านคิวอาร์โคด้ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กีฬาเปตองผา่นคิว
อาร์โคด้ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการพฒันาแอพพลิเคชัน่กีฬาเปตอง ผา่นคิวอาร์
โคด้ เคร่ืองมือการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โคด้ 2) 
แบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จานวน 40 ขอ้3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อ
พฒันาแอพพลิเคชั่นกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โคด้ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการพฒันาไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จานวน 5 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตสาขาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกาลงักาย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จานวน 37 คน โดยการสุ่ม
อยา่งง่าย (Simple Random Sampling)วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดชันี
ประสิทธิภาพ และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ การทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Samples
ผลการวิจยัพบว่า 1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โคด้ จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ จานวน 5 ท่านอยู่ในระดบัดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.60 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.502. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โคด้ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั .013. ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กีฬาเปตอง ผา่นคิวอาร์โคด้อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.15, S.D. = 
0.43) 
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ธเนศ สังขค์ร, เทเวศร์ พิริยะพฤนท ์และน าชยั เลวลัย ์(2552)การวิจยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกดัชมรม
กีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 กลุ่มตวัอย่างเป็น นกักีฬาในสังกดัชมรมกีฬาเป
ตองต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน แยกเป็นนกักีฬาชาย จ านวน 200 คน และนกักีฬา
หญิง จ านวน 200 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งเขต (Cluster Random Sampling)
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาจากแบบสอบถามอิทธิพลของลกัษณะเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิท่ีมีต่อแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาของนกักีฬาระดบัอุดมศึกษา ของ คุณัตว ์พิธพร
ชยักุล (2549: 71) มีค่าความเช่ือมัน่ ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .88 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ 
แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.) และทดสอบสมมุติฐาน
โดยใช้สถิติที (t-test Independent) ผลการวิจยัพบว่า1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตองของ
นกักีฬาเปตอง สังกดัชมรมกีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานครปี พ.ศ. 2552 โดยรวมมีแรงจูงใจอยู่
ในระดบัมาก 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเปตอง ของนกักีฬาเปตอง สังกดัชมรม
กีฬ า เปตอง ใน เขตก รุ ง เทพมหานคร  ปี  พ . ศ .  2 5 5 2  2 . 1  แ ร ง จู ง ใ จ ในการ เ ล่น กีฬ า 
เปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกดัชมรมกีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่า 
ระหว่างนักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ไม่แตกต่างกนั 2.2 
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกีฬาเปตอง ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่า ระหว่างนกักีฬาระดบัเยาวชน และ นกักีฬาระดบัประชาชน มี
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตอนที ่2 โปรแกรมการฝึกทักษะกฬีา 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬา ประกอบดว้ย 2.1 หลกัการสร้าง
โปรแกรมการฝึก 2.2 หลกัการฝึกกีฬาทัว่ไป 2.3 การสร้างแบบฝึกทกัษะ 2.4 ขั้นตอนการฝึกกีฬา 2.5 
แบบฝึกทกัษะการตี 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 2.1 หลกัการสร้างโปรแกรมการฝึก 

  เพื่อพฒันาความสามรรถของนกักีฬาใหบ้รรลุตาม จุดมุ่งหมายจะตอ้งค านึงถึงสภาวะความพร้อม
ของนกักีฬาเป็นส าคญั เช่น อายุ เพศ รูปร่างและระดบั ความพร้อมของร่างกายเป็นตน้ ฉะนั้นการ
ก าหนดโปรแกรมในการฝึกใหถู้กตอ้ง และเหมาะสมจึง เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการวางแผนใหต้รง
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ตามสภาพของนกักีฬาในแต่ละประเภทเพื่อให้เกิด ประสิทธิภาพสูงสุดในการฝึกซอ้ม ไดก้ าหนด
องคป์ระกอบท่ีเป็นพื้นฐานในการสร้างโปรแกรมไวด้งัต่อไปน้ี 

2.1.1 กิจกรรมการออกก าลงักาย หรือชนิดของการฝึกซอ้มข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมาย
ของการ ฝึกซ้อมจะต้องสร้างโปรแกรมให้ตรงจุดประสงค์ท่ีจะต้องการสร้าง เช่น การสร้าง
โปรแกรมฝึก ความแม่นย  า ก็จะตอ้งเป็นโปรแกรมท่ีพฒันาดา้นความแม่นย  า ในการเล่นกีฬาเปตอง 
โปรแกรมท่ีพฒันาความสามารถในการเล่นและฝึกความแม่นย  า 

2.1.2. ระยะเวลาในการฝึกแต่ละวนัส าหรับนกักีฬา โดยเฉพาะกีฬาเปตอง ควร
ฝึก 1-2 ชัว่โมง แต่อยา่งไรก็ตาม จะตอ้งค านึงถึงระดบัสภาพความพร้อมของนกักีฬาเป็น ส่ิงส าคญั 
ถา้ฝึกนานและหนกัเกินไปจะใหร่้างกายเกิดการบาดเจบ็ท่ี กลา้มเน้ือ และเกิดความเบ่ือหน่ายในการ
ฝึกซอ้ม ในทางกลบักนัการฝึกซอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูฝึ้กกส็ามารถ พฒันาทกัษะท่ีฝึกนั้นไดดี้ยิง่ข้ึน  

2.1.3. ช่วงเวลาการฝึกใน 1 สัปดาห์ การฝึกแต่ละสปัดาห์นั้นข้ึนอยูก่บัระยะเวลา
ในการฝึก แต่ละวนั และความหนกัเบาของกิจกรรม โดยทัว่ไประยะเวลาในการฝึกควรเป็น 3 วนัต่อ
สัปดาห์แต่ถา้ฝึก 2 วนัต่อสัปดาห์ร่างกายก็จะเปล่ียนแปลงไปตามท่ีตอ้งการไดเ้หมือนกนัแต่นอ้ย
กวา่ 3 วนั ต่อสปัดาห์ จะท าใหข้าดความช านาญและความแม่นย  า 

2.14. ความหนกั-เบา ของกิจกรรม การก าหนดความหนกั-เบาของกิจกรรมท่ีจะ
ฝึกตอ้งค านึงถึงความแข็งแรงของกลา้มเน้ือของบุคคลนั้น ๆ ดว้ย เพราะกลา้มเน้ืออาจลา้ถา้ไดรั้บ
การฝึกดว้ยการยกน ้ าหนกัมากเกินไป เพราะฉะนั้นการปรับปรุงสมรรถภาพท่ีดีก็ ควรฝึกแบบเป็น
ช่วง ๆ (Interval training) โดยใชค้วามหนักใกลเ้คียงกบัความสามารถสูงสุดแลว้พกั หรือการฝึก
แบบต่อเน่ือง (Continuous training) 

2.1.5. ระยะเวลาของการฝึกทั้งโปรแกรมตอ้งค านึงถึงความสามารถของบุคคล
ซ่ึงข้ึนกบั ธรรมชาติ ของคน ๆ นั้น และขีดจ ากดัความสามารถสูงสุดเฉพาะคน ผูฝึ้กสอนไม่ควรจะ
เร่งเร้าให้ นกักีฬาท าสถิติให้ดีข้ึนเกินไป และตอ้งค านึงเสมอว่าความสามารถของการฝึกแต่ละดา้น
แต่ละคน ใชร้ะยะเวลาไม่เท่ากนั โดยทัว่ไปแลว้การฝึกในช่วงระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนั กท็  า
ใหมี้การเปล่ียนแปลง และพฒันาในเร่ืองของความแขง็แรง และก าลงัเพิ่มข้ึน 
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2.1.6. ระดับสมรรถภาพของร่างกายก่อนการฝึก จะเป็นส่ิงท่ีช้ีให้เห็นการ
เปล่ียนแปลงได ้เป็นอยา่งดี การทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการฝึก จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะต่อ
การฝึกซอ้ม 

 การสร้างโปรแกรมการฝึกเพื่อพฒันาความสามรรถของนักกีฬาใหบ้รรลุตาม จุดมุ่งหมายจะตอ้ง
ค านึงถึงสภาวะความพร้อมของนักกีฬาเป็นส าคญั เช่น อาย ุเพศ รูปร่างและระดบั ความพร้อมของ
ร่างกายเป็นตน้ การก าหนดโปรแกรมในการฝึกใหถู้กตอ้ง และเหมาะสมจึง เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
การวางแผนใหต้รงตามสภาพของนกักีฬาในแต่ละประเภทเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพนั้นจะตอ้งมีการ
ออกก าลงักายอยูส่ม ่าเสมอ และระยะเวลาในการฝึกซอ้มท่ีเหมาะสมกบัการฝึกกีฬานั้น ๆ จึงท าให้
การฝึกทกัษะดา้นกีฬามีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการฝึก และพร้อมในการแข่งขนัได ้
 

 2.2 หลกัการฝึกกฬีาทัว่ไป 

ความสามารถของนักกีฬาทั้ งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขนันั้นมีองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 
ประการคือ ทักษะกีฬา ซ่ึงรวมถึงเทคนิคและกลยุทธ์ด้านกีฬา (Sport techniques, skills and 
strategies fitness) สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ  

ทกัษะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการแสดงความสามารถของนกักีฬา นกักีฬาท่ีมีระดบั 
ทกัษะดีจะแสดงความสามารถออกมาไดดี้แต่การท่ีนักกีฬาจะแสดงความสามารถทางทกัษะได้ 
เท่ากบัระดบัความสามารถท่ีตนองมีอยู่นั้น ตอ้งอาศยัสมรรถภาพทางร่างกาย อาทิความ แข็งแรง 
ความอดทน พลงัหรือก าลงัความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว เป็นตน้ และ สมรรถภาพทางจิต 
อาทิการรู้จกัควบคุมความต่ืนเตน้และความวิตกกงัวล การสร้างสมาธิการ สร้างแรงจูงใจและการ
เสริมแรงกระตุน้ต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 3 ประการน้ีเกิดข้ึน จากการเรียนรู้และการฝึก 
การฝึก (Training) และการเสริมสร้าง (Conditioning) สมรรถภาพของนกักีฬาจึงมี ความส าคญัและ
จ าเป็นอยา่งยิ่ง จะหลีกเล่ียงหรือละเลยไม่ไดแ้ละไม่มีวิธีการอ่ืนใดท่ีจะมา ทดแทนไดมี้เพียงวิธีการ
เดียวเท่านั้นท่ีจะท าให้นักกีฬาเป็นผูท่ี้มีความสามารถถึงขีดสูงสุด คือ มีความพร้อมในทุก ๆ ดา้น
ขององค์ประกอบทั้ ง 3 ดังกล่าวได้ด้วย “การฝึก” เท่านั้ นความหมายของการฝึกกีฬา จึงมิได้มี
ความหมายเพียงเฉพาะฝึกทกัษะ เทคนิคและกลยุทธ์เท่านั้น แต่จะตอ้งฝึกและเสริมสร้างร่างกาย
นักกีฬาให้มีความแข็งแรง อดทน มีพลังหรือก าลัง มีความเร็วและความแคล่วคล่องว่องไว 
นอกจากนั้นผูฝึ้กสอนยงัจะตอ้งสร้างนกักีฬาให้มีความพร้อมดา้นจิตใจ ความมีระเบียบวินยั ความ
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ขยันและเอาใจใส่ในการฝึกซ้อม รู้จักดูแลรักษาสุขภาพ รู้จักเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณประโยชน์และเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย รวมถึงการพกัผอ่นอีก 

ราวุฒิ ปล้ืมส าราญ (2512) กล่าวว่า การฝึกคือการท าให้ส่วนของร่างกายท่ีใช้ในการ
เคล่ือนไหวมีการท างานมากกว่าภาวะปกติอย่างเป็นระบบ เป็นผลให้ส่วนของร่างกายนั้น ๆ และ
อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งมีการเปล่ียนแปลงในดา้นรูปร่าง และการท างานเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการเล่นกีฬา
ท่ีฝึกการฝึกซอ้ม มิไดห้มายถึงการใหน้กักีฬาฝึกปฏิบติักิจกรรมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ๆ กนัเท่านั้น
แต่ยงัรวมถึงการควบคุมความหนักเบาในการฝึกซ้อมให้เป็นไปตามตารางฝึกท่ีวางไวอ้ย่างเป็น
ระบบต่อเน่ืองกันการเปล่ียนแปลงของร่างกายอันเป็นผลเน่ืองมาจากการฝึกนั้ นจะสามารถ
สังเกตเห็นไดห้รือทดสอบได ้การฝึกท่ีมีการก าหนดความหนักเบาท่ีเหมาะสมจะช่วยพฒันาการ
เคล่ือนไหวและระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพข้ึนส่วนการฝึกท่ีขาดความ
ต่อเน่ือง หรือเบาเกินไปจะไม่ก่อให้เกิดการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนแต่ประการใด
ระยะเวลาและความบ่อยคร้ังในการฝึก 

ศิลปชยั สุวรรณธาดา(2548) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบความส าเร็จในนักกีฬาทั้งในขณะ
ฝึกซ้อมหรือการแข่งขนัว่ามีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี ทกัษะ สมรรถภาพทางกาย และ
สมรรถภาพทางจิตใจ ทกัษะเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการแสดงความสามารถของนกักีฬา เป็นผล
มาจากการเรียนรู้ และฝึกหัด นกักีฬาท่ีมีทกัษะสูง จึงแสดงความสามารถออกมาไดสู้งตรงขา้มกบั
นกักีฬาท่ีมีทกัษะต ่าจะแสดงความสามารถท่ีต ่าออกมา แต่การมีทกัษะท่ีดีเพียงอยา่งเดียวไม่ไดส่้งผล
ให้นักกีฬาแสดงศักยภาพของตนเองออกมาได้สูงสุด นักกีฬาจ าเป็นต้องมีทักษะควรคู่ไปกับ
สมรรถภาพทั้งทางกาย และจิตใจ ควบคู่ไปดว้ยถึงจะท าให้นกักีฬาสามารถแสดงศกัยภาพของตน
ออกมาไดสู้งสุด 

ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกลัยา ปาละ วิวธัน์ (2536: 295) ไดก้ล่าวถึงหลกัการฝึกทกัษะวา่ ทกัษะ 
(Skill) เป็นความสามารถในการกระท าการเคล่ือนไหวเฉพาะหลายๆ อย่างร่วมกันอย่างมี  
ประสิทธิภาพและเรียบร้อย ในทางสรีรวิทยาของกลา้มเน้ือและประสาทนั้นนับได้ว่าเป็นการ
ร่วมงาน กนัของกลา้มเน้ือกลุ่มต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกลุ่มท างาน (Agonists) กลุ่มตรงขา้ม (Antagonists) 
หรือ กลุ่มท่ีตรึงไวเ้ป็นพื้นฐาน (Stabilizers) อีกนยัหน่ึงอาจกล่าวไดว้่า ทกัษะเป็นความสามารถใน
การใช้ กลา้มเน้ือท่ีถูกตอ้ง ในเวลาท่ีถูกตอ้งดว้ย โดยการใชแ้รงท่ีจ าเป็นเพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวตาม
ความ ตอ้งการตามล าดบัเวลาและจงัหวะท่ีถูกตอ้ง 
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พลอยไพลิน นิลกรร(2552)การฝึกทักษะเป็นการฝึกร่างกายให้มีประสิทธิภาพ ของ
กลา้มเน้ือ เอน็ และขอ้ต่อ ใหมี้การท างานร่วมกนัในการเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่างๆ ไดโ้ดย มี
การฝึกทกัษะชนิดต่างๆคือ ทกัษะทางดา้นความแม่นย  า ทกัษะทางดา้นก าลงั และทกัษะทางดา้น
หตัถการ ซ่ึงในแต่ละชนิดกีฬากจ็ะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะเฉพาะของกีฬา ต่อจากนั้นยงัมีปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อทกัษะ เช่น การเม่ือยลา้ 

อภิวฒัน์ ปานทอง,อริญชย์ พรหมเทพ,นพรักษ์ แกสมาน,วีรวฒัน์ คาแสนพนัธ์และม
จีรวฒัน์ สัทธรรม.(2560) หลักการวางแผนระยะยาวในการพฒันานักกีฬาได้ใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ และทฤษฎีพฒันาการของมนุษย ์และงานวิจยัต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนออกแบบ
ระบบกีฬาให้มีประสิทธิภาพ ในความคิดของผูเ้ขียน หากรัฐบาลไดก้าหนดเป็นนโยบายระดบัชาติ 
และมีการส่งเสริมอย่างเป็นรูปธรรม ภาคการศึกษามุ่งเนน้ให้ความส าคญัขอพลศึกษาเช่นเดียวกบั
ประเทศแคนาดาและประเทศฟินแลนด์ เราคงไดเ้ห็นนักกีฬาหลายๆ คนประสบความส าเร็จใน
ระดบัโลกมากกว่าน้ี หรือการไดเ้ห็นเยาวชนและประชาชนรักษาสุขภาพร่างกาย โดยการออกกาลงั
กายและเล่นกีฬามากข้ึน 

 

 2.3 การสร้างแบบฝึกทักษะ 

สุวรรณชัย เพชรมัน่ (2560: 21-22) ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีใช้ฝึกทกัษะให้กับ
ผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจและสามารถท าส่ิง
นั้นไดดี้ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน  

2.3.1 พื้นฐานของการฝึกซอ้มกีฬา 
พื้นฐานของการฝึกซอ้มกีฬา (The Foundations of Sport Training) 

อนันต์ อตัชู (2538) ไดก้ล่าวไวว้่า การฝึกซ้อมคือการให้เกิดการเรียนรู้และความช านาญ 
รวมทั้งความสมบูรณ์ ทางดา้นร่างกาย ซ่ึงในโปรแกรมการฝึกซ้อมจ าเป็นตอ้งค านึงถึงความหนกั 
ระยะเวลาและความบ่อยคร้ังในการฝึก 

เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 27-30) ในการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ังถึงแมจ้ะมีนกักีฬาเขา้ร่วม
การแข่งขนัเป็นจ านวนมาก แต่จะมีนักกีฬาเพียงไม่ก่ีคนเท่านั้นท่ีจะสามารถพฒันากา้วหนา้ไปถึง
ระดับความสูงสุดได้ (Highest Performance Levels) ท าไมจึงเป็นเช่นนั้ นทั้ งน้ีก็เพราะแต่ละคน
เร่ิมตน้ดว้ยศกัยภาพของความสามารถและความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีแตกต่างกนัถึงแมว้่านกักีฬาบางคนดู
ธรรมดาไม่มีอะไรเป็นจุดเด่นชวนให้น่าสนใจช่วงปีแรกๆท่ีเขา้มารับการฝึกแต่นัน่กลบัพฒันาขีด
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ความสามารถของตนเองให้กา้วหนา้ข้ึนถึงไประดบัชาติ หรือระดบัโลกไดใ้นช่วงปีหลงัเพราะเหตุ
ใดหรือท าไมนักกีฬา ผูน้ั้ นจึงสามารถก้าวไปถึงจุดสูงสุดได้ในขณะท่ีนักกีฬาคนท่ีถูกมองหรือ
คาดหวงัไวใ้นตอนแรกว่ามีความสามารถกบัไม่สามารถกา้วไปถึงจุดสูงสุดท่ีตนเองควรจะไปถึงได้
ค  าตอบก็คือข้ึนอยู่กับการฝึกซ้อม และความมุ่งมัน่ตั้ งใจของนักกีฬาแต่ละคนเป็นส าคญั บท 3 
ประการท่ีส าคัญของการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมและการแข่งขันนับเป็นกิจกรรมท่ีค่อนข้าง
สลบัซบัซอ้น เพราะหลาย ส่ิงหลายอยา่ง ถูกน ามาประกอบกนัเขา้เพื่อมุ่งไปสู่ความส าเร็จอยา่งไรก็
ตามมีกฎพื้นฐานท่ีส าคญัเพียง 3 ประการท่ีควรยดึถือปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอในขณะท่ีท าการฝึกซอ้ม
คือ  

1) การรู้จกัประมาณตน (moderation) 
2) ความสม ่าเสมอในการฝึกซอ้ม (consistency)  
3) การพกัผอ่น (Rest) 

 2.4 ขั้นตอนการฝึกกฬีา 

ธนาวุฒิ ปล้ืมส าราญ (2542: 53) กล่าวว่า การฝึกเพื่อพฒันาความสามารถของนกักีฬานั้น
มิใช่เพียงแต่ผูฝึ้กเท่านั้นท่ีจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจนักกีฬาเองก็ควรท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง
เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์จากการฝึกท่ีแทจ้ริงระดบัของการฝึกจ าแนกไดเ้ป็น 3 ระดบัคือ  

2.4.1 การฝึกขั้นพื้นฐาน (Basic Training) การฝึกในชั้นน้ีเป็นการฝึกขั้นพื้นฐาน
ของร่างกายท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการเคล่ือนไหวการฝึกจะมีการเตรียมร่างกายในดา้นความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือเพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะรับการฝึกในชั้นต่อไปการฝึกในขั้นพื้นฐานถือวา่เป็นการเร่ิมตน้ของ
ระบบการฝึกซอ้ม  

2.4.2 การฝึกชั้นกา้วหน้า (Advance Training) การฝึกในขั้นน้ีจะมุ่งเน้นท่ีการ
พฒันาสมรรถภาพความสามารถของร่างกายโดยเฉพาะเจาะจงหลงัจากท่ีไดรั้บการฝึกขั้นพื้นฐานมา
เป็นอย่างดีแลว้ ทั้งน้ีจะตอ้งพิจารณาทกัษะการเคล่ือนไหว ความแม่นย  าท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ของกีฬาแต่ละประเภทและมุ่งเน้นการฝึกไปในลกัษณะเทคนิคและทกัษะเฉพาะดา้นเพื่อพฒันา
ศกัยภาพในการเล่นกีฬาประเภทนั้น ๆ 

2 .4 .3  การฝึก เพื่ อพัฒนาความสามารถขั้ น สูง สุด  (Training to Build up 
Performance) การฝึกจะเป็นทางดา้นเทคนิค และทกัษะเฉพาะตวัใหเ้กิดความช านาญสูงสุด โดยจะ
มุ่งพฒันาความสามารถของแต่ละบุคคลในแต่ละประเภทกีฬาใหส้ามารถพฒันาไปถึงจุดสูงสุด  
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ส่ิงส าคญัอีกหน่ึงประการในการฝึกซอ้มกีฬาคือช่วงพกัช่วงเวลา ของการพกัท่ีนานเกินไป
หรือน้อยไป มีผลต่อร่างกายของผูฝึ้กซ้อม เพราะขณะฝึกซ้อมร่างกายใช้พลงังานมากกว่าปกติ
พลงังานส ารองท่ีร่างกายเก็บสะสมไวจ้ะถูกน ามาใชม้ากเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัสภาพการฝึกว่ามีความ
หนักเพียงใดในช่วงเวลาพกัขบวนการผลิตในร่างกายจะท าหน้าท่ีผลิตพลงังานข้ึนมาทดแทน
พลงังานท่ีใช้ไปในช่วงฝึกท าให้ร่างกายฟ้ืนจากสภาพในหน่วยสามารถท าการฝึกต่อไป อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้นช่วงเวลาพกัควรเป็นเวลาท่ีแน่นอนไม่สั้นหรือยาวเกินไปเพราะถา้พกัยาวนาน
เกินไปอาจเกิดปัญหาในการปรับตวัใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมไดช้า้ขาดการต่อเน่ืองหรือถา้สั้นเกินไป
ร่างกายอาจจะฟ้ืนตวัไม่ทนั 

สรุป การฝึกซ้อมกีฬาอย่างสม ่าเสมอ จะท าให้เกิดการตอบสนองของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายท่ีสมบูรณ์ และมัน่คงต่อการเล่นกีฬาในแต่ละคร้ังรวมไปถึงการพกัผอ่นท่ีเพียงพอในแต่ละ
วนัดว้ยจะท าใหก้ารฝึกซอ้มเพื่อการมุ่งไปสู่ความส าเร็จในการแข่งขนั 

 

 2.5 แบบฝึกทักษะการต ี

 อเนก ภูก๊ก(2559) 
แบบฝึกทกัษะการตีชูต้ต้ิง ทั้งหมด 5 สถานี  

หมายเหตุ ในแต่ละระยะ ตอ้งท าคะแนนใหไ้ด ้3 คะแนนข้ึนไป จึงจะสามารถเล่นลูกในระยะถดัไป

ได ้
 
 
 
 
 
 

ระยะ คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 คร้ังท่ี4 คร้ังท่ี5 รวม 

6 เมตร       

7 เมตร       

8 เมตร       

9 เมตร       
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 1.สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 

 
 
 

ภาพ 2.1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)   

-      ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติด)       ได ้5 คะแนน 
-      ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย                       ได ้3 คะแนน 
-      ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                                  ได ้1 คะแนน 
-      ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)                                                      ได ้0 คะแนน 
 
2. สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูกเป้าห่าง

กนั  12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 
 
 

 

ภาพ 2.2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า 

-    ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติด)โดยไม่โดนลูกเป้า   
         ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ยโดยไม่โดนลูกเป้า ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                            ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้า                ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี                   ได ้0 คะแนน 
3.  สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว

และสีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
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ภาพ 2.3 สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า 

-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)    
         ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย โดยไม่โดนลูกดว้ยด า        
         ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                      ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า              ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด าทุกกรณี               ได ้0 คะแนน 
(ลูกซา้ย-ขวา) 
 
4.  สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว

และสีด าห่างกนั 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 
 
 

ภาพ 2.4 สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)   

-    ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น            ได ้5 คะแนน                
    วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า 
-   ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจาก            ได ้3 คะแนน 
วงดว้ย  โดยไม่โดนลูกด า                                               
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า               ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวบน (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเด่ียวล่าง (สีด า)          ได ้0 คะแนน

ทุกกรณี 



24 

 

5.  สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 
 
 
 

ภาพ 2.5 สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า   

-    ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม                               ได ้5 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งและไม่ออกจากวงกลม ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า  

 ได ้1 คะแนน 
-    ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี                                                     ได ้0 คะแนน 
 

หมายเหตุ   ในกรณีท่ีผูตี้ไดท้  าใหเ้กิดการฟาลว์ข้ึน  และจะไม่ไดค้ะแนนในการตีลูกในระยะนั้นๆ 

ตามกรณีดงัน้ี 
1. ขณะตีลูก  ผูตี้ยนืเหยยีบขอบวงกลม หรือ ยกเทา้ขณะยงิ  
2. ผูตี้  ตีลูกของตนเองไปโดนขอบวงกลม 
3. ผูตี้  ตีลูกของตนตกนอกวงกลมก่อน 
4. เม่ือผูตี้เขา้ยนืในวงกลมพร้อมแลว้  แต่ท าลูกท่ีจะตีตกหล่นลงพื้นก่อน 
5. เม่ือผูตี้ไดตี้ไปแลว้  แต่ผูตี้  ตีผดิระยะท่ีแข่งขนั 

 

 2.6 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

สุวรรณชยั เพชรมัน่(2560)การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างโปรแกรมการฝึก
ทกัษะกรีฑาระยะสั้นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนห้วยน ้ า หอมวิทยาคาร จงัหวดั
นครสวรรค)์ เปรียบเทียบทกัษะกรีฑาระยะสั้นก่อนและหลงัการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 
โรงเรียนหว้ยน ้าหอมวิทยาคาร จงัหวดันครสวรรค ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ปี การศึกษา 2559โรงเรียนห้วยน ้ าหอมวิทยาคาร จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 
30 คน เลือกแบบเจาะจง การไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากผูท่ี้มีทกัษะกรีฑาระยะสั้นไม่ผา่นแบบ
ประเมินทกัษะกรีฑาระยะสั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 1) โปรแกรมการฝึกทกัษะกรีฑา
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ระยะสั้นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้วยน ้ าหอมวิทยาคาร จงัหวดันครสวรรค ์2) 
แบบประเมินค่าทกัษะกรีฑาระยะสั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนห้วยน ้ าหอมวิทยา
คาร จงัหวดันครสวรรคจ์  านวน 5 รายการ การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย( x ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบทกัษะกรีฑาระยะสั้นก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะ
กรีฑาระยะสั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนหว้ยน ้าหอมวิทยาคาร จงัหวดันครสวรรค ์
โดยการทดสอบค่า“ ที ” ( t-test) แบบ dependent 
 ธรรมชาติ นาคะพนัธ์(2557) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก
แบบสถานีท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เพศ
ชายจ านวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบ เฉพาะเจาะจง ก าหนดให้สุ่มตวัอย่างกดว้ยโปรแกรมการ
ฝึกแบบสถานีโดยท าการฝึก 8 สัปดาห์ๆละ 2 วนัคือ วนัองัคารและวนัพฤหัสบดี และทดสอบ
ความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 6 สัปดาห์น ้ าผลท่ีไดม้า
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสไติโดยหาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่า“ ดี” ทดสอบความมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลเป็นเส้นตรงระยะทาง 54เมตรกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 2) หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการเล้ียง
ลูกฟุตบอลชิก-แซ็กดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกรีฑาระยะสั้นของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหว้ยน ้ าหอมวิทยาคารจงัหวดันครสวรรค ์2) เปรียบเทียบทกัษะกรีฑา
ระยะสั้นก่อนและหลงัการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้วยน ้ าหอมวิทยาคารจงัหวดั
นครสวรรค์1) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนห้วยน ้ าหอมวิทยาคารจงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 30 คนเลือกแบบเจาะจง การไดม้า
ของกลุ่มตวัอย่างไดม้าจากผูท่ี้มีทกัษะกรีฑาระยะสั้ นไม่ผ่านแบบประเมินทกัษะกรีฑาระยะสั้น 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ) โปรแกรมการฝึกทักษะกรีฑาระยะสั้ นของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหว้ยน ้ าหอมวิทยาคารจงัหวดันครสวรรค ์2) แบบประเมินค่าทกัษะกรีฑา
ระยะสั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหว้ยน ้าหอมวิทยาคารจงัหวดันครสวรรคจ์  านวน 
5 รายการการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (K) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S. D.) และ
เปรียบเทียบทกัษะกรีฑาระยะสั้นก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะกรีฑาระยะสั้นของ
นัก เ รี ยนชั้ นมัธยม ศึกษา ปี ท่ี  2 โรง เ รี ยนห้ วยน ้ าหอมวิทยาคาร  จังหวัดนครสวรรค์   
โดยการทดสอบค่า “ที” (t-test) แบบ dependent ผลการศึกษาพบว่า 1. การฝึกทกัษะกรีฑาระยะสั้น
หลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะกรีฑาระยะสั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้วย
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น ้ าหอมวิทยาคารจงัหวดันครสวรรคมี์ระดบัค่าเฉล่ีย (1-2. 74) สูงกว่าก่อนการฝึกซ่ึงมีค่าเฉล่ีย (Y = 
1. 03) สูงข้ึน 1 2. การใชโ้ปรแกรมการฝึกทกัษะกรีฑาระยะสั้นมีทกัษะกรีฑาระยะสั้นสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 05 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการสร้างโปรแกรมการฝึกดว้ยน ้ าหนักเพื่อสร้าง
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือทอ้งและกลา้มเน้ือขาของนกักีฬาฟุตบอลชายทีมวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตเพชรบูรณ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายทีม
วิทยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ จ านวน 15 คน โดยการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ใช้ระยะเวลาในการฝึกตามโปรแกรม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วนั น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์และน าเสนอเป็น ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือทอ้งและกลา้มเน้ือขา ก่อนและหลงัการฝึกดว้ย pair t-test ท่ี
ระดบันยัส าคญั .05 
ผลการวิจยัพบว่า นักกีฬาฟุตบอลชายทีมวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา 
วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกดว้ยน ้ าหนกั เป็นเวลา 8 สัปดาห์ มีความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือทอ้ง และกลา้มเน้ือขา ก่อนและหลงัการฝึก แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
ค าส า 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัความคล่องแคล่วว่องไวในนกักีฬาวอลเลยบ์อล
หญิง ท่ีใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน 2) เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวในนกักีฬา
วอลเลยบ์อลหญิง ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน โดยกลุ่มตวัอย่างไดจ้าก
การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็นนักกีฬาวอลเลยบ์อลหญิง อายุระหว่าง 13 –15 ปี 
จ  านวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ยะลา จังหวดั ยะลา โดยใช้
โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 8 สัปดาห์ และใช้การบนัทึกเวลาด้วยการ
ทดสอบ Illinois Agility run test ก่อนการฝึกในสัปดาห์ท่ีหน่ึง และหลง ัการฝึกครบ 8 สัปดาห์ โดย
ใชส้ถิติ dependent t – test เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ความคล่องแคล่วว่องไว ก่อนและ
หลงัการฝึกดว้ยโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลกากทดสอพาะคืนความ
คล่องแคล่วว่องไวของนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงอาย ุ14 15 ปีโดยการทดสอบ Illuis Ality man heat 
ก่อนใชโ้ปรแกรมการฝังเเบบผสมผสานความคล่องแคล่วว่องไวในนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงอยูใ่น
ระดบัท่ีจ านวน 15 คนระดบัปานกลางจ านวน 14 คนระดบัต ่ามากจ านวน 1 คนหลงัการใชโ้ปรแกรม
การฝึกแบบผสมผสานนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงมีการพฒันาระคบัความคล่องแคล่วว่องไวดีข้ึนอยู่
ในระดับดีมาก จ านวน 16 คน ระดับดี จ านวน 13 คน ระดับปานกลาง จ านวน 1 คน 2) ผลการ
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เปรียบเทียบระดบัความคล่องแคล่วว่องไวก่อนและหลงัการฝึกโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน
ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอายุ 13 15 ปีจากผลการทดสอบ linois Agility Run test ก่อนใช้
โปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20. 40 วินาทีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.12 
วินาทีหลงัใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17. 67 วินาทีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1. 14 วินาทีมีส่วนต่างของค่าเฉล่ียของเวลาทดสอบทั้งสองคร้ังเท่ากับ 2. 73 วินาทีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0. 02 วินาทีหลงัการฝึกตามโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน ใชเ้วลานอ้ย
กวา่ก่อนไดรั้บการฝึกจากโปรแกรมการฝึก แบบผสมผสาน อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตอนที ่3 เกณฑ์การประเมินการแข่งขันกฬีาเปตองประเภทการตีชู้ตติง้ (Shooting) 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินการแข่งขนักีฬาเปตองประเภทการตีชูต้ต้ิง 
(Shooting) ประกอบดว้ย 3.1 อุปกรณ์การแข่งขนั  3.2 เกณฑ์การประเมินการแข่งขนักีฬาเปตอง
ประเภทการตีชูต้ต้ิง (Shooting) อเนก ภูก๊ก(2559). 
 
3.1 อุปกรณ์การแข่งขนั 

3.1.1 วงกลมท าดว้ยโลหะหรือพลาสติกแข็ง ขนาด 1 น้ิว เส้นผ่านศูนยก์ลาง 
100 เซนติเมตรจ านวน 1 วง 

3.1.2 วงกลมท าดว้ยโลหะหรือพลาสติกแขง็ ขนาด 1 น้ิว เส้นผา่นศูนยก์ลาง 50 
เซนติเมตรจ านวน 4 วง 

3.1.3. ลูกเปตองสีขาว 1 ลูก, สีด า 2 ลูก และลูกเป้า 1 ลูก 
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ภาพ 2.6 อุปกรณ์ในการแข่งขนักีฬาเปตอง 

 
3.2 เกณฑก์ารประเมินการแข่งขนักีฬาเปตองประเภทการตีชูต้ต้ิง (Shooting) 

การใหค้ะแนนการแข่งขนั ในการแข่งขนัประเภทการตีชูต้ต้ิง (Shooting) มีทั้งหมด 5 
สถานี ดงัน้ี 

1. สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 

 
 
 
 
-      ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติด)             ได ้5 คะแนน 
-      ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย                     ได ้3 คะแนน 
-      ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                                  ได ้1 คะแนน 
-      ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)                                                     ได ้0 คะแนน 
 
2. สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูกเป้าห่าง

กนั  12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
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-    ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติด)โดยไม่โดนลูกเป้า  
        ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ยโดยไม่โดนลูกเป้า      
        ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                           ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้า              ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี                  ได ้0 คะแนน 

 
3.  สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว

และสีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 
 
 
 

 
-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)   
         ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย โดยไม่โดนลูกดว้ยด า         
         ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                      ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า              ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด าทุกกรณี   ได ้0 คะแนน(ลูกซา้ย-ขวา) 
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4.  สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว
และสีด าห่างกนั 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

 
 

 
 
 
-    ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น            ได ้5 คะแนน                
    วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า 
-   ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจาก            ได ้3 คะแนน 
วงดว้ย  โดยไม่โดนลูกด า                                               
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง                ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า               ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวบน (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเด่ียวล่าง (สีด า)       ได ้0 คะแนนทุกกรณี 
 
5.  สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
 
 
 
 
-    ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม                               ได ้5 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งและไม่ออกจากวงกลม ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า ได ้1 คะแนน 
-    ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี                                                     ได ้0 คะแนน 

 

 

หมายเหตุ   ในกรณีท่ีผูตี้ไดท้  าใหเ้กิดการฟาลว์ข้ึน  และจะไม่ไดค้ะแนนในการตีลูกในระยะนั้นๆ 

ตามกรณีดงัน้ี 
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1. ขณะตีลูก  ผูตี้ยนืเหยยีบขอบวงกลม หรือ ยกเทา้ขณะยงิ  
2. ผูตี้  ตีลูกของตนเองไปโดนขอบวงกลม 
3. ผูตี้  ตีลูกของตนตกนอกวงกลมก่อน 
4. เม่ือผูตี้เขา้ยนืในวงกลมพร้อมแลว้  แต่ท าลูกท่ีจะตีตกหล่นลงพื้นก่อน 
5. เม่ือผูตี้ไดตี้ไปแลว้  แต่ผูตี้  ตีผดิระยะท่ีแข่งขนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1 )เพื่อสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬา 
เปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง  2) เพื่อศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรม
การฝึก 8 แผน 5 สถานี 3) เพื่อศึกษาผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 
โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. แบบแผนของการวิจยั 
 3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอาย ุ13-20ปี ท่ี
สนใจกีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ต้ิงได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตอง
ได ้จ านวน 30 คน 

2. แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เป็นการวดัซ ้ าหลายคร้ัง     
Test1   Test2   Test3   Test4   Test5   Final 

3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  

 ผู ้วิจัยด า เนินการวิจัย  และเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยแบ่งขั้ นตอนการวิจัยออก 
เป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ืองการตีชูต้ต้ิง 
 1.1 ผูว้ิจยัศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกทกัษะกีฬา เปตอง เทคนิคการตี
ชูต้ต้ิง ขั้นตอนและวิธีการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง โปรแกรมการการฝึกทกัษะกีฬาเปตองท่ีเหมาะสม 
รวมถึงประโยชน์และการน าไปใชใ้นการแข่งขนั 
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 1.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตูต้ต้ิง มาออกแบบ
การโปรแกรมการฝึก  
 
 ขั้นตอนที ่2 จดัโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ืองการตีชูต้ต้ิง 
 2.1 ผูว้ิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการฝึกทักษะกีฬาเปตอง เทคนิค 
การตีชูต้ต้ิง 
 2.2 ผูว้ิจยั จดัโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชู้ตต้ิง ประกอบไปดว้ย 8 แผน 
ระยะเวลา5 สัปดาห์  
 2.3 ในโปรแกรมการฝึกไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน เพื่อเกบ็ขอ้มูลการด าเนินการ โดย
ใช้ โปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชู้ตต้ิง ประกอบไปดว้ย 8 แผน ระยะเวลา5 
สัปดาห์โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 3 คะแนน ข้ึนไปหากได้ 0 หรือ 1 คะแนน ให้ท าการโยนใหม่ 
ดงัต่อไปน้ี 
 สปัดาห์ท่ี 1  
  แผนท่ี 1 กายบริหาร  

- เป็นการเตรียมร่างกาย เพื่อความพร้อมในการฝึกซอ้มในแต่ละคร้ัง 
  แผนท่ี 2 โยนห่วง รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร  

- ระยะละ 3 ลูกติดต่อกนัสามารถเปล่ียนระยะได ้ 
 สัปดาห์ท่ี 2-4 
  แผนท่ี 3 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 

แผนท่ี 4  ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูก
เป้าห่างกนั  12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร  

- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 

แผนท่ี 5 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสี
ขาวและสีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
(ประเมินผล) 

- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
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 แผนท่ี 6 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสี
ขาวและสีด าห่างกัน 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
(ประเมินผล) 

- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 

 แผนท่ี 7 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล) 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
 สัปดาห์ท่ี 5 จดัการแข่งขนัการตีชูต้ต้ิง 
   แผนท่ี 8 จดัการแข่งขนั 

- ท าการแข่งขนั โดยการ ตี 1 คร้ัง ต่อ 1ลูก โดยนบัคะแนน ตามเกณฑ์
การใหค้ะแนนรวมทั้งหมด 5 สถานี รวมกนั 

- จดัล าดบัตามคะแนนสูงท่ีสุด 1 - 4  
- ท าการตีคร้ังท่ี 2  โดยการประกบคู่ 1 พบกบั 4 และ 2 พบกบั 3 แต่ละ

คู่ฝ่ายไหนชนะดว้ยคะแนนสูงกวา่อีกฝ่าย 
- ท าการตดัสิน ผลชนะ 

  
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
1. แบบฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ต้ิง จ านวน 8 แผน  

 

 
ภาพ 3.1 แผนการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ต้ิง 
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2. แบบประเมินทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง จ านวน 5 สถานี 

เกณฑผ์า่น 3 คะแนน ข้ึนไป ของทุกระยะ และเกบ็คร้ังท่ีโยนจนผา่นเกณฑ ์
*อา้งอิงจากสมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย 
 

 
  สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  
       ได ้5 คะแนน 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)      ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยให้ระยะห่างของผิวลูกเปตองและลูก
เป้าห่างกนั  12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)   

       ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง     ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้ โดนลูกเป้า  

       ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี ได ้0 คะแนน 

 
สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหว่างลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตอง

สีขาวและสีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
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 -    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม 
(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)        ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
โดยไม่โดนลูกดว้ยด า      ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง      ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า         
        ได ้1 คะแนน   
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด า (ลูกซา้ย-ขวา)  
ทุกกรณี                    ได ้0 คะแนน 
 

สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตอง
สีขาวและสีด าห่างกนั 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 
เมตร 
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น  
- วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า            ได ้5 คะแนน                
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
- โดยไม่โดนลูกด า                ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด าได ้1 คะแนน 
- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี                  ได ้0 คะแนน 

 
สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม               ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 

และไม่ออกจากวงกลม               
                   ได ้3 คะแนน 

- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 
โดยไม่โดนลูกเป้า                 ได ้ 1 คะแนน 

- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี                              ได ้0 คะแนน 
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3. แบบบนัทึกการแข่งขนั 
 

 
ภาพ 3.2  แสดงการบนัทึกการแข่งขนั  

- ท าการแข่งขนั โดยการ ตี 1 คร้ัง ต่อ 1ลูก โดยนบัคะแนน ตามเกณฑ์
การใหค้ะแนนรวมทั้งหมด 5 สถานี รวมกนั 

- จดัล าดบัตามคะแนนสูงท่ีสุด 1 - 8  
- ท าการตีคร้ังท่ี2 เพื่อจดัล าดบัคะแนนสูงสุด  
- ท าการตีคร้ังท่ี 3  โดยการประกบคู่ 1 พบกบั 4 และ 2 พบกบั 3 แต่ละ

คู่ฝ่ายไหนชนะดว้ยคะแนนสูงกวา่อีกฝ่าย 
- ท าการตดัสิน ผลชนะ  

5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง จ านวน 8 แผน 5 สถานี ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเอง 
*อา้งอิงจาก สมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย 
 สัปดาห์ท่ี 1  

แผนท่ี 1 กายบริหาร  
- เป็นการเตรียมร่างกาย เพื่อความพร้อมในการฝึกซอ้มในแต่ละคร้ัง 

แผนท่ี 2 โยนห่วง รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร  
- ระยะละ 3 ลูกติดต่อกนัสามารถเปล่ียนระยะได ้ 

 สัปดาห์ท่ี 2-4 
แผนท่ี3 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
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- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)   
       ได ้5 คะแนน 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)      ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
 

แผนท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูก
เป้าห่างกนั  12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร  
 

 
 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)     

       ได ้5 คะแนน 
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- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง     ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้าได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี   ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
 

แผนท่ี 5 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเป
ตองสีขาวและสีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 มตร 
 

 
 

-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม 
ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)        ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
โดยไม่โดนลูกดว้ยด า      ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง    ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า  ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด า(ลูกซา้ย-ขวา) ทุกกรณี 
ได ้0 คะแนน 
-  ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดยไม่
จ ากดัจ านวนคร้ัง 

 
แผนท่ี 6 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูก 
เปตองสีขาวและสีด าห่างกนั 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และเมตร 
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- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม(ตี
ติด)  

- โดยไม่โดนลูกด า      ได ้5 คะแนน                
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
- โดยไม่โดนลูกด า       ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า  

       ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียวบน (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเด่ียวล่าง (สีด า)  

      ได ้0 คะแนนทุกกรณี 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
 
แผนท่ี 7 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร  
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- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 
- และไม่ออกจากวงกลม   ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า 

      ได ้1 คะแนน 
- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี    ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 
 

 สัปดาห์ท่ี 5  
  แผนท่ี 8 จดัการแข่งขนัการตีชูต้ต้ิง 
 

 
- ท าการแข่งขนั โดยการ ตี 1 คร้ัง ต่อ 1ลูก โดยนบัคะแนน ตามเกณฑ์

การใหค้ะแนนรวมทั้งหมด 5 สถานี รวมกนั 
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- จดัล าดบัตามคะแนนสูงท่ีสุด 1 - 4 
- ท าการตีคร้ังท่ี 2  โดยการประกบคู่ 1 พบกบั 4 และ 2 พบกบั 3 แต่ละ

คู่ฝ่ายไหนชนะดว้ยคะแนนสูงกวา่อีกฝ่าย 
- ท าการตดัสิน ผลชนะ  

 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 สถิติพื้นฐาน ความถ่ี ร้อยละ ของจ านวนคนท่ีฝึกผา่นในแต่ละสถานี 
 ตอนท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการฝึกและแข่งขนัเปตอง 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ จ  านวน 3 ขอ้ ได้แก่ 1) เพื่อสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะ
กีฬาเปตอง เทคนิคการตีชู้ตต้ิง 2) เพื่อศึกษาผลฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตต้ิง ตาม
โปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 สถานี 3) เพื่อศึกษาผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1 การสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะกฬีาเปตอง เทคนิคการตชู้ีตติง้ 
คู่มือการฝึกของแต่ละสถานี มีดงัต่อไปน้ี 
ถสานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  
       ได ้5 คะแนน 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)      ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดั  

จ านวนคร้ัง ถา้ไม่ผา่นเกณฑ ์3 คะแนน จะตอ้งท าซ ้ าๆ ในระยะนั้นจนกวา่
จะผา่นเกณฑ ์

สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองและลูกเป้าห่างกนั  
12 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร  

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  
       ได ้5 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง     ได ้1 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้าได ้1 คะแนน 

ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี   ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากดั  
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จ านวนคร้ัง ถา้ไม่ผ่านเกณฑ ์3 คะแนน จะตอ้งท าซ ้ า ในระยะนั้นจนกว่า
จะผา่นเกณฑ ์  

สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาว
และสี ด า  

ห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม 
(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)                ได ้5 คะแนน 

-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
โดยไม่โดนลูกดว้ยด า      ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง    ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า  
        ได ้1 คะแนน 
-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด า(ลูกซา้ย-ขวา)  
       ได ้0 คะแนนทุกกรณี 
  
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย

ไม่จ ากัด จ านวนคร้ัง ถา้ไม่ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนน จะตอ้งท าซ ้ า ใน
ระยะนั้นจนกวา่จะผา่นเกณฑ ์
 

สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเด่ียว (สีด า) โดยใหร้ะยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาวและ
สีด าห่าง 

กนั 10 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น  

- วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า    ได ้5 คะแนน                

- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  

- โดยไม่โดนลูกด า       ได ้3 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง  ได ้1 คะแนน 

- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า ได ้1 คะแนน 

- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี     ได ้0 คะแนน 
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- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดั  

จ านวนคร้ัง ถา้ไม่ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนน จะตอ้งท าซ ้ า ในระยะนั้นจนกว่า
จะผา่นเกณฑ ์

สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร (ประเมินผล)  
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม   ได ้5 คะแนน 

- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 

- และไม่ออกจากวงกลม    ได ้3 คะแนน 

- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า  

       ได ้1 คะแนน 

- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี     ได ้0 คะแนน 

- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดย
ไม่จ ากดั  

จ านวนคร้ัง ถา้ไม่ผ่านเกณฑ ์3 คะแนน จะตอ้งท าซ ้ า ในระยะนั้นจนกว่า
จะผา่นเกณฑ ์

 

ตอนที ่2 ผลการฝึกทักษะกฬีาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติง้ ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี 
 

ตารางที่ 4.1 สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) 

สถานีที่ 1  

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 

6 เมตร 16 10 4    

 53.33 33.33 13.33    
7 เมตร 16.0 11 3    

 53.33 36.67 10.00    
8 เมตร 13 5 6 3 2 1 

 43.33 16.67 20 10 6.67 3.33 

9 เมตร 5 6 11 5 1 2 

  16.67 20.00 36.67 16.67 3.33 6.67 
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ภาพ 4.1 กราฟแสดงผลการฝึกซอ้มสถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) 

จากตารางท่ี 4.1 และภาพ 4.1 ผูฝึ้กซอ้มกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ในสถานีท่ี 1 ระยะ 6 
เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุดจ านวน 16 คน 35.33 รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 10 คน (33.3%) ระยะ 7 
เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 16 คน (35.33%) รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 11 คน (36.67%) 
ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 13 คน (43.33%) รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 6 คน 
(20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 11 คน (36.67%) รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 6 
คน (20%)  
ตารางที ่4.2 สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเป้า 

สถานีที่ 2 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 

6 เมตร 15 4 9 2   

 50.00 13.33 30.00 6.67   
7 เมตร 11.0 12 5 2   

 36.67 40.00 16.67 6.67   
8 เมตร 5 9 8 5 3  

 16.67 30.00 26.67 16.67 10.00  
9 เมตร 5 7 10 2 3 3 

  16.67 23.33 33.33 6.67 10.00 10.00 
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ภาพ 4.2 กราฟแสดงผลการฝึกซอ้มสถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเป้า 
จากตารางท่ี 4.2 และภาพ 4.2 ผูฝึ้กซอ้มกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ในสถานีท่ี 2 ระยะ 6 

เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 15 คน (50%) รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 9 คน (30%) ระยะ 7 
เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 12 คน (40%) รองลงมา 1 คร้ัง จ านวน11 คน (36.67%) ระยะ 
8 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 8 คน (26.67%) ระยะ 
9 เมตร โยนลูกผา่น 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 7 คน (23.33%)  
 

ตารางที่ 4.3 สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า 

สถานีที่ 3 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 

6 เมตร 10 10 6 3 1  

 33.33 33.33 20.00 10.00 3.33  
7 เมตร 9 10 3 3 4 1 

 30.00 33.33 10.00 10.00 13.33 3.33 

8 เมตร 10 7 7 3 2 1 

 33.33 23.33 23.33 10 6.67 3.33 

9 เมตร 3 10 3 8 3 3 

  10.00 33.33 10.00 26.67 10.00 10.00 
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ภาพ 4.3 กราฟแสดงผลการฝึกซอ้มสถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า  

จากตารางท่ี 4.3 และภาพ 4.3 ผูฝึ้กซอ้มกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ในสถานีท่ี 3 ระยะ 6 
เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 2 คร้ัง จ านวน 10 
คน (33.33%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ (33.33%) 
รองลงมา โยนลูกผา่น 1 คร้ัง จ านวน9 คน (30%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 3 
คน (10%) รองลงมา โยนลูกผา่น 2 คร้ัง จ านวน 10 คน (33.33%)  ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ัง
สูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 8 คน (26.67%)  
 

ตารางที่ 4.4 สถานท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเด่ียว (สีด า) 

สถานีที่ 4 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 

6 เมตร 8 9 10 2 1  

 26.67 30.00 33.33 6.67 3.33  
7 เมตร 10 10 5 4 1  

 33.33 33.33 16.67 13.33 3.33  
8 เมตร 9 5 4 6 5 1 

 30.00 16.67 13.33 20.00 16.67 3.33 

9 เมตร 4 5 5 8 6 2 

  13.33 16.67 16.67 26.67 20.00 6.67 
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ภาพ 4.4 กราฟแสดงผลการฝึกซอ้มสถานท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเด่ียว (สีด า) 
จากตารางท่ี 4.4 และภาพ 4.4 ผูฝึ้กซอ้มกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ในสถานีท่ี 4 ระยะ 6 

เมตร โยนลูกผา่น 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 2 คร้ัง จ านวน 9 คน 
(30%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 1 และ 2 คร้ังสูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยน
ผ่านคร้ังท่ี 3 จ านวน 5 คน (16.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) 
รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8 
คน (26.67%) รองลงมา โยนลูกผา่น 5 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%)  
ตารางที่ 4.5 สถานท่ี 5 ตีลูกเป้า 

สถานีที่ 5 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 

6 เมตร 12 12 5 1   

 40.00 40.00 16.67 3.33   
7 เมตร 10 10 5 4 1  

 33.33 33.33 16.67 13.33 3.33  
8 เมตร 10 5 4 6 4 1 

 33.33 16.67 13.33 20 13.33 3.33 

9 เมตร 4 5 5 8 6 2 

  13.33 16.67 16.67 26.67 20.00 6.67 
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ภาพ 4.5 กราฟแสดงผลการฝึกซอ้มสถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า 
จากตารางท่ี 4.5 และภาพ 4.5  ผูฝึ้กซอ้มกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ในสถานีท่ี 5 ระยะ 6 

เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 12 คน (40%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง จ านวน 12 คน 
(40%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 1 และ 2 คร้ังสูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยน
ผา่นคร้ังท่ี 3 จ านวน 5 คน (16.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) 
รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8  
(26.67%) รองลงมา โยนลูกผา่น 5 คร้ังจ านวน 6 คน (20%)  
 
ตอนที ่3 ผลการแข่งขันกฬีาเปตอง เร่ือง การตีชู้ตติง้ 
 ตารางที่ 4.6 ผลการแข่งขนัรายบุคคคร้ังท่ี 1 

หมายเลข คะแนนรวม 5 สถานี  
(คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 

ล าดบัท่ี หมายเหตุ 

1 44 1  
7 32 4  
18 34 3  
20 36 2  

 
จากตารางท่ี 4.6 ผูแ้ข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ิ้งรายบุคคล 5 สถานี  จากทั้งหม 30 คน 

ไดค้ะแนนอนัดบัท่ี 1-4 ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร คะแนนรวม เต็ม 
100 คะแนน พบว่า เม่ือพิจารณา พบว่า คนท่ี 1 ไดล้  าดบัท่ี 1 ไดค้ะแนนสูงสุดเท่ากบั 44  รองลงมา 
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ล าดบัท่ี 2 คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 36 ล าดบั3 คนท่ี18 ไดค้ะแนน 34 ล าดบัท่ี 4 คนท่ี 7 ได้คะแนน 32 
ส่วนคนท่ี 25 ไดค้ะแนนต ่าสุดคือ 4 คะแนน 
 ตารางที่ 4.7 ผลการแข่งขนัรายบุคคลคร้ังท่ี 2  

คนท่ี 1 พบกบั คนท่ี 7 คนท่ี 20 พบกบั คนท่ี 18 
33 30 37 14 
ชนะ แพ ้ ชนะ แพ ้

 
จากตารางท่ี 4.7 ผูแ้ข่งขันกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชู้ต้ิงรายบุคคล 5 สถานี รอบท่ี 2 

ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร โดยการแข่งขนัแบบจบัคู่ ล  าดบัท่ี 1 พบกบั 
ล าดบัท่ี4 และล าดบัท่ี 2 พบกบั ล าดบัท่ี 3 คะแนนรวม เตม็ 100 คะแนน พบวา่ คนท่ี 1 ไดค้ะแนน 33  
สูงกวา่ คนท่ี 7 ไดค้ะแนน 30 และ คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 37 สูงกวา่ คนท่ี 18 ไดค้ะแนน 14  
 
ตารางที่ 4.8 ผลการแข่งขนัรายบุคคลคร้ังท่ี 3 รอบชิงชนะเลิศ 
 

คนท่ี 1 พบกบั คนท่ี 20 
16 27 
แพ ้ ชนะ 

 
จากตารางท่ี 4.8 ผูแ้ข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ิ้งรายบุคคล 5 สถานี คร้ังท่ี 3 รอบชิง

ชนะเลิศ ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร คะแนนรวม เต็ม 100 คะแนน 
พบวา่ คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 27 สูงกวา่คนท่ี 1 ไดค้ะแนน 16   

สรุป คนท่ี 20 ชนะเลิศ ดว้ยคะแนน 27 คะแนน 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬา 
เปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง 2) เพื่อศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรม
การฝึก 8 แผน 5 สถานี 3) เพื่อศึกษาผลการแข่งขนักีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดงัน้ี 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอายุ13-20ปี ท่ีสนใจกีฬาเปตองสามารถ
เล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ต้ิงได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตองได ้จ านวน 30 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย แบบฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง 
จ านวน 8 แผน (1)การบริหารร่างกาย (2)โยนห่วง เพื่อเตรียมความพร้อม (3) ตีลูกเด่ียว (4) ตีลูกเด่ียว
บนลูกเป้า (5) ตีลูกเด่ียวกลาง (ขาว) ระหวา่งลูกด า (6) ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า) (7) ตีลูก
เป้า (8) จดัการแข่งขนั 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตอนท่ี 1 จัดเตรียมแบบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชู้ตต้ิง 
จ านวน 8 แผน 5 สถานี ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเอง ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียร้อยละขอ้มูลการฝึกทกัษะ
การตีชูต้ิ้งรายบุคคล ตอนท่ี 3 สรุปผลการแข่งขนั 
 
สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษา เร่ือง ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ต้ิง ส าหรับเยาวชน สรุป
ผลการวิจยัได ้ดงัน้ี  

1. ไดส้ร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิค การตีชูต้ต้ิง ดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
กีฬาเปตอง 8 แผน 5 สถานี ไดแ้ก่ 1)กายบริหาร 2)โยนห่วงเพื่อเตรียมความพร้อม 3)ตีลูกเด่ียว 4)ตี
ลูกบนเป้า 5)ตีลูกเด่ียวกลางระหว่างลูกด า 6)ตีลูกเด่ียว(สีขาว)ระหว่างลูกเด่ียว(สีด า) 7)ตีลูกเป้า 8)
จดัการแข่งขนั ซ่ึงแต่ละสถานีมี ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร ท าใหไ้ดฝึ้ก
ความแม่นย  าในการตีชูต้ิ้ง 

2. ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ซ่ึงแต่ละ
สถานีมีทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร  ดงัน้ี สถานีท่ี 1 ระยะ 6 เมตร คร้ังท่ี 
1 คือ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 35.33 ระยะ 7 เมตร คร้ังท่ี 1 คือ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 35.33 ระยะ 8 
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เมตร คร้ังท่ี 1 คือ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 ระยะ 9 เมตร คร้ังท่ี 3 คือ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 
สถานีท่ี 2 ระยะ 6 เมตร  คร้ังท่ี 1 คือ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระยะ 8 เมตร คร้ังท่ี 2 คือ 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 40 ระยะ 9 เมตร คร้ังท่ี 3 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 สถานีท่ี 3 คร้ังท่ี คร้ังท่ี 1เท่ากนั
กบัคร้ังท่ี2 คือ10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 7 เมตร คร้ังท่ี2,4 คือ10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ระยะ8 เมตร คร้ังท่ี 1 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 9 เมตรคร้ังท่ี 2 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 สถานีท่ี 4 ระยะ 6 เมตร คร้ังท่ี 3 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 7 เมตร คร้ังท่ี 1 และ
คร้ังท่ี 2 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 8 เมตร คร้ังท่ี 1 คือ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ระยะ 9 
เมตร คร้ังท่ี 4 คือ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 สถานีท่ี 5 ระยะ 6 เมตร คร้ังท่ี 1ม2 คือ 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40 ระยะ 7 เมตร คร้ังท่ี 1,2 คือ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 8 เมตร คร้ังท่ี 1 คือ 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะ 9 เมตร คร้ังท่ี 4 คือ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 

3. ผลการแข่งขนักีฬาเปตอง ตารางท่ี 4.5 แข่งขนั 3 รอบ เทคนิคการตีชู้ต้ิงรายบุคคล 5 
สถานี ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตรคะแนนรวม เตม็ 100 คะแนนพบว่า 
เม่ือพิจารณา พบว่า คนท่ี 1 ไดล้  าดบัท่ี 1 ไดค้ะแนนสูงสุดเท่ากบั 44  รองลงมา ล าดบัท่ี 2 คนท่ี 20 
ไดค้ะแนน 36 ล าดบั3 คนท่ี18 ไดค้ะแนน 34 ล าดบัท่ี 4 คนท่ี 7 ไดค้ะแนน 32 ส่วนคนท่ี 25 ได้
คะแนนต ่าสุดคือ 4 คะแนน 

รอบท่ี 2 พบวา่ ล าดบัท่ี 1 พบกบั ล าดบัท่ี4 และล าดบัท่ี 2 พบกบั ล าดบัท่ี 3 คะแนนรวม เตม็ 
100 คะแนน พบวา่ คนท่ี 1 ไดค้ะแนน 33  สูงกวา่ คนท่ี 7 ไดค้ะแนน 30 และ คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 37 
สูงกวา่ คนท่ี 18 ไดค้ะแนน 14  

รอบท่ี 3 คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 27 สูงกว่าคนท่ี 1 ไดค้ะแนน 16 สรุป คนท่ี 20 ชนะเลิศ ดว้ย
คะแนน 27 คะแนน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษา เร่ือง ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เทคนิคการตีชูต้ิ้ง ส าหรับเยาวชน ผูว้ิจยั
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้ดงัน้ี 

จากการศึกษา เร่ือง ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ส าหรับเยาวชน ผูว้ิจยั
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้ดงัน้ี 

1. ผลการสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ดว้ยการใชแ้บบฝึก
ทกัษะกีฬาเปตอง 8 แผน 5 สถานี เพื่อพฒันาความสามรรถของนักกีฬาให้บรรลุตาม จุดมุ่งหมาย
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จะตอ้งค านึงถึงสภาวะความพร้อมของนักกีฬาเป็นส าคญั เช่น อายุ เพศ รูปร่างและระดบั ความ
พร้อมของร่างกายเป็นตน้ ฉะนั้นการก าหนดโปรแกรมในการฝึกให้ถูกตอ้ง และเหมาะสมจึง เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการวางแผนให้ตรงตามสภาพของนักกีฬาในแต่ละประเภทเพื่อให้เกิด 
ประสิทธิภาพสูงสุดในการฝึกซ้อมดังท่ี ศิลปชัย สุวรรณธาดา(2548) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบ
ความส าเร็จในนกักีฬาทั้งในขณะฝึกซอ้มหรือการแข่งขนัว่ามีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 
ทกัษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกลัยา ปาละ วิวธัน์ 
(2536) ได้กล่าวถึงหลักการฝึกทักษะว่า ทักษะ (Skill) เป็นความสามารถในการกระท าการ
เคล่ือนไหวเฉพาะหลายๆ อย่างร่วมกนัอย่างมี ประสิทธิภาพและเรียบร้อย ในทางสรีรวิทยาของ
กลา้มเน้ือและประสาทนั้นนบัไดว้่าเป็นการร่วมงาน กนัของกลา้มเน้ือกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม
ท างาน (Agonists) กลุ่มตรงขา้ม (Antagonists) หรือ กลุ่มท่ีตรึงไวเ้ป็นพื้นฐาน (Stabilizers) อีกนัย
หน่ึงอาจกล่าวไดว้า่ ทกัษะเป็นความสามารถในการใช ้กลา้มเน้ือท่ีถูกตอ้ง ในเวลาท่ีถูกตอ้งดว้ย โดย
การใชแ้รงท่ีจ าเป็นเพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวตามความ ตอ้งการตามล าดบัเวลาและจงัหวะท่ีถูกตอ้ง 

2. ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ซ่ึงแต่ละ
สถานีมีทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร สอดคลอ้งกบัภราดร กรรข า(2560) 
ศึกษาผลการฝึกโปรแกรมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือแขนดว้ยน ้ าหนักตวัท่ีมีต่อกีฬาเปตอง กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาเปตองรุ่นอาย ุ10 -12 ปี โรงเรียนบา้นเขาราบ จงัหวดัลพบุรี 
จ  านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกความแขง็แรงของแขนดว้ยน ้ าหนกั
ตวั และแบบทดสอบความแม่นย  าในการโยนลูกเปตอง ท าการทดสอบก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 
6 สัปดาห์และน าคะแนนมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และทดสอบค่า พบว่ามีความแตกต่างอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีผลหลงัการฝึกษะกีฬาเป
ตอง ท่ีดีกวา่ ก่อนการฝึกตามโปรแกรม 

3. การแข่งขนักีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง  สอดคลอ้งกบั ภทัร อญัชลีนุกูล (2560) ศึกษา
ผลการจดักิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองดว้ยวิธีการ THINK-PAIR-CHARE ท่ีมีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหน่ึงในเขตลาดกะบงั จ านวน 40 คน ค่าเฉล่ียความสามารถในการ
แกปั้ญหาการเล่นกีฬาเปตองหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองในการจดักิจกรรมทางพลศึกษาดว้ยวิธี  
THINK-PAIR-CHARE สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
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ข้อเสนอแนะ 

 ประโยชน์จากการด าเนินการวิจยั และผลการวิจยัผูว้ิจยั ไดส้รุปขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช้
และส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

ส าหรับการน าผลการวจิัยไปใช้ 

1.ผูฝึ้กสอนกีฬาเปตองควรน าโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ต้ิง ไปใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน และจดัโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองในดา้นการตีชูต้ิ้ง ใชส้ าหรับเดก็ 
และเยาวชน 

2.หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าผลการวิจยัไปใชใ้นการออกแบบการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง 
และส่งเสริมการพฒันากีฬาเปตองใหมี้ทกัษะในการตีลูกชูต้ต้ิง 

3.ชมรมเปตองควรน าโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองไปใชใ้นการพฬันานกักีฬาและการ
แข่งขนักีฬาเปตองเทคนิคการตีชูตต้ิง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรท าการวิจยัแบบฝึกทกัษะกีฬาในทุก ๆดา้น อาทิ การฝึกทกัษะ การเขา้ลูกเปตอง และ
การแข่งขนัเป็นทีม และพฬันาสมรรถนะนกักีฬา 

2. ควรท าการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบ ผลของแบบฝึก กีฬาเปตองในกลุ่มอนัไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ ผู ้
สูงวยั เป็นตน้ 
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือการวิจยั โปรแกรมการฝึกซอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

โปรแกรมการฝึก 

เวลา 17.00-18.00 น. 

แผนที ่ เน้ือหา กจิกรรม เวลา(นาท)ี 

1 

 

การบิหารร่างกาย 
เพื่อเตรียมความ
พร้อมของการ
ฝึกซอ้มกีฬาในทุก
คร้ัง 

สัปดาห์ที่ 1 

- ยดืคอ 
- ยดืแขน 
- หมุนหวัไหล 
- หมุนเอว 
- ยดืขา  
- ขอ้มือ 

5-10 

2 

 

โยนห่วง เพื่อเตรียม
ความพร้อม  

สัปดาห์ที่ 2 

โยนเขา้ห่วงทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 7 8 และ9 
เมตร 
- โยนลูกเหลก็ใหเ้ขา้ห่วงติดต่อกนั 3 ลูก 

จึงจะสามารถเปล่ียนระยะของการโยนได ้
- ท าการโยน เป็นเวลา 5 วนั เพื่อสร้าง

ความช านาญ และแม่นย  า 

60 

3 ตีลูกเด่ียว สัปดาห์ที่ 3 (2 วนั) 

ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 
9 เมตร 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยู่

ในวงกลม (ตีติด) ได ้5 คะแนน 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออก

จากวงดว้ย ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง

ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)  ได ้0 

คะแนน 

30 
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แผนที ่ เน้ือหา กจิกรรม เวลา(นาท)ี 

- ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถ
เล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดยไไม่จ ากดัจ านวน
คร้ัง 

4 ตีลูกเด่ียวบนลูกเป้า สัปดาห์ที่ 3 (2 วนั) 

ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยใหร้ะยะห่าง
ของผวิลูกเปตองและลูกเป้าห่างกนั  12 
เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 
เมตร  
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติด

อยูใ่นวงกลม (ตีติด)  
ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง   

ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูก

ของผูตี้โดนลูกเป้า ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดน

ลูกเป้าทุกกรณี  ได ้0 คะแนน 
- ผา่นเกณฑ ์3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถ

เล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดยไม่จ ากดัจ านวน
คร้ัง 

30 

5 ตีลูกเด่ียวกลาง 
ระหวา่งลูกด า 

สัปดาห์ที่ 4 (2 วนั) 

ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหวา่งลูกด า โดยให้
ระยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาวและสีด าห่างกนั 
3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 
เมตร (ประเมินผล) 

-    ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผู ้
ตีติดอยูใ่นวงกลม(ตีติดโดยไม่โดนลูกด า)   ได ้5 
คะแนน 

30 
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แผนที ่ เน้ือหา กจิกรรม เวลา(นาท)ี 

-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้
ออกจากวงดว้ย โดยไม่โดนลูกดว้ยด า ได ้3 
คะแนน 

-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออก
จากวง  ได ้1 คะแนน 

-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูก
ของผูตี้โดนลูกด า ได ้1 คะแนน 

-    ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตี
โดนลูกด า(ลูกซา้ย-ขวา) ทุกกรณี ได ้0 คะแนน 
- ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนนข้ึนไป จึง

สามารถเล่นลูกในระยะต่อไปได ้โดยไม่จ ากดั
จ านวนคร้ัง 

6 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  
บนลูกเด่ียว (สีด า) 

สัปดาห์ท่ี 4 (2 วนั) 
ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยให้
ระยะห่างของผวิลูกเปตองสีขาวและสีด าห่างกนั 
10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 
เมตร (ประเมินผล) 
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูก

ของผูตี้ติดอยูใ่น วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูก
ด า ได ้5 คะแนน                
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูก

ของผูตี้ออกจากวงดว้ย โดยไม่โดนลูกด า  ได ้3 
คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตี

ไม่ออกจากวง ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูก

ของผูตี้โดนลูกด า ได ้1 คะแนน 
- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี ได ้0 คะแนน 

30 
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แผนที ่ เน้ือหา กจิกรรม เวลา(นาท)ี 

- ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถ
เล่นลูกในระยะต่อไปได้ โดยไม่จ ากัดจ านวน
คร้ัง 

7 ตีลูกเป้า   สัปดาห์ที่ 5 (2 วนั) 

ตีลูกเป้า รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
(ประเมินผล) 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม 

ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจาก

เบา้ท่ีตั้งและไม่ออกจากวงกลมได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจาก

เบา้ท่ีตั้งโดยไม่โดนลูกเป้า ได ้ 1 คะแนน 
- ตีผดิ (ตีไม่โดน) ทุกกรณี ได ้0 คะแนน 
- ผ่านเกณฑ์ 3 คะแนนข้ึนไป จึงสามารถ

เล่นลูกในระยะต่อไปได้ โดยไม่จ ากัดจ านวน
คร้ัง 

30 

8 จดัการแข่งขนั สัปดาห์ที่ 5 (1วนั) 

จดัการแข่งขนั 
- ท าการแข่งขนั โดยการ ตี 1 คร้ัง ต่อ 1ลูก 

โดยนับคะแนน ตามเกณฑ์การให้คะแนนรวม
ทั้งหมด 5 สถานี รวมกนั 
- จดัล าดบัตามคะแนนสูงท่ีสุด 1 - 4  
- ท าการตีคร้ังท่ี 2  โดยการประกบคู่ 1 พบ

กบั 4 และ 2 พบกบั 3 แต่ละคู่ฝ่ายไหนชนะดว้ย
คะแนนสูงกวา่อีกฝ่าย- 
- ท าการตดัสิน ผลชนะ  

60 
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ตารางการฝึกซอ้มรายบุคคล 
คน

ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 

  
1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 5 1 2 2 2 1 2 2 

14 1 3 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 3 3 0 0 5 0 0 
 

2 
 

0 
 

0 3 0 
 

3 0 5 0 3 5 
  

1 5 
 

5 5 
 

3 
 

3 
 

3 
 

0 
  

3 
 

5 
    

0 
    

 
4 

     
3 

         
3 

    

 
5 

                    

 
6 

                    

  
1 3 1 3 2 4 1 2 3 2 3 2 2 1 1 4 2 1 2 2 

15 1 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

2 3 
  

0 
 

3 0 0 0 3 
 

0 0 3 3 0 5 0 0 0 
 

3 
   

0 
  

3 0 0 
  

0 1 
  

0 
 

3 0 0 
 

4 
   

3 
   

0 3 
  

0 3 
  

0 
  

0 5 
 

5 
       

3 
   

0 
   

0 
  

0 
 

 
6 

           
3 

   
3 

  
5 

 

  
2 1 1 4 1 2 3 5 4 2 1 6 4 2 2 6 2 3 6 4 

16 1 3 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 
 

2 
 

3 0 3 3 
  

0 0 0 3 0 3 
 

0 0 0 5 
 

0 
 

3 
  

3 
    

0 3 3 
 

3 
  

0 0 3 
  

0 
 

4 
       

0 
      

0 3 
   

5 
 

5 
       

3 
      

3 
     

 
6 

                    

  
1 2 3 2 2 1 1 5 3 3 2 3 2 1 5 4 3 2 1 4 

17 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 3 0 3 3 3 0 5 5 0 0 
 

2 0 3 1 0 
 

3 0 3 1 3 
 

3 
   

0 
  

0 0 
 

3 3 
 

0 0 
  

3 
 

3 
      

3 
  

0 5 
 

4 
  

0 3 
              

0 
 

 
5 

  
3 

               
3 

 

 
6 

                    

  
3 2 5 4 1 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 3 1 1 5 3 

18 1 3 3 3 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 1 0 0 5 0 
 

2 
   

3 
 

0 0 
 

0 0 3 3 3 
 

1 0 5 0 
 

0 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 

 
3 

     
0 0 

 
0 0 

    
3 0 

 
5 

 
5 

 
4 

     
3 0 

 
3 0 

     
0 

    

 
5 

      
3 

  
3 

     
3 

    

 
6 

                    

  
1 1 1 2 1 4 5 1 4 5 2 2 2 2 3 5 2 3 1 3 

19 1 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 
 

2 3 3 
  

3 
 

0 0 3 3 0 0 
 

3 
 

0 0 5 5 0 
 

3 
      

3 3 
  

3 0 
   

3 5 
  

0 
 

4 
           

3 
       

5 
 

5 
                    

 
6 

                    

  
2 2 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 1 2 1 3 3 2 2 4 

20 1 3 3 3 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 1 0 3 0 0 0 0 
 

2 
   

3 0 3 
 

3 3 0 
 

0 0 1 0 
 

0 5 0 0 
 

3 
    

3 
    

0 
 

1 1 3 0 
 

5 
 

0 0 
 

4 
         

0 
 

3 3 
 

3 
   

3 5 
 

5 
         

3 
          

 
6 

                    

  
1 1 1 2 3 2 1 2 2 5 1 4 4 3 4 1 3 2 4 4 

21 1 0 3 3 0 3 3 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 5 5 0 0 
 

2 3 
 

0 0 
  

0 0 3 1 0 3 1 0 
 

0 
  

0 0 
 

3 
  

0 3 
  

0 0 
 

0 3 
 

3 3 
 

0 
  

0 3 
 

4 
  

3 
   

3 3 
 

0 
     

0 
  

5 
 

 
5 

         
0 

     
0 

    

 
6 

         
3 

     
3 

    

  
2 1 4 3 1 1 4 4 2 6 3 2 3 3 1 6 1 1 4 3 

22 1 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 
 

2 
   

0 
 

3 0 3 1 
 

3 0 3 
 

0 0 3 0 
 

0 
 

3 
   

3 
  

3 
 

3 
  

0 
  

0 0 
 

5 
 

5 
 

4 
           

3 
  

3 3 
    

 
5 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 

 
6 

                    

  
1 1 1 3 1 2 3 2 3 1 2 4 2 1 4 4 2 3 1 3 

23 1 0 0 0 0 3 1 0 3 3 0 0 0 5 1 0 3 5 0 5 0 
 

2 0 5 3 1 
 

1 3 
  

3 0 0 
 

0 0 
  

0 
 

5 
 

3 3 
  

0 
 

3 
    

3 3 
 

3 0 
  

5 
  

 
4 

   
3 

          
0 

     

 
5 

              
0 

     

 
6 

              
3 

     

  
3 2 2 4 1 3 2 1 1 2 3 3 1 3 6 1 1 3 1 2 

24 1 3 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 3 0 0 0 5 0 
 

2 
 

3 0 0 0 3 0 0 3 3 
 

1 3 0 
 

0 5 0 
 

0 
 

3 
  

0 3 3 
 

0 3 
   

1 
 

0 
 

0 
 

3 
 

0 
 

4 
  

3 
   

3 
    

3 
 

3 
 

3 
   

0 
 

5 
                   

5 
 

6 
                    

  
1 2 4 3 3 2 4 3 2 2 1 4 2 4 1 4 2 3 1 5 

25 1 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 3 3 0 0 3 0 5 5 0 5 
 

2 
  

3 
 

0 
 

0 5 0 
   

0 3 
 

0 
  

0 
 

 
3 

    
3 

 
0 

 
3 

   
3 

  
0 

  
5 

 

 
4 

      
3 

        
0 

    

 
5 

               
3 

    

 
6 

                    

  
1 1 2 1 3 1 4 2 3 1 1 1 3 2 1 5 1 1 3 4 

26 1 0 0 3 0 3 0 3 0 0 0 0 0 3 3 0 0 5 0 0 0 
 

2 3 3 
 

0 
 

3 
 

0 3 3 0 3 
  

0 5 
 

0 0 0 
 

3 
   

3 
   

3 
  

3 
   

3 
  

0 5 5 
 

4 
                 

5 
  

 
5 

                    

 
6 

                    

  
2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 4 3 3 

27 1 0 0 3 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 5 0 5 0 
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คน
ที ่

ครั้
ง สถานีที ่1 สถานีที ่2 สถานีที ่3 สถานีที ่4 สถานีที ่5 

 
2 0 3 

 
0 

 
3 3 0 3 0 0 3 0 3 

 
0 

 
5 

 
0 

 
3 3 

  
3 

   
0 

 
3 3 

 
3 

  
3 

   
5 

 
4 

       
3 

            

 
5 

                    

 
6 

                    

  
3 2 1 3 1 2 2 4 2 3 3 2 3 2 1 3 1 2 1 3 

28 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

2 
  

3 0 0 0 3 0 0 3 
 

0 0 3 0 0 0 5 5 0 
 

3 
   

0 3 3 
 

0 0 
  

0 3 
 

0 0 5 
  

0 
 

4 
   

3 
   

0 3 
  

3 
  

0 0 
   

0 
 

5 
       

0 
      

3 0 
   

0 
 

6 
       

3 
       

3 
   

5 
  

1 1 2 4 3 3 2 6 4 2 1 4 3 2 5 6 3 1 1 6 

29 1 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

2 3 3 
 

0 
 

3 3 0 3 
 

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 
 

3 
   

3 
   

3 
  

0 0 3 
 

0 0 0 0 0 3 
 

4 
          

3 0 
  

0 3 5 0 5 
 

 
5 

           
0 

  
3 

  
5 

  

 
6 

           
3 

        

  
2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 4 6 3 2 5 4 4 5 4 3 

30 1 3 5 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 
 

2 
  

0 3 0 3 0 0 3 
 

0 0 0 3 0 0 
 

5 0 0 
 

3 
  

3 
 

0 
 

3 3 
  

3 0 3 
 

0 0 
  

3 0 
 

4 
    

3 
      

3 
  

3 0 
   

5 
 

5 
               

3 
    

 
6 

                    

  
1 1 3 2 4 2 3 3 2 1 3 4 3 2 4 4 1 2 3 4 
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ตารางแสดงจ านวนคร้ัง 

คน

ที่ 

สถานีที่ 1  สถานีที่ 2 สถานีที่ 3 สถานีที่ 4 สถานีที่ 5 

6 

m 

7m 8m 9m 6 

m 

7m 8m 9m 6 

m 

7m 8m 9m 6m 7m 8m 9m 6 

m 

7m 8m 9m 

1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

2 1 1 1 1 3 1 3 6 1 1 1 3 1 4 3 5 3 1 6 4 

3 1 1 3 1 2 3 2 3 1 3 2 4 3 3 2 4 2 4 2 5 

4 1 3 6 5 1 1 5 6 1 5 6 6 1 4 4 5 1 1 6 1 

5 1 1 2 2 1 2 2 3 1 1 4 2 2 1 4 2 2 1 4 5 

6 2 1 3 3 3 3 5 1 1 5 4 4 2 5 5 4 2 5 5 4 

7 1 3 5 6 1 1 2 4 1 4 1 5 1 1 4 5 1 3 4 2 

8 2 1 3 3 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2 1 3 1 

9 2 1 3 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 

10 2 2 4 3 1 2 3 3 1 4 3 5 1 4 3 5 1 2 3 5 

11 1 2 1 4 3 3 3 2 5 1 5 1 3 1 5 1 1 5 1 5 

12 3 1 1 6 4 1 4 1 3 2 1 5 3 1 2 1 1 1 1 2 

13 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 5 1 2 2 2 1 2 2 

14 1 3 1 3 2 4 1 2 3 2 3 2 2 1 1 4 2 1 2 2 

15 2 1 1 4 1 2 3 5 4 2 1 6 4 2 2 6 2 3 6 4 

16 1 2 3 2 2 1 1 5 3 3 2 3 2 1 5 4 3 2 1 4 

17 3 2 5 4 1 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 3 1 1 5 3 

18 1 1 1 2 1 4 5 1 4 5 2 2 2 2 3 5 2 3 1 3 

19 2 2 1 1 2 1 3 3 2 2 3 4 1 2 1 3 3 2 2 4 

20 1 1 1 2 3 2 1 2 2 5 1 4 4 3 4 1 3 2 4 4 

21 2 1 4 3 1 1 4 4 2 6 3 2 3 3 1 6 1 1 4 3 

22 1 1 1 3 1 2 3 2 3 1 2 4 2 1 4 4 2 3 1 3 

23 3 2 2 4 1 3 2 1 1 2 3 3 1 3 6 1 1 3 1 2 

24 1 2 4 3 3 2 4 3 2 2 1 4 2 4 1 4 2 3 1 5 

25 1 1 2 1 3 1 4 2 3 1 1 1 3 2 1 5 1 1 3 4 

26 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 4 3 3 

27 3 2 1 3 1 2 2 4 2 3 3 2 3 2 1 3 1 2 1 3 

28 1 1 2 4 3 3 2 6 4 2 1 4 3 2 5 6 3 1 1 6 

29 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 4 6 3 2 5 4 4 5 4 3 

3

0 

1 1 3 2 4 2 3 3 2 1 3 4 3 2 4 2 1 2 3 4 
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ใบบันทกึคะแนน 

*คะแนนผา่น 3 คะแนน สามารถเปล่ียนระยะได ้

ใบบันทึกคะแนน
 

SHOOTING 

 
สถานีที่ 2 

ยงิลูกขาวเหนือลูกเป้า 

  
 
 
  

 

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 รวมคร้ัง 
6 เมตร             
7 เมตร             
8 เมตร             
9 เมตร             

*คะแนนผา่น 3 คะแนน สามารถเปล่ียนระยะได ้

ใบบันทึกคะแนน 
SHOOTING 

 
สถานีที่ 3 

ยงิลูกกลางขาว 

  

 

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 รวมคร้ัง 
6 เมตร             
7 เมตร             
8 เมตร             
9 เมตร             

*คะแนนผา่น 3 คะแนน สามารถเปล่ียนระยะได ้
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ใบบันทกึคะแนน 

SHOOTING 

 
สถานีที่ 4 

ยงิลูกสีขาวเหนือลูกด า 

  

 

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 รวมคร้ัง 
6 เมตร             
7 เมตร             
8 เมตร             
9 เมตร             

*คะแนนผา่น 3 คะแนน สามารถเปล่ียนระยะได ้

ใบบันทึกคะแนน 
SHOOTING 

 
สถานีที่ 5 

ยงิลูกเป้า 

  

 

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 รวมคร้ัง 
6 เมตร             
7 เมตร             
8 เมตร             
9 เมตร             

*คะแนนผา่น 3 คะแนน สามารถเปล่ียนระยะได ้
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ใบบนัทึกคะแนนการแข่งขนั 

SHOOTING 

สถานีท่ี 1 สถานีท่ี 2 สถานีท่ี 3 สถานีท่ี 4 สถานีท่ี 5 

ยงิลูกเด่ียว ยงิลูกขาวเหนือลูก
เป้า 

ยงิลูกกลางขาว ยงิลูกสีขาวเหนือ
ลูกด า 

ยงิลูกเป้า 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

ระ
ยะ
/เม

ตร
 6

M 
7
M 

8
M 

9
M 

รว
ม 

6
M 

7
M 

8
M 

9
M 

รว
ม 

6
M 

7
M 

8
M 

9
M 

รว
ม 

6
M 

7
M 

8
M 

9
M 

รว
ม 

6
M 

7
M 

8
M 

9
M 

รว
ม 

 1                                                   

                                                    

2                                                    

                                                    

3                                                    
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ภาคผนวก ค 

บรรยากาศการฝึกทกัษะกฬีาเปตอง 
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80 
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 

 

ช่ือ-นามสกุล   สาวิตรี  ไชยเสนา 

สถานท่ีเกิด   อ าเภอราศีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ 

สถานท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี 89 หมู่ 5 บา้นมะยาง ต าบลหนองแค อ าเภอราศีไศล  
จงัหวดัศรีสะเกษ รหสัไปรษณีย ์33160 

ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน  อาสาสมคัรทหาร 

สถานท่ีท างานปัจจุบนั  กรมทหารพรานท่ี 11 

ประวติัการศึกษา    

พ.ศ. 2561 ศศ.บ. (พลศึกษา) จากมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

พ.ศ. 2563 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชานวตักรรมการเรียนรู้และการสอน  

มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

 

 




