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บทคัดย่อ 
  ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา  ผูส้อนพบนกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าจ านวนเพ่ิมมากขึ้นจากใบลาป่วยท่ีวินิจฉยั 
รับรองโดยแพทยเ์ฉพาะทาง นกัศึกษากลุ่มน้ีจะไม่สามารถรับความกดดนัไดม้ากเท่ากบันกัศึกษาปกติ แต่การเรียน
การสอนทุกวิชาจ าเป็นตอ้งมีความคาดหวงัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงความคาดหวงัน้ีน าไปสู่ความมุ่งมัน่ใน
รูปแบบกติกาของผูส้อน ส่งผลให้นกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าไม่สามารถรับแรงกดดนันั้นได ้   บทความน้ีจึงจะขอ
น าเสนอแนวทางการเรียนการสอนท่ีเสริมความยืดหยุน่ดว้ยการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid Learning) เป็นการ
ผสานระหว่างการเรียนในห้องเรียนปกติเข้ากับการถ่ายทอดสด (Live-Streaming)  ด้วยโปรแกรม  ZOOM              
Cloud Meetings          พร้อมแหล่งขอ้มูลให้นกัศึกษาทบทวนผา่นระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเองในรูปแบบออนไลน์ 
(E-Learning)  ดว้ยโปรแกรม Learning Management System (LMS)   
 แนวทางการเรียนการสอนน้ี จดัท าขึ้นภายใตแ้นวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เพื่อส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ส าหรับผูส้อนจะท า
หนา้ท่ีสนบัสนุนดา้นขอ้มูลและเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาอยา่งนุ่มนวลท่ีสุด ส่วนการประเมินผลจะมุ่งให้ขอ้เสนอแนะท่ี
ไม่ใช่การวิจารณ์ แนวทางการเรียนการสอนทั้ง 3 แบบ ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid 
Learning) จะช่วยสร้างพ้ืนท่ีปลอดภยัให้กบันกัศึกษาเม่ือประสบปัญหาและตอ้งการเวลาในการปรับตวั 2) การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) จะช่วยท าให้การวางแผนการเรียนมีความยืดหยุ่น  3) การเรียนรู้
แบบร่วมมือ  (Cooperative Learning)  จะช่วยส่งเสริมให้ เ กิดการพึ่ งพาซ่ึงกันและกันในเชิงบวก  ช่วยดึง
ความสามารถ และศกัยภาพของนกัศึกษาแต่ละบุคคลให้เปล่งประกาย      

การผสมผสานรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 3 แบบ   ช่วยท าให้นกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าสามารถเรียน
ร่วมกบันกัศึกษาปกติได ้ โดยไม่ตอ้งลาพกัการเรียนเพื่อรักษาโรคซึมเศร้าอยา่งเดียว    

 
ค าส าคัญ:      การเรียนรู้แบบผสมผสาน การเรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือ โรคซึมเศร้า      
  
   



    การประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 17 และการประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังท่ี 7   มหาวิทยาลยัศรีปทุม ประจ าปี 2565 

 

2 

ABSTRACT 
In recent years, teachers have found that an increasing number of students with depressive disorders 

from the diagnosed sick leave certificate endorsed by a specialist doctor. This group of students will not be able 
to take under as much pressure as normal students. But, teaching all subjects need to have their achievement 
expectations. This expectation leads to the commitment in the form of teachers’ rules. As a result, depressive 
disorder students are unable to take under those pressures. This article would like to present instructional 
guidelines that enhance flexibility with the teaching of Hybrid Learning. Explanatorily, it is a combination of 
learning in the normal classroom with Live-Streaming with ZOOM Cloud Meetings program and with resources 
for undergraduate students via self-learning in forms of online format (E-Learning) with Learning Management 
System (LMS) as well.  

These instructional guidelines were elaborated under the concept of Self-directed learning and Co-
operative learning in order to promote a social interaction. Instructors will act as an informative supporter and an 
advisor as softly as possible. The evaluation section focuses on providing feedbacks and not a criticism. Three 
instructional guidelines are as follows: 

1) Hybrid learning has helped to create a safe space for students when they faced problems and  
needed time to adjust. 
2) Self-Directed Learning helps to make students’ study planning flexible. 
3) Cooperative Learning fosters a positive interdependence and helps each student bring out his/her  
ability and potential to shine. 
The combination of the three teaching styles allows students with depressive disorders to study with 

normal students and do not have a break from studying to treat their depressive disorders only. 
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1. บทน า    
โจทยใ์หญ่ของผูส้อนทุกสถาบนัการศึกษาทัว่โลกในศตวรรษท่ี 21 คือ     มีนกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้า 

จ านวนมากขึ้น          จากงานวิจยัความชุกของภาวะซึมเศร้าและความเส่ียงฆ่าตวัตาย ส ารวจขอ้มูลจากวยัรุ่นอายุ
ระหว่าง 11-19 ปีทัว่ประเทศ   จ านวนทั้งส้ิน 5,345 คน ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ.2561  พบว่า
มีวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งมากถึง  ‘2 ใน 3’  ท่ีมีภาวะซึมเศร้า แบ่งเป็น    ซึมเศร้าเลก็นอ้ย  49.8%       ซึมเศร้าปานกลาง 
13.2%     ซึมเศร้ามาก 3.2%      และซึมเศร้ารุนแรง 0.7%   โดยเพศหญิงจะมีความเส่ียง เป็นภาวะซึมเศร้ามากกว่า
เพศชาย (วิมลวรรณ  ปัญญาว่อง  และคณะ,  2563)     เช่นเดียวกบัผลส ารวจในต่างประเทศท่ีพบว่า ภาวะซึมเศร้า
เกิดขึ้นไดบ้่อยในนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอดุมศึกษา (Davies et al., 2014)     อนัมีสาเหตุจากหลายปัจจยั 
หลายดา้น ทั้งความเครียดในการเรียนและการใชชี้วิตตามล าพงั (Islam et al., 2018)  ภาวะซึมเศร้าน้ีส่งผลกระทบ
ต่อศกัยภาพในการเรียน ผลการเรียน  ความสามารถในการปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม  ท่ีอาจรุนแรงถึงขั้นไม่มีงานท าใน
อนาคต  (Davies et al., 2014)       ผลส ารวจน้ีจึงเป็นสัญญาณให้สถาบนัการศึกษาตอ้งหาวิธี ช่วยเหลือนกัศึกษาท่ี
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มีภาวะซึมเศร้าอยา่งเร่งด่วน      เพราะหากปล่อยใหน้กัศึกษา  มีภาวะซึมเศร้า (depression) เร้ือรัง   ก็อาจพฒันา
กลายเป็นโรคซึมเศร้า (depressive disorder)  ได ้     

  ดว้ยโรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติทางสมอง    อนัเกิดจากสารส่ือประสาทในสมอง
แปรปรวนไม่สมดุล จึงท าให้ความคิด  อารมณ์  ความรู้สึก พฤติกรรมและสุขภาพร่างกายบิดเบือนแปรปรวนตาม     
แต่คนส่วนใหญ่มกัจะคิดว่าโรคซึมเศร้าเป็นผลมาจากความ ผิดปกติของจิตใจ  สามารถแกไ้ขให้หายไดด้ว้ยตนเอง 
(โรงพยาบาลกรุงเทพ,  ม.ป.ป.)  เม่ือมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือน จึงส่งผลใหผู้ค้นทัว่ไปปฏิบติัต่อผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า
ไม่ถูกวิธีรวมทั้งครูผูส้อนและสถาบนัการศึกษาดว้ย      ดว้ยเหตุน้ีจึงน ามาสู่การน าเสนอแนวทางการเรียนการสอน
ท่ีจะช่วยยืดหยุน่ ใหน้กัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าประคบัประคองตนเอง ให้สามารถเรียนไปดว้ยรักษาตวัไปดว้ยได ้      
เพราะการลาพกัการศึกษาเพื่อไปรักษาตวัอยา่งเดียวอาจไม่ไดเ้ป็นการรักษาท่ีย ัง่ยืน    หากบรรยากาศท่ีกดดนัยงัคง
วนเวียนอยูร่อบตวัเหมือนเดิม   โรคซึมเศร้าก็สามารถกลบัมาเป็นซ ้าไดอี้ก 

 

2. วัตถุประสงค์ 
  เพื่อน าเสนอแนวทางการเรียนการสอนท่ีมีความยืดหยุน่เหมาะสมกบันกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้า   
  

3. ข้อสังเกตภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น   
  จากการศึกษาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น นิสิตนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัทั้งในและต่างประเทศ        พบว่า 
ภาวะซึมเศร้าเกิดจากภาวะของการเสียศูนย ์ซ่ึงแต่ละคนจะมีไม่เท่ากนั    โดยตวักระตุน้ท่ีท าให้เกิดภาวะเสียศูนย์
มาจาก 5 ปัจจยั  คือ   (1) การถูกประเมิน      (2) เร่ืองเศรษฐกิจ ภาวะการเงิน   (3) ความรัก ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน      
(4) ความรู้สึกผิดกบัคนท่ีมีความส าคญั     และ (5) ความสูญเสียอยา่งฉบัพลนั  (ณัฐสุดา เตพ้นัธ์,  2562) ซ่ึงผูเ้ขียน
รวบรวมขอ้สังเกตเฉพาะกรณีในห้องเรียน 4 ภาคการศึกษา ระยะเวลา 2 ปี ไดด้งัน้ี  

1. การถูกประเมิน    เกิดขึ้นในห้องเรียนตลอดเวลา    เร่ิมตั้งแต่การตอบค าถาม     การวิพากษวิ์จารณ์ 
ผลงานและทา้ยสุดคือผลสอบ         นกัศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะไมส่ามารถรับการถูกตดัสินไดแ้ม ้
ผูส้อนจะอธิบายว่าการประเมินนั้นเป็นไปเพื่อให้เกิดการพฒันา    แมน้กัศึกษาจะเขา้ใจแต่กท็นรับ
ฟังไม่ไหว   โดยเฉพาะการประเมินท่ีมีผูอ้ืน่รับทราบดว้ย    สืบเน่ืองจากนกัศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้า
จะมีอารมณ์อ่อนไหวผดิค่าเฉล่ียของคนทัว่ไป    

2. ภาวะการเงิน   กรณีในห้องเรียนคือการเปรียบเทียบอปุกรณ์การเรียน ในศตวรรษท่ี21น้ีตวักระตุน้ 
ท่ีส่งผลมากท่ีสุดคือ สมาร์ทโฟน ท่ีกลายเป็นอปุกรณ์จ าเป็นส าหรับการศึกษาไปแลว้         การถูก
เปรียบเทียบเร่ืองฐานะทางออ้มแบบน้ีถือเป็นปมท่ีหนกัหนาสาหสัส าหรับวยัรุ่น 

3. ความรัก ความสัมพนัธ์กับเพ่ือน การยอมรับจากเพ่ือน         เร่ืองน้ีถือว่าเป็นเร่ืองส าคญัมากเพราะ
หากมีการจดักิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนแลว้นกัศึกษาไม่รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม   ส่ิงท่ี  
ตามมาคือนกัศึกษาจะขาดเรียนไปเลย 

4. ความรู้สึกผิดกับคนท่ีมีความส าคัญ      กรณีน้ีสามารถโยงไปถึงเร่ืองการถูกประเมิน  หากผลการ
เรียนไม่ดี นกัศึกษาจะรู้สึกผดิท่ีท าให้พ่อแม่ผิดหวงั  

5. ความสูญเสียอย่างฉับพลนั         กรณีในห้องเรียนจะเช่ือมโยงกบัการประเมินอีกเช่นเดียวกนั   คือ 
สอบตกหรือคะแนนนอ้ยลง        ซ่ึงกลุ่มเส่ียงจะเป็นนกัศึกษาท่ีเรียนเก่งมากกว่าเพราะเคยท าไดม้า 
โดยตลอด     เม่ือเจอเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด การรับรู้คุณค่าในตวัเองของนกัศึกษาจะลดลง       
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ซ่ึงตวักระตุน้ทั้งหมด 5 ขอ้ท่ีกล่าวมา ลว้นเกิดขึ้นครบทุกห้องเรียน    ในอดีตผูส้อนมองว่าเป็นเร่ืองปกติ    
เป็นธรรมดาของการอยูร่่วมกนัท่ีตอ้งมีการแข่งขนั     ซ่ึงหนีไม่พน้การเปรียบเทียบเพื่อหาขอ้ดีขอ้จ ากดัท่ีจะพฒันา
ตนเองให้ดีท่ีสุด    การเรียนรู้ยอ่มตอ้งใชค้วามพยายาม อดทน ฝึกฝน มีความทา้ทายเป็นพลงัในการผา่ฟันอุปสรรค          
แต่ความคิดแบบน้ีไม่สามารถใชไ้ดก้บันกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้า        ห้องเรียนแบบเดิมท่ีคุณครูเขม้งวดเคี่ยวเขญ็
กลบัท าใหน้กัศึกษาแยกตวัออกจากสังคมมากขึ้นเร่ือย ๆ           แมก้ารเคี่ยวเขญ็นั้นจะเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี
มากมายแค่ไหนก็ใชไ้ม่ไดผ้ลแลว้      
    อาการของโรคซึมเศร้านั้นมกัมีปัจจยักระตุน้มากบา้งนอ้ยบา้ง   คนรอบขา้งจะไม่เขา้ใจว่าท าไมเขาถึงได้
ซึมเศร้ามากขนาดน้ีทั้ง ๆท่ีเร่ืองก็ดูไม่หนกัหนา  ท าไมเร่ืองแคน้ี่ถึงตอ้งเสียใจขนาดน้ี   ค  าอธิบายทางการแพทยค์ือ      
ภาวะท่ีเขาเป็นน้ีไม่ใช่อารมณ์เศร้าธรรมดา หรือเป็นจากจิตใจอ่อนแอ     หากแต่เป็นภาวะของความผิดปกติ    เขา
ก าลงั “เจ็บป่วย” อยู ่หากจะเปรียบกบัโรคทางกายเช่น โรคปอดบวม อาจจะท าให้พอเห็นภาพชดัขึ้น   คนเป็นโรค
ปอดบวมจะมีการอกัเสบของปอด    เสมหะเหนียวอุดตนัตามหลอดลม    ท าให้มีอาการหอบเหน่ือย    เจ็บหนา้อก 
มีไข ้   ส่ิงท่ีเขาเป็นนั้นเขาไม่ไดแ้กลง้ท า  หากแต่เป็นเพราะมีความผิดปกติอยูภ่ายในร่างกาย    เขาก าลงัเจบ็ป่วยอยู ่
เขาห้ามให้ตวัเองไม่เศร้าไม่ได ้( มาโนช หล่อตระกูล, 2564)        ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งระมดัวงัไม่ให้เผลอรู้สึกโกรธ  
รู้สึกไม่ไดด้ัง่ใจ หรือเห็นว่านกัศึกษาเป็นคนอ่อนแอ  ไม่มีความพยายาม  ไม่สู้        เพราะจะท าใหน้กัศึกษารู้สึกว่า
ตวัเองแยข่ึ้นไปอีก  จนอาจถึงขั้นเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระแก่ผูอ่ื้น   

 
4. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นความยืดหยุ่น 
 การออกแบบการสอนคร้ังน้ีไดเ้ลือกบูรณาการรูปแบบการสอน 3 แบบ   ไดแ้ก่     1) Hybrid Learning      
2)  Self-Directed Learning   และ 3)  Cooperative Learning  

4.1  Hybrid Learning   ในอดีตหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีผสานโมดูล (Module)  หลายรูปแบบ
เขา้ดว้ยกนั เช่น การใชร้ะบบเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นรูปแบบออนไลน์ หรือ อีเลิร์นน่ิง (E-Learning)  ร่วมกบัการเขา้
ชั้นเรียนแบบดั้งเดิม   โดยเนน้ใหมี้การปฏิสัมพนัธ์ (Interactive)     เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (Yaso, M.  
2017)   แต่ดว้ยขอ้จ ากดัทางเทคโนโลยีจึงท าใหบ้ทเรียนออนไลน์ในช่วงแรกท าไดแ้ค่การถ่ายทอดเน้ือหา (content 
-  based) เป็นหลกั      ในขณะท่ีปัจจบุนัวงการศึกษาไดน้ าเอาโปรแกรมการประชุมออนไลน์ในแพลตฟอร์มต่างๆ   
เช่น    Google Meet,   Zoom,   Skype,   Slack    และ  Microsoft Team         มาใชร่้วมในลกัษณะของการสอนสด 
(Live-Streaming)  ท าให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนออนไลน์ไดห้ลากหลายขึ้น   ดงันั้น  Hybrid Learning  
ในนิยามของผูเ้ขียนจึง เป็นการผสานระหว่างการเรียนในห้องเรียนปกติเขา้กบัการถ่ายทอดสด (Live-Streaming)     
ดว้ยโปรแกรม  ZOOM Cloud Meetings        แถมดว้ยระบบเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นรูปแบบออนไลน์ (E-Learning) 
ดว้ยโปรแกรม Learning Management System (LMS)    

ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19  การเรียนแบบผสมผสานน้ีถูกน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลายทัว่โลก ท าให้
การเรียนรู้ไม่หยดุชะงกั   จึงถือเป็นกุญแจส าคญัท่ีช่วยสร้างการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง     ผูเ้ขียนจึงน าจดุเด่นของการ
จดัห้องเรียนแบบผสมผสานน้ีมาใชใ้นสถานการณ์  โรคซึมเศร้า  ท่ีนกัศึกษาจะสามารถเขา้ถึงการเรียนการสอนได้
จากหลายช่องทาง  เพ่ิมความยืดหยุน่ให้สอดคลอ้งตามสถานการณ์ของนกัศึกษา 

4.2  Self-Directed Learning    มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยากลุ่มมานุษยนิยม 
(Humanist)   ท่ีเช่ือในความสามารถของมนุษย ์ เนน้ความเป็นตวัของตวัเอง  ความอิสระในการเรียนรู้    แนวคิดน้ี
เร่ิมใชเ้ป็นคร้ังแรกเม่ือปี ค.ศ.1975  โดย Malcolm Knowles   เขากล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ กระบวนการท่ี
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บุคคลใชใ้นการสร้างความตอ้งการในการเรียนรู้ การตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การท ากิจกรรมเพื่อคน้หาความรู้    
การเลือกและการก าหนดแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยท่ีกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นดว้ยตนเอง  
(Knowles,  1975)     ต่อมาไดมี้นกัการศึกษาให้ค  าจ ากดัความเพ่ิมขึ้นว่าการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง ไม่ไดห้มายถึง 
การเรียนคนเดียว ไม่มีชั้นเรียน  ไม่มีผูส้อน  ไม่มีเพ่ือนเรียน    แต่ควรเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ท่ีจะท างานกบัเพื่อน  
ครู  หรือผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้นั้นดว้ย (Boud, 1982)    ส าหรับ Self-Directed Learning  ในความหมายของ
ผูส้อนคือ   การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถวางแผนเวลาเรียนรู้เอง    เลือกกิจกรรม  รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ดว้ยตวัเอง  โดยผูส้อนจะเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลือ เสนอแนะ แนะน า หรืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
เท่านั้น    จากงานวิจยัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองระหว่างนกัศึกษาแพทยท่ี์มีบคุลิกภาพเก็บตวั (Introvert)   
และนกัศึกษาแพทยท่ี์มีบคุลิกภาพเปิดเผย (Extrovert)       ผลวิจยัไม่มีความแตกต่างทางสถิติของความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองระหว่างบุคลิกภาพทั้งสอง (Nurlatifah et al., 2016)   ดงันั้นนกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าซ่ึง
มีบุคลิกภาพใกลเ้คียงกบัคนเก็บตวั จึงมีศกัยภาพท่ีจะเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่แตกต่างจากนกัศึกษาปกติ 

4.3  Cooperative Learning     นกัการศึกษาคนส าคญัท่ีเผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมมือน้ีคอื  
สลาวิน,  เดวิท  จอห์นสัน, และโรเจอร์  จอห์นสัน กล่าวว่าความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัจะถูกละเลย
หรือมองขา้มไป  ทั้ง ๆมีผลวิจยัช้ีชดัเจนว่า    ความรู้สึกของตนเองต่อผูเ้รียน  ต่อโรงเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้นมี
ผลต่อการเรียนรู้มาก   จอห์นสันและจอหน์สันกล่าวว่าปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะคือ       1) ลกัษณะ
แข่งขนักนัในการเรียนรู้    2) ลกัษณะต่างคนต่างเรียน    3) ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้  (ทิศนา 
แขมมณี,  2554)      กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือจึงมุ่งเนน้ใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ในลกัษณะร่วมมือหรือช่วยกนัใน
การเรียนรู้    โดยใชก้ารท างานเป็นกลุ่มเลก็เพื่อใหง้่ายต่อการสร้างความคุน้เคย  อนัจะน าไปสู่ความไวว้างใจต่อกนั     
ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนไดอ้ยา่งไร้ขีดจ ากดั    ท างานไดท้ั้งในชั้นเรียนขนาดเลก็และขนาดใหญ่  หรือขา้มสาขาวิชา
ก็ได ้   จึงเป็นแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดวิธีหน่ึงส าหรับอาจารยใ์นมหาวิทยาลยั   การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือน้ีมีลกัษณะพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนัในเชิงบวก   ประสิทธิภาพของแต่ละบุคคลจะท าให้ทั้งกลุ่มมีประสิทธิภาพ 
ท่ีดีขึ้น (D.W. Johnson และคณะ, 2014)    สอดคลอ้งกบั  รีเซบ โคเคก (Recep Koçak, 2008)    ท่ีไดศึ้กษาผลของ
การเรียนรู้แบบร่วมมือต่อลกัษณะทางจิตวิทยาและสังคมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี     ผลการศึกษาพบว่าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือมีประสิทธิภาพในการลดระดบัของความเหงาและความวิตกกงัวลทางสังคม     และเพ่ิมระดบั
ความสุข     

หวัใจของแนวคิดการจดัการเรียนการสอนทั้งสามคือ ตอ้งสามารถยืดหยุน่ไดต้ามผูเ้รียนและสถานการณ์ 
  

5.  กรอบแนวคิดในการสร้างแผนการสอนส าหรับนักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

Hybrid 
Learning    

Self-Directed 
Learning     

Cooperative 
Learning     

     สนบัสนุนการเขา้ถึงการเรียนไดห้ลายช่องทาง    

     ฝึกทกัษะการคิดท่ีเป็นเป้าหมายของการวิชา + ทกัษะทางสังคม  

วางแผนเวลาเรียนดว้ยตนเอง เพื่อประสิทธิภาพสูงสุด  

อบอุ่น 
Learning     
ปลอดภัย 

ยืดหยุ่น      
 

  เห็นคุณค่าความสัมพนัธ์ 

 มีพ้ืนท่ีส าหรับปรับตวั 

  ลดความกงัวล 

https://www.researchgate.net/profile/Recep-Kocak
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5.1 ตัวอย่างแผนการสอน             วิชา HUM 122 : หลกัปรัชญาและศาสนา 

 

บทเรียน เป้าหมาย รูปแบบ กิจกรรม การประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปรัชญา 
 

อะไร 
คือ 

ความจริงแท้
ของโลกใบน้ี 

 

ฝึกทกัษะ 
การคิดแบบมี
วิจารณญาณ 
(Critical 

Thinking) 

Cooperative 
 

GI (Group Investigation)  
เรียนแบบสืบสวนสอบสวน 
เนน้การสร้างบรรยากาศการ
ท างานร่วมกนั เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์ 

คร้ังท่ี 1 :  ผูส้อน
แนะน าขอ้มูล  ทฤษฎี  
แหล่งสืบคน้ 
คร้ังท่ี 2 : เลือกกลุ่ม  
เลือกรูปแบบการ
น าเสนอ แบ่งหนา้ท่ี 
คร้ังท่ี 3 : สืบคน้  
วิเคราะห์สังเคราะห์
ขอ้มูล 
คร้ังท่ี 4 :  น าเสนอ
ผลงาน   

ระยะเวลา 4 สัปดาห์        
             
            จากการสังเกต  
       1) การพึ่งพาและ

เก้ือกูลกนั   
       2) การปรึกษาหารือ 
กนั  อยา่งใกลชิ้ด   
       3) ความรับผิดชอบท่ี

ตรวจสอบไดข้อง
สมาชิกแต่ละคน    
4) การใชท้กัษะการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง 
บุคคลและทกัษะการ
ท างานกลุ่มยอ่ย   

        5) การวิเคราะห์
กระบวนการกลุ่ม  

 

สนบัสนุน
ขอ้มูล ทฤษฎี
เน้ือหา
แวดลอ้ม และ
เป็นเวทีใน
การประชุม
ออนไลน์ 

Hybrid 

• ห้องเรียนปกติ   
 

  
ผูส้อนให้   ค  าปรึกษา 
+ เวทีในการประชุม 

• Live-Streaming   ห้องเรียนคูข่นาน 
ส าหรับนกัศึกษาท่ีมี
อุปสรรคในการเขา้
ห้องเรียนปกติ   

• E-Learning   ส าหรับการเรียน
ล่วงหนา้  หรือติดตาม
ยอ้นหลงั หรือ
ทบทวนบทเรียน   

ฝึกทกัษะ
ความ

รับผิดชอบ 
ทั้งต่อตนเอง
และผูอ้ื่น 

Self-Directed       
 

นกัศึกษาวางแผนการท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น 

   เลือกน าเสนอผล
การศึกษาผา่นผลงาน 

เพียง 1 ช้ิน จาก  
1) Infographic  
2) Podcast   
3) วิดิโอส้ัน 
4) พูดน าเสนอหนา้   
     ชั้นเรียน  
จบักลุ่มกลุ่มละ 3-6 
คน ตามความถนดั 

ระยะเวลา 4 สัปดาห ์
 

 นกัศึกษากบัผูส้อน
ร่วมกนัออกแบบ
เกณฑก์ารประเมิน 
โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น 

1) เน้ือหา 
2) เทคนิค 
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6. สรุป   
แนวทางการเรียนการสอนน้ีมุ่งหวงัให้นกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้า  ไดต้ระหนกัในศกัยภาพของตนเอง           

โดยมีช่องทางการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Hybrid Learning)  ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกให้นกัศึกษา สามารถเรียน
ร่วมกบันกัศึกษาปกติได ้ส่วนการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative learning)จะช่วยใหน้กัศึกษาไดพ้ฒันาสมรรถนะ  
(competency) หลกัในการด ารงชีวิต    ให้มีความสามารถในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นดว้ย สีหนา้ ท่าทาง ค าพูด ท่ีเป็น
มิตร หรือท่ีเรียกว่า   “ทกัษะทางสังคม” (Social skills)    สุดทา้ยการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning)  
จะช่วยท าให้การวางแผนการเรียนมีความยืดหยุน่ตามเง่ือนไขส่วนตวัของแต่ละบคุคล    

การผสมผสานรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 3 แบบ   ช่วยท าให้นกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าสามารถเรียน
ร่วมกบันกัศึกษาปกติได ้   ถึงแมว่้าจะมีความบกพร่องเร่ืองทกัษะทางสังคม    และทกัษะการส่ือสาร ท าให้ขาดการ
ยอมรับจากเพื่อนไปบ้างในช่วงต้น        ดังนั้นเพื่อให้การออกแบบน้ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นจึงควรเสริม 
บรรยากาศการเรียนในขณะประชุมงานให้มีความผ่อนคลาย  ลดความกงัวล  ดว้ยการเปิดเพลงคลอไปดว้ย เพื่อ
สร้างความรู้สึกร่วมโดยไม่ตอ้งมีค าพูดใดๆให้นกัศึกษารู้สึกแปลกแยก   และอยากพฒันาตนเองต่อไป 

 

7.  ข้อเสนอแนะ  
แนวทางการเรียนการสอนส าหรับนกัศึกษาท่ีเป็นโรคซึมเศร้าน้ีเป็นการออกแบบภายใตท้ฤษฎีการเรียนรู้

ของบรูเนอร์ (Bruner)  ท่ีมุ่งใหค้วามรู้ถูกสร้างจากประสบการณ์    ผูเ้รียนจะมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน  โดย
เป็นผูส้ร้างความหมายขึ้นมาจากแง่มุมต่างๆในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง       ผูเ้รียนจะเลือกเน้ือหาและกิจกรรมเอง    
เน้ือหาจะถูกสร้างในภาพรวม (Brunner, 1963)    จึงควรมีการทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ(Process-E1) 
และทดสอบประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (Product-E2 )  ในล าดบัต่อไป  
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