
 
บทที ่2 

แนวคดิและหลกัการเกีย่วกบัการใช้ประโยชน์จากการปลูกกญัชา 

 การใช้ประโยชน์จากการปลูกกัญชาเป็นข้อก าหนดทางกฎหมายท่ีก าหนดกฎเกณฑ์
เง่ือนไขท่ีกฎหมายก าหนดให้ผูท่ี้มีความประสงค์ปลูกกญัชาจะตอ้งกระท าเพื่อให้การปลูกกัญชา
ภายในประเทศไทยเป็นไปด้วยความรัดกุม เหมาะสม และมีประสิทธิภาพตามหลกัวิชาการและ
เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดรวมทั้งป้องกนัไม่ใหมี้การน ากญัชาไปใชผ้ิดวตัถุประสงค ์เช่น การขอ
อนุญาตปลูกกัญชาผูข้ออนุญาตต้องมีความชัดเจนว่าจะปลูกก่ีต้นได้ผลผลิตเท่าไหร่และจะน า
ผลผลิตดงักล่าวไปจ าหน่ายใหก้บัใคร โดยปริมาณการปลูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแผนการผลิต แผนการ
จ าหน่าย และแผนการใชป้ระโยชน์ โดยตอ้งก าหนดผูรั้บซ้ือท่ีแน่นอนเน่ืองจากกญัชาถือว่าเป็นยา
เสพติดในประเภท 5 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 2562 อนุญาตให้น า
กญัชาไปใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยแ์ละเพื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น และผูป่้วยสามารถเสพกญัชา
เพื่อรักษาโรคตามค าสั่งของแพทย์ได้ ซ่ึงกฎหมายฉบบัน้ียงัคงพบเจอปัญหาและอุปสรรคของ
ขอ้บงัคบัใช้ในเร่ืองของหลกัเกณฑ์ หรือเง่ือนไขบางอย่างท่ียงัไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ประชาชน ดงันั้นในการท าสารนิพนธ์ฉบบัน้ีผูว้ิจยัจึงได้ท าการศึกษากฎหมายท่ีเก่ียวกับการใช้
ประโยชน์จากการปลูกกญัชา เป็นท่ีมาของการศึกษาทบทวนวรรณกรรมโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักญัชาและสารท่ีเป็นองคป์ระกอบของกญัชา 
  ส่วนท่ี 2 ววิฒันาการของพืชกญัชา 
  ส่วนท่ี 3 แนวคิดและหลกัการเก่ียวกบัการควบคุมการปลูกกญัชา 

2.1 ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบักญัชาและสารทีเ่ป็นองค์ประกอบของกญัชา 

 2.1.1 ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบักญัชา 
 กญัชา หมายถึง พืชท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa L.subsp. indica มีฤทธ์ิต่อจิต
ประสาทสามารถน ามาใชเ้พื่อประโยชน์ทางการแพทยแ์ละนนัทนาการ สารท่ีมีฤทธ์ิต่อจิตประสาท
คือ สาร Tetrahydrocannabinol (หรือมีช่ือยอ่วา่ THC) ซ่ึงเป็นหน่ึงในสารประกอบ 483 ชนิดท่ีเป็นท่ี
รู้จกัแลว้จากกญัชารวมทั้งสารในกลุ่ม Cannabinoids อ่ืนอีกอยา่งนอ้ย 65 ชนิด ทั้งน้ีกญัชาอาจใชไ้ด้
โดยการสูบการสูดดมสารระเหย (vaporizing) ผสมในอาหารหรือท าเป็นสารสกดักญัชามีผลต่อ
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สมองและร่างกายท าให้เกิดอาการเมา (high หรือ stoned) และเบิกบานเจริญอาหารฤทธ์ิของกญัชา
อาจเกิดข้ึนในเวลาเป็นนาทีหลงัสูบหรือราว 30-60 นาทีหลงัรับประทานและจะคงอยูป่ระมาณ 2-6 
ชัว่โมง ผลขา้งเคียงระยะสั้นไดแ้ก่ ปากแห้ง หลงลืม ตาแดง ความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือ
ลดลงหวาดระแวงและวิตกกงัวล ผลขา้งเคียงระยะยาว ได้แก่ อาการเสพติดสติปัญญาเส่ือมลง
โดยเฉพาะผูท่ี้เร่ิมเสพตั้งแต่วยัรุ่นและปัญหาดา้นพฤติกรรมในเด็กท่ีแม่เสพกญัชาระหวา่งตั้งครรภมี์
ความสัมพนัธ์ชดัเจนระหวา่งการใชก้ญัชากบัการเกิดโรคจิต1 
 กญัชาจดัเป็นพืชให้ดอกท่ีอยู่ในตระกูล Cannabaceae ตน้ก าเนิดอยู่แถบเอเชียกลางและ
กระจายปลูกในทัว่โลกเป็นพืชดั้งเดิมในหลายภูมิภาคประกอบดว้ย 3 สายพนัธ์ุหลกั คือ Cannabis 
sativa, Cannabis indica, และ Cannabis ruderalis อา้งอิงตาม 1961 United Nations Single Convention 
on Narcotic Drugs ไดใ้หค้  าจ  ากดัความกญัชาวา่ “the flowering or fruiting tops of the cannabis plant 
(excluding the seeds and leaves when not accompanied by the tops)  from which the resin has not 
been extracted, by whatever name they may be designated” 2 บางส่วนของตน้กญัชาไม่นบัรวมอยู่
ใน Convention น้ี กัญชาอาจถูกเรียกขานต่างๆ กันไปในแต่ละภูมิภาค เช่น cannabis marijuana 
marihuana hemp kief weed hashish หรือ bang ค านิยามเหล่าน้ีมีบางส่วนเหมือนกัน มีบางส่วน
ต่างกนั เช่น hemp หมายถึง กญัชง ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุยอ่ยของกญัชาท่ีมกัน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมส่ิง
ทอหรือ hashish ซ่ึงหมายถึงน ้ามนักญัชาอดัแหง้3 
 กัญชาจัดได้ว่า เป็นพืชท่ีอยู่ในพื้นท่ี ท่ีมีอากาศอบอุ่น เช่น เอเชีย อเมริกาใต้และ                
ตะวนัออกกลาง ซ่ึงเจริญเติบโตไดดี้ในพื้นท่ีท่ีมีอากาศร้อนลกัษณะของใบแยกออกเป็น 5-8 แฉก 
คลา้ยใบมนัส าปะหลงัล าตน้สูงประมาณ 2-4 ฟุต รวมไปถึงขอบใบทุกใบจะมีรอยหยกัตน้กญัชาจะมี
ระยะการออกดอกช่อเล็กข้ึนตามง่ามของก่ิงและกา้นกญัชาจากรายงานมีการใชป้ระโยชน์จากกญัชา
ในประวติัศาสตร์ยาวนานกวา่ 4,000 ปี เช่น เป็นอาหารมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆ เพื่อการผอ่นคลายโดย
ใชก้ญัชาเป็นสารเสพติดตลอดจนใชท้  าอุปกรณ์ต่างๆ เช่น เชือก หรือเส้ือผา้รวมถึงใชเ้พื่อประโยชน์
ทางการแพทย์4 

                                                           
1 ธีระ วรธนารัตน์. (2563). กรณีศึกษานโยบายกัญชาทางการแพทย์: สถานการณ์ ผลกระทบ แนวทางจัดการ และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับประเทศไทย. รายงานวจิยั. กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
2 ระพีพงศ ์สุพรรณไชยมาตยแ์ละโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ์. (2561). Mikuriya TH. วารสารวจิยัระบบสาธารณสุข. หนา้ 74. 
3 ระพีพงศ์ สุพรรณไชยมาตยแ์ละโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ์. (2561). ประโยชน์และโทษท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้
กญัชาในทางการ แพทยแ์ละการเปิดเสรีการใชก้ญัชา. วารสารวจิยัระบบสาธารณสุข, 12(1). หนา้ 72. 
4 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 72. 
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 กญัชาเป็นพืชท่ีมีตน้ตวัผูแ้ละตน้ตวัเมียแยกกนั และมีสารส าคญัคือ สารแคนนาบินอยด์
(cannabinoids) มากกวา่ 100 ตวั โดยมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล THC เป็นสารส าคญัซ่ึงท าให้
เกิดการกระตุน้ประสาท ปริมาณสาร THC มีมากหรือนอ้ยและผลการกระตุน้ประสาทของพืชกญัชา
ข้ึนกบัสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีท่ีปลูกสายพนัธ์ุวิธีการปลูกและส่วนของตน้ heads กญัชาท่ีน ามาใช้
ทั้งน้ีส่วนของตน้กญัชาท่ีมีสารดงักล่าวมากท่ีสุด คือ ช่อดอก และใบ (leaves) 5 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะของพืชกญัชา 
 2.1.2 สารทีเ่ป็นองค์ประกอบของกญัชา 
 องคป์ระกอบของกญัชาท่ีเรียกวา่ cannabinoids แบ่งไดเ้ป็นสามประเภท ไดแ้ก่  
  1) Phyto cannabinoids เป็น cannabinoids ท่ีไดจ้ากกญัชาตามธรรมชาติ  
  2) endocannabinoids เป็น cannabinoids ท่ีเป็นสาร ส่ือประสาทในคนหรือสัตว์ โดย
ออกฤทธ์ิกบั cannabinoid receptor และ  
  3) synthetic cannabinoids เป็น cannabinoids ท่ีสังเคราะห์ข้ึนในหอ้งปฏิบติัการ 
 กญัชามีสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบอยูม่ากมายกวา่ 750 ชนิด มีรายงานวา่ในจ านวนน้ีมีอยู่
มากกว่า 104 ชนิดท่ีเป็นสาร cannabinoids การใช้ใบหรือดอกกญัชาตามธรรมชาติซ่ึงไม่ผ่านการ
สกดัหรือการเตรียมดว้ยวธีิการทางห้องปฏิบติัการจึงคาดการณ์ผลท่ีเกิดกบัผูใ้ชไ้ดย้ากเน่ืองดว้ยผูใ้ช้
อาจใชว้ิธีการต่างกนัท าให้ไดป้ริมาณของ cannabinoids (หรือมีช่ือยอ่วา่ CBN) เขา้สู่ร่างกายต่างกนั 
เช่น การสูบมกัออกฤทธ์ิไดเ้ร็วกวา่การกินเพราะการกินท าให้ฤทธ์ิ cannabinoids สูญเสียไปบา้งจาก

                                                           
5 ชาญชยั เอ้ือชยักลุ. (2560). พชืกญัชา ประโยชน์ โทษและข้อเสนอการพฒันาการก ากบัดูแล. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้
จาก: https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=354. [2564, 23 มิถุนายน] 
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กระบวนการสลาย (catabolism) เม่ือผ่านตบั Cannabinoids ท่ีพบเป็นหลักในพืชกัญชาคือ THC 
cannabidiol (หรือมีช่ือย่อว่า CBD) และ cannabinol (หรือมีช่ือย่อว่า CBN) โดย THC และ CBD  
เป็นสารท่ีไดรั้บความสนใจในทางการแพทยม์ากท่ีสุดเน่ืองจากมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีหลากหลาย
โดยทัว่ไปจะพบสาร THC มากกว่าสาร CBD แต่อาจแตกต่างกันไปในแต่ละสายพนัธ์ุพบ THC                    
ร้อยละ 3-16 โดยน ้ าหนักในกัญชาแห้งการเตรียมกัญชาในรูปแบบน ้ ามัน (butane hash oil) 
ท าใหค้วามเขม้ขน้ของสาร THC เพิ่มข้ึนไดถึ้งร้อยละ 80 
 2.1.3 ส่วนประกอบของพืชกญัชา6 
  1) Glandular trichomes พบอยูบ่นส่วนผิวของพืชกญัชาทัว่ไป ส่วนของพืชกญัชาจะมี
อยู่หนาแน่นท่ีใตใ้บและในบริเวณช่อดอก (inflorescence) ยกเวน้ส่วนของผิวเมล็ดและรากและ 
Glandular trichomes ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดจะพบในส่วนของช่อดอกท่ีเบ่งบานของต้นตวัเมียและ            
ใบ ส่วนตรงผิวเมล็ด Glandular trichomes จะให้สารเรซิน (resin) ท่ีประกอบดว้ยสาร cannabinoids 
(terpenophenolic compounds) หลายๆ ชนิดประมาณ 80–90% โดยสารส าคญัท่ีพบ เช่น สารชนิด 
CBN สารชนิด CBD และสารชนิด THC เป็นตน้ 
  2) ดอกของตน้ตวัเมียจะให้เรซินท่ีมาจาก glandular trichomes ซ่ึงเรียกว่า ยางกญัชา 
(Hashish) เรซินน้ีมีปริมาณสาร THC ประมาณ 0.5–7% ช่อดอกกญัชาท่ีมีเรซินติดอยู ่(florescenses 
stuck together with resin) เรียกวา่ marihuana จะมีสาร THC ประมาณ 5-20% ทั้งน้ี ก่ิง กา้นใบ และ
ช่อดอก กญัชาสามารถน ามาใช้เสพในรูปกญัชาแห้ง ส่วนเรซิน (resin) หากน ามาแปรสภาพโดย 
การหลอมรวมและควบแน่นจะเป็นกอ้นยางสีน ้ าตาลเขม้และจะมีความเขม้ขน้ของสาร THC อยูใ่น
ระดบั 10–70% เพื่อน ามาเสพในรูปของยางกัญชา ส่วนกญัชาน ้ า (Hashish Oil) เป็นเรซินท่ีผ่าน
กระบวนการทางเคมีใหเ้ป็นของเหลวสีอ าพนัโดยทัว่ไปจะมีปริมาณสาร THC อยูร่ะหวา่ง 40–90%  
  3) ยอดช่อดอกตวัเมียหรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ “กระหร่ีกญัชา” สามารถใชเ้สพโดยน ามา
ผึ่งให้แห้งขยี้ เป็นผงหยาบแลว้สูบดว้ยบอ้งส่วนของก่ิง กา้น ใบและยอดช่อดอกเป็นส่วนท่ีนิยมมา
ตากแห้งอดัแท่งเสพโดยวิธีน ามาหั่นเป็นออยละเอียดมวนสูบแบบบุหร่ีหรือใช้บอ้งอาจผสมกับ
ยาสูบหรืออาจใชใ้บและยอดสดหรือน ้าตม้เมล็ดผสมในอาหาร 
 2.1.4 ฤทธ์ิของกญัชา 
 การใชก้ญัชาจะมีความเส่ียงกบัการเสพติด (cannabis addiction) โดยอตัราของการเสพติด
ของกญัชา (rate of cannabis addiction) จะอยูร่ะหว่าง 8–10% ของจ านวนผูเ้สพกญัชาทั้งหมดทั้งน้ี
สาร THC จะเป็นสารหลักท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นประสาท (principal psychoactive Phyto cannabinoid) 
                                                           
6 ชาญชยั เอ้ือชยักลุ. (2560). พชืกญัชา ประโยชน์ โทษและข้อเสนอการพฒันาการก ากบัดูแล. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้
จาก: https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=354. [2564, 23 มิถุนายน] 
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และมีสารอ่ืน ๆ ในพืชกญัชาท่ีพบวา่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาดว้ย เช่น cannabidiol (CBD) cannabinol, 
cannabichromene,cannabigerol,cannabicyclol,cannabitriol,cannabinolic,cannabivarin,cannabidiva
rin,acid และ delta-9-tetrahydrocannabirarin (∆9THCV) เป็นตน้ ทั้งน้ีสาร cannabidiol และ ∆9-
THCV จะเป็นสารตา้นฤทธ์ิการเสพติดท่ีมีประสิทธิผล (anti-addition efficacy) โดยจะแย่งไม่ให้ 
THC จบักบัตวัรับ (receptors) CB1 ท าใหผ้ลการกระตุน้ประสานของ THC ลดลง7   
 ฤทธ์ิของกญัชาท่ีกระตุน้ประสาทท าให้เกิดอารมณ์เคล้ิมสุขคลายกงัวลประสาทและเซ่ือง
ซึมและสงบหากน ากญัชามาสูบจะตรวจพบสาร THC ในพลาสม่าซ่ึงจะมีค่าคร่ึงชีวิต 2 ชัว่โมงและ
ถา้สูบต่อเน่ือง 5–7 นาทีจะตรวจพบปริมาณของสาร THC เทียบเท่าปริมาณ 10–15 มิลลิกรัม และจะ
พบปริมาณ 9 THC ประมาณ100 มิลลิกรัม/ลิตร ถา้กินกญัชาจะให้ฤทธ์ิการกระตุน้ประสาทท่ีนอ้ย
กว่าเน่ืองจากสารชนิด THC ละลายน ้ าได้น้อยนอกจากน้ีมีการศึกษาวิจยัหาสารในกญัชาและได้
คน้พบสารใหม่มากข้ึนในปัจจุบนัภายหลงัมีการคน้พบสารแคนนาบินอยด์ถึง 100 กวา่ตวั ซ่ึงพบวา่
สารหลายตวัมีผลทางเภสัชวิทยาท าใหพ้ืชกญัชาเป็นพืชท่ีมีผูใ้ห้ความสนใจในศกัยภาพท่ีสามารถใช้
ทางการแพทยไ์ด้8 

2.2 ววิฒันาการของพืชกญัชา 

 2.2.1 ประวตัิของกญัชา 
 กญัชา ถือเป็นพืชไร่ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดชนิดหน่ึงทั้งยงัเป็นพืชท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทชนิด
แรกท่ีมนุษย์รู้จกัยอ้นไปเม่ือ 26,900 ปีก่อนคริสตกาลโดยเม่ือ พ.ศ. 2540 นักโบราณคดีค้นพบ 
การน าเอาเส้นใยของกญัชามาผลิตเป็นเส้นเชือกและหลกัฐานท่ีวา่นั้นก็คือเชือกโบราณจากเส้นใย
ของตน้กญัชาท่ีคน้พบท าให้ทราบวา่มนุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์จากตน้กญัชามานานตั้งแต่สมยัยุคหิน
เก่าหลกัฐานส าคญัอีกช้ินคือ การขดุคน้พบโครงกระดูกมนุษยย์คุโบราณอายุราว 10,000 ปีท่ีอยูคู่่กบั             
เรซ่ินของกญัชาท่ีหลงเหลือจากการเผาไหมข้องกองไฟซ่ึงน ามาสู่ขอ้สันนิษฐานเก่ียวกบัพฒันาการ
การน ากญัชามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนมากข้ึน เช่น น ามาประกอบการท าพิธีกรรมบางอย่างหลงั
จากนั้นเม่ือราว 8,000 ปีก่อนคริสตกาลนักโบราณคดีเร่ิมคน้พบหลกัฐานของการปลูกกัญชาใน
แปลงเกษตรและมีการน าเอาเส้นใยของกญัชามาใชใ้นงานเคร่ืองป้ันดินเผาของชนโบราณในแถบ
ไตห้วนัดว้ยส าหรับแหล่งก าเนิดของตน้กญัชาถูกสันนิษฐานวา่น่าจะอยูใ่นแถบเอเชียกลางปัจจุบนั
                                                           
7 ชาญชยั เอ้ือชยักลุ. (2560). พชืกญัชา ประโยชน์ โทษและข้อเสนอการพฒันาการก ากบัดูแล. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้
จาก: https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=354. [2564, 23 มิถุนายน] 
8 ชาญชยั เอ้ือชยักลุ. (2560). พชืกญัชา ประโยชน์ โทษและข้อเสนอการพฒันาการก ากบัดูแล. (ออนไลน์). เขา้ถึงได้
จาก: https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=354. [2564, 23 มิถุนายน] 
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คือแถบพื้นท่ีประเทศไตห้วนั9 
 ส าหรับแหล่งก าเนิดของตน้กญัชาก่อนท่ีจะมีการปลูกกระจายแพร่ไปในทัว่โลกนั้นมีการ
สันนิษฐานว่าน่าจะอยู่ในแถบเอเชียกลางเน่ืองจากพบเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีบรรจุเมล็ดกญัชาอยู่ท่ี
บริเวณดา้นในสุดของถ ้าในแถบเอเชียกลาง ประเทศอินเดีย และประเทศจีน ซ่ึงสันนิษฐานวา่มนุษย์
ในยุคนั้นใช้กญัชาเผาไฟท่ีดา้นในสุดของถ ้ าเพื่อสูดดมควนัจากการเผาไหมข้องกญัชา ซ่ึงเป็นยุค
แรกเร่ิมของการใชก้ญัญาหรือเรียกไดว้า่เป็นยคุเร่ิมตน้ของการเสพกญัชา 
 ในประเทศอินเดีย กญัชาเป็นพืชท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของชาวอินเดียมาตั้งแต่ยุค
โบราณมีการใชใ้บกญัชาแหง้ เมล็ด และก่ิงกา้นมาท ายาท่ีเรียกวา่ บงั (Bhang) โดยมีบนัทึกในคมัภีร์
อาถรรพเ์วทวา่เป็นหญา้ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองบูชาส าหรับถวายแด่พระศิวะรวมทั้งใชเ้ป็นยารักษา
โรค ต่อมากญัชาไดรั้บความสนใจจากมนุษยม์ากยิ่งข้ึนจนไดมี้การน ากญัชามารับประทานเกิดข้ึน
ในประเทศจีนเม่ือประมาณ 6,000 ปีก่อนคริสตกาล ชาวจีนโบราณในยุคน้ีจะน าเมล็ดกญัชามาสกดั
เป็นน ้ ามนัเพื่อน ามาใชเ้ป็นอาหารแต่ก็ไม่มีหลกัฐานชดัเจนระบุวา่อาหารท่ีมีส่วนผสมของกญัชาจะ
ออกฤทธ์ิใหค้นท่ีล้ิมรสตอ้งออกอาการเคลิบเคล้ิมดว้ยหรือไม่แต่ก็มีการเสนอกนัวา่ตน้กญัชาท่ีน ามา
ผลิตอาหารและเส้นใยต่างๆ น้ียงัมีสารท่ีเรียกวา่เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) ในปริมาณท่ีไม่
มากนกัสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) พบไดม้ากในช่อดอกและใบและสารชนิดน้ีส่งผลให้
เกิดการกระตุน้ประสาทจนท าให้ผูท่ี้ไดล้ิ้มรสกญัชาเกิดอาการตาเยิม้ได ้หลงัจากนั้นอีกราว 2,000 ปี
ต่อมา (4,000 ปีก่อนคริสตกาล) ในแถบประเทศจีนและในกลุ่มชาวเติร์กก็เร่ิมมีการผลิตผา้จากเส้น
ใยของกญัชาและในอีกประมาณ 2,000 ปีหลงัจากนั้น (2,737 ปีก่อนคริสตกาล) ในสมยัจกัรพรรดิ
เฉินหนง (Shennong) แห่งอาณาจกัรจีนกญัชาก็ถูกน ามาพฒันาเป็นยารักษาโรค โดยมีการน าเอา
กญัชามาสกดัเป็นยาจึงไดพ้ืชกญัชาเป็นสมุนไพรรักษาโรคขอ้ต่ออกัเสบ โรคมาลาเรีย และโรคไขรู้
มาติก ต่อมาเร่ิมถูกสั่งห้ามในสาธารณรัฐประชาชนจีนเน่ืองจากไดรั้บการสันนิษฐานว่าท าให้เด็ก
และวยัรุ่นไม่เคารพผูใ้หญ่ท าให้สติไม่อยู่กับเน้ือกับตวัและฤทธ์ิมึนเมาของกัญชาเร่ิมถูกน ามา
เช่ือมโยงกบัต านานและพลงัอนัศกัด์ิสิทธ์ิของเทพเจา้มากข้ึนส่งผลให้พืชกญัชากลายมาเป็นหน่ึงใน
เคร่ืองบูชาท่ีขาดไม่ไดข้องพิธีกรรมในหลากหลายอารยธรรมโบราณทัว่โลก เช่น ชาวอินเดียโบราณ
มีการน าเอาใบกญัชาแห้งเมล็ดและก่ิงก้านของตน้กญัชามาใช้เป็นยาท่ีเรียกว่าบงัและยาชนิดน้ีก็
ปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ท่ีเรียกวา่คมัภีร์อาถรรพเ์วท  
 ในส่วนของการเสพ หรือ พี้  กญัชาเพื่อความบนัเทิงเป็นคร้ังแรกของโลกชนชาติแรกท่ี
บุกเบิกในการหาความส าราญจากกญัชา คือชาวไซเทียนชนเผ่าเร่ร่อนนกัรบบนหลงัมา้ท่ีมีความ
ช านาญในการท าสงครามซ่ึงมีรกรากอยูบ่ริเวณทุ่งหญา้ของเอเชียกลางไปจนถึงแถบไซบีเรียชาวไซ
                                                           
9 ส. สุทธิพนัธ์. (2562). กญัชาสรรพยาแห่งความหวงั. กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์. หนา้ 50. 
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เทียนเป็นชนเผ่าท่ีใช้กญัชาเพื่อผลิตเชือกใช้เสพเพื่อความบนัเทิงและใช้ในพิธีกรรมทางความเช่ือ
ต่างๆ นอกจากน้ีชาวไซเทียนยงัมีวฒันธรรมเก่ียวกับกัญชาท่ีว่าเม่ือสามีหรือภริยาของพวกเขา
เสียชีวติจะตอ้งน าศพไปฝังไวใ้กลก้นัพร้อมหมอ้เคร่ืองหอมซ่ึงภายในนอกจากจะมีผา้ท่ีห่อสมุนไพร
และเคร่ืองหอมต่างๆ แลว้ยงัมีถุงหนงัท่ีบรรจุเมล็ดกญัชาใส่ลงไปในนั้นดว้ย และประเพณีน้ียงัใชใ้น
พิธีกรรมการฝังศพของกษตัริยด์้วยแต่หลงัจากนั้นในช่วงประมาณ 480 ปีก่อนคริสตกาลชาวไซ
เทียนเร่ิมเห็นคุณสมบติัพิเศษทางดา้นการให้ความส าราญของพืชชนิดน้ีและเร่ิมน ามาใช้เสพเพื่อ
ความบนัเทิงเป็นคร้ังแรกของโลก  
 นักประวติัศาสตร์ชาวกรีกนามว่า เฮโรโดตัส (Herodotus) บันทึกเอาไวใ้นหนังสือ
ประวติัศาสตร์เล่มท่ี 4 บทท่ี 75 ใจความวา่ “ชาวไซเทียนจะน าเมล็ดของต้นกญัชามาแลว้คลานเขา้
ไปใตเ้ส่ือพวกเขาจะโยนเมล็ดกญัชาลงไปบนหินท่ีร้อนแดงจนมนัพ่นควนัออกมา ชาวไซเทียนจะ
ร้องโหยหวนดว้ยความสุขกบัไอควนันั้นพวกเขาอาบควนัแทนน ้ าเพราะพวกเขาไม่เคยอาบน ้ าเลย” 
หมายความวา่ ชาวไซเทียนเป็นกญัชาชนยุคบุกเบิกท่ีริเร่ิมการพี้กญัชาเพื่อความบนัเทิงเป็นกลุ่มแรก
ของโลก เน่ืองจากชาวไซเทียนเป็นชนเผ่าท่ีได้เข้าติดต่อกับกลุ่มชนในอารยธรรมโบราณอย่าง
หลากหลาย เช่น กรีก อียิปต ์และประเทศจีนท าให้เช่ือวา่ชาวไซเทียนคือชนเผา่ท่ีน าวิธีการใชก้ญัชา
ในแง่มุมต่างๆ เขา้สู่ยุโรปในเวลาต่อมาจะเห็นไดว้่านบัเป็นเวลาหลายพนัปีท่ีกญัชาไดเ้ขา้สู่สังคม
มนุษยจ์นมีบทบาทส าคญัต่อพิธีกรรมทางศาสนาและวฒันธรรมของผูค้นบางกลุ่มจนกลายเป็นส่วน
หน่ึงของวิถีชีวิตมนุษยใ์นหลากหลายเช้ือชาติและกระจายไปทัว่โลกหลงัจากนั้นเป็นตน้มากญัชาก็
เร่ิมถูกใชง้านเพื่อความบนัเทิงมากข้ึนนกัประวติัศาสตร์ทราบจากงานเขียนโบราณหลายช้ินว่าชาว
กรีกและโรมนัก็เสพกญัชาเช่นกนั บนัทึกจากหนังสือประวติัศาสตร์ธรรมชาติของนักเขียนชาว
โรมนัอย่างพลินีผูช้รากล่าวว่าชาวโรมนัมกัจะน าส่ิงท่ีเรียกว่าใบไมแ้ห่งเสียงหัวเรา ผสมลงไปใน
ไวน์ส าหรับด่ืมเพื่อความมึนเมาดว้ยนกัวชิาการตีความวา่เจา้ใบไมแ้ห่งเสียงหวัเราะน้ีคือใบกญัชา 
 ในปี พ.ศ. 1543 การใช้กญัชาเร่ิมแพร่กระจายไปสู่ประเทศแถบอาหรับต่อมาพ่อคา้ชาว
อาหรับก็ได้น ากญัชาไปคา้ขายแลกเปล่ียนกบัประเทศโมซัมบิกของทวีปแอฟริกาในยุคสมยันั้น
กญัชาถูกพฒันาน ามาใช้อย่างกวา้งขวางทั้งดา้นท่ีเป็นประโยชน์คือให้เส้นใยชั้นดีเป็นอาหารและ      
ยารักษาโรคและดา้นท่ีเป็นโทษคือการน ากญัชามาใช้ผิดวิธีหรือใช้ในปริมาณท่ีมากเกินขนาดจน
กลายเป็นการมอมเมาตนเอง เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีน าไปสู่การเสพสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ และอาจรวมถึง
การก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ท าใหห้ลายประเทศเร่ิมออกกฎหมายและขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการ
ใช้กญัชาเร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. 1921 จกัรวรรดิออตโตมนั ซ่ึงปัจจุบนัคือประเทศตุรกีประกาศห้ามไม่ให้
บริโภคยางกญัชาเป็นคร้ังแรกของโลก อยา่งไรก็ตามใน พ.ศ. 2307 กญัชาถูกพฒันามาใชใ้นวงการ
การแพทยแ์ผนใหม่เป็นคร้ังแรกในนิวอิงแลนด์ สหรัฐอเมริกาโดยมีการจ าหน่ายยารักษาโรคท่ีมี
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กญัชาเป็นส่วนผสม นอกจากการใชก้ญัชาเพื่อความเคลิบเคล้ิมแลว้เอกสารของชาวโรมนัยงัระบุถึง
การใชก้ญัชาในการรักษาเชิงการแพทยเ์อาไวห้ลายขนานซ่ึงก็สอดคลอ้งกบัวิทยาการในปัจจุบนัท่ี
ใหก้ารยอมรับแลว้วา่ถา้ใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสมกญัชาก็เป็นยารักษาโรคไดห้ลายชนิด 
 จากยุคของชาวโรมนัการใชก้ญัชาไดแ้พร่หลายเขา้ไปในยุโรปจนถึงช่วงยุคกลางก็ยงัพบ
หลกัฐานของการใชพ้ืชมหศัจรรยช์นิดน้ีในฐานะของยารักษาโรคกนัอยูบ่า้งก็น ามาท าเคร่ืองด่ืมและ
บา้งก็น ามาพี้ เพื่อความบนัเทิงกนัอยา่งไม่ขาดสายในช่วงหลงัจากปี ค.ศ. 800 เป็นตน้มา กญัชาถือวา่
เป็นท่ีนิยมในภูมิภาคตะวนัออกกลางเป็นอยา่งยิง่อนัเป็นผลมาจากการแผข่ยายอ านาจของชาวมุสลิม
ออกไปในหลายพื้นท่ีและถึงแมว้า่ชาวมุสลิมจะถูกห้ามมิให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์รวมทั้งสาร
มึนเมาอ่ืนๆ แต่พระคมัภีร์อลักุรอานของศาสนาอิสลามกลบัไม่ไดร้ะบุถึงกญัชาแต่อยา่งใด จึงท าให้
พืชชนิดน้ีแพร่กระจายไปทัว่พื้นท่ีตะวนัออกกลางอยา่งรวดเร็ว 
 นบัตั้งแต่ช่วงยุคกลางเป็นตน้มาชาวยุโรปเร่ิมเล็งเห็นถึงประโยชน์ของกญัชามากยิ่งข้ึน
ในช่วงประมาณปี ค.ศ. 1621 รายงานเร่ืองกายวิภาคศาสตร์ของโรคซึมเศร้า (Anatomy of 
Melancholy) ถูกเรียบเรียงเขียนข้ึนโดยนายแพทยโ์รเบิร์ต เบอร์ตนั (Robert Burton) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
โรคซึมเศร้าเพื่อระบุวา่กญัชาอาจจะใชรั้กษาหรือบรรเทาอาการท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าได ้
 ในสหรัฐอเมริกาช่วงปี ค.ศ. 1972 สมยัประธานาธิบดีริชาร์ด นิกสัน (Richard Nixon) ซ่ึง
เขาพยายามท าสงครามกบัยาเสพติดเขาจึงให้เวลาทีมวิจยัจากเวอร์จิเนียสองปีในการศึกษาวิจยัว่า
กญัชาส่งผลต่อมะเร็งปอดในมนุษยอ์ยา่งไรโดยหวงัวา่ถา้ผลลพัธ์ออกมาวา่กญัชามีผลเสียเหมือนกบั
บุหร่ีก็จะก าราบใหเ้ด็ดขาดแต่สุดทา้ยแลว้ผลลพัธ์ท่ีไดก้ลบัตรงกนัขา้มรายงานสรุปวา่กญัชาสามารถ
เขา้โจมตีเซลล์มะเร็งในร่างกายไดแ้ถมยงัไม่มีผลขา้งเคียงอีกดว้ย เม่ือประธานาธิบดีนิกสันเห็นผล
รายงานท่ีผดิคาดเขา้ก็หวัเสียตดัสินใจโยนรายงานนั้นทิ้งและปิดเร่ืองน้ีไวเ้ป็นความลบัมาอยา่งยาวนาน 
 ในช่วงเวลาเดียวกันกับท่ีทวีปยุโรปเร่ิมมีข้อมูลของการน าเอากัญชามาใช้บ าบดัโรค
ซึมเศร้านั้น ในประเทศไทยก็มีหลกัฐานของการใช้กญัชาเพื่อรักษาโรคเช่นกนั เช่น ต าราโอสถ      
พระนารายณ์มีบนัทึกตั้งแต่สมยัอยุธยาวา่การใชก้ญัชาบดกบัพริกไทยผสมกบัน ้ าเพื่อใชด่ื้มสามารถ
ช่วยการนอนหลบัไดแ้ต่ก็ไม่ไดใ้ห้ผสมมากจนเกินไปเพราะจะท าให้เกิดอาการหวาดกลวัหรือออก
ฤทธ์ิทางจิตประสาทมึนเมา  ปวดหวัโดยถือเป็นต ารับยาเก่าแก่ท่ีสุดสมยัอยธุยาตอนปลายท่ีใชก้ญัชา
เป็นส่วนผสมในต ารับยาแพทยแ์ผนไทยถึง 98 ต  ารับส่วนใหญ่ใช้รักษาอาการนอนไม่หลบั อาการ
ปวด ตกเลือด ช่วยให้เจริญอาหาร แกล้งแดง ขบัลม และบ ารุงก าลงัและมีการระบุไวอ้ยา่งชดัเจนวา่
ใหกิ้นพอสมควร  
 ในปัจจุบนัสหรัฐอเมริกาไดป้ระกาศให้มีการใชก้ญัชาในรัฐโคโลราโดถูกกฎหมายตั้งแต่
ปี ค.ศ. 2014 ส่วนประเทศไทยประกาศพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ฉบับท่ี 7 พ.ศ.2562 
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สามารถน ากญัชาไปท าการศึกษาวจิยัเพื่อประโยชน์ทางการแพทยแ์ละสามารถน าไปใชใ้นการรักษา
ภายใตก้ ากบัดูแลและควบคุมของแพทยไ์ดใ้นหลายประเทศกญัชาเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีผลการศึกษา
และการพฒันาเพื่อใชเ้ป็นยารักษาโรคร้ายแรงหลายโรคโดยเฉพาะโรคมะเร็ง ดงันั้นการท่ีประเทศ
ไทยไดเ้ห็นความส าคญัในการวิจยัดงักล่าวน้ีจะส่งผลให้ในอนาคตผูป่้วยในประเทศมีจ านวนลดลง
และสามารถลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพได้อย่างมากลดการน าเขา้ยาจากต่างประเทศได้เป็น
จ านวนมากเน่ืองจากในประเทศไทยมีกญัชาเป็นพืชท่ีปลูกง่ายของประเทศอยูแ่ลว้ค่าใชจ่้ายจึงน้อย
กวา่10 
 2.2.2 ประเภทของพืชกญัชา 
 กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 3 สายพนัธ์ุท่ีพบบ่อย ได้แก่             
สายพนัธ์ุซาติวา (Cannabis sativa) สายพนัธ์ุอินดิกา (Cannabis indica) และสายพนัธ์ุรูเดอราลิส 
(Cannabis ruderalis) ส่วนค าว่ามาลีฮวนน่า (Marijuana) เป็นค าแสลงท่ีใช้ส่วนดอกของตน้กัญชา
น ามาสูบกญัชาแต่ละสายพนัธ์ุอธิบายไดด้งัน้ี11 
  1) ซาติวา (Cannabis sativa) เป็นภาษาละตินแปลว่า เพาะปลูก ตั้งโดยคาโรรัส ลิน
เนียส Carolus Linnæus หรือ Carl Linnaeus นกัพฤกษศาสตร์ชาวสวเีดนโดยจดัวงศพ์ืชชนิดน้ีไวเ้ม่ือ
ปีค.ศ. 1753 (พ.ศ. 2296) มีแหล่งก าเนิดบริเวณเส้นศูนยสู์ตร เช่น โคลมัเบีย เม็กซิโก (ทวีปอเมริกา) 
ตอนกลางของทวีปแอฟริกาและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซาติวามี ล าตน้หนาความสูงเม่ือเติบโต
เต็มท่ีประมาณ 6 เมตร ใบยาวเรียวสีเขียวอ่อนเม่ือเทียบกบัอินดิการะยะเวลาการเติบโตพร้อมเก็บ
เก่ียว 9-16 สัปดาห์ชอบแดดและอากาศร้อน ซาติวามีสาร Tetrahydrocannabinol (หรือมีช่ือย่อว่า 
THC) ท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทสูงกวา่อินดิกา 
  2) อินดิกา (Cannabis indica) ผูค้น้พบสายพนัธ์ุน้ีคือ ฌอง-แบ๊บติสท์ ลามาร์ค (Jean-
Baptiste Lamarck) ทหารนกัชีววิทยาชาวฝร่ังเศสผูต้ ั้งช่ือและตีพิมพค์วามรู้เร่ืองกญัชาสายพนัธ์ุน้ีใน
ปี ค.ศ. 1785 (พ.ศ. 2328) กัญชาสายพนัธ์ุอินดิกาได้ช่ือตามแหล่งก าเนิดท่ีคน้พบในอินเดียและ
บริเวณตะวนัออกกลางอินดิกามีล าตน้พุ่มเต้ียเม่ือเติบโตเต็มท่ีความสูงประมาณ 180 เซนติเมตร              
ใบกวา้งสั้ นสีเขียวเขม้เม่ือเทียบกบัซาติวาก่ิงกา้นดกหนาระยะเวลาการเติบโตพร้อมเก็บเก่ียว 6-8 
สัปดาห์ ชอบท่ีร่มและอากาศเย็น อินดิกามีสาร CBD ซ่ึงออกฤทธ์ิระงบัประสาทท าให้กลา้มเน้ือ
ผอ่นคลายลดอาการปวด 
  3) รูเดอราลิส (Cannabis ruderalis) ผูตี้พิมพ์เร่ืองราวกัญชาสายพนัธ์ุน้ีคนแรก คือ               

                                                           
10 ส. สุทธิพนัธ์. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 9. หนา้ 50. 
11 กระทรวงสาธารณสุข. กัญชาทางการแพทย์. (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก: https://www.medcannabis.go.th.[2564, 
23 มิถุนายน] 
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นักพฤกษศาสตร์ชาวรัสเชีย ดี.อี.จานิสเชสก้ี (D.E.Janischewsky) เม่ือปี ค.ศ. 1924 (พ.ศ. 2467) 
กญัชาสายพนัธ์ุรูเดอราลิสมีแหล่งก าเนิดบริเวณตอนกลางและตะวนัออกของทวปียุโรป รูเดอราลิส 
มีล าตน้เต้ียท่ีสุดในบรรดา 3 สายพนัธ์ุดูคลา้ยวชัพืชใบกวา้งมี 3 แฉก เติบโตเร็วอยูไ่ดท้ ั้งอากาศร้อน
และเยน็ปริมาณสาร THC นอ้ย เม่ือเทียบกบัสองสายพนัธ์ุแรกแต่มี CBD สูงมกัน าไปผสมขา้มสาย
พนัธ์ุกบัซาติวาและอินดิกาเพื่อใหไ้ดคุ้ณสมบติัทางยา 
 ส าหรับประเทศไทยนั้น ก่อนหน้าน้ีมีกัญชาสายพนัธ์ุดั้ งเดิมท่ีได้รับการยกย่องจาก
ต่างประเทศวา่เป็นสายพนัธ์ุท่ีดีมากติดอนัดบั 1 ใน 5 ของสายพนัธ์ุท่ีดีท่ีสุดในโลกนัน่คือ กญัชาสาย
พนัธ์ุหางกระรอก (Thai Stick) โดยกญัชาไทยสายพนัธ์ุน้ีมีปริมาณสาระส าคญัอยา่งสารชนิด THC 
ซ่ึงมีสรรพคุณทางสูงกว่าสายพนัธ์ุอ่ืนๆ เน่ืองจากภูมิอากาศความช้ืนสัมพทัธ์รวมทั้งอุณหภูมิและ
สภาพแสงแดดของประเทศไทยลว้นเป็นปัจจยัท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพของ
กญัชา ท่ีผา่นมาฐานะของกญัชาในประเทศไทยถูกจดัอยูใ่นหมวดสารเสพติดประเภทท่ี 5 ท าใหก้าร
พฒันาดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักญัชาถูกจ ากดัและไม่อาจท าไดโ้ดยเสรีเป็นผลใหก้ารน าเดินการเพื่อ
พฒันาสายพนัธ์ุกัญชาตลอดจนถึงการศึกษาวิจยัเพื่อน าสารท่ีมีประโยชน์ของกัญชามาใช้ต้อง
หยุดชะงกัในขณะท่ีหลายประเทศโดยเฉพาะประเทศท่ียอมรับให้กญัชาเป็นพืชท่ีปลูกไดอ้ย่างถูก
กฎหมายภายใตก้ารควบคุมของรัฐไดมี้การน ากญัชาสายพนัธ์ุไทยไปวิจยัและพฒันาจึงไดก้ญัชาสาย
พนัธ์ุใหม่ท่ีมีคุณภาพดีกวา่กญัชาสายพนัธ์ุดั้งเดิม12 
 2.2.3 ประโยชน์ของพืชกญัชา 
 นับตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีการน ากัญชามาใช้ประโยชน์เช่น ประโยชน์ด้าน
วฒันธรรมและความเช่ือหลายประเทศในอดีตมีการน ากญัชามาใช้ในพิธีกรรมทางศาสนารวมถึง
การบูชาเทพเจา้และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดา้นอุตสาหกรรมเน่ืองจากกญัชาเป็นพืชท่ีมีคุณสมบติัทางกายภาพ 
คือ มีเส้นใยท่ีเหนียวและแข็งแรงเป็นพิเศษจึงมีการน ามาท าเชือกสารพดัรูปแบบใช้ผลิตกระดาษ 
และส่ิงทอคุณภาพดีไดใ้นอดีตเส้นใยท่ีไดจ้ากกญัชามีความส าคญัถึงขั้นท่ีวา่ใน พ.ศ. 2076 กษตัริย์
เฮนร่ีท่ี 8 แห่งเกาะองักฤษตอ้งการยกระดบักองทพัเรือดว้ยการสร้างเรือเพิ่มมากข้ึนจึงประกาศให้
เกษตรกรปลูกกญัชาเพื่อใชเ้ส้นใยในการสร้างเรือซ่ึงใครขดัค าสั่งไม่ยอมปลูกจะมีโทษปรับเป็นผล
ให้กัญชาแพร่กระจายอยู่ทัว่เกาะองักฤษโดยในภายหลังได้มีการแบ่งแยกสายพนัธ์ุกัญชาท่ีใช้
ประโยชน์จากเส้นใยในอุตสาหกรรมอยา่งจริงจงัในหลายทอ้งท่ีในต่างประเทศ 
 ประโยชน์ดา้นการแพทย ์
 พืชกัญชาเป็นท่ียอมรับกนัว่ามีประโยชน์ทางการแพทยใ์นสหราชอาณาจกัรมีการน า
กญัชามาสกดัเพื่อผลิตต ารับส่วนผสมของ dronabinol–cannabidiol (sativex®) เพื่อใช้ในการรักษา
                                                           
12 ส. สุทธิพนัธ์. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 9. หนา้ 50. 
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โรคปลอกประสาทแข็ง (multiple sclerosis) ซ่ึงต ารับน้ีเป็นท่ียอมรับให้ใช้ทางการแพทย์ใน 24 
ประเทศ เช่น เครือรัฐออสเตรีย ราชอาณาจกัรเนเธอร์แลนด์ สหราชอาณาจกัร และราชอาณาจกัร
สเปน เป็นตน้ นอกจากน้ีก็ยงัมีการน าสารสกดัจากกญัชามาใชใ้นการบ าบดัรักษาอาการจิตเวชและ
ระบบประสาท (Neuropsychiatric symptoms) การรักษาอาการไม่อยากอาหารในผูป่้วยมะเร็งเป็น
ต้น บางประเทศจึงยอมให้มีการปลูกกัญชาเพื่อใช้ในทางการแพทย์ เช่น ประเทศแคนาดา รัฐ
อิสราเอล ราชอาณาจักรเนเธอร์แลนด์ สหราชอาณาจักร สมาพนัธรัฐสวิส และบางมลรัฐใน
สหรัฐอเมริกา นอกจากน้ียงัอีกมีหลายประเทศท่ียอมรับใหใ้ชก้ญัชาในการรักษาทางการแพทย ์
 กญัชาถูกบรรจุอยู่ในต ารับยารักษาโรคของหลายชนชาติมาตั้งแต่อดีต แมใ้นปัจจุบนัจะ
เห็นไดว้า่การเสพกญัชามีโทษแต่ก็มีคุณประโยชน์ดา้นการเยียวยารักษา ดงันั้นกญัชาจึงไดรั้บความ
สนใจอย่างมากในแง่ขอการเป็นยารักษาโรคท่ีร้ายแรงและเร้ือรังซ่ึงเป็นความหวงัใหม่ทาง
การแพทยใ์นยคุปัจจุบนั13  
 สรรพคุณทางยาของกญัชา 
 ต ารายาไทยจะใชเ้มล็ดกญัชากินเป็นยาชูก าลงัช่วยท าให้เจริญอาหารแต่ถา้กินในปริมาณท่ี
มากเกินไปจะท าให้มีอาการหวาดกลัวและหมดสติเมล็ดกัญชายงัใช้เป็นยาแก้กระหายน ้ าได้                  
มีสรรพคุณเป็นยาแกท้อ้งผูกในผูสู้งอายุไดดี้ตอ้งใช้ร่วมกบัตวัยาอ่ืนในต ารับยาส าหรับยาพื้นบา้น
ล้านนาจะใช้เมล็ดกญัชาน ามาผสมกบัพริกไทยบดให้เป็นผงใช้ผสมกับน ้ ากินเป็นยาคุมก าเนิด
ส าหรับสตรี14 
 ยอดอ่อนของต้นกัญชาเม่ือน ามาสกัดด้วยแอลกอฮอล์จะท าให้ได้สารทิงเจอร์แคนเน
บิสอินดิคาซ่ึงเป็นน ้ายาสีเขียวเป็นยาช่วยรักษาโรคท่ีเก่ียวกบัระบบประสาทเป็นยาสงบเส้นประสาท 
ท าให้นอนหลบั เคล้ิมฝัน แก้โรคสมองพิการ เป็นยาระงบัปวดและเป็นยาแก้อกัเสบสารทิงเจอร์
แคนเนบิสอินดิคาเป็นน ้ายาสีเขียวซ่ึงสกดัไดจ้ากยอดอ่อนของกญัชามีสรรพคุณเป็นยาแกโ้รคบิดแก้
ปวดทอ้งและโรคทอ้งร่วง 
 ในส่วนของดอกของกญัชาน ามาใช้เป็นยารักษาโรคเก่ียวกบัเส้นประสาท เช่น นอนไม่
หลบัคิดมากหรือใชก้บัผูป่้วยท่ีเบ่ืออาหาร โดยน าส่วนของดอกกญัชามาเป็นส่วนผสมปรุงในอาหาร
เม่ือน าดอกกญัชามาผสมกบัยาฉุนพญามือเหล็กน ามาหั่นแล้วสูบจะเป็นยาช่วยกดัเสมหะในคอ             
อีกดว้ย 
 ใบกญัชาใช้เป็นยาแกไ้ขผ้อมเหลืองไม่มีก าลงั ตวัสั่น เสียงสั่น และใช้เป็นยารักษาโรค

                                                           
13 ส. สุทธิพนัธ์. อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 9. หนา้ 33-34. 
14 ทีมงานวิชาการไซเบอร์บุ๊คแอนด์ปร้ินท์. (2562). กัญชาสุดยอดยาวิเศษ ศาสตร์แห่งการรักษาโรคยุคใหม่.
กรุงเทพฯ: เอกพิมพไ์ท. หนา้ 23. 
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หอบหืดช่วยขยายหลอดลมและลดการหดตวัของหลอดลมจากนั้นจึงมีการน ามาสูบเพื่อเป็นยารักษา
โรค 
 ตน้ของกญัชาทั้งตน้สามารถใชเ้ป็นยาช่วยแกป้ระจ าเดือนมาไม่ปกติของสตรีและใช้เป็น
ยาภายนอกแกโ้รคผิวหนงั กลากเกล้ือน ใช้เป็นยาแกก้ลา้มเน้ือกระตุก ช่วยลดอาการเจ็บปวดจาก
โรคไขขอ้อกัเสบ15 
 เม่ือเปรียบเทียบกบัต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา ไดอ้อกกฎหมายให้สามารถน ากญัชา
มาใชใ้นทางการแพทยไ์ดแ้ละอีกหน่ึงประเทศคือ ราชอาณาจกัรเนเธอร์แลนด์ ไดมี้การอนุญาตใหมี้
การสูบกญัชาไดอ้ยา่งถูกกฎหมายและจดัให้มีร้านสูบกญัชาอยา่งเป็นสัดส่วนโดยสามารถหาซ้ือได้
แต่ยงัไม่มีการผลิตและปลูกได้แต่ถึงอย่างไรก็ตามหากใช้กญัชาในปริมาณท่ีมากจนเกินไปย่อม
ก่อใหเ้กิดผลเสียไดจ้ะท าใหค้วามคิดเล่ือนลอยสับสนจนควบคุมตวัเองไม่ไดไ้ม่สนใจส่ิงแวดลอ้มท า
ให้ความจ าเส่ือมกล้ามเน้ือลีบ หัวใจเตน้เร็ว และหูแว่ว แต่หากใช้กญัชาในปริมาณท่ีเหมาะสม
ส าหรับทางการแพทยก์็จะเป็นประโยชน์กบัตวัผูใ้ชเ้อง16  

 
2.3 แนวคดิและหลกัการเกีย่วกบัการขออนุญาตปลูกกญัชา 

 ปัจจุบนักญัชายงัคงจดัเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติด
ให้โทษ (ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 2562 ซ่ึงอนุญาตให้น ากญัชาไปใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยแ์ละเพื่อการ
ศึกษาวิจยั ดงันั้นเพื่อให้การปลูกกญัชาในประเทศไทยเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสม และ
รัดกุมตามหลกัวิชาการและเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดรวมถึงป้องกนัมิให้มีการน ากญัชาไปใช้
ผิดวตัถุประสงค์จึงตอ้งมีกฎหมายเพื่อก าหนดหลกัเกณฑ์เง่ือนไขในการอนุญาตให้ปลูกกญัชาเพื่อ
รองรับการน ากญัชามาใชป้ระโยชน์ทางการแพทยแ์ละการศึกษาวจิยั 

 2.3.1 การขออนุญาตปลูกกญัชา  
 ผูข้ออนุญาตตอ้งมีความชัดเจนว่าจะปลูกจ านวนเท่าไหร่ได้ผลผลิตเท่าไหร่และจะน า
ผลผลิตดงักล่าวไปจ าหน่ายให้กบัใครโดยปริมาณการปลูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแผนการผลิตแผนการ
จ าหน่ายและแผนการใชป้ระโยชน์โดยตอ้งก าหนดผูรั้บซ้ือท่ีแน่ชดัโดยผูป้ลูกตอ้งมีความเช่ียวชาญ
ดา้นเทคนิคการปลูก เช่น การควบคุมระบบแสง ไฟเทียม ระบบน ้า ระบบอากาศ โดยมีแนวทางการ
ปฏิบติัดา้นการจดัเตรียมสถานท่ีการเก็บรักษาและการควบคุมการใชส้ าหรับผูข้อรับอนุญาตปลูกซ่ึง

                                                           
15 ทีมงานวชิาการไซเบอร์บุ๊คแอนด์ปร้ินท.์ อา้งแลว้เชิงอรรถท่ี 14. หนา้ 21. 
16 สมยศ ศุภกิจไพบูลย.์ (2562). กญัชายาวเิศษ. กรุงเทพฯ: ปัญญาชน. หนา้ 27.  
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ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 5 เฉพาะกญัชา ดงัต่อไปน้ี17 
  1) ข้อก าหนดด้านสถานท่ี ต้องได้รับการตรวจสอบจากพนักงานเจ้าหน้าท่ีตาม
พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม ซ่ึงเป็นไปตามแนวทางการ
ปฏิบติัดา้นการจดัเตรียมสถานท่ี การเก็บรักษาและการควบคุมการใชส้ าหรับผูข้อรับอนุญาตปลูก 
ซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชา เช่น สถานท่ีเพาะปลูกต้องมีท่ีอยู่ท่ีตั้ งชัดเจน
โครงสร้างพื้นท่ีตอ้งจดัท าแนวเขตชดัเจนปิดกั้นทั้ง 4 ดา้นของพื้นท่ีปลูกสามารถป้องกนัการเขา้ถึง
ของบุคคลภายนอกจ ากดัจ านวนประตูเขา้-ออกพื้นท่ี และประตูควรท าจากวสัดุท่ีแข็งแรงทนทานมี
การจัดท าป้ายแสดงว่าเป็นสถานท่ีผลิตยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 และมีหนังสือแสดง
กรรมสิทธ์ิหรือสิทธิครอบครองท่ีชอบดว้ยกฎหมายหรือหนงัสือให้ความยินยอมจากผูใ้ห้เช่าหรือ
ผูใ้หใ้ชท่ี้ดิน (กรณีขอเช่าหรือขอใชท่ี้ดินของบุคคลอ่ืน) 
  2) ขอ้ก าหนดดา้นการรักษาความปลอดภยัมาตรการรักษาความปลอดภยัเพื่อป้องกนั
การร่ัวไหลของกญัชา เช่น ภายในพื้นท่ีปลูกรวมทั้งบริเวณประตูทางเขา้-ออก มีระบบกลอ้งวงจรปิด
โดยจดัให้มีการส ารองไฟล์ขอ้มูลในอุปกรณ์รูปแบบอ่ืนไวอ้ย่างน้อย 6 เดือน มีระบบรักษาความ
ปลอดภยัในการผา่นเขา้-ออกพื้นท่ี เช่น กุญแจล็อกเปิด-ปิด เคร่ืองทาบบตัร เคร่ืองสแกนลายน้ิวมือ
และก าหนดบญัชีรายช่ือบุคคลท่ีมีสิทธิเข้า-ออกพื้นท่ี รวมทั้งรายช่ือบุคคลท่ีรับผิดชอบพร้อม
ช่องทางติดต่อกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
  3) ข้อก าหนดด้านการเก็บรักษา เช่น จัดเตรียมสถานท่ีท่ีมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภยัในการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุผลผลิตท่ีไดห้ลงัจากการเก็บเก่ียวและส่วนท่ีเหลือของกญัชา
เพื่อรอการท าลายโดยมีการแยกเก็บเป็นสัดส่วนไม่ปะปนกับวสัดุอ่ืนพร้อมทั้ งก าหนดให้มี
ผูรั้บผดิชอบเฉพาะในการควบคุมสถานท่ีจดัเก็บ 
  4) ขอ้ก าหนดดา้นการควบคุมการใช ้เช่น ด าเนินการปลูกกญัชาตามมาตรฐานการปลูก
โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบติังาน (SOP) ในการควบคุมการปลูกและการเก็บเก่ียวจดัให้มีการ
ตรวจวิเคราะห์ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ท่ีไดม้าตรฐานในทุกรอบการเพาะปลูกกญัชามีการจดัท าบญัชี
รายรับรายจ่ายและรายงานการด าเนินการตามแบบท่ีกฎหมายก าหนดรวมถึงมาตรการในการ
ควบคุมการขนส่งและท าลายกญัชา 
 ผูข้อรับอนุญาต ตอ้งไม่เคยมีประวติัการถูกด าเนินคดีในความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดซ่ึง
ตรวจสอบโดยศูนยต์รวจสอบประวติับุคคลกองทะเบียนประวติัอาชญากรส านกังานต ารวจแห่งชาติ
ซ่ึงภายหลงัไดรั้บอนุญาตปลูกกญัชาแลว้ผูรั้บอนุญาตมีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย ดงัน้ี 
                                                           
17 ประชาชาติธุรกิจ. (2564). คู่มือขออนุญาต ‘ปลูกกัญชา’ วิสาหกิจชุมชน-เกษตรกร.(ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก: 
https://www.prachachat.net/columns/news-641855. [2564, 23 มิถุนายน] 
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  1) จดัใหมี้การแยกเก็บกญัชาเป็นสัดส่วนจากยาหรือวตัถุอ่ืน เก็บในท่ีซ่ึงมัน่คงแขง็แรง
และมีกุญแจใส่ไวห้รือเคร่ืองป้องกนัอยา่งอ่ืนท่ีมีสภาพเท่าเทียมกนั 
  2) ในกรณีท่ีกัญชาถูกโจรกรรม สูญหาย หรือถูกท าลาย ต้องแจ้งเป็นหนังสือให้ผู ้
อนุญาตทราบโดยไม่ชกัชา้ 
  3) จดัให้มีการท าบญัชีรายรับรายจ่ายยาเสพติดให้โทษและเสนอรายงานต่อเลขาธิการ 
องคก์ารอาหารและยาเป็นรายเดือนและรายปีบญัชีดงักล่าวให้เก็บรักษาไวแ้ละพร้อมท่ีจะแสดงต่อ
พนกังานเจา้หนา้ท่ีไดทุ้กเวลาในขณะเปิดท าการทั้งน้ีภายใน 5 ปี นบัแต่วนัท่ีลงรายการคร้ังสุดทา้ย
ในบญัชีและรายงานใหเ้ป็นไปตามแบบท่ีคณะกรรมการก าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
  4) ปฏิบติัการอ่ืนตามท่ีก าหนดไวใ้นกฎกระทรวง 
 2.3.2 การผลติโดยการปลูกและเกบ็กญัชา  
 ส าหรับเมล็ดพนัธ์ุกญัชาให้ใชต้ามท่ีไดรั้บอนุญาตเท่านั้นและให้ปลูกตามหลกัการเกษตร                                 
ในส่วนพื้นท่ีตอ้งมีแนวเขตพื้นท่ีชดัเจนโครงสร้างตอ้งมัน่คงแข็งแรง ตอ้งจดัระบบใหมี้การป้องกนั
การเขา้ถึงจากบุคคลภายนอกและสัตว ์มีการสุ่มวเิคราะห์หาสารส าคญัสารปนเป้ือนโลหะหนกัหรือ
สารอ่ืนตามมาตรฐานท่ีก าหนด แจง้การเก็บเก่ียวท าลายหรือขนส่งกญัชาก่อนด าเนินการ 15 วนั ให้
จดัท าบญัชีรับจ่ายและรายงานส่งเป็นรายเดือนและรายปีให้ความร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีเพื่อก ากบัดูแล
ให้เป็นไปตามท่ีไดรั้บอนุญาต ส่วนเร่ืองของการด าเนินการของผูรั้บอนุญาตและใบอนุญาตผลิตท่ี
ไม่ใช่การปลูกได้แก่ การสกัดสาร หรือผลิตภณัฑ์นั้นให้ผลิตและเก็บกัญชาในสถานท่ีท่ีได้รับ
อนุญาตเท่านั้น ตอ้งผลิตตามหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีดี ในการผลิตสินคา้ตอ้งจดัให้มีสถานท่ีและ
การรักษาความปลอดภยัเพื่อเก็บรักษาและป้องกนัการสูญหายมีการสุ่มวิเคราะห์หาสารส าคญัสาร
ปนเป้ือนโลหะหนกัหรือสารอ่ืนๆ ตามมาตรฐานท่ีก าหนดจดัท าฉลากและเอกสารก ากบัยาท่ีมีกญัชา
เป็นส่วนผสมตามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนด   ตอ้งผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีมีกญัชาเป็นส่วนผสมตามต ารับท่ี
ไดรั้บการรับรองจากองคก์ารอาหารและยาก่อน นอกจากน้ีให้จดัท าบญัชีรับจ่ายและรายงานส่งเป็น
รายเดือนและรายปีด าเนินการตามท่ีคณะกรรมการก าหนดอีกดว้ยการด าเนินการของผูรั้บอนุญาต
เร่ืองใบอนุญาตจ าหน่าย ให้จ  าหน่ายในสถานท่ีท่ีไดรั้บอนุญาตเท่านั้น ผูท่ี้ไดรั้บหนงัสือรับรองการ
จ าหน่ายตอ้งรายงานติดตามและประเมินประสิทธิผลความปลอดภยัดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ์  และ
อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชก้ญัชารายเดือนสั่งใชย้าต ารับกญัชาเพื่อรักษาผูป่้วยโดยผูป้ระกอบ
วชิาชีพตามหลกัเกณฑว์ธีิการและเง่ือนไขตามท่ีก าหนด 
 2.3.3 ปริมาณการปลูกกญัชา 
 กรณีปลูกเพื่อประโยชน์ของทางราชการทางการแพทย์ตอ้งสอดคล้องกบัแผนการผลิต 
แผนการจ าหน่ายและแผนการใช้ประโยชน์รวมทั้งมีเอกสารแสดงรายละเอียดการซ้ือขายผลผลิต
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ล่วงหน้าระหว่างฝ่ายเกษตรกรหรือเจ้าของฟาร์มกับผูซ้ื้อผลผลิต กรณีปลูกเพื่อศึกษาวิจัยต้อง
สอดคลอ้งกบัแผนการผลิตและแผนการใชป้ระโยชน์ทั้ง 2 กรณี พิจารณาตามความเหมาะสมโดย
คณะอนุกรรมการพิจารณาหลักเกณฑ์การพิจารณาอนุญาตและการควบคุมการปลูกการผลิต
จ าหน่าย น าเขา้ ส่งออก และมีไวใ้นครอบครองซ่ึงยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 5 เฉพาะกญัชา 
 2.3.4 ความส าคัญของการควบคุมการปลูกกญัชา 
 การปลูกกญัชานั้นเป็นการศึกษาเกษตรแขนงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรยุคใหม่ 
การเกษตรนั้นยอ่มมีบทบาทส าคญัในการแกปั้ญหาความอดอยากของมวลมนุษยด์ว้ยการท าหน้าท่ี
สร้างความมัน่คงทางอาหารโดยอาศยัทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูไ่ม่วา่จะเป็นดิน น ้า อากาศ แสงแดด 
มาใช้ในการผลิตอาหารเล้ียงพลโลกบทบาทดังกล่าวมีความเก่ียวข้องกับธรรมชาติในฐานะ
ทรัพยากรเพื่อการผลิตและมนุษยใ์นฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค จากบทบาทขา้งตน้การศึกษาเกษตรท่ี
ดีท่ีถูกต้องควรตั้ งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรมและต้องมีความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและคุณภาพของผลผลิตท่ีจะไปสู่ผูบ้ริโภคหากการท าการเกษตรขาดซ่ึงคุณธรรมขาด
จรรยาบรรณเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียวด้วยกระบวนการผลิตท่ีไม่ถูกต้องจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์
จริยธรรมและความย ัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติ จากกญัชาสู่ความเป็นการเกษตรวิถีคุณธรรมจึง
ควรตระหนักและวิเคราะห์ให้เห็นความส าคัญของการศึกษากัญชาในรูปแบบการเกษตรวิถี
คุณธรรมและวเิคราะห์ กรณีตวัอยา่งกญัชากบัการศึกษาเกษตรวิถีคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย
น าไปสู่ขอ้เสนอเพื่อเป็นแนวคิดแนวทางหรือรูปแบบการเกษตรวิถีคุณธรรมต่อไปในภายภาคหน้า
เพื่อใหก้ารปลูกกญัชาภายในประเทศไทยเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมและรัดกุมตามหลกั
วชิาการและเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด รวมถึงป้องกนัมิให้มีการน ากญัชาไปใชผ้ดิวตัถุประสงค์
การปลูกกญัชาจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัแผนการผลิต แผนการจ าหน่าย และแผนการใชป้ระโยชน์18 
 ประโยชน์กญัชาทางการแพทยไ์ม่มีค  าวา่ล่าสุด เพราะกญัชาเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสารออก
ฤท ธ์ิ  (bioactive compounds)  มากกว่า  400  ช นิด ท่ีพบมาก ท่ี สุด เ ป็นสารแคนนาบินอยด์  
(cannabinoids) ไดแ้ก่ เตตราไฮโดรแคนนาบินอยด์ (delta-9 tetrahydrocannabinol THC) และแคน
นาบิไดอลั (cannabidiol CBD) ออกฤทธ์ิยบัย ั้งและกระตุน้ระบบประสาทฮอร์โมนภูมิคุม้กนัผ่าน
ระบบ endocannabinoid ของร่างกายมีถ่ินก าเนิดในทวปีเอเชียแต่สามารถปลูกไดทุ้กประเทศทัว่โลก 
กญัชาใช้เป็นยาตั้งแต่สมยัโบราณมีบนัทึกในต าราอายุรเวทของชนเผ่าต่างๆ มานานกว่า 3,000 ปี 
ประเทศไทยมีกฎหมายไม่อนุญาตใหใ้ชก้ญัชาในดา้นนนัทนาการ แต่ใหใ้ชก้ญัชาเพื่อการดูแลรักษา
ผูป่้วยและการศึกษาวิจยั (ประกาศในราชกิจจานุเบกษาวนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562) ความรู้เร่ือง
กญัชาทางการแพทยมี์การเปล่ียนแปลงตลอดเวลาหลายโรคไม่มีขอ้มูลของการรักษาท่ีชดัเจนจึงตอ้ง
                                                           
18 วรวรรณ ทองสุข. (2563). กญัชากบัการศึกษาเกษตร.วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม. 19(1). หนา้ 149. 
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รอผลสรุปของงานวิจยัท่ีเช่ือถือได้แต่งานวิจยัเก่ียวกบักัญชาทางการแพทยเ์ป็นไปอย่างเช่ืองช้า
เพราะไม่สามารถรับมือกับสถานการณ์และความต้องการในการรักษาด้วยกัญชาท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมไทยเน่ืองจากมีอุปสรรคและปัญหาหลายขอ้ เช่น งานวิจยักญัชาทางการแพทยย์งัมีนอ้ยทั้งใน
ดา้นปริมาณ และคุณภาพท่ีจะสรุปถึงผลดีผลเสียผลขา้งเคียงอนัตรายระยะสั้นและระยะยาวเป็นการ
ยากท่ีผูท้  าวิจยัจะเขา้ถึงกญัชาทางการแพทยใ์นแง่ของคุณภาพปริมาณชนิดของกญัชาและขนาดของ
กญัชาท่ีบริสุทธิอยา่งเหมาะสมท่ีจะใชใ้นแต่ละขนาดตามขอ้บ่งใชใ้นแต่ละโรคเพื่อน ามาวจิยัถึงโทษ
และประโยชน์ทางการแพทยข์าดเครือข่ายสนับสนุนงานวิจยักญัชาทางการแพทยท่ี์หลากหลาย
เพื่อใหท้ราบถึงโทษและประโยชน์ทางการแพทยอ์ยา่งแทจ้ริง ส่วนการท่ีจะทราบถึงผลทั้งระยะยาว
และระยะสั้นของกญัชาต่อสุขภาพนั้นตอ้งพฒันามาตรฐานระเบียบวธีิวจิยัใหเ้ป็นท่ีน่าเช่ือถือได้19   
 ประโยชน์ของสารสกดักญัชาเท่าท่ีมีขอ้มูลมาแลว้ แบ่งประโยชน์เป็น 3 กลุ่มดงัน้ี    
  1) ได้ประโยชน์ในการรักษามีข้อมูลสนับสนุนทางด้านวิชาการชัดเจน ได้แก่                            
การเจ็บปวดเร้ือรังในผูใ้หญ่ภาวะคล่ืนไส้อาเจียนในผูป่้วยท่ีได้รับเคมีบ าบดั อาการกลา้มเน้ือหด
เกร็งในผูป่้วยปลอกประสาทเส่ือมแข็ง (multiple sclerosis หรือ MS) โรคลมชกัท่ีรักษายากในเด็ก
และโรคลมชกัท่ีด้ือยา ภาวะปวดปลายประสาทท่ีรักษาดว้ยวธีิอ่ืนๆ แลว้ไม่ไดผ้ล  
  2) ได้ประโยชน์ในการรักษาในการควบคุมอาการซ่ึงควรมีข้อมูลทางวิชาการ
สนบัสนุนหรือวิจยัเพิ่มเติมในประเด็นความปลอดภยัและประสิทธิผลเพื่อสนบัสนุนการน ามาใช้ 
เช่น Fibromyalgia โรคพาร์กินสัน โรคอลัไซเมอร์ โรควิตกกังวลทัว่ไป ผูป่้วยท่ีต้องดูแลแบบ
ประคบัประคอง และโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มความอยากอาหาร ลดการสูญเสีย
น ้ าหนักในผูป่้วยเอชไอวีหรือโรคเอดส์ ลดอาการต่ืนเตน้ (improving anxiety symptom) ทดสอบ
โดยให้พูดในท่ีสาธารณะใน social  anxiety disorder ลดอาการของ PTSD (Post-Traumatic Stress 
Disorder) 
  3) ประเด็นความปลอดภยัและประสิทธิผลซ่ึงต้องศึกษาวิจยัในหลอดทดลองและ
สัตวท์ดลองก่อนน ามาศึกษาวิจยัในมนุษย ์เช่น ความจ าเส่ือม (dementia) และการรักษาโรคมะเร็ง
ชนิดต่างๆ ส่วนการท่ีพบวา่สารบริสุทธ์ิในกญัชาซ่ึงท าเป็นสารสังเคราะห์ คือ dronabinol อาจจะท า
ให้การนอนหลับดีข้ึนในคนไข้ท่ี มีการรบกวนการนอนจาก OSAS (obstructive sleep apnea 
syndrome) แต่ยงัมีขอ้มูลนอ้ยมากและตอ้งการขอ้มูลท่ีศึกษาเพิ่มเติมในผูป่้วยอีกประกอบกบัการใช้
สารสกดักญัชาท่ียงัมีสารอ่ืนๆ ปะปนอยู่หลายชนิดจะท าให้เกิดผลเสียไดใ้นการน ากญัชามารักษา
หรือบรรเทากลุ่มอาการน้ีในผูป่้วยในปัจจุบนัมีหลายโรคหลายภาวะท่ียงัไม่มีหลกัฐานท่ีจะยอมรับ
                                                           
19 คณะกรรมการพิจารณาขอ้มูล. (2562). การใชก้ญัชาทางการแพทย.์ วารสารค าแนะน าส าหรับแพทย์. ฉบบัท่ี 1.
หนา้ 5. 
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หรือปฏิเสธการรักษาดว้ยกญัชาตอ้งใช้หลกั SAS (Special Access Scheme) การรักษากรณีจ าเป็น
ส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายเป็นแนวทางการสั่งจ่ายกญัชาทางการแพทยท์ั้งควรรีบเร่งท าการศึกษาวิจยัท่ี
เช่ือถือไดเ้พื่อใหก้ารใชก้ญัชาทางการแพทยไ์ดป้ระโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวม 

 
 
 


