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กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรม “พันธจองจ าจิต” 

Process of Creation of Works in “Bondage of the Mind” Project 

ภานุวัฒน์ สิทธิโชค 

 

บทคัดย่อ 
 “พันธจองจ ำจิต” แสดงออกถึงโครงสร้ำงพันธะผูกพันระหว่ำง “กำย” กับ “จิต” เป็นโครงสร้ำงภำวะของ
มนุษย์  ที่ตอบรับปฏิกิริยำลักษณะเหนียวรั้ง สร้ำงพันธนำกำรจองจ ำ  เสรีภำพจำกภำยในจิตวิญำณของควำม
เป็นมนุษย์  ซึ่งแม้แต่ตนเองก็มิอำจหยุดยั้งสิ่งที่เกิดขึ้นจำกควำมหิวที่ไม่รู้จบได้   จนเกิดควำมรู้สึกกดทับ  
แสดงออกด้วยกำรตอบโต้ที่รุนแรง หำกมนุษย์ยอมรับว่ำจิตตนเป็นอิสระและเป็นคนละส่วนกับร่ำงกำยแล้ว  
มนุษย์ย่อมด ำเนินชีวิตอยู่ในฐำนะที่ใจเป็นอิสระโดยสมบูรณ์เหนือพันธนำกำรทำงกำยและอำจค้นพบตัวตนที่
แท้จริงได ้

ค ำส ำคัญ: กำย, จิต, มนุษย ์

 

Abstract  
 “Bondage of the Mind” reveals the structural bond between body and mind. It is the 
structural circumstance of human that reacts in a restraining manner and builds the bondage 
imprisioning the freedom in the soul of human beings.  Even oneself cannot stop this 
occurrence from the endless hunger.  It makes us depressed and aggressive in reactions.  If a 
human accepts himself that his mind is free and differ from the body, he definitely lives as 
his mind liberates from fleshly bondage and will probably finds his true self. 
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บทน ำ 
โครงสร้ำงของมนุษย์ผสมผสำนตั้งอยู่ด้วย “กำย” และ “จิต” กำยมนุษย์เป็นธรรมชำติที่ประกอบด้วย

สิ่งยึดเกำะตั้งแต่เซลล์เป็นเลือด กล้ำมเนื้อ กระดูก หนัง จนกลำยเป็นโครงสร้ำงที่เชื่อมโยงกันเป็นสัญลักษณ์ 
ของขอบเขตจ ำกัดทำงกำยภำพ และเป็นที่อยู่อำศัยส ำหรับจิตใจมนุษย์ ในขณะที่จิตมนุษย์เป็นส่วนที่เป็นจริง 
และมีอิสระตำมภำวะธรรมชำติ โดยรับรู้ปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ผ่ำนทำงร่ำงกำยทั้ง 5 ช่องทำง คือ ตำ หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง แต่ตำมธรรมชำติของจิตจะรับรู้และปรุงแต่งปรำกฏกำรณ์นั้น ๆ ตำมสภำพอำรมณ์และ
ประสบกำรณ์เดิมของชีวิตที่ผ่ำนมำในแต่ละบุคคล ดังนั้นควำมมีอิสระที่สมบูรณ์ในสภำวะจิตตำมธรรมชำติของ
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มนุษย์ทุกคน จะหำยไปเพ่ือแลกกับสัญชำตญำณควำมเป็นตัวตนและสัตว์สังคม จนไม่สำมำรถอยู่ตัวคนเดียว
และไม่สำมำรถหลุดพ้นค้นพบควำมมีอิสระที่แท้จริงในจิตใจตนเองได้ 

 
วัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ 

1. เพ่ือสร้ำงสรรค์กำรแสดงออกถึงเสรีภำพที่เกิดข้ึนจำกภำยในจิตวิญำณของควำมเป็นมนุษย์ ซึ่ง
แม้แต่ตนเองก็มิอำจหยุดยั้งสิ่งที่เกิดขึ้นได้ 

2. เพ่ือสร้ำงสรรค์ภำวะของจิตกับกำยมนุษย์ ที่ตอบรับปฏิกิริยำลักษณะเหนียวรั้ง สร้ำงพันธนำกำร
จองจ ำ จนเกิดควำมรู้สึกกดทับ  

3. เพ่ือสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบ 2 มิติ 

สมมติฐำนของกำรศึกษำ 
1. สำมำรถแสดงออกถึง ผลงำนสร้ำงสรรค์ที่เกิดขึ้นจำกกำรแสดงออกถึงกำรตอบกลับที่รุนแรง 

ภำยในจิตวิญำณของมนุษย์ที่มีเสรีภำพในกำรแสดงออก 

2. สำมำรถแสดงออกถึงที่มำของภำวะจิตกับกำย ที่สัมพันธ์กัน จนเกิดเป็นกำรสร้ำงพันธจองจ ำได้ 

3. สำมำรถสร้ำงผลงำน 2 มิติที่สร้ำงร่องรอยลงควำมรู้สึกที่รุนแรงจำกสิ่งที่เก็บกดอยู่ภำยในจิตใจได้ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัยและกำรสร้ำงสรรค์ 

1. การหาและรวบรวมข้อมูล 

ในปัจจุบันและทางการใช้ชีวิตของมนุษย์ทั้งในสังคมและตนเองเป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญในการ

สร้างสรรค์ผลงาน โดยมนุษย์ทุกเพศและวัยทั้งเด็ก วัยรุ่น และวัยท างานเป็นสัตว์สังคมที่เรียนรู้และ

ต้องการความรัก ความเข้าใจ และก าลังใจจากผู้อื่น ท าให้มนุษย์พยายามสร้างตัวตนเองเพื่อเป็นคนที่

ได้รับการยอมรับ เป็นคนส าคัญและได้รับการนับถือในสังคม การสร้างตัวตนเป็นที่มาของการแสวงหา

เงินทอง ชื่อเสียง เกียรตยิศ เป็นสิ่งที่หลายคนตามหา 

ด้วยเหตุนี้เองการเก็บรวบรวมข้อมูลการแสดงออกทางใบหน้าที่สะท้อนอารมณ์และความคิด

ของมนุษย์ในช่วงเวลาต่างๆ ที่มีการอยู่ร่วมกัน นอกจากนั้นยังรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของโครงสร้างร่างกาย กล้ามเนื้อ และความสมบูรณ์ทางสรีระของเพศชายและเพศหญิง ซึ่ง

ข้อมูลดังกล่าวได้มาจาก นิตยสาร อินเตอร์เน็ต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และรูปภาพที่ถ่ายด้วยตนเอง 

ข้อมูลเหลา่นีจ้ะเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างภาพต้นแบบต่อไป 
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ภาพที่ 1 การรวบรวมข้อมูลใบหนา้และรูปทรงล าตัวคน 

 

2. กรอบทฤษฏีและแนวความคิดปรัชญาที่เกี่ยวข้อง 

ในการทบทวนวรรณกรรมทั้งแนวความคิดและกระบวนการท างานวิจัยที่มคีุณภาพ เป็นขั้นตอน

ในเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานชุด“พันธจองจ าแห่งจิต” ข้าพเจ้ามุ่งเน้นประเด็นการ

แสดงออกถึงพันธะผูกพันระหว่าง “กาย” กับ “จิต” เป็นโครงสร้างภาวะของมนุษย์ ที่ตอบรับปฏิกริยา

ลักษณะเหนียวรั้ง สร้างพันธนาการจองจ าเสรีภาพจากภายในจิตวิญาณของความเป็นมนุษย์ไว้ 

ตลอดจนใชท้ฤษฎีในการอา้งองิโดยมีรายระเอียดดังนี้ได้แก่  

กรอบทฤษฎี ในการการสร้างสรรค์ผลงาน2 มิติ ภายใต้หัวข้อ “พันธจองจ ำจิต”นี้ มีเนื้อหา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในจติใจ และความสัมพันธ์ภายนอก ดังนัน้ทฤษฎีที่น ามาใช้ จงึมทีฤษฎีเริ่มต้น

ตั้งแต่แรงจูงใจส่วนตัว รวมถึงการแสดงออกและผลที่ปรากฏขึ้นในสังคมมนุษย์โดยรวม ในผลงานชุดนี้

ใช้กรอบทฤษฎี 3 ทฤษฎีในการอา้งองิได้แก่  

2.1ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ของอับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) 

ศาสตราจารย์ทางดา้นจติวิทยาที่มหาวิทยาลัยแบรนดิส กล่าวว่าพฤติกรรมของมนุษย์ทุกรูปแบบจะ

เกิดจากแรงจูงใจของตัวเอง แรงจูงใจที่แตกต่างกันจงึท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพไม่เหมอืนกัน รูปแบบของ

มาสโลว์ได้เป็นการพิจารณาว่า ความตอ้งการของมนุษย์จะเริ่มจากระดับล่างก่อน เมื่อความตอ้งการใน

ระดับล่างได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะไม่เป็นที่ตอ้งการต่อไป แตค่วามตอ้งการในระดับสูงขึ้นจะเข้ามา

แทนที่ ซึ่งรูปแบบของมาสโลว์จะมีลักษณะเป็นปิรามิด (วิไลวรรณ ศรีสงคราม. 2549. หน้า 181) 

สัญลักษณ์ร่างกายเป็นสิ่งที่สามารถใช้เพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของมนุษย์ได้

อย่างชัดเจน โดยความต้องการระดับล่างสุดของมนุษย์เป็นความต้องการทางกาย ซึ่งเป็นการแสดง

ความต้องการที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เป็นธรรมชาติ เช่น การกิน การนอนหลับ และการออกก าลังกาย เมื่อ

ความต้องการทางกายได้รับการตอบสนองแล้ว มนุษย์จะเริ่มต้นมีความต้องการระดับสูงขึ้น เช่น ความ

ต้องการความปลอดภัยและความเป็นอิสระ ซึ่งสามารถแสดงผ่านการใช้สัญลักษณ์ร่างกายเช่นเดียวกับ
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ความตอ้งการทางกาย อย่างเช่น การกอดตัวเองหรือการหันหน้าไปที่มีความปลอดภัย ระดับต่อไปของ

ความต้องการคือความต้องการเชิงสังคม ซึ่งแสดงถึงความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสมาชิก

ของสังคม สัญลักษณ์ร่างกายที่ใช้ในระดับนี้อาจเป็นการแสดงความเป็นกลุ่ม เช่น การสะท้อนเสียงพูด

ของคนในกลุ่ม หรอืการรวมตัวกันของคนในกลุ่ม 

2.2 ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ ของอัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfed Adler) จติแพทย์

ชาวออสเตรยี ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้บุกเบิกแนวทางการศกึษาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย์ที่

เน้นอิทธิพลของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลหรือพฤติกรรมทางสังคม แอดเลอร์กล่าวว่า มนุษย์เรามี

จุดอ่อนไม่เฉพาะแต่ทางกายเท่านั้น ทางสังคม  อารมณ์  จิตใจก็มีจุดอ่อนด้วย ไม่อย่างใดอย่างหนึ่ง

จุดอ่อนเช่นนี้เรียกว่า “ปมด้อย” มนุษย์ทุกคนพยายามหาทางชดเชยปมด้อยด้วยการสร้างปมเด่นขึน้มา 

(ศรีเรือน แก้วกังวาล,2544,หน้า 37) พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์แต่ละบุคคลเกิดจากการ

ชดเชย “ปมด้อย” ที่มีอยู่ในจิตของมนุษย์ทุกคน บางคนมีความรู้สึกเป็นปมด้อย(Feeling of Inferiority) 

เมื่อมีร่างกายที่ไม่สมบูรณ์หรือพิการและมีความต้องการที่จะสร้างแรงมานะพยายามที่จะเอาชนะปม

ด้อย เหล่านั้น ความรู้สึกที่ตนเองมีปมด้อยทาให้เกิดแรงขับที่เรียกว่า “ปมเด่น” แอดเลอร์กล่าวว่า 

ความรู้สกึชดเชยปมด้อยจะแสดงบทบาทที่ส าคัญ ในการสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพเฉพาะตน  

2.3 ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม ในแนวคิดของออกุสต์ ก้องต์ (Auguste 

Comte) นักคิดชาวฝรั่งเศสผู้ถือเป็น “บิดาแหง่สังคมนิยม” (สุภางค์ จันทวานชิ, 2554, หนา้ 24) เปรียบ

สังคมมนุษย์เสมือนกันสิ่งมีชีวิตเป็นองค์รวมของอินทรีย์ ระบบโครงสร้างของสังคมมีลักษณะเป็นชีวะ

อินทรีย์หรือร่างกายมนุษย์ ครอบครัวเป็นหน่วยเบื้องต้นของสังคม เป็นจุดเริ่มต้นของการรวมกลุ่มของ

มนุษย์ โดยเปรียบครอบครัวเสมือนธาตุในร่างกาย หรอื Element ต่าง ๆ เพราะธาตุเป็นหนว่ยย่อยที่เล็ก

ที่สุด การรวมตัวของครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัว จนเกิดเป็นช้ันวรรณะ เสมือนช้ันต่าง ๆ ของเนื้อเยื่อ 

ร่างกายมนุษย์จะมีธาตุทั้งหลายประกอบเป็นเนื้อเยื้อ มีช้ันต่างกันไปเช่น เนื้อเยื้อ เนื้อหนัง และ

กล้ามเนื้อประกอบขึ้นเป็นอวัยวะต่าง ๆ หัว ตา แขน ขา ลาตัว โดยอวัยวะต่าง ๆ นี้ก็เสมือนสังคมใหญ่

หรือบ้านเมือง ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของผู้คนในสังคมขับเคลื่อนด้วย “กฎทางการกระทาและการตอบ

โต้” ( Lawa of action and reaction) มนุษย์ผู้ซึมซับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และตัดสินใจผ่านประสบการ 

จากนั้นแสดงออกโต้ตอบซึ่งกันและกัน สังคมไม่สามารถหยุดนิ่งอยู่กับที่ได้ ทุกอย่างจะมีความ

เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับความเห็นของ เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert 

Spencer) นักปรัชญาชาวอังกฤษที่ว่า สังคมคือส่วนต่างๆ ที่ประกอบกันขึ้นเป็นมวลรวม เปรียบเสมือน

ระบบอินทรีย์ของรา่งกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยกลุ่มก้อนจุลินทรีย์เล็กๆ  
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3 การสร้างภาพร่างต้นแบบ 

การสร้างความรู้สึกของใบหน้าคน ใช้ข้อมูลจากการรวบรวมของผู้คนจ านวนมากสามารถช่วย

ให้เรารู้จักและเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้คนในสังคมได้มากขึ้น ดังนั้นข้าพเจ้าจึงผสมผสาน

ข้อมูลที่ได้รวบรวมมา รวมถึงกรอบทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแสดงอารมณ์ผ่านใบหน้า และความรู้สึก

ส่วนตัวของผมเองเพื่อสร้างสรรค์ใบหน้าของบุคคลที่แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่สะท้อนสภาวะ

ภายในที่มีต่อแรงกระทบจากอารมณ์รอบข้างของมนุษย์ ซึ่งอาจเป็นอารมณ์ที่ไม่มีทางแสดงออกมาใน

ชีวิตประจ าวัน หรือเป็นอารมณ์ที่อยู่ในความคิดและความรู้สึกของผู้คน โดยผมใช้ใบหน้าของผู้คน

จ านวนมากเพื่อสะท้อนอารมณ์ร่วมทางสังคม ซึ่งประกอบไปด้วยความทะเยอทะยาน การรอคอย

ความหวัง และความสุขหรือความทุกข์ในชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างลักษณะของใบหน้าที่ต้องการไขว่คว้า

และแสดงอารมณ์แบบนี้อย่างได้ชัดเจน โดยมีเป้าหมายในการสะท้อนความเป็นมนุษย์ ที่มีความ

แตกต่างกันออกไป ในทางอารมณแ์ละความรูส้ึกโดยใช้ใบหนา้ของผู้คนจ านวนมาก สะท้อนอารมณร์่วม

ทางสังคม  

การสรา้งความรู้สกึโดยการจัดองค์ประกอบของศิลปะ ได้น าสัญลักษณ์รา่งกายมนุษย์มาใช้เพื่อ

แสดงถึงลักษณะของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง โดยเคลื่อนไหวอย่างมีชีวิตและเปลี่ยนแปลง

ตามความต้องการของมนุษย์จ านวนมากที่ต้องการสิ่งใหม่ๆ อันท าให้มีการทะเยอทะยานอย่างต่อเนื่อง 

การแสดงความรู้สึกและทางอารมณ์ของผู้คนลงในผลงานนี้ด้วย โดยใช้ใบหน้าเป็นสื่อทางศิลปะในการ

แสดงความรู้สึกและอารมณ์ที่ถูกเหนี่ยวรั้ง มาจัดเรียงเป็นโครงสร้างศิลปะที่ต่อเนื่องกัน โดยใช้

สัญลักษณ์รา่งกายเล็กๆ ที่เช่ือมต่อกันอย่างลงตัว ซึ่งองค์ประกอบศิลปะหลักจะถูกตั้งอยู่ในบรรยากาศ

ของสถานที่หรือมิติที่ไม่มีขอบเขตและกาลเวลา แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนไหวของสังคม

อย่างตอ่เนื่อง และการทะเยอทะยานที่ไม่สิน้สุดของมนุษย์ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ภาพร่าง 
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 4.เทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานจรงิ 

การสร้างสรรค์ผลงานจริงเริ่มจากการน าภาพร่างที่มีขนาดเล็ก มาขยาย ลงสู่แผ่นไม้ที่มี

ขนาดใหญ่ โดยรูปทรงหลักในผลงานจะถูกขยาย คงความรู้สึกทางองค์ประกอบศิลป์ไว้ ส่วน

รายละเอียดเช่น ใบหนา้คนลักษณะ ทางอารมณท์ี่เกิดขึน้ ของใบหนา้ จะถูกสร้างสรรคข์ึน้ใหม่  

4.1 การสร้างพ้ืนผิวบนแผ่นไม้อัด 

จากกระบวนการร่างภาพสู่การเตรียมพื้นผิวของแผ่นไม้โดยบางส่วนอาจใช้สีขาวรองพื้นก่อน

เพื่อความชัดเจนในการสร้างพื้นผิวหรือเส้น หลังจากการร่างโครงสร้างลงบนแผ่นไม้ เรียบร้อยแล้ว จะ

ท าการแกะเจาะผิวไม้ เพื่อเดินเส้นเป็นโครงสร้าง ในผลงานจากนั้น เปิดผิวหน้าไม้ออกในแต่ละช้ันไม้ 

โดยข้อส าคัญของ การใช้ไม้อัดเป็นวัสดุในการท างาน ไม้อัดเกิดจากการประสานแผ่นไม้บางๆด้วยกาว 

จนเป็นช้ันซึ่งแต่ละช้ันไม้ จะมีการเรียงเสี้ยนไม้หรอืทิศทางของลายไม้แตกต่างกันเพื่อความแข็งแรงของ

เนือ้ไม้อัดเอง ดังนัน้ด้วยลักษณะนี ้การเปิดผิวไม้ในแตล่ะช้ันจงึมีความส าคัญ เพราะทิศทางของเสี้ยนไม้

จะสามารถสร้างพื้นผิว ที่พิเศษให้กับผลงานได้ การเปิดเนื้อไม้จึงค านึงถึง ระยะความลึกและความตื้น

ของการแกะและเซาะร่องเนื้อไม้ออก เริ่มจากการเดินเส้น การเปิดพื้นผิว ในวงกว้างขึ้น จากรูปทรง

หลักรูปทรงรอง จนถึงพืน้หลัง background ของผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

ภาพที่ 3 การสร้างพื้นผวิบนแผ่นไม้อัด 

 

4.2 การอัดหมึกภาพพมิพ์บนแผ่นไม้อัด 

การอัดหมึกพิมพ์ลงบนผลงาน จะเป็นการสร้างน้ าหนักและการเห็นถึงรายละเอียดในผลงาน 

วิธีการคือการใช้หมึกพิมพ์ผสมตามเฉดสีที่ได้ถูกก าหนดไว้จากการท าภาพร่าง จากนั้นน าหมึกในสีที่

ต้องการ อัดหรือทาลงบนผลงานหลังจากนั้นท าการเช็ดออก ด้วยผ้าและกระดาษหนังสือพิมพ์ จะเห็น

ได้ว่า พื้นผิวที่อยู่ด้านบนจะถูก ซับหมึกออกไปจน ส่วนที่อยู่ด้านบน จะมีความ สว่างกว่าพื้นผิวที่อยู่

ด้านล่างเนื่องจากพื้นผิวที่อยู่ด้านล่าง จะมีหมึกขังอยู่มากกว่าด้านบน ดังนั้น การแกะซ่อมผิวไม้ใน
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ลักษณะความลึกและความตื้นของผิวไม้ จะสร้างให้เกิดน้ าหนักที่มีความแตกต่างกัน เมื่อเสร็จสิ้น

กระบวนการนี้ จะเห็นได้ว่าน้ าหนักและรายละเอียดของผลงานเกิดขึ้นในแต่ละส่วน หากน้ าหนัก

บางส่วนยังไม่สมบูรณ์ สามารถรอให้ผิวของผลงานแห้งสนิท และสามารถท าการแกะผิวไม้ และท า

กระบวนการอัดหมกึและเช็ดหมกึนี้ซ้ า อีกครั้งในส่วนที่ ต้องการเพิ่มน้ าหนักในผลงานได้ 

 

ผลงานสร้างสรรค์ 

การสรา้งสรรค์ผลงานศลิปกรรม 2 มิติชุด “พันธจองจ าจติ” นี ้เป็นการสร้างสรรค์ผลงานโดย

ใช้เทคนิคการแกะไม้และการอาจหมกึภาพพิมพ์ โดยมีขนาดของผลงาน กว้าง 205 เซนติเมตรและมี

ความยาว 245 เซนติเมตร โดยมีรายละเอียดเนื้อหาภาพผลงานดังตอ่ไปนี้ 

 

       

 

ภาพที่ 4  ผลงานสร้างสรรค์ 
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การวิเคราะห์ผลงาน 

จากแรงบันดาลใจสู่กระบวนการคิดสร้างสรรค์ผลงาน การหาข้อมูลรวมถึงกรอบทฤษฎี ได้แก่ 

ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ และทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม จึง

น ามาสู่การสร้างสรรค์ผลงาน2 มิติ ภายใต้หัวข้อ “พันธจองจ าจิต” สื่อผ่านทัศนธาตุต่าง ๆ ทางศิลปะ 

การวิเคราะหผ์ลงานจงึขอวิเคราะห์ผา่นกรอบทฤษฎีต่างๆ สู่การสรา้งสรรคด์ังนี้ 

ตารางที่ 1 การวิเคราะหผ์ลงานตามกรอบทฤษฎี 
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สรุปผลที่ได้จากผลงาน 

ผลงานชุดนี้ข้าพเจ้าศึกษาถึงเรื่องราว การแสดงออกทางความคิด ด้วยการแสดงความรู้สึก ที่

เกิดขึ้นจากสิ่งที่ฝังอยู่ลึกภายในจิตใจของข้าพเจ้าและของมนุษย์ทุกคนใน สภาวะพันธะผูกพันระหว่าง 

“กาย”กับ “จิต” ในลักษณะเหนี่ยวรั้งสร้างพันธนาการ หากมนุษย์ไม่ฝึกฝนจิตใหป้ล่อยวาง “กาย” จติก็

จะไม่พบหนทางที่จะหลุดพ้นออกจาก “พันธะจองจ าจิต” นีไ้ปได้ 

ส าหรับข้าพเจ้าแล้ว “ไม้” มีคุณลักษณะจ าเพาะเป็นวัสดุเนื้ออ่อนที่มีชีวิต เกิดขึ้นจากธรรมชาติ 

จากเมล็ด สู่ต้นกล้า ดูดซับความชื้น แร่ธาตุอาหาร สิ่งแวดล้อม กาลเวลาสรรค์สร้างเนื้อไม้ให้ความ

พิเศษ ต่างจากวัสดุอื่น โดยข้าพเจ้าเลือกใช้ “ไม้อัด” โดยไม้อัดมีลักษณะเป็นการผสานของแผน่ไม้บางๆ 

ในแต่ละช้ันดว้ยกาวและการอัดด้วยน้ าหนักกดทับ โดยเรียงเสีย้นไม้ในแตล่ะช้ันไม้จะมีความแตกต่างกัน 

ท าให้ทุกๆความลึก ในการ ขูด เจาะ เซาะ จะพบลักษณะเนื้อไม้ สีของไม้ รวมถึงทิศทางของเสี้ยนไม้

แตกต่างกัน และการสร้างสรรค์ผลงานด้วยไม้ ยังเป็นกุศโลบายในการสร้างนัยยะทางความคิด โดย

ลักษณะของการแกะ การเซาะ การขุด การขูด การลอก ผิวไม้ออกนั้น ยังเสมือนการขุดเอาออก การ

ละทิง้ปล่อยวาง ของสิ่งที่ไม่จ าเป็น สิ่งที่ไม่ส าคัญ เอาออกไปคงเหลือแต่ ความรูส้ึกที่เป็นอิสระ คงไว้ซึ่ง

สาระส าคัญ ที่ต้องการถ่ายทอดผ่านเนื้อไม้ที่ยังคงเหลืออยู่บนผลงานศิลปะ 2 มิติที่ข้าพเจ้าตั้งใจ

น าเสนอ  

การเผยแพร่ผลงาน ผลงานชื่อ “พันธจองจ าจิต ” ได้รับพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านศิลปะและ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ ได้รับการคัดเลือกร่วมแสดงผลงาน

สาขาจิตรกรรม ในการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งที่ 67 ปี พศ. 2565 แสดง ณ พิพิธภัณฑสถาน

แหง่ชาติ หอศลิป ถนนเจา้ฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ร่วมแสดงผลงาน ในการแสดงศลิปกรรมแหง่ชาติ ครัง้ที่ 67 ปี พศ. 2565 
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