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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร  า ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการ
ปฏิบัติท่าร  าหลังการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ระดั บ
อาชีวศึกษากับเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) แบบสอบถามคุณลกัษณะความ
พรอ้มของการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเอง 2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 3) 
แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  า กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั กลุม่ที่ 1 นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปี
ที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 369 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ 
กลุม่ที่ 2 นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี จ านวน 
46 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                   
การทดสอบค่าที ผลการวิจยั พบว่า 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบั
นักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. ขั้นเชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้ง
เป้าหมายใหม่ 2. ขั้นสาธิต 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5. ขั้นน าเสนอการปฏิบัติที่ดี                
มีประสิทธิภาพ 83.44/86.20  2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนกัเรียนนาฏศิลป์ระดับ
อาชีวศึกษา หลังใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง มีค่าเฉลี่ย 17.24 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก (t= 7.38, P=.00) คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
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ท าใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร  าตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด 
 
ค าส าคัญ:  การเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง, ทกัษะปฏิบติัท่าร  า, นกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา 
 
ABSTRACT 

The objectives of the present research were: 1)  to design Thai Dramatic Arts learning 
activities through the use of self-directed learning method to enhance Thai dancing routines skill 
for Thai Dramatic Arts students in a vocational college, and 2)  to compare the effectiveness of 
enhancing Thai dancing routines skill for Thai Dramatic Arts students in a vocational college 
through the use of self-directed learning method with the criteria to pass the assessment at 80% 

The instruments in this research were: 1) the questionnaire of characteristics of readiness 
for learning Thai Dramatic Arts using self-directed learning method, 2 )  self-directed learning 
method lesson plans, and (3) the assessment test for dancing. The participants were selected for 
this study were categorized into 2 groups. The first group was 369 third year vocational certificate 
students of Thai Dramatic Arts in Bunditpatanasilpa Institute. The participants were selected 

based on a Stratified Random Sampling. The second group was 46 third year vocational 
certificate students in Lopburi college of Dramatic Arts. The participants were selected based on 

a cluster sampling. The obtained data were analyzed based on the questionnaires, mean (𝑥̅ ) , 
standard deviation (SD), and one sample t-test. The research results revealed as follows: 1) 
design Thai Dramatic Arts learning activities through the use of self-directed learning method for 
third year vocational certificate students of Thai Dramatic Arts. lesson plans were designed to be 
complete in 5 steps, which are 1)  connect and contact, 2) demonstration, 3) action, 4) learn and 
share, and 5) best practice presentation, contained the effectiveness at 83 .44 /86 .20 . 2) The 
comparison results of the effectiveness of enhancing Thai dancing routines skill in Thai Dramatic 

Arts after employing self-directed learning method quality 𝑥̅  = 17.24, S.D. = 1.14 was at the 
‘excellent’ (t= 7.38, P=.00) level at 86.20% higher than the learning criteria with significantly higher 
at a level of 0.5. This showed that self-directed learning activities could be enhanced Thai dancing 
routines skill of Thai Dramatic Arts students according to the learning criteria. 

 
Keyword: Self-Directed Learning Method, Thai Dancing Routines Skill,  Vocational College  
                Students 
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บทน า 
  โลกแห่งศตวรรษที่  21 มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นการเมือง สงัคมและการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ การจดัการเรียนรูใ้นปัจจุบันก็
ต้องมีการพัฒนาทักษะใหม่ๆ  ที่ จ  า เ ป็นและการใช้กระบวนการ การ เรียน รู้แบบชี ้น าตนเอง                           
(จรสัพร บวัเรือง, 2562) ไดร้บัความนิยมอย่างกวา้งขวาง เนื่องจากเป็นการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคัญ เน้นความรับผิดชอบตนเองในการเรียนรู ้นักการศึกษาต่างยอมรับว่าผู้เรียนที่มีความใฝ่รู ้                   
และพยายามที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ เป็นลักษณะของผู้เรียน ที่มีกา รชี ้น าตนเองในการเรียนรู้                         
ซึ่งสามารถเรียนรูไ้ดดี้กว่าการชีน้  าจากผู้อ่ืน  ดังท่ี เมธาสิทธิ์ ธัญรตันศรีสกุล (2562) ไดท้ าวิจัยเก่ียวกับ                   
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบชี ้น าตนเอง พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้แบบชี ้น าตนเอง                     
ตามแนวคิดของ Guglielmino มีความตรงเชิงทฤษฎี กล่าวคือ ทุกตัวบ่งชี ้มีความสอดคล้องกัน                           
เป็นองคป์ระกอบความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ระดับ .01 อีกนยัหนึ่ง 
การเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนตอ้งรบัผิดชอบตนเอง โดยมีผูส้อนใหก้ารชีแ้นะ
สนับสนุน ซึ่งมีบทบาทคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูม้ากกว่าใหค้วามรูเ้พียงอย่างเดียว โดยมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ดังนัน้ผูเ้รียนและผูส้อนจะตอ้งสรา้งปฏิสัมพันธ์โดยใชส้ภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ             
การเรียนรูท้ี่เอือ้ประโยชนส์ูงสุดแก่ผูเ้รียน ซึ่งงานวิจัยของ สุเมษย ์หนกหลงั (2557) ไดศ้ึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอปุสรรคของนกัศึกษาครูโดยใชโ้ปรแกรมนนัทนาการแบบมีส่วนร่วม
ในกระบวนการชีน้  าตนเอง พบว่า ความตอ้งการการจัดโปรแกรมนันทนาการในกระบวนการชีน้  าตนเอง           
อยู่ในระดับมาก โดยมีกิจกรรมละครและการแสดงเป็นกิจกรรมหลกั ความสามารถในการเผชิญฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาครูที่เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการที่พัฒนาขึน้ มีค่าเฉลี่ย 3.09 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.11 เมื่อทดสอบค่า t-test มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการเรียนด้าน
นาฏศิลป์นั้นถือเป็นการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ                             
และที่ส  าคญัตอ้งเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลาและอย่างต่อเนื่อง เพื่อพฒันาทกัษะในการปฏิบติัน าไปสู่การพัฒนา
ดา้นวิชาชีพของตนเอง กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองนบัไดว้่ามีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรูด้า้นการปฏิบติัทางนาฏศิลป์เป็นอย่างมาก 
    การเรียนการสอน ระดับอาชีวศึกษา สาขานาฏศิลป์ ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  จะเน้น                 
การปฏิบติัจริง เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจในวิธีการและการด าเนินงาน  สามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้
และทักษะไปสู่บริบทใหม่ วิธีจัดการเรียนรูจ้ะเนน้การฝึกปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ ดว้ยบทเรียนที่ซ  า้ ๆ             
ย ้าเนื ้อหา ทั้งนี ้ ผู ้สอนมีจุดหมายให้ผู้เรียนเป็นผู้รับจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว วิวัฒน์ เพชรศรี 
(2561) กลา่วว่า ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่ผ่านมานัน้ จะเนน้ครูเป็นส าคญั โดยที่ครูจะเป็นตน้แบบใน
การปฏิบติั แลว้ใหผู้เ้รียนเลียนแบบ แต่ถา้ผูเ้รียนไม่สนใจในการฝึกปฏิบติัท่าร  าก็จะเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย 
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ไม่สนใจเรียน ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงขาดความรว่มมือในกิจกรรมการเรียนรู ้ท าใหเ้กิดเจตคติทางลบ
ต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ท าใหผู้เ้รียนนัน้ไม่อยากฝึกฝน จนท าใหท้กัษะการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบัต ่าลง 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การสอนทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ ยงัคงใชว้ิธีการสอน โดยครูผูส้อนเป็นผูถ้่ายทอดความรู ้
และผู้เรียนท าหน้าที่เป็นผู้รับความรูแ้ละให้ความส าคัญ แก่ผู้เรียนน้อยมาก โดยไม่สนใจความรู้เดิม                    
ของผู้เรียน รวมถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความสุข                             
ในการเรียน ท าใหผู้เ้รียนไม่มีความภาคภมูิใจในความเป็นไทย  
       ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การศึกษาระดับอาชีวศึกษาด้านนาฏศิลป์นั้นมีความส าคัญมาก เนื่องจาก                
เป็นสถานศึกษาหน่วยงานเดียวในกลุ่มการศึกษาอาชีวศึกษาที่ท าการเรียนการสอนด้า นนาฏศิลป์                      
คือ หลกัสตูรนาฏดรุิยางคศิลป์ ระดบัประกาศนีบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562 มีจุดมุ่งหมายเพื่อมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ความสามารถในการอนุรกัษ์ และธ ารงไวซ้ึ่งศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ เนน้ใหเ้ป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับที่สูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.
2553 ว่าการจัดการศึกษาต้องมีความรู้เก่ียวกับศิลปะวัฒนธรรม และทักษะในการประกอบอาชีพ                     
การด ารงชีวิตอย่างมีความสขุ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2553)  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยเกิดแนวคิดและแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาความสามารถ
ของผูเ้รียน โดยเน้นไปที่ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ การจัดการเรียนรูบ้นความทา้ทาย จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญอย่างหนึ่ง เพราะโลกทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว กล่าวคือ ผูเ้รียนจะเกิดความรู้                  
และทกัษะจากการปฏิบติังานดว้ยตนเอง สามารถวางแผนและการน าการเรียนรูจ้ากการศึกษาดว้ยตนเอง 
ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเคลื่อนไหวของรา่งกายของมนษุยห์รือทกัษะการปฏิบติั ท่าร  านัน้ ยงัไม่พบผูใ้ดท าการศกึษาและวิจยั
ที่พฒันาในดา้นนีข้ึน้โดยเฉพาะ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชก้ระบวนการ
ชีน้  าตนเองในการพฒันาทกัษะการปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา เพื่อใหผู้เ้รียนได้
พัฒนาการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถแสวงหาความรูห้รือเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สามารถ
ปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู ้ที่ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง           
โดยผูส้อนเป็นผูค้อยแนะน าแนวทางที่น าไปสู่การเป็นผูเ้รียนรูต้ลอดชีวิตดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพัฒนาทักษะปฏิบัติท่าร  า 

เพลงฟ้อนแพน ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา   
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน หลงัการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการกิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 80/20 
2. เมื่อนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา ไดใ้ชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง                 

ในการพฒันาทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน มีผลการปฏิบติัท่าร  าผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพฒันาทักษะฏิบติัท่าร  า ไดน้ า
แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทักษะด้านปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy 
(ณัฐนรี ข าสง่า, 2561) แนวคิดกระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) และคุณลักษณะของผูท้ี่
เรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองของ Guglielmino (1997) มาสังเคราะหเ์พื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการชีน้  าตนเอง โดยงานวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลองขัน้ตน้ (Pre-Experimental Design) ดงันัน้
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากร 
  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขานาฏศิลป์ไทย  ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 617 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือกลุ่มที่ 1 นักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 

สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
จ านวน 369 คน กลุ่มที่ 2 นักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลยั

ทกัษะปฏิบตัิท่าร  าเพลงฟ้อนแพน กิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
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นาฏศิลปลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 46 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี ้กลุ่มที่ 1 คือ ศึกษาคุณลกัษณะความพรอ้ม

ของการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองและการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง นกัเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ านวน 369 คน ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยค าณวนจากสูตร Taro 
Yamane โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่ นที่  95% และสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  (Stratified Random 
Sampling) ไดจ้ าแนกตามเขตการศึกษาละ 1 แห่ง ประกอบดว้ย 1) ภาคกลาง ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลป์ 
จ านวน 133 คน 2) ภาคกลางตอนบน ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จ านวน 46 คน 3) ภาคตะวันตก 
ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จ านวน 39 คน 4) ภาคตะวันออก ไดแ้ก่ วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 
จ านวน 42 คน 5) ภาคเหนือ ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลปสโุขทยั จ านวน 43 คน 6) ภาคใต ้ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช จ านวน 41 คน 7) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ วิทยาลยันาฏศิลปนครราชสีมา 
จ านวน 25 คน กลุ่มที่ 2 ทดลองการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง คือ นักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลยันาฏศิลปลพบรุี จ านวน 46 คน ไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยน าแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทักษะ
ด้านปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี ข าสง่า, 2561) แนวคิด
กระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) โดยน าแบบสอบถามเก่ียวกับ คุณลกัษณะความพรอ้มใน
การเรียนรูด้ว้ยตนเองของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา เก็บขอ้มูลดว้ยการจัดส่งหนังสือขอความ
อนุเคราะหจ์ากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 369 คน แลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มลู ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
   2. น ากระบวนการชีน้  าตนเองมาออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
ชีน้  าตนเองโดยการประยุกตใ์ชก้ารเรียนรูท้ักษะปฏิบัติที่สมบูรณ์ จ านวน 4 แผน 1) ประวัติความเป็นมา
เพลงฟ้อนแพน 2) องค์ประกอบของการแสดงฟ้อนแพน 3) นาฏยศัพท์ที่ ใช้ในการแสดงฟ้อนแพน                
4) กระบวนท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 3 สาขา
นาฏศิลป์ไทย ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี จ านวน 46 คน 
โดยใชเ้วลาด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 18 ชั่วโมง และน าขอ้มูลที่ไดห้ลังจากการใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูน้ีน้  าไปวิเคราะหข์อ้มลู 
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  3. ผูว้ิจยัท าการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าหลงัเรียน (Post – test) ดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง โดยใชแ้บบประเมินผลการปฏิบติัท่าร  ารายบุคคล โดยใชเ้วลา จ านวน 3 
ชั่วโมง แลว้น าผลคะแนนจากการประเมินผลมาวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติต่อไป 
  4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แบบสอบถาม เรื่อง คณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองของนกัเรียน
นาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอ้มูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสาขาวิชา สถานศกึษา โดยมีลกัษณะค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ขอ้ ตอนที่ 2 
ค าถามการวดัระดบัความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง มีจ านวน 57 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 
ดา้น คือ 1) การเปิดโอกาสการเรียนรู ้2) มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ 3) 
ความคิดริเริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 4) ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 5) ความรกัในการเรียน 
6) ความคิดสรา้งสรรค ์7) การมองอนาคตที่ดี  8) ความสามารถใชท้ักษะศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการ
แก้ปัญหา โดยน าแบบสอบถามตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า               
ค่า ดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 เมื่อน าไปทดลองใชแ้ละวิเคราะหโ์ดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา              
ไดเ้ท่ากับ 0.96 (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2563)  แสดงใหเ้ห็นว่าแบบสอบถามฉบับนีม้ีความเชื่อมั่น                
อยู่ในระดบัสงู 
   2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เรื่อง ร  าฟ้อนแพน แบ่ง
ออกเป็น 4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้คือ 1) ประวติัความเป็นมาเพลงฟ้อนแพน 2) องคป์ระกอบของ
การแสดงฟ้อนแพน 3) นาฏยศัพทท์ี่ใชใ้นการแสดงฟ้อนแพน 4) กระบวนท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ซึ่งผลการ
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยมีเกณฑก์ารหาคุณภาพเครื่องมือเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.06 เมื่อน าไป
ทดลองใชแ้ละวิเคราะหโ์ดยการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิผล (E2) ตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2563) พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
มีค่า 85.91/88.48 แสดงใหเ้ห็นว่าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ี ้สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน จ านวน 5 รายการ ประกอบดว้ย 1) การ
ปฏิบติัท่าร  าถูกตอ้งตามขัน้ตอน 2) การเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัจงัหวะ 3) กลา้แสดงออกและมั่นใจในการ
ปฏิบติัท่าร  า 4) ลีลาท่าร  า 5) ปฏิภาณไหวพริบ เป็นแบบ Analytic Rubric (แยกองคป์ระกอบ) มีลกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales)  4 ระดบั (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2563) คือ ดีมาก ดี 
พอใช ้และปรบัปรุง โดยน าแบบสอบถามตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
พบว่า ค่า ดชันี IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  เมื่อน าไปทดลองใชแ้ละวิเคราะหห์าความเชื่อมั่น โดยการหา
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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(กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2563) พบว่า แบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าที่สร้างขึน้มีค่าความเชื่อมั่น 0.72
แสดงใหเ้ห็นว่าแบบสอบถามฉบบันีม้ีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัที่ใชไ้ด ้

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
  1. ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 

ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 3 โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิผล (E2) ตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2563) 

  2. ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลจากประเมินผลการปฏิบติัท่าร  า เพลงฟ้อนแพน หลงัจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง โดยจดัท าขึน้ในรูปแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง 

ร  าฟ้อนแพน วิเคราะหผ์ลการปฏิบติัท่าร  าดว้ยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดย
น าคะแนนการประเมินทักษะปฏิบติัท่าร  าของผูเ้รียน มาเทียบเกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ ทัง้นี ้ผูเ้รียนตอ้ง
ไดผ้ลการปฏิบติัท่าร  าระดบัดีขึน้ไปจึงจะผ่านเกณฑ ์โดยลกัษณะของเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) มีการแปลความหมายคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้ 
   คะแนนเฉลี่ย 3.26-4.00 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ดีมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.25 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ดี 
    คะแนนเฉลี่ย 1.76-2.50 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั พอใช ้
    คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.75 หมายถึง ผลการปฏิบติัท่าร  าอยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง 
   4. เปรียบเทียบผลการประเมินทกัษะปฏิบติัท่าร  าเพลงฟ้อนแพน หลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ดว้ยการทดสอบค่าที (one sample t-test)  
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพฒันาทกัษะ
ปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา มีผลการวิจยั ดงันี  ้
 
1. ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชีน้ าตนเอง  
 ผลการออกแบบการเรียนรูด้ว้ยกระบวนชีน้  าตนเอง ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 3 ขอ้ ดงันี ้

1.1 ผลการศึกษาคณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ 
ระดบัอาชีวศกึษา  
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ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คณุลกัษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง  
                 ส  าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศกึษา (n=369) 
คุณลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง 𝒙̅ S.D. SDLR 
องคป์ระกอบท่ี 1 การเปิดโอกาสการเรียนรู ้ 3.85 0.18 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 2 มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ   3.96 0.08 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 3 ความคิดรเิริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 3.87 0.17 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 4 ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 3.73 0.16 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 5 ความรกัในการเรียน 3.81 0.17 สงู 

องคป์ระกอบท่ี 6 ความคิดสรา้งสรรค ์ 3.78 0.06 สงู 
องคป์ระกอบท่ี 7 การมองอนาคตท่ีดี 4.04 0.13 สงู 

คุณลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง 𝒙̅ S.D. SDLR 
องคป์ระกอบท่ี 8 ความสามารถใชท้กัษะศึกษาหาความรูแ้ละทกัษะการแกปั้ญหา 3.91 0.17 สงู 

เฉลี่ยรวม 3.87 0.15 สูง 

 
  จากตารางที่ 1 พบว่า การส ารวจคุณลักษณะความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบั

นักเรียนนาฏศิลป์ ระดับอาชีวศึกษา มีค่า SDLR ในภาพรวมอยู่ในระดับ สูง (𝑥̅ =3.87, S.D.=0.15) 

องคป์ระกอบที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ การมองอนาคตที่ดี มีค่า SDLR อยู่ในระดบั สงู (𝑥̅ =4.04, S.D.=0.13) 

มโนภาพของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ค่า SDLR อยู่ในระดับ สูง (𝑥̅ =3.96, 
S.D.=0.08) และความสามารถใชท้กัษะศกึษาหาความรูแ้ละทกัษะการแกปั้ญหา ค่า SDLR อยู่ในระดบั สงู 

(𝑥̅ =3.91, S.D.=0.17) 
1.2 ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้้วยกระบวนการชีน้  าตนเองส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ 

ระดบัอาชีวศกึษา ซึ่งไดผ้ลการวิเคราะห ์ดงันี ้
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  แนวคิดทฤษฎีการพฒันาทกัษะดา้น

ปฏิบัติของ Simpson (1972), Dave (1970), Bloom’s Taxonomy (ณัฐนรี  ข าสง่า, 2561) แนวคิด
กระบวนการชีน้  าตนเองของ Knowles (1970) และคุณลักษณะของผู้ที่เรียนรูด้้วยการชีน้  าตนเองของ 
Guglielmino (1997) ไดว้ิเคราะหก์ารจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ด ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ภาพที ่2 การจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 
 

  ขัน้ที่ 1 ขัน้เชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้งเปา้หมายใหม่ เป็นการกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
ความตอ้งการของตนเองโดยครูเป็นผูช้ีแ้นะ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าตอ้งการเรียนอะไรและ
อย่างไร ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การตัง้ค าถาม  การใชเ้กมเก่ียวกบัการใชท้่าร  าทางนาฏศิลป์  

 ขัน้ที่ 2 ขัน้สาธิต เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนพยายามปฏิบติัท่าร  าไดต้ามขอ้แนะน า ไดล้งมือกระท าโดยการ
เลียนแบบ  ซึ่งผูส้อนจะตอ้งแนะน าสิ่งที่ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษดว้ยเทคนิควิธีการปฏิบติัท่าร  าที่ถูกตอ้ง  
  ขัน้ที่ 3 ขัน้ลงมือปฏิบติั เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รียนปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัผูช้ีแ้นะ 
เมื่อปฏิบัติท่าร  าซ า้ ๆ แล้วก็พยายามหาความถูกต้อง ในขั้นนีต้้องมีการฝึกฝนสม ่าเสมอจึงจะท าให้มี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนจะมีความรบัผิดชอบในการปฏิบัติท่าร  าใหถู้กตอ้งดว้ยตนเอง  โดยการปฏิบัติด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายหรือศึกษาจากสื่อหรือแหลง่เรียนรูท้ี่ผูส้อนไดอ้อกแบบไว ้เช่น เว็บไซต ์จึงท าใหผู้เ้รียนมี
ความชื่นชอบและใสใ่จและรกัที่จะเรียนรูท้กัษะปฏิบติัท่าร  าอยู่เสมอ 

ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถคิดค้นวิธีการปฏิบัติท่าร  า ไดห้ลายแบบ จากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูส้อนหรือผูเ้รียนดว้ยกนัเอง และยอมรบัในความผิดพลาดในการปฏิบติัท่าร  า 
ยอมรบัฟังความคิดเห็นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจนท าใหเ้กิดทกัษะการปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน 

กิจกรรมที่ช่วยพฒันาผูเ้รยีน 

 

กิจกรรมรวบยอด 

ขั้นเชื่อมโยงความรู้เก่าและสร้างเป้าหมายใหม ่

ขั้นน าเสนอผลงานการปฏิบัต ิ

ขั้นสาธิต 

ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ขั้นลงมือปฏิบัต ิ

กระบวนการชีน้ าตนเอง 

ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้

สรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้
จดัโครงสรา้งทางกายภาพ 

รว่มวิเคราะหค์วามตอ้งการ 

วางแผนรว่มกนั 

ก าหนดวตัถปุระสงค ์

 

ประเมินความกา้วหนา้ 
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ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอผลงานการปฏิบัติ ผูเ้รียนฝึกต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติท่าร  าไดค้ล่องแคล่ว
ว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ แมจ้ะผิดพลาดก็แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้มื่อแสดงอยู่บนเวที 
ผูเ้รียนจะมีความมั่นใจในการแสดงออก มีความภาคภมูิใจที่สามารถปฏิบติัท่าร  าไดจ้นจบเพลง 

 
1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เรื่อง 

การร  าเพลงฟ้อนแพน ตามเกณฑ ์80/80 
 
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง  
 

ผลการเรียนรู้ คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 176 146.85 0.98 83.44 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.24 1.14 86.20 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.44 และประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ (E2) เท่ากับ 86.20 ดังนัน้ ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง เรื่อง การร  าเพลงฟ้อนแพน จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 83.44/86.20 

 
2. เปรียบเทยีบผลการประเมินทักษะปฏิบัติท่าร าจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
   ชีน้ าตนเองกับเกณฑร้์อยละ 80 

ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะปฏิบัติท่าร  าเพลงฟ้อนแพน ส าหรบันักเรียนนาฏศิลป์ 
ระดบัอาชีวศึกษา จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  มีผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
 
ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนกัเรียนนาฏศิลป์ระดบัอาชีวศกึษา  
                  จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง   

 
ผลการเรียนรู้ n คะแนนเกณฑ ์ 𝒙̅ S.D. df t p-value 

ทกัษะปฏิบตัิท่าร  า 46 16 17.24 1.14 45 7.38* .00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนทัง้หมด จ านวน 46 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนน 17.24 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 อยู่ในระดบัคณุภาพ ดีมาก และการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติั
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ท่าร  า ของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา หลังจากการใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

อภปิรายผล 
  จากการวิจัย เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง ในการพัฒนา
ทกัษะปฏิบติัท่าร  า ส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศกึษา ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1. ผลการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองในการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติท่าร  า ส าหรับนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการชีน้  าตนเองส าหรบันกัเรียนนาฏศิลป์ ระดบัอาชีวศึกษา มี 5 ขัน้ตอน คือ 1. ขัน้เชื่อมโยงความรู้
เก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ (Connect and Contact)  2. ขัน้สาธิต (Demonstration)  3. ขัน้ลงมือปฏิบติั 
(Action)  4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้(Learn and Share)  5. ขัน้น าเสนอผลงานการปฏิบัติ (Best practice 
presentation) เ ป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู ้เ รียน ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ตรงกับแนวคิดของ                         
John Dewey (1938) จากความเชื่อที่ว่าบุคคลทุกคนเกิดมาพรอ้มกับศักยภาพ ที่เจริญเติบโตและพฒันา
อย่างไม่มีขีดจ ากดั โดยครูคอยแนะน าและไม่ไปขดัขวางหรือควบคมุกระบวนการเรียนรู ้อนัเป็นการเปลี่ยน
แนวคิดที่ใหค้รูเป็นศูนยก์ลางมาเป็นแนวคิดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากการลงมือ
ปฏิบัติ มีบทบาทในการเรียนรู ้ไม่ใช่เป็นฝ่ายรบัอย่างเดียวเท่านัน้ โดยมีคุณลักษณะความพรอ้มในการ            
ชีน้  าตนเอง (อรรถพล ปัญจะเพ็ชรแกว้, 2560) สรุปไดว้่า คณุลกัษณะของผูเ้รียนที่จะเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง 
ตอ้งเป็นผูท้ี่มีเจตคติเชิงบวก รูจ้ักยอมรบัตนเองเกิดแรงผลักดันในการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา เพื่อเรียนรู้               
สิ่งใหม่ ๆ มีความสขุในการแกไ้ขปัญหาและคิดริเริ่มที่จะลองเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งผูเ้รียนอาจน าไปสู่การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชี ้น าตนเอง โดยผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนของตนเอง                             
ซึ่งสอดคลอ้งกับ เมธาสิทธิ์ ธัญรตันศรีสกุล (2562) ที่ไดศ้ึกษาการตรวจสอบเชิงทฤษฎีของแบบวัดความ
พรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งไดน้ าคุณลกัษณะของผูเ้รียน
แบบชีน้  าตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino มาใชใ้นการวิจัยตาม 8 ตัวชีว้ัดที่กล่าวมาขา้งตน้ พบว่า 
แบบวดัความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองของ Guglielmino มีความตรงเชิงทฤษฎี นั่นคือ ตวับ่งชีท้ัง้ 
8 ลักษณะ มีความสอดคลอ้งกันเป็นองคป์ระกอบของความพรอ้มในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 แสดงว่าทุกตัวบ่งชีเ้ป็นโครงสรา้งและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระดับความพรอ้มในการ
เรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง  
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะปฏิบติัท่าร  าของนักเรียนนาฏศิลป์ระดับอาชีวศึกษา จากการ
ใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก กระบวนการเรียนรูแ้บบ
ชีน้  าตนเอง ไดส้รา้งทกัษะในการน าทางผูเ้รียนใหส้ามารถแสวงหาแนวทางในการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัลีลา
การเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ตรงกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือ 
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Constructionism (Piaget, 1986) เกิดจากการปฏิบติัของตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งครูเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดด้ าเนินกิจกรรมการเรียนและการปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง และสรา้งองคค์วามรูข้ึน้มาเอง โดยการ
ผสมผสานระหว่างความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่และหลกัการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
เป็นผูแ้สดงความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสามารถปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเองได ้โดยการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมการ
จดัการเรียนรู ้เช่น ผูส้อนเป็นผูน้  าในการฝึกปฏิบติั อาจน าโดยการแสดงท่าทาง หรือการใหค้ าแนะน าเพื่อ
ปรบัปรุง หรือ การสอนซึ่งกนัและกนั เป็นการสลบับทบาทระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน และการท างานเป็นกลุ่ม 
เพื่อใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดกนั (นพมาศ ปลดักอง, 2561) ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งมีคณุลกัษณะความพรอ้ม
ในการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเองไดแ้ก่ 1. การเปิดโอกาสการเรียนรู ้2. มโนภาพของตนเองในดา้นการเป็น
ผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ  3. ความคิดริเริ่มและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 4. ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้อง
ตนเอง 5. ความรกัในการเรียน 6. ความคิดสรา้งสรรค ์7. การมองอนาคตที่ดี 8. ความสามารถใชท้ักษะ
ศึกษาหาความรูแ้ละทักษะการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั นรเชษฐ์ กระดงังาและผุสดี กลิ่นเกษร (2565) ได้
ศึกษาผลการเรียนรูข้องนักศึกษา วิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภิเษก จาก
การใชรู้ปแบบการสอนออนไลนด์ว้ยการเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยการปฏิบติัออกแบบคอมพิวเตอรก์ราฟิก
เพื่อการน าเสนอ และเทียบกับเกณฑก์ารประเมินที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ พบว่า ผลการเรียนรูข้องนักศึกษาผ่าน
เกณฑ์ และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ท าให้ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติท่าร  าสูงกว่าที่
ตัง้สมมติฐานไว ้กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง มีคะแนน
ทกัษะปฏิบติัท่าร  า อยู่ในระดบัคณุภาพ ดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 86.20 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

จะเห็นไดว้่า กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง สามารถพัฒนาทักษะปฏิบติัท่าร  า 
ของผูเ้รียนไดต้ามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม                
การเรียนรูแ้ละเป็นผูท้ี่เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึ่งเกิดจากความมุ่งมั่นที่ตอ้งการประสบความส าเร็จในการ
เรียนรูข้องตนเอง คือ สามารถปฏิบติัท่าร  าตัง้แต่ตน้เพลงจนจบเพลงไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นี ้นยัยา ถาวรายุศม ์
(2565) ไดเ้สนอแนวทางในการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ที่มุ่งเนน้บทบาทผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
รวมถึงการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ที่ก าลังมีส่วนร่วมในปัจจุบัน พรอ้มกับการ                  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจการปฏิบัติท่าร  าที่ถูกต้อง               
และเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรมการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเองของผูเ้รียนนัน้มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้นี ้ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ใหผู้เ้รียน                
มีบทบาทในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้และช่วยเหลือ แนะน า สนับสนุนให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้                    
ดว้ยตนเอง ดงันัน้ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งร่วมมือและใหค้วามส าคญัการการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ากขึน้ 
เพื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพที่มีอยู่ไปพฒันาศกัยภาพการศกึษาของไทย   
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  องคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากงานวิจยัเรื่องนี ้ไดแ้ก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  า
ตนเอง 5 ขัน้ตอน คือ 1. ขัน้เชื่อมโยงความรูเ้ก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ 2. ขัน้สาธิต 3. ขัน้ลงมือปฏิบัติ                
4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้5. ขัน้น าเสนอผลงานการปฏิบติั ซึ่งเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้           
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการชีน้  าตนเอง สามารถลงมือปฏิบัติดว้ยตนเองไดแ้ละใฝ่เรียนรู ้ตลอดจน
สามารถหาแหล่งเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยการเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง (Learning by Doing)  
ซึ่งผูเ้รียนไดน้ าประสบการณค์วามรูเ้ดิม ผนวกกับประสบการณ์ความรูใ้หม่ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง             
จึงท าให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองและมีทักษะปฏิบัติท่าร  าที่ ดีขึ ้น                           
ซึ่งกระบวนการนีเ้กิดจากความตอ้งการของผู้เรียนที่สามารถตอบสนองของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริง จึงท าให้
ผูเ้รียนเกิดความมุ่งมั่นที่ตอ้งการประสบความส าเรจ็ในการเรียนรูโ้ดยการชีน้  าตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เชื่อมโยงความรู้
เก่าและสรา้งเป้าหมายใหม่ 2) ขัน้สาธิต 3) ขัน้ลงมือปฏิบติั 4) ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 5) ขัน้น าเสนอผลงาน
การปฏิบติั เป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ท าขึน้มาเพื่อเป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูด้า้น
นาฏศิลป์ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบัติจริง ฉะนั้นตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่เหมาะสม และควรใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรูร้วมถึงการประเมินผล
การเรียนรูด้ว้ยตนเองเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  
  1.2 ครู อาจารย ์สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ สามารถน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองไปใชไ้ด ้เพื่อสง่เสรมิในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรูแ้ละทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์
ให้มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ และเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างนาฏศิลป์สอดคล้องกับ
สถานการณปั์จจบุนั 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรท าการวิจัยโดยการน ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเองไปใชก้ับ
รายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียนรูแ้บบชีน้  าตนเอง และศึกษาประสิทธิผลของ
ทกัษะปฏิบติัในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการชีน้  าตนเอง เพื่อ
พฒันาทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะและเจตคติ หรือพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 เช่น ทกัษะการคิดขัน้สงู ทกัษะ
ความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะอาชีพ เป็นตน้ 
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