
 

บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

 ในปัจจุบนัคดีความผิดเก่ียวกบัเพศในประเทศไทยมีอยู่เป็นจ านวนมาก ผูเ้สียหายส่วนใหญ่
มกัจะเป็นเพศหญิง ในทุกสังคมท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อเน่ือง ประเทศไทยนั้น
มีสถิติความรุนแรงต่อผูห้ญิงสูงเป็นอันดับต้น  ๆ ของโลก สถิติพบว่า เพศหญิงมีคดีถูกกระท า
ความผิดเก่ียวกบัเพศไม่นอ้ยกวา่ 7 คนต่อวนั อีกทั้งมีสถิติคดีข่มขืน ตั้งแต่ปี 2560 - ปี 2564 รวมเป็น
จ านวน 8,997 คดี1 ไม่รวมคดีการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีไม่เคยถูกรายงาน สถิติดงักล่าวแสดงให้ว่า
การกระท าความผิดทางเพศยงัคงมีมากขึ้นในทุก ๆ ปีและไม่มีวี่แววว่าจะลดลง แมว้่าจะมีการแกไ้ข
กฎหมายเพิ่มโทษให้ผูก้ระท าความผิดเกิดความเกรงกลวัต่อกฎหมายมากขึ้นแต่ก็ไม่สามารถลดคดี
ที่เก่ียวกับการกระท าความผิดทางเพศให้ลดลงได้ ยิ่งไปกว่านั้ นการถูกละเมิดทางเพศไม่เพียง
กระทบสุขภาพกายเท่านั้น แต่ยงัส่งผลต่อสุขภาพจิตของผูถู้กกระท าผูท่ี้อยู่ในเหตุการณ์หรือรู้เห็น
เก่ียวกบัการกระท าความผิดทางเพศ และผูก้ระท าความผิดดงักล่าวเอง ซ่ึงผลกระทบทางจิตใจน้ีอาจ
น าไปสู่ความผิดปกติทางจิตได้ จากงานวิจยัพบว่า ประชากรทัว่ไปท่ีไดเ้จอเหตุการณ์สะเทือนขวญั
รุนแรงอย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต จะมีโอกาสอย่างน้อย ร้อยละ 25 เกิดโรคท่ีเรียกว่า Posttraumatic 
Stress Disorder (PTSD) หรือโรคเครียดหลงัเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวญั2 ซ่ึงเป็นอาการท่ีพบไดจ้าก
เหตุการณ์ร้ายแรงถึงชีวิต การถูกท าร้ายร่างกาย การถูกท าร้ายดว้ยอาวุธ การถูกข่มขืนและล่วงละเมิด
ทางเพศ ซ่ึงการช่วยเหลือบุคคลท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์สะเทือนขวญัเป็นส่ิงจ าเป็นเร่งด่วน
เพื่อเยียวยาจิตใจและลดความรุนแรงของโรคดังกล่าว หากตรวจพบว่าผูเ้สียหายมีอาการดังกล่าว

 
1 ระบบสารสนเทศสถานีต ารวจ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ.  (2564).  สถิติฐานความผิดคดีอาญา (คดี 4 กลุ่ม) 
หน่วยงาน ทั่วประเทศ (1 มกราคม 2560 – 31 ตุลาคม 2564).  ระบบสารสนเทศสถานีต ารวจ ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ.   
2 อารยา ผลธัญญา, กุลวดี ทองไพบูลย์.  (2564).  บาดแผลทางจิตใจ:การคัดกรองและการประเมินผูไ้ด้รับ
ผลกระทบส าหรับนักจิตวิทยาคลินิก.  วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย Thai Journalof Clinical Psychology, 52 (1), 
หนา้ 42.  
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ตอ้งเร่งด าเนินการรักษาเพื่อให้อาการหายโดยไวเพราะมีความเส่ียงอย่างมากที่จะเกิดผลกระทบ
ถึงขั้นร้ายแรงท่ีสุดตามมาคือการฆ่าตวัตาย อีกทั้งอาการโรคดงักล่าวน้ีมิใช่เป็นอาการท่ีสามารถ
รักษาให้หายขาดไดใ้นคราวเดียว ผู เ้สียหายจ าเป็นตอ้งไดร้ับการเยียวยาบ าบดัรักษาอาการ
ดงักล่าวอย่างต่อเน่ืองเพื่อบรรเทาอาการ ซ่ึงอาการจะไม่สามารถรักษาให้หายขาดไดเ้พียงแต่ท าให้
ผูเ้สียหายสามารถใช้ชีวิตในปัจจุบันได้อย่างดียิ่งขึ้ น เน่ืองจากส่ิงท่ีผูเ้สียหายได้รับนั้ นจะเป็น
บาดแผลทางจิตใจติดตัวผูเ้สียหายไปตลอดชีวิต ท าให้ ในทางปฏิบัตินักจิตวิทยาคลินิกได้ให้
ความส าคัญกับการประเมินและคัดกรองผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากบาดแผลทางจิตใจ (trauma) หรือ
เหตุการณ์สะเทือนขวญัเพิ่มมากขึ้นโดยวิธีการประเมินและคดักรองถือเป็นกระบวนการเร่ิมตน้ของ
การให้ความช่วยเหลือบุคคลกลุ่มน้ีหากมีการกระท าความผิดเก่ียวกบัเพศเกิดขึ้น เช่น ความผิดฐาน
ข่มขืนกระท าช าเรา ความผิดฐานกระท าอนาจาร กฎหมายมุ่งเนน้ในเชิงลงโทษผูก้ระท าความผิดทางเพศ 
ไม่วา่จะเป็นการลงโทษจ าคุก หรือชดใชค้่าปรับแก่รัฐ โดยหากเป็นการกระท าความผิดต่อเด็กแลว้ก็
จะเพิ่มโทษในส่วนความผิดมากยิ่งขึ้นเพราะการกระท าความผิดต่อเด็กท่ียงับริสุทธ์ิท่ีตอ้งพฒันา
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ย่อมก่อให้เกิดการกระทบกระเทือนทางดา้นร่างกายโดยเฉพาะทางดา้น
จิตใจอีกในอนาคต ในส่วนการลงโทษผูก้ระท าความผิดในทางแพ่งก าหนดให้ผูเ้สียหายสามารถ
เรียกค่าสินไหมทดแทนจากผูก้ระท าความผิดฐานละเมิด ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาในเชิงโทษท่ีผูก้ระท า
ความผิดควรได้รับแลว้ ในประเด็นการศึกษาน้ีเห็นว่าบทลงโทษดงักล่าวนั้นไม่เพียงพอต่อส่ิงท่ี
ผูก้ระท าความผิดไดก้ระท า เน่ืองจากผลของการกระท าดงักล่าวยงัคงอยู่กบัผูเ้สียหายต่อไป ท าให้
ผูเ้สียหายได้รับความเสียหายทั้ งในด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงในด้านจิตใจผู ้เสียหายจะได้รับ
ผลกระทบมากท่ีสุด ถึงแมว้่าการกระท าความผิดทางเพศผูเ้สียหายอาจไม่ไดรั้บอนัตรายต่อร่างกาย
แต่ทางดา้นจิตใจยอ่มไดรั้บอนัตรายจากการกระท าดงักล่าวแลว้  
 ในทางการแพทยพ์บว่าเม่ือผูเ้สียหายไดรั้บความเสียหายจากการกระท าความผิดทางเพศแลว้ 
นอกจากความเสียหายทางดา้นร่างกายท่ีผูเ้สียหายไดรั้บแลว้ ยงัอาจเกิดบาดแผลทางจิตใจซ่ึง เป็น
โรคทางจิตเวชตามมาอีกดว้ย เช่น โรคเครียดภายหลงัเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวญั (PTSD - Post-
Traumatic Stress Disorder) โรคซึมเศร้า โรควิตกกงัวล (Anxiety Disorder) โรคแพนิค (Panic Disorder) 
ในบางรายอาจมีภาวะเส่ียงท่ีจะฆ่าตวัตายตามมาหากอาการดงักล่าวรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยปกติแลว้
ผูเ้สียหายมกัไดรั้บผลกระทบทางจิตใจมากกว่าผลกระทบทางร่างกาย ซ่ึงบาดแผลทางดา้นร่างกาย
นั้นสามารถรักษาให้หายขาดไดแ้ต่บาดแผลทางดา้นจิตใจนั้นยากที่จะเยียวยารักษาให้หายขาดได ้
ยิ่งเป็นบุคคลที่เป็นโรคทางจิตเวชอยู่แลว้ยิ่งเป็นการกระตุน้ให้เกิดโรคดงักล่าวมากยิ่งขึ้น หรือ
กรณีผูที้่ไม่เคยเป็นโรคทางจิตเวชมาก่อนก็อาจท าใหเ้กิดโรคดงักล่าวเกิดขึ้นมาได ้และเม่ือผูเ้สียหาย
ไดเ้รียกร้องให้ผูก้ระท าความผิดให้ชดใชค้่าเสียหายในส่วนน้ี จากการศึกษาค าพิพากษาศาลฎีกาใน
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คดีความผิดเกี่ยวกบัเพศ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276 ที่ผู เ้สียหายเรียกร้องขอค่า
สินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจประกอบแลว้ ศาลตดัสินให้ผูเ้สียหายไดรั้บค่าสินไหมทดแทนไม่
เหมาะสมกับสภาพความเสียหายต่อจิตใจท่ีผูเ้สียหายไดรั้บ ท าให้ไม่เกิดความเป็นธรรมในการท่ี
ผูเ้สียหายจะไดรั้บการเยยีวยาทางดา้นร่างกายและจิตใจประกอบกนั  
 ในกรณีดงักล่าวอาจพิจารณาไดว้่าการท่ีผูเ้สียหายไดรั้บค่าสินไหมทดแทนไม่เหมาะสม
ดงักล่าวจากศาล อาจเกิดปัญหาไดจ้ากหลายกรณีทั้งในกรณีของการก าหนดภาระการพิสูจน์ของ
ผูเ้สียหายเอง ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง มาตรา 84/1 ท่ีกฎหมายก าหนดให้
ผูเ้สียหายต้องมีภาระการพิสูจน์ว่าตนเองได้รับความเสียหายต่อจิตใจและการกระท าความผิด
ดงักล่าวก่อให้ผูเ้สียหายเกิดโรคทางจิตเวชอย่างไรต่อศาล ซ่ึงความเสียหายทางดา้นร่างกายนั้นเป็น
ส่ิงท่ีปรากฎอย่างเด่นชัดในตวัของผูเ้สียหายสามารถพิสูจน์ร่องรอยหรือบาดแผลจากการกระท า
ความผิดไดง้่าย แต่การท่ีผูเ้สียหายไดรั้บบาดแผลทางดา้นจิตใจซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าความผิด
ทางเพศจนท าให้เกิดโรคทางจิตเวชสามารถพิสูจน์ให้ศาลเห็นได้ยากกว่าบาดแผลทางร่างกายท่ี
ผูเ้สียหายไดรั้บ เน่ืองจากเป็นเร่ืองยากท่ีผูเ้สียหายจะรับรู้อาการดงักล่ าวและสามารถบอกไดว้่าตน
เกิดโรคทางจิตเวชในขณะฟ้อง หรือเกิดอาการโรคทางจิตเวชภายหลงัขณะก าลงัน าสืบพยานหลกัฐาน
ต่อศาลซ่ึงเป็นอาการท่ีผูเ้สียหายมารับรู้ดว้ยตนเองในภายหลงั จ าตอ้งให้ผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียชาญ
ในเร่ืองโรคทางจิตเวชวินิฉัยอาการดงักล่าว อีกทั้งยงัเป็นการยากต่อการเขา้ถึงผูเ้ช่ียวชาญหากเป็น
ผูเ้สียหายท่ีมีฐานะยากจน ท าให้การน าผูเ้ช่ียวชาญและการน าพยานหลกัฐานว่าตนเองเป็นโรคทางจิตเวช
มาน าสืบต่อศาลจึงเป็นเร่ืองยาก  
 บทบญัญติัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ไดบ้ญัญติัรับรองสิทธิ
ของปวงชนชาวไทย ตามมาตรา 28 วรรคหน่ึง ท่ีบญัญติัว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
และร่างกาย” รวมถึงบทบญัญติัท่ีคุม้ครองผูท่ี้ไดรั้บความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิดงักล่าวไว้
ตามมาตรา 25 วรรคส่ีท่ีบญัญติัว่า “บุคคลซ่ึงไดรั้บความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ
หรือจากการกระท าความผิดอาญาของบุคคลอ่ืน ย่อมมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเยียวยาหรือช่วยเหลือจาก
รัฐตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” เพื่อให้สอดคล้องกับบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 ในการท่ีจะได้รับความช่วยเหลือท่ีจ าเป็นและเหมาะสมจากรัฐใน ส่วนการ
ด าเนินคดีและการไดรั้บการเยียวยาในเร่ืองค่าสินไหมทดแทนท่ีเหมาะสมหากผูเ้สียหายถูกกระท า
ละเมิดเป็นเหตุให้ตนได้รับความเสียหายทั้งในทางร่างกายและจิตใจอีกด้วย ดังนั้นจึงถือว่าเป็น
ผูเ้สียหายตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาคดีอาญา มาตรา 2 (4) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“ผูเ้สียหาย” หมายถึง “บุคคลท่ีได้รับความเสียหายเน่ืองจากการกระท าความผิดฐานใดฐานหน่ึง
รวมทั้ งบุคคลผูมี้อ  านาจจัดการแทนผูเ้สียหายด้วย” ดังนั้ นแล้วจึงควรเป็นในแง่การช่วยเหลือ
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ผูเ้สียหายจากการถูกกระท าความผิดอาญาทางเพศท่ีนอกจากมุ่งลงโทษผูก้ระท าความผิดในทางอาญา
แลว้ยงัจะตอ้งใหผู้เ้สียหายไดรั้บการเยยีวยาทางแพ่งท่ีเหมาะสมและเป็นธรรมควบคู่กนัดว้ย3  
 จากการศึกษาพบปัญหาประการแรก คือ ปัญหาการใชดุ้ลพินิจของศาลในการก าหนดค่า
สินไหมทดแทนคดีความผิดเก่ียวกบัเพศ ฐานข่มขืนกระท าช าเรา ซ่ึงบญัญติับทก าหนดโทษไวใ้น
มาตรา 276 และมาตรา 277 โดยมีการปรับปรุงแกไ้ขตามมาตรา 4 และมาตรา 5 แห่งพระราชบญัญติั
แก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับท่ี  27 พุทธศักราช 2562 เม่ือวันท่ี 24 พฤษภาคม 
พุทธศกัราช 2562 เน้ือหาสาระส าคญัของการแก้ไขปรับปรุงกฎหมายฉบบัน้ี เพื่อเพิ่มศกัยภาพ
ในการบงัคบัใชก้ฎหมายเก่ียวกบัความผิดทางเพศและเพื่อประโยชน์ในการคุม้ครองสิทธิของบุคคล
ผูถู้กกระท าความผิดทางเพศทุกกลุ่มใหม้ากยิง่ขึ้น กล่าวคือ 
  ปัญหาการใช้ดุลพินิจก าหนดค่าสินไหมทดแทนของศาลในคดีข่มขืนกระท าช าเรา 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276 และมาตรา 277 ซ่ึงเป็นความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา
ผูอ่ื้นและฐานกระท าช าเราเด็กอนัมีโทษจ าคุกและปรับโดยความผิดดังท่ีกล่าวมาน้ีเป็นคดีแพ่ง
เก่ียวเน่ืองกับคดีอาญาซ่ึงเป็นบทบัญญัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาท่ีไม่มีการ
ก าหนดจ านวนอตัราค่าเสียหายในความผิดเก่ียวกบัเพศแต่ละคดีท่ีชดัเจนและแน่นอนไว ้
 การฟ้องคดีแพ่งเก่ียวเน่ืองกับคดีอาญาตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 40 และมาตรา 44/1 มีการปรับปรุงแก้ไขตามมาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ฉบับท่ี 24 พุทธศักราช 2548 เม่ือวนัท่ี 22 ธันวาคม 
พุทธศกัราช 2548 เน้ือหาสาระส าคญัของการแกไ้ขปรับปรุงกฎหมายฉบบัน้ีเป็นไปเพื่อเป็นการให้
สิทธิแก่ผูเ้สียหายในการเรียกค่าสินไหมทดแทนจากจ าเลยและเพื่อประโยชน์ในการพิจารณาคดี
ส่วนแพ่งให้เป็นไปดว้ยความสะดวกรวดเร็ว ในคดีท่ีพนักงานอยัการเป็นโจทก์ยื่นฟ้อง ทั้งยงัเป็น
การลดภาระของผูเ้สียหายในส่วนค่าธรรมเนียมการด าเนินคดี 
  ปัญหาการใช้ดุลพินิจของศาลในการก าหนดค่าสินไหมทดแทนคดีข่มขืนกระท าช าเรา
ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 44/1 เป็นบทบญัญติัเก่ียวกบัการใช้สิทธิเรียก
เอาค่าสินไหมทดแทนเพราะเหตุท่ีผูเ้สียหายไดรั้บอนัตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ ฯ จากการกระท า
ความผิดของจ าเลยในคดีดังกล่าวซ่ึงเป็นคดีแพ่งเก่ียวเน่ืองกับคดีอาญา แต่ในการเรียกร้องเอาค่า
สินไหมทดแทนเพราะเหตุไดรั้บอนัตรายแก่จิตใจอนัเน่ืองมาจากการกระท าความผิดของจ าเลยตาม
วรรคหน่ึงในความผิดเก่ียวกับเพศนั้น กฎหมายท่ีใช้อยู่ในขณะน้ีไม่มีการก าหนดจ านวนอัตรา

 
3 นิเมธ พรหมพยตั.  (2563).  มาตรการทางกฎหมายในการเยียวยาผูเ้สียหายซ่ึงตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม.  วารสาร
มหาจุฬานาครทรรศน์, 7 (11), หนา้ 219. 
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ค่าเสียหายในความผิดเก่ียวกบัเพศแต่ละคดีท่ีชดัเจนและแน่นอนไวใ้นกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญาซ่ึงนอกจากตอ้งรับผิดในส่วนอาญาแลว้ยงัตอ้งรับผิดในการชดใชค้่าเสียหายทางแพ่งอีกดว้ย 
 การเรียกค่าสินไหมทดแทนส าหรับการกระท าละเมิดตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์
ตามมาตรา 420 มาตรา 438 มาตรา 444 และมาตรา 446 เป็นบทบญัญติัเก่ียวกบัการใช้สิทธิในการ
เรียกค่าสินไหมทดแทนทั้งค่าเสียหายท่ีค านวณเป็นตวัเงินไดแ้ละค่าเสียหายท่ีไม่อาจค านวณเป็นตวั
เงินได ้จากการท าละเมิดความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา ซ่ึงเป็นคดีแพ่งเกี่ยวเน่ืองกบัคดีอาญา
โดยความรับผิดทางแพ่งมีมูลมาจากการกระท าความผิดอาญา 
 ปัญหาการใช้ดุลพินิจของศาลในการก าหนดค่าสินไหมทดแทนคดีข่มขืนกระท าช าเรา
ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ตามมาตรา 420 มาตรา 438 มาตรา 444 และมาตรา 446 
เป็นบทบัญญัติเกี่ยว เน่ืองกับการใช้สิทธิในการเรียกค่าสินไหมทดแทนจากการท าละเมิด 
ในความผิดเก่ียวกับเพศ ฐานข่มขืนกระท าช าเราท่ีใช้บังคับอยู่ในขณะน้ีไม่ได้มีการก าหนดการ
เยียวยาค่าเสียหายไวเ้ป็นจ านวนชดัเจนแน่นอนส าหรับความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเราของคดีแต่
ละประเภท ท าให้การใช้สิทธิเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนทางละเมิดของผูเ้สียหายไม่มีมาตรฐานท่ี
ชดัเจน แน่นอนและเป็นธรรมเก่ียวกบัค่าเสียหายทางดา้นจิตใจ อีกทั้งศาลยงัไม่มีอ านาจสงวนสิทธิ
แกไ้ขค าพิพากษาเก่ียวกบัค่าเสียหายทางดา้นจิตใจท่ีเกิดขึ้นในอนาคตภายหลงัจากศาลมีค าพิพากษา  
โดยระยะเวลา 2 ปี ส าหรับการแกไ้ขค าพิพากษาดงักล่าวยงัไม่เหมาะสมเพียงพอส าหรับการพิสูจน์
ความเสียหายทางดา้นจิตใจ 
 จากการศึกษาพบปัญหาประการท่ีสอง คือ ปัญหาภาระการพิสูจน์ของผูเ้สียหายในคดี
ความผิดเก่ียวกบัเพศในคดีความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเราซ่ึงเป็นหลกัการเก่ียวกบัการก าหนดภาระ
การพิสูจน์ทางแพ่ง ศาลจะก าหนดตามประเด็นท่ีเป็นขอ้พิพาทแต่ละประเด็นว่าคู่ความฝ่ายใดมี
หนา้ท่ีในการพิสูจน์ ถา้ฝ่ายใดมีภาระการพิสูจน์ในประเด็นใดก็จะตอ้งมีหนา้ท่ีน าสืบให้ไดค้วามเป็น
จริงตามท่ีตนกล่าวอา้งในขอ้พิพาทนั้น ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง มาตรา 84/1
เพื่อให้ศาลใช้ดุลพินิจในการก าหนดค่าสินไหมทดแทนให้แก่โจทก์ แต่อย่างไรก็ดี ศาลก็จะ
ก าหนดให้ค่าเสียหายหรือพิพากษาให้ไม่เกินค าขอตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง 
มาตรา 142 ซ่ึงการพิสูจน์ความเสียหายทางด้านจิตใจน้ีเป็นเร่ืองยากส าหรับผูเ้สียหายท่ีจะน า
พยานหลกัฐานอนัเป็นรูปธรรมมาพิสูจน์ให้ศาลเห็น ท าให้ศาลไม่สามารถใชดุ้ลพินิจในการก าหนด
ค่าเสียหายให้ถูกต้อง เหมาะสมและเป็นธรรมแก่ผูเ้สียหายได้ นอกจากน้ีการด าเนินกระบวน
พิจารณาคดีของศาลยงัอยู่ภายใต้บังคับประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่งว่าด้วยเร่ืองห้ามมิให้ศาลพิพากษาหรือค าสั่งเกินค าขอหรือท่ีมิได้
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กล่าวมาในฟ้อง ส่งผลให้ศาลไม่อาจพิจารณาพิพากษาให้ค่าเสียหายตามจ านวนท่ีเกิดขึ้นจริงหรือ
ค่าเสียหายทางดา้นจิตใจท่ีปรากฎขึ้นภายหลงัจากการพิพากษาแก่ผูเ้สียหายได ้
 ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจโดยท าการศึกษามาตรการในการให้จ าเลยชดใชค้่าสินไหมทดแทน
ทางดา้นจิตใจในคดีข่มขืนกระท าช าเรา ศึกษากรณีการใชดุ้ลพินิจของศาล เพื่อใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ข
ปัญหาการท่ีผูเ้สียหายได้รับเงินค่าสินไหมทดแทนในคดีความผิดเก่ียวกับเพศให้เหมาะสมกับ
ผูเ้สียหาย และสามารถน าเงินดงักล่าวไปรักษาเยยีวยาบาดแผลทางจิตใจท่ีเกิดขึ้นใหส้ามารถบรรเทา
อาการโรคทางจิตเวชท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองได ้โดยการแกไ้ขปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกบั
การก าหนดค่าสินไหมทดแทนของผูเ้สียหายซ่ึงตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และเสนอแนะ
บทบาทของหน่วยงานภาครัฐ ต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการเยียวยาค่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจ
ในคดีข่มขืนกระท าช าเรา ในส่วนการใชดุ้ลพินิจของศาล 
 2. เพื่อศึกษามาตรการทางกฎหมายเก่ียวกบัการเยียวยาค่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจ
ในคดีข่มขืนกระท าช าเรา ในส่วนการใชดุ้ลพินิจของศาล 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัญหาทางกฎหมายการเยียวยาค่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจ
ในคดีข่มขืนกระท าช าเรา ในส่วนการใชดุ้ลพินิจของศาล 
 4. เพื่อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเยียวยาค่าสินไหมทดแทนทางด้านจิตใจ
ในคดีข่มขืนกระท าช าเรา ในส่วนการใชดุ้ลพินิจของศาล 

1.3 สมมติฐำนของกำรศึกษำ 

 การก าหนดค่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจแก่ผูเ้สียหายซ่ึงตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศให้เหมาะสมและเป็นธรรมแก่ผูเ้สียหาย การใช้ดุลพินิจของศาลในการก าหนดค่าสินไหม
ทดแทนทางดา้นจิตใจกบัผูก้ระท าความผิดที่พิจารณาจากการภาระการพิสูจน์ของผูเ้สียหายนั้น
ไม่เพียงพอกบัเงินที่ผูเ้สียหายตอ้งไปบ าบดัรักษา การแกไ้ขประมวลกฎหมายอาญาให้ผูก้ระท า
ความผิดทางเพศจะตอ้งชดใชค้่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจแก่ผูเ้สียหายเป็นจ านวนท่ีเหมาะสม 
แน่นอนและชดัเจน โดยศาลจะเป็นผูใ้ช้ดุลพินิจในการพิจารณาจากพฤติการณ์และความร้ายแรง
จากการกระท าความผิดดงักล่าวเพื ่อเป็นเหตุเพิ ่มโทษในการก าหนดค่าสินไหมทดแทนแก่
ผูเ้สียหายให้เพิ่มมากยิ่งขึ้น หากผูเ้สียหายสามารถพิสูจน์ไดว้่าตนไดร้ับความเสียหายมากกว่า
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จ านวนเงินที่กฎหมายก าหนดไว้ เพื่อให้ผูเ้สียหายที่ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมทางเพศไดรั้บ
การเยียวยาแก่ความเสียหายทางดา้นจิตใจจากรัฐไดดี้มากยิ่งขึ้น 

1.4 ขอบเขตของกำรศึกษำ 

 สารนิพนธ์ฉบบัน้ีมุ่งเนน้การศึกษาถึงกรณีการใชดุ้ลพินิจของศาลในการก าหนดค่าสินไหม
ทดแทนทางด้านจิตใจแก่ผูเ้สียหายในคดีความผิดเก่ียวกับเพศ ตามประมวลกฎหมายอาญานั้น
เพียงพอต่อการท่ีผูเ้สียหายจะน าเงินดังกล่าวไปบ าบัดรักษาอาการป่วยทางจิตเวชของผูเ้สียหาย
หรือไม่ อีกทั้งภาระการพิสูจน์ในคดีของผูเ้สียหายนั้นควรท่ีจะเป็นเหตุใหศ้าลใชดุ้ลพินิจเพียงเพิ่มค่า
สินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจแก่ผูเ้สียหายหรือไม่หากผูเ้สียหายสามารถพิสูจน์ไดว้่าตนเป็นโรค
ทางจิตเวชจริงและได้รับความเสียหายมากกว่าปกติในการตอ้งเขา้รับการบ าบดัรักษาอาการป่วย
ดงักล่าวเป็นเงินจ านวนมาก 

1.5 วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 สารนิพนธ์ฉบบัน้ีผูวิ้จยัได้ใช้วิธีการศึกษาแบบคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลทางเอกสาร 
(Documentary Research) โดยคน้ควา้จากเอกสารขอ้มูลต ารา และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด
ของประเทศไทย และต่างประเทศ อาทิเช่น ตวับทกฎหมาย ต าราทางวิชาการ หนงัสือทางวิชาการ 
บทความทางวิชาการ ส่ิงพิมพ ์รายงานการวิจยั ค  าพิพากษาของศาลในประเทศไทย และต่างประเทศ 
ตลอดจนถึงการสืบคน้ขอ้มูลทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (E-Research) เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ เพื่อใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์ 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. ท าใหท้ราบถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเยยีวยาค่าสินไหมทดแทนทางดา้นจิตใจ
ในคดีอาญาส่วนความผิดเก่ียวกบัเพศ 
 2. ท าให้มีหลกัเกณฑ์การก าหนดค่าเสียหายทางจิตใจ ในคดีอาญาส่วนความผิดเก่ียวกบั
เพศแก่ผูเ้สียหายท่ีเหมาะสม ชัดเจนและเป็นธรรม เม่ือเปรียบเทียบกับหลักการของกฎหมาย
ต่างประเทศ 
 3. ท าให้ทราบถึงขอบเขตในการใช้ดุลพินิจของศาลและมาตราการทางกฎหมายในการ
เรียกค่าสินไหมทดแทนทางด้านจิตใจของผูเ้สียหายในคดีอาญาส่วนความผิดเกี่ยวกับเพศ 
หลกัการต่าง ๆ ในการก าหนดค่าสินไหมทดแทนทางจิตใจแก่ผูเ้สียหายของต่างประเทศ 
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 4. เป็นประโยชน์ในทางวิชาการหรือเป็นแนวทางในการพฒันากฎหมายในส่วนการ
ก าหนดค่าเสียหายทางจิตใจ ในคดีอาญาส่วนความผิดเก่ียวกบัเพศแก่ผูเ้สียหายต่อไป 


