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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 

2) สังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย และ 3) สรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของ                     

ผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก ดำเนินการโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเจาะลึก                      

ผูใหขอมูลสำคัญ โดยแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1  ลงพื้นที่ศึกษาองคความรู บุคลากรขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ระยะที่ 2 สังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรม จากปราชญชาวบาน ระยะที่ 3 

การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย จากตัวแทนผูสูงวัย และเยาวชน โดยผู วิจัยเลือก                

กลุมตัวอยางแบบลูกโซหรือแบบกอนหิมะ  

ผลการวิจัย พบวา 1) องคความรูบริบทพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรม แบงเปน 5 ดาน ดังนี้ ดาน

อาหารและสุขภาพ ดานศิลปหัตถกรรม ดานวัฒนธรรมและประเพณี ดานเกษตรกรรม และดานวิถีชีวิต

ชุมชน 2) ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T พบวา 

2.1) ปญหา (P) ขาดเวทีในการแสดงศักยภาพของผูสูงวัย 2.2) โอกาส (O) มีเครือขายของผูสูงวัยในการ

สรางสรรคภูมิปญญา 2.3) ขอมูลเชิงลึก (I) ผูสูงวัยในชุมชนขาดปฏิสัมพันธกัน 2.4) ความตองการ (N) 

พื้นที่ในการทำกิจกรรมที่หลากหลาย 2.5) ประเด็นที่นาสนใจ (T) การสรางความสัมพันธระหวางผูสูงวัย 

คนในพ้ืนที่ 3) ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ไดชองทางสื่อสารเครือขายนวัตกรรม

ทางสังคมของผูสูงวัยดวยชุมชนเปนฐานรากอยางยั่งยืน  
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) study the knowledge in the context 

of the area, society, and culture of the aging, 2) synthesize the knowledge, society, and 

culture of the aging, and 3) create a social innovation network for the aging with 

community as the foundation. This research was conducted by using qualitative 

research methodology starting with in-depth interviews. The research process was 

divided into 3 phases; Phase 1: visiting the area to study the knowledge from personnel 

of local government organizations, Phase 2: synthesize the knowledge, society, and 

culture from the folk philosophers, and Phase 3: creating a social innovation network 

for the elderly from representatives of the elderly and the youth. The researchers used 

snowball sampling or chain sampling. 

The results show that 1) area context about knowledge, society, and culture of 

aging can be divided into 5 areas as follows: food and health, arts and crafts, culture 

and tradition, agriculture, and the way of life of the community, 2) The results of 

synthesize the knowledge, society, and culture by using the P.O.I.N.T concept, it was 

found that 2.1) Problems (P): Lack of a platform to show the potential of the elderly, 

2.2) Opportunity (O): Having a network of the elderly to create wisdom, 2.3) Insight (I): 

Elderly in the community lack interaction,  2.4) Needs (N): Space for various activities, 

and 2.5) Interesting issues (T): Building relationships among the elderly in the area, and 

3) Results of creating a social innovation elderly network with a channel to communicate 

with the community as a sustainable foundation.  

Keywords: Networking, Social innovation, Aging society 

 

บทนำ 

สังคมผูสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณที ่เกิดขึ ้นในประเทศตางๆ ทั ่วโลก ปจจุบัน

ประชากรโลก ไดกลายเปนสังคมผูสูงวัยแลว เมื่อมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป กวาหนึ่งพันลานคน 

หรือคิดเปนรอยละ 14 ของประชากรโลกทั ้งหมด นอกจากนี ้ประเทศที่พัฒนาแลว สวนใหญ                      

ไดกลายเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณในขณะที่ประเทศไทยก็เชนเดียวกัน ประชากรไทยกำลังมีอายุ

สูงขึ้นในอัตราที่เร็วมาก ปจจุบันประเทศไทยไดกลายเปนสังคมสูงวัยแลว ตั้งแตป 2565 และในป 

2583 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปราว 12 ลานคน โดยกรมกิจการผูสูงอายุไดบันทึกสถิติไว 

พบวาเมื่อสิ้นป 2565 ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 19.21 ของประชากรทั้งหมด และ
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คาดการณวาในอีกไมเกิน 20 ปขางหนา ในป พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางเต็ม

ตัว โดยตัวเลขผูสูงอายุของไทย จะเพิ่มมากข้ึนถึง 20.42 ลานคน (กรมกิจการผูสูงวัย, 2565) ปจจุบัน

ประเทศไทยจึงสงเสริมความรวมมือดานการสูงวัยอยางมีศักยภาพ (Active ageing) ในภูมิภาค

อาเซียน หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน เตรียมการรองรับการเปนสังคมผูสูงวัย โดยสรางมาตรการ

ความมั่นคงทางดานตางๆ เพ่ือยกระดับคณุภาพชีวิตของผูสูงวัยในประเทศไทย 

การดำเนินงานความรวมมือในดานผูสูงวัยนั้น โดยการสราง “ความยั่งยืน” ใหกับผูสูงวัย โดย

การสรางเครือขายทางสังคมเปนกระบวนการที ่สำคัญมากในการพัฒนาความเขมแข็งของเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐาน ในทางสังคมวิทยา “ชุมชน” คือ กลุมคนที่มีวิถีชีวิต 

และมีการติดตอสื่อสารหรือสัมพันธกันอยางเปนปกติตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการมีถิ่นที่อยูในพื้นที่

เดียวกัน หรือมีความสนใจรวมกัน เชน มีอาชีพเดียวกัน ประกอบกิจการเดียวกัน มีวัฒนธรรม หรือ

ความเชื่อรวมกัน การเชื่อมโยงของกลุมผูสูงวัย หรือกลุมองคกร (ผูสูงวัย) ที่สมัครใจ และแลกเปลี่ยน 

องคความรู (Knowledge sharing) แลกเปลี ่ยนขาวสารรวมกัน หรือทำกิจกรรมรวมกัน ทำใหเรื ่อง              

การดูแลผูสูงวัยดีขึ้น โดยการเชื่อมโยงในลักษณะของเครือขายนวัตกรรมทางสังคม จะตองพัฒนาไปสู

ระดับของการลงมือทำกิจกรรมรวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกันดวย  

แนวทางในการดำเนินงานการเรียนรูนวัตกรรมทางสังคมผูสูงอายุ กรณีศึกษาตำบลเจดียหัก 

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ซึ่งมีบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย      

ที่แตกตางจากภูมิภาคอ่ืน และมีสถิติผูสูงอายุ รวบรวมจากขอมูลของกรมการปกครอง (2566) จำนวน

รวมผูสูงวัย 178,613 คน คิดเปนรอยละ 20.63 โดยนำองคความรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

และวิเคราะหประเด็นสำคัญ 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานอาหารและสุขภาพ 2) ดานศิลปหัตถกรรม 3) ดาน

วัฒนธรรมและประเพณ ี4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถีชีวิตชุมชน เพื่อใหทราบถึงแนวทางการพัฒนา

ศักยภาพของผูสูงวัย จากตัวตนของผูสูงวัยเปนแกนหลัก ในการพัฒนา และการมีสวนรวมขององคกร

หลักในพื้นที่ อาทิ องคกรภาคประชาชน (การดูแลจากครอบครัว การดูแลตนเองและการดูแลกัน  

ของผูสูงอายุ/ชมรมผูสูงอายุ เปนตน) องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคกรอื่นๆ ที่มีความใกลชิด 

และทำใหทราบถึงปญหา ความตองการแทจริงของผูสูงวัย อาทิ ศักยภาพและดึงความสามารถของ                 

ผูสูงวัยมาพัฒนา โดยใชนวัตกรรมทางสังคมเชื่อมโยง เพ่ือเรียนรูจากกระบวนการสื่อสารซึ่งกันและกัน 

รวมทั้งสรางเครือขายของผูสูงวัย โดยใชเครื่องมือ Social media นำไปใชกับผูสูงวัยกลุมใหม และ

ดำเนินการจัดกลุมตามความสามารถหรือความถนัดของผูสูงวัยแตละกลุม โดยนำกระบวนการคิด

อยางมีคุณคา คิดดี คิดถูกตอง คดิเหมาะสม การคดิจึงเปนสิ่งสำคัญในการสรางเครือขาย โดยกำหนด

ปญหา หรือสิ่งที่ผูสูงวัยสนใจ ที่จะศึกษาวิเคราะหอยางไร ที่สามารถตอบสนองความตองการผูสูงวัย 

ไดอยางเหมาะสม 
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การวิจัยครั้งนี้ การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก                     

เปนการสรางความเขมแข็งของผูสูงวัยในอนาคต จากการศึกษากลุมผูสูงวัยสามารถนำไปตอยอดและ

ถายทอดองคความรูได ซึ่งขอมูลที่ไดจะนำมากำหนดแนวทาง รวมคิดรวมทำประโยชน และติดตาม

ประเมินผล รวมถึงการนำไปสูทางเลือกที่มีวิสัยทัศนรวมกันในชุมชน มองเห็นจุดมุงหมายในอนาคต                 

ที่เปนภาพเดียวกัน มีการรับรูและเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน และมีเปาหมายที่จะเดินทางไปดวยกัน     

การมีวิสัยทัศนรวมกันจะทำใหกระบวนการขับเคลื่อนเกิดพลัง เพ่ือผลประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และคณุคาของผูสูงวัยสามารถพ่ึงพาตนเองใหเกิดความย่ังยืนตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

กรณศีกึษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

2.  เพื่อสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา

ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี

3.  เพ่ือสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา ตำบล

เจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครือขายนวัตกรรม  

ทางสังคมผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก เพื่อนำมาออกแบบกระบวนการวิจัยและสรางเครื่องมือ                  

การวิจัย เพื่อการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมผูสูงวัย 5 ดาน ไดแก 1) ดานอาหารและสุขภาพ 

2) ดานศิลปหัตถกรรม 3) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถีชีวิตชุมชน                  

โดยใชแนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ตามแนวคิดของ Stanford d. School (2010) และ

แนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโตของ Dweck (2006) ในการตั้งคำถามสัมภาษณ และการใชแนวคิด 

P.O.I.N.T สังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย นำไปสูการสรางเครือขายนวัตกรรม     

ทางสังคมของผูสูงวัย โดยการใชแนวคิด 3 R จากองคความรู 5 ดาน ของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

ซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงได ดังนี้ 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยดำเนินการโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research methodology) 

การเลือกแนวทางเชิงคุณภาพในการวิจัยนี้ สอดคลองกับความมุงหมายที่เปนแกนของการศึกษา                       

ที่ตองการสรางความเขาใจในนวัตกรรมสังคม กระบวนการนวัตกรรมสังคมของผูสูงวัย การสัมภาษณ

เจาะลึกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดยใชทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิจากผูที่เก่ียวของ 

งานวิจัยไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย ของสถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน 

ใบรับรองเลขที่ PIM-REC 032/2564 

- แนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) 

เพ่ือการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย  

ดวยชุมชนเปนฐานราก 

- แนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth mindset)  

เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูสูงวัย 

การสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรม 

ของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T  

P: Problem (ปญหา 5 ดาน)  

O: Opportunity  

(โอกาสและศักยภาพในการสรางเครือขายของผูสูงวัย) 

I: Insight (ขอมูลเชิงลึก) 

N: Needs ความตองการของผูมสีวนไดสวนเสีย 

T: Theme ประเด็นที่นาสนใจ 

 

องคความรู 5 ดาน ของผูสูงวัย  

ดวยชุมชนเปนฐานราก 

1. ดานอาหารและสุขภาพ  

2. ดานศิลปหัตถกรรม  

3. ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

4. ดานเกษตรกรรม  

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน 

การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย 

ดวยชุมชนเปนฐานราก โดยการใชแนวคิด 3 R  

1. Revival การฟนฟู/เพ่ิมพลังชีวติ 

2. Relink การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม 

3. Rebrand การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม        

โดยการรับรูองคความรูใหม 
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1.  วิธีวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1  การศึกษาองคความรูบริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัยดวยชุมชนเปน

ฐานราก กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

  1.1  ผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตำบลเจดียหัก 

จำนวน 1 คน ตัวแทนผูปฏิบัติหนาที่ในกรมพัฒนาชุมชน จำนวน 1 คน และผูดูแลชุมชน ที่รับผิดชอบงาน

ดานการดูแลผูสูงวัย และชมรมผูสูงอายุในพ้ืนที่ จำนวน 1 คน 

  1.2  เครื่องมือการวิจัย ใชแบบสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสราง ประกอบดวย                    

ขอคำถามปลายเปด 3 สวน ไดแก สวนที ่ 1 ขอมูลทั ่วไปของผู สูงวัย เพศ อายุ เบอรโทร Line ID                      

(ซึ่งไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลแลว) และอาชีพ สวนที่ 2 ศึกษาองคความรู ดานภูมิปญญาทองถ่ิน 

ปญหา และอุปสรรค ในการดำเนินงานถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ คุณภาพ

เครื่องมือผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC 0.5-1.0  

  1.3  การเก็บรวมขอมูล จากขอมูลภาคสนาม ดวยการสัมภาษณ โดยใช

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) และการรวมรังสรรค (Co-creation) ใน 5 ดาน  

 ระยะที่ 2  การสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก  

  2.1  ผูใหขอมูลสำคัญ คือ ปราชญชาวบาน ผูถายทอดองคความรู แบงออก 

เปน 1) ผูสูงวัยในชุมชนตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จำนวน 10 คน 2) ผูนำชุมชนเปน

กำนันและผูใหญบานมาแลวไมนอยกวา 6 เดือน ในพื้นที่ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 2 คน 

  2.2  เครื่องมือการวิจัย คือ ขอคำถามในสนทนากลุม แลกเปลี่ยนประสบการณ 

และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เพื่อใชในการจัดสนทนากลุมแลกเปลี ่ยน

มุมมอง ประสบการณของผูสูงวัยตามศักยภาพ บริบทชุมชน คุณภาพเครื่องมือผานการพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC 0.5-1.0 

  2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลดวยวิธีการลงพื้นที่จัดสนทนากลุม

แลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณของผูสูงวัย ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยการใช

แนวคิด P.O.I.N.T (Problem, Opportunity, Insight Needs, Theme) และมีการสังเกต ถายภาพ 

พรอมบันทึกเสียง ซึ่งมีการจัดขอมูล ดังนี้ ปญหาองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 

โอกาสและศักยภาพในการสรางเครือขายของผูสูงวัย ความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย ประเด็น                   

ที่นาสนใจ และขอมูลเชิงลึก สามารถนำมาสรุปองคความรูบรบิทพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย  

 ระยะที่ 3  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

  3.1  ผูใหขอมูลสำคัญ คือ ตัวแทนเยาวชนจากนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย                   

ศรีปทุม จำนวน 10 คน และตัวแทนผูสูงวัยจากชมรมในประเพณีวันสงกรานตและวันผูสูงอายุ จำนวน 
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50 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) โดยเทคนิคลูกโซ หรือกอนหิมะ 

(Chain sampling or snowball)  

  3.2  เครื ่องมือการวิจ ัย โดยใชแบบสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม                         

จากกลุ มบุคคลที ่เข ารวมกิจกรรมในประเพณีวันสงกรานตและวันผู ส ูงอายุ และสรางกลุ ม Line                       

และ Facebook ในการสื่อสารขอมูล คุณภาพเครื่องมือผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา 

IOC =0.5-1.0  

  3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล ประสานงานกับชุมชน เพื ่อเขารวมกิจกรรม                      

ในประเพณีวันสงกรานตและวันผูสูงอายุ รวมกับเยาวชน เพื่อสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม                     

ของผูสูงวัย ไดแก การฟนฟู/เพ่ิมพลังชีวิต (Revival) การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม (Relink) 

และการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม โดยการรับรูองคความรูใหมจากศักยภาพของผูสูงวัย 

(Rebrand) โดยการจัดทำสื่อออนไลน  

2.  การวิเคราะหขอมูลท่ีใชในการนำเสนอขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยเทคนิคการจัดกลุมขอมูล โดยนำขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และเอกสารที่เกี่ยวของมาวิเคราะหในทุกประเด็น

ของการศึกษาองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา 

ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพื่อใชเปนขอมูลศึกษากระบวนการเสริมสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจ ัยการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู ส ูงว ัย ด วยชุมชนเปนฐานราก 

กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 1) การศึกษาองค

ความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 2) ผลการศึกษาจากการสังเคราะหองคความรู สังคม 

วัฒนธรรม 3) ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ผลศึกษาองคความรูบริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย  

 ดานบริบทพื ้นที ่ สังคม วัฒนธรรมของผู สูงวัย โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design thinking) และการรวมรังสรรค (Co-creation) รวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในพื้นที่จังหวัด

ราชบุรี ในการคนหาภูมิปญญาหรือปญหาของภาพรวมในการสรางนวัตกรรมทางสังคม และแนวทาง

ในการจัดการ ซึ่งตองสอดคลองกับบริบทพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรม ในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุร ีรวมทั้งยังเปนการสรางการมีสวนรวมอยางมีความหมายและใหคุณคากับผูสูงวัยอีกดวย 
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 การวางแผน และเตรียมการออกแบบการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู สูงวัย 

ประกอบดวย กรอบขององคความรู บริบทพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมของ ผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก           

ในดานการแกปญหา การสรางความหมาย และเหตุผลของโครงการ ประกอบดวยประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 1.1  การกำหนดกรอบขององคความรู บรบิทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของ ผูสูงวัย ดวยชุมชน 

เปนฐานราก ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 5 ดาน คือ ดานอาหารและสุขภาพ ดานศิลป 

หัตถกรรม ดานวัฒนธรรมและประเพณี ดานเกษตรกรรม และดานวิถีชีวิตชุมชน 

 1.2  การสำรวจและการเก็บขอมูล ในการกำหนดกรอบประเด็นท่ีกำหนดใน 1.1 ในการสราง

เครือขายจากมุมมองของผูสูงวัย โดยมีเปาหมายในการหาขอมูลเชิงลึก (Insight) จากการลงพื ้นที่                

ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  ขอมูลองคความรู/ภูมิปญญา บริบทพ้ืนที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 5 ดาน  

 

องคความรู ภูมิปญญา 

1. ดานอาหารและสุขภาพ ภูมิปญญาการถนอมอาหาร อาทิ ตะลิงปลิงแชอิ่ม และน้ำพริกตะลิงปลิง และการทำขนมไทย 

อาทิ ทองมวน หรือทองมวนสดรสมะพราว ขนมเทียน สาคู ปลากริมไขเตา ฟกทองตมกะทิ                  

ขาวหลาม ขาวเหนียวแดง และการทำอาหารวุนเสนตมกะทิ (หอมแดง+กระเทียม), แกงเหลียง 

(กะทิ+พริกแกง), แกงออมขาวคั่ว (ปลาดุก+ชะอม) เกิดการทำกิจกรรมรวมกัน เปนประเพณี

พื้นบานในวันสงกรานต ดานสุขภาพ นำสมุนไพรจากพันธุพืช มาทำเปนผลิตภัณฑ ไดแก  

สบูฟกขาว แชมพูอัญชัน ฯลฯ เปนตน 

2. ดานศิลปหัตถกรรม สวนใหญงานดานศิลปหัตถกรรมในตำบลเจดียหัก ไดแก ภูมิปญญา การทำเตาอั้งโล ยังเปนการ

ปนเตา โดยใชดินผสมขี้เถา ภูมิปญญาการปนเครื่องปนดินเผา โดยการปนอาจจะมีแปนพิมพ 

หรอืแปนหมุน ใชสำหรับขึ้นรูปแจกัน โอง อาง หมอ ครก กระถาง ฯลฯ เปนตน และภูมิปญญา

การปนโองมังกร ปนโองลายมังกร (มังกรหนุน, มังกรตาแดง, มังกรพื้นถิ่น) หรอื การทำกระถางแดง, 

กระถางบัว ซึ่งกระบวนการทำนั ้นใชเนื ้อดินที ่มีความแตกตางกัน (ดินเนื ้อเหลือง) ตองมี

กระบวนการหมักกอน และตำบลบานเจดียหักจะมีภูมิปญญางานหัตถกรรม และงานจักสาน 

3. ดานวัฒนธรรมและประเพณี ประกอบไปดวยคนในชุมชนหลายเชื้อชาติ อาทิ คนไทยภาคกลางพื้นถิ่น ชาวไทยลาวโซง และ

ชาวไท-ยวน ทำใหมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีที่แตกตางมีความหลากหลาย โดยเฉพาะ

การละเลนหรือกิจกรรมในทองถิ่นดานวัฒนธรรมและประเพณี เชน การแหนาค ประกอบแตรวง 

กลองยาว การทอดกฐิน การตักบาตรเทโว ทำบุญเขาพรรษา ออกพรรษา การแหขันหมาก                   

การแตงงาน ฯลฯ รวมทั ้งการละเลนพื ้นบ านที ่เกี ่ยวพันกับวิถ ีการผลิตและวิถีชีว ิต เชน                      

การแขงขันวัวลานหลังฤดูเก็บเกี่ยวนวดขาว ประเพณีลงแขกทำนาเกี่ยวขาว และอื่นๆ เปนตน 

4. ดานเกษตรกรรม 

 

 

 

ดานเกษตรกรรมจากการเพาะปลูกขาว พืชไร พืชผัก พืชสวนครัว และผลไม คนในชุมชน                    

ส วนใหญประกอบอาช ีพเกษตรกรรมเปนหล ัก มีการทำนาเปนหล ักดานการประมง                                  

มีการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ อาทิ กบ, ปลาน้ำจืด, กุงขาว รวมทั้งปลาสวยงาม เปนตน ดานปศุสัตว 

ไดแก สุกร (หมู) ซึ่งมีคนเลี้ยงจำนวนมากในการประกอบการอาชีพ และกระจายทั ่วไปอยูใน

ตำบลเจดียหัก นอกจากนี้อำเภอเมืองราชบุรีเปนพื้นที่ที ่สวนใหญมีการเลี้ยงสุกร รองลงมา                 

คือ การเล้ียง ไก โคเนื้อ และเปดที่เพาะเลี้ยงเปนรายยอยๆ ในทองท่ีเกือบทุกตำบล 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

องคความรู ภูมิปญญา 

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน ประชากรสวนใหญในเขตองคการบริหารสวนตำบลเจดียหักประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง คาขาย อุตสาหกรรมผลิตเครื่องปนดินเผา และโรงงานตางๆ 

ซึ ่งสวนใหญจะประกอบอาชีพ มากกวาคนละ 1 อาชีพ ปจจุบันประกอบอาชีพรับจาง                   

เปนคนงานในสถานประกอบการประกอบไปดวย โรงโอง โรงงานทอผา โรงงานคอนกรีต 

และสถานประกอบการอุตสาหกรรมขนาดยอม ไปจนถึงขนาดใหญอื่นๆ 

 

2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรม  

 การสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บสำรวจขอมูลดวยวิธีการตางๆ แสดงการสังเคราะห

ขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนที่ สำรวจ การสนทนากลุมปราชญชาวบานผูสูงวัย ตำบลเจดยีหักอำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T ซึ ่งมีการจัดขอมูลเปน 5 หมวดหมู มีรายละเอียด                 

ดังตารางท่ี 2   

 

ตารางที่ 2  การสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการใชแผนผัง P.O.I.N.T  

 

องคความรู 

บรบิทพื้นที่ สังคม 

วัฒนธรรม 

ปญหา 

(Problem) 

โอกาส

(Opportunity) 

ขอมูลเชิงลกึ 

(Insight) 

ความตองการ 

(Needs) 

ประเด็นที่นาสนใจ 

(Theme) 

1. ดานอาหาร 

   และสุขภาพ 

2. ดานศิลปหัตถกรรม 

3. ดานวัฒนธรรม 

   และประเพณ ี

4. ดานเกษตรกรรม 

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน 

 

 

 

- ไมมีเวทีในการ

แสดงศักยภาพ

ของผูสูงวัย 

- ขาดพ้ืนท่ีพบปะ

สำหรับผูสูงวัย 

- คนในพื้นท่ี

บางสวนไม

สามารถเขาถึง 

ผูสูงวัยได 

 

มีเครือขายของ   

ผูสูงวัยในการ

สรางสรรค 

ภูมิปญญา 

ท้ัง 5 ดาน 

- ผูสงูวัยในชุมชน  

ขาดปฏิสัมพันธกัน 

- ขาดกิจกรรม  

อยางตอเน่ืองใหกับ 

ผูสูงวัย 

- ไมมีแรงจูงใจ 

ในการเขาถึงกลุม 

ผูสูงวัย มองเพียง  

“แคผาน” ไมมอง  

“คุณคา” ของ 

ผูสูงวัยอยางแทจริง 

ตองการพ้ืนท่ี 

ในการทำ

กิจกรรม 

ท่ีหลากหลาย 

- การสราความสัมพันธ

ระหวางผูสูงวัย  

- คนในชุมชน 

- กิจกรรมทีห่ลากหลาย

ใหกับผูสูงวัยท่ีจัดขึ้น

อยางสม่ำเสมอ 

หมายเหตุ: ขอมูลขางตนเปนเพียงบางสวนของการสังเคราะหขอมลูเทานั้น 

 

3.  ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

 ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ทีมผูวิจัยพบวา การสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย จากแนวคิด การฟนฟู/เพิ่มพลังชีวิต (Revival) การสรางเครือขาย
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นวัตกรรมทางสังคม (Relink) และการรับรูองคความรูใหมจากศักยภาพของผูสูงวัย (Rebrand) โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 3.1  การฟนฟู/เพิ่มพลังชีวิต (Revival) พบวา ผูสูงวัยรางกายรวงโรยตามกาลเวลา                     

สิ่งที่พบคือ ผูสูงวัย “ติดสังคม” เปนผูสูงวัยที่แกกลา กลาแบบกลาหาญ และแกวิชา แกแบบมี                  

องคความรู ซึ่งนาเคารพยกยอง นาภาคภูมิใจ และนาเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกหลาน สรางอัตลักษณ

ของผูสูงวัยแบบใหม นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัยที่เปลี่ยนไป ดังคำกลาววา   

  “เมื ่อกอนชุมชนตำบลเจดียหักเปนชุมชนทางการเกษตรที่สำคัญ แตภายหลัง

นอยลงขาดแคลนแรงงานและเกษตรกรรุ นใหม คนรุ นใหมนิยมเขาไปทำงานในกรุงเทพฯ อีกทั้ง

เกษตรกรและชาวบานตองเรียนรู ท ักษะและองคความมรูด านการเกษตร ทำใหชุมชนเจดียหัก

กลายเปนสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ เพราะมีประชากรอายุมากกวา 60 ป ขึ้นไป จึงมีการจัดการ

ประชุมผูสูงวัยทกุๆ เดือน เพื่อสรางกิจกรรมรวมกัน”  

  การทำใหชุมชนของผูสูงวัยตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี กลับมามีพลัง 

มีศักยภาพของความเปนผูสูงวัย โดยการสงเสริมใหวิถีชีวิตของผูสูงวัยในพื้นที่ สรางเครือขาย สราง

สังคม ใหกับ  ผูสูงวัย และคนในชุมชนที่เขามาในพื้นที่มีความหลากหลายมากขึ้น เพิ่มกิจกรรมใหกับ 

ผูสูงวัยในพ้ืนท่ี รวมทั้งมีสวนรวมกับเยาวชน เพ่ือทำใหคนในชุมชนใชเวลาและใชสังคมรวมกันมากขึ้น 

 3.2  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม (Relink) การสรางเครือขายผูสูงวัยใหเกิด

สัมพันธที่ดีระหวางผูสูงวัยในชุมชนและผูสูงวัยในและนอกชุมชนตำบลเจดียหัก จังหวัดราชบุรี ตัวแทน

ชุมชน เลาวา  

  “การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม สังคมก็ตองเปดโอกาส และสรางพื ้นที่

ใหแกกลุมผูสูงวัยดวยเชนกัน เพื่อใชในการแสดงพลังความสามารถ และศักยภาพในการนำเสนอ                

กลุมผูสูงวัยที่ติดสังคม อาจจะตองอาศัยการสรางเครือขายกระบวนการมีสวนรวมจากกลุ มคน                  

ในชุมชนในการทำกิจกรรมตางๆ รวมกัน ใหผูสูงวัยเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม”   

  ดังนั้น การพัฒนาพื้นที ่ในชุมชน บรรยากาศ หรือสิ ่งแวดลอมในการสรางสรรค

กิจกรรมของผูสูงวัยเพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถเขาถึงภูมิปญญา หรือสินคาและบริการ ภูมิปญญา                

ที่มีศักยภาพและคุณคาของผูสูงวัยที่กระจายอยูท่ัวชุมชน ตำบลเจดียหัก อำเภอเมอืง จังหวัดราชบุรี 

 3.3  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม โดยการรับรู องคความรู ใหม (Rebrand)                  

การสรางเครือขายสังคมสำหรับคนรุนใหม เยาวชนใหรับรูขอมูลเกี่ยวกับชุมชน และภูมิปญญาของผูสูง

วัยใหเกิดทัศนคติ ในการรับรูเชิงบวก และอยากเดินทางมาเรียนรูภูมิปญญาที่สรางสรรคโดยกลุมผูสูงวัย

เมืองราชบุรี ดวยการสรางภาพลักษณ ในรูปแบบการสรางแพลตฟอรม (Platform) โดยการตั้งชื่อเพจ

เฟสบุ ค (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram) โดยการสรางภาพลักษณ ตุ กตาสัญลักษณ 

(Mascot) หรือออกแบบตราสัญลักษณ (Logo) เพื ่อเชื ่อมคนในชุมชนและคนนอกชุมชน รวมทั้ง
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พัฒนาการขอมูลเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัย การคัดเลือกแนวคิดในการสรางแนวคิดเพื ่อสรางเครือขาย                  

ทีมงานผูว ิจัยและทีมผูเชี ่ยวชาญ ไดรวมกันคัดเลือกแนวคิด และแสดงความคิดเห็น เรื่องการตั ้งชื่อ                   

การออกแบบตราสัญลักษณ หรือโลโก (Logo) และการสรางภาพลักษณดวยตุกตาสัญลักษณ (Mascot)        

ดังภาพที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  การสรางภาพลักษณ โดยออกแบบตราสัญลักษณโลโก (Logo) ตุกตาสัญลักษณ (Mascot) 

ที่มา: รณิดา  นุชนิยม, 2564 

 

 สรุปการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู สูงวัย การพัฒนาและทดสอบแนวคิด                      

การสรางเครือขายหลักในกระบวนการนวัตกรรมทางสังคม โดยจัดแลกเปลี่ยนเรียนรูตามลักษณะ                   

องคความรูที่เหมาะสมกับผูสูงวัยดวยชุมชนเปนฐานราก คือ ทีมผูสูงวัยแกนนำ และผูสูงวัยในชุมชน 

เปรียบเสมือนทีมทำงานเปนหัวเรือใหญ การดำเนินการแตละขั ้นตอนในกระบวนการนวัตกรรม                 

ทางสังคม ขอมูลจาก กรณีศึกษาตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงวัยสวนใหญ

รวมตัวกันขึ้น ดวยความสมัครใจ โดยมีแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรม ทำใหชุมชนของผูสูงวัยขยายไป

วงกวาง นอกจากนี้ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวาทีมผูสูงวัยแกนนำกับผูสูงวัยในชุมชน มีการ 

บูรณาการนวัตกรรมทางสังคมที่ ตองมีการทำงานรวมกัน และสงเสริมและสนับสนุนใหคนทุกชวงวัย 

เห็น “เปาหมาย” แทนการ “มองผาน” รวมทั้งคุณภาพชีวติของคนทุกชวงวัยมีคุณภาพท่ีด ี

 

สรุปผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย แบงเปน 3 สวน ดงันี้ 

1.  องคความรูบริบทพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรมของผูสูงวัย จังหวัดราชบุรี แบงออกเปน                       

5 ดาน ขอมูลจากตัวแทนผูแทนหนวยงานราชการ กรมพัฒนาชุมชน ผานกระบวนการมีสวนรวม                            

ของชุมชน และหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที ่ไดแก 1) ดานอาหารและสุขภาพ 2) ดานศิลปหัตถกรรม 

3) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถชีีวิตชุมชน 
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2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการจัดหาความรูจากการ

ลงพ้ืนที่ ดำเนินการจัดสนทนากลุม และคนหาศักยภาพของผูสูงวัยในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T ปญหา (P) คือ ไมมีเวทีในการแสดงศักยภาพของผูสูงวัย ขาดพ้ืนที่

พบปะสำหรับผูสูงวัย คนในพื้นที่บางสวน ไมสามารถเขาถึงผูสูงวัยได โอกาส (O) คือ มีเครือขายของ                  

ผู ส ูงว ัย ในการสรางสรรคภูมิปญญา ขอมูลเชิงล ึก (I) คนในผู ส ูงวัยชุมชนขาดปฏิส ัมพันธกัน                     

ขาดกิจกรรม อยางตอเนื่องใหกับผูสูงวัย ไมมีแรงจูงใจในการเขาถึงกลุม ผูสูงวัย มองเพียง “แคผาน”                   

ไมมอง “คุณคา” ของผูสูงวัย ความตองการ (N) ตองการพื้นที่ในการทำกิจกรรมที่หลากหลายประเด็น 

ที่นาสนใจ (T) การสรางความสัมพันธระหวางผูสูงวัย คนในชุมชน กิจกรรมที่หลากหลายใหกับผูสูงวัย                

ที่จัดข้ึนอยางสม่ำเสมอ  

3.  ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู ส ูงวัย โดยการแลกเปลี ่ยนเรียนรู                         

การออกแบบนวัตกรรมทางสังคม ตามศักยภาพที่เหมาะสมกับผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานรากอยาง

เหมาะสม โดยการวางแนวทางการสรางเครือขาย จัดทำชองทางสื่อออนไลน ไดแก Facebook Page, 

Line และ Weblog ในการสรางเครอืขายผูสูงวัย เพื่อเปนชองทางสื่อสารการสรางเครือขายนวัตกรรม    

ทางสังคมของ ผูสูงวัย การสรางจากแนวคิดที่คนหาและศึกษาในการจัดการความรูจากศักยภาพของ                           

สูงวัย ซึ่งไดแนวทางหลักการในการจัดการความรู เปนเครื่องมือในการสรางชองทางในการออกแบบ                    

ตามแพลตฟอรมออนไลนตางๆ และพัฒนาเครือขาย เพื่อนำเสนอภูมิปญญา และแนวคิดของผูสูงวัย                     

ในรูปแบบสื่อออนไลน และไดเครือขายเพ่ือพัฒนาดวยการจัดการความรู ใหเปนที่รูจักในศักยภาพของ                  

ผูสูงวัยที่มีคณุคาจากความสามารถ รวมทั้งการพัฒนาการสรางเครือขายเพ่ือประเมินตนแบบชองทาง

สื่อออนไลน รวบรวมความคิดเห็น เกี ่ยวกับผลลัพธที ่ได ทั ้งขอดีและขอไมดี เปนแนวทางในการ

พัฒนาการสรางเครือขายที่ย่ังยืนตอไป 

 

อภิปรายผล 

จากการวิจ ัย การสรางเคร ือขายนวัตกรรมทางสังคมผู ส ูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

1.  การศึกษาองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 5 ดาน การพัฒนาการ

จัดการเรียนรูของผูสูงวัยตามแนวคิด Growth Mindset เปาหมายสุดทายของการสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคม คือ การสรางผูสูงวัยเพื่ออนาคต เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู สูงวัยใหมีใจรัก                  

หรือความสนใจที่จะเรียนรู สามารถ และพัฒนาการจัดการองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม

ของผูสูงวัยไดอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองผลการวิจัยของศาตราจารย คารอลดเว็ค (Dweck, 2006) 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูของผูสูงวัยตามแนวคดิ Growth Mindset นั้นมีบทบาทสำคัญ และสงผล

เปลี่ยนแปลงทางบวกตอแรงจูงใจและพฤติกรรมของผูสูงวัย สังเกตเห็นไดจากการลงพื้นที่สัมภาษณ
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และเก็บขอมูลจากการเขารวมกิจกรรมรังสรรค (Co-creation) กอนการลงพื้นที่ผูสูงวัยไมทราบถึง

องคความรู ของบริบท สังคม วัฒนธรรมของพื ้นที ่ แตหลังจากที ่ไดพัฒนาตามแนวคิด Growth 

mindset ผูสูงวัยแสดงถึงความตั้งใจและสามารถอธิบายรายละเอียดถึงองคความรูในการเรียนรูจาก

กลุมเสวนารวมกัน ทำใหแนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโตนั้นใหผลลัพธอยางแทจริง ผูสูงวัยรับรูถึง

คุณคาของตนเอง และมีแรงบันดาลใจในการสรางสรรคสินคาและบริการ หรือกิจกรรมตางๆ ในพื้นที่ 

แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของผูสูงวัยในการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดและพัฒนาพื้นที่ดวยชุมชนฐาน

รากอยางตอเนื่อง 

2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพ้ืนที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการจัดหาความรูจากการ

ลงพื้นที่ ดำเนินการจัดสนทนากลุม และคนหาศักยภาพของผูสูงวัยในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี โดยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ดวยแนวคิดหลักการพัฒนา 

P.O.I.N.T ในรวบรวมปญหา โอกาส ขอมูลเช ิงลึก ความตองการ ประเด็นที ่นาสนใจ รวมถึง

ขอเสนอแนะท่ีเกิดประโยชนและสรางคุณคาใหกับพ้ืนท่ี โดยใชการเสนอประเด็นและการคิดแกปญหา

อยางสรางสรรคโดยมีผูสูงวัยเปนศูนยกลาง เนนการลงพื้นที่สัมภาษณและเรียนรูจากพื้นที่จริง จาก

การศึกษาของไปรมา  อิศรเสนา ณ อยุธยา และชูจิต  ตรีรัตนพันธ (2561, น. 17) การคิดเชิงออกแบบ  

เปนการสรางประสบการณจากมุมมองที่แตกตาง โดยการออกแบบมีมนุษยเปนศูนยกลางเปนหนึ่ง              

ในแนวทางใหผูสูงวัยทุกคนมีสวนรวมในการสนทนา และงานวิจัยของอุทิศ  บำรุงชีพ และคณะ 

(2565) พบวา รูปแบบศูนยวิจัยนวัตกรรมและการฝกอบรมเพื ่อสืบสานภูมิปญญาสำหรับผูสูงวัย                  

สูเศรษฐกิจสรางสรรค ประกอบดวย 5Cs คอื 1) แนวคิดของศูนย “พฤฒพลัง สรางสุข” 2) เทคโนโลยี

สื่อสารเพื่อเชื่อมตอเครือขายชุมชนแบบยืดหยุน 3) การศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 4) พัฒนางานวิจัย

และตอยอดภูมิปญญารวมกับภาคีเครือขาย 5) ความชวยเหลือใหคำปรึกษาและเปนพี่เลี้ยง ทั้งนี้               

การสรางวัฒนธรรมการคิดสรางสรรคและการสรางนวัตกรรมทางสังคมในกลุมผูสูงวัย ซึ่งเกิดจาก                 

การรวมมือกันของการทำงานเปนทีมระหวางกลุมผูสูงวัย และการแลกเปลี่ยนขอมูลองคความรู                

และความคิดภายในชุมชนรวมกัน จากการทำงานออกแบบที่เร ิ่มตนโจทยจากความเขาใจมนุษย                         

อยางลึกซึ้ง โดยการเก็บขอมูลผูสูงวัยเพื่อปรับพัฒนางานออกแบบตลอดกระบวนการ เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายไดดีที่สุด ทำใหสามารถเอื้อ ใหใชประโยชนจากผูสูงวัย             

ในชุมชนตำบลเจดียหักอยางเต็มศักยภาพอีกดวย 

3.  การสรางเครอืขายนวัตกรรมทางสังคม ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศกึษา ตำบลเจดียหัก 

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผูมีสวนไดสวนเสียที ่เขารวมกิจกรรม หรือเวทีเสวนานั ้น ถามาจาก          

กลุมเดียวกันหมด เปนขอจำกัดหนึ่งที่กอใหเกิดการไมเอื ้อตอการมีสวนรวมอยางมีความหมาย                

อาจสงผลตอองคความรู หรือขอมูลในการถายทอดได ซึ ่งผลวิจัยของพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต 

(2562) สังคมไทยยังถือไดวาเปนสังคมที่ขาดการจัดการความรู เชิงบูรณาการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
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ของผูสูงวัย รวมทั้ง ในมิติของการแลกเปลี่ยนองคความรู และถายทอดปจจัยความสำเร็จตลอดจน            

แนวทางการขยายพ้ืนที่เครือขายการเรียนรูรวมกันในอนาคต และงานวิจัย สิรนิธร  สินจินดาวงศ,  รณิดา 

นุชนยิม และกรกฎ  ผกาแกว (2565) พบวา การจัดการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนที่จังหวัด

ปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยในแตละ

ดานเปนสวนที่ตองขับเคลื่อน เพื่อสรางใหเกิดกลไกบูรณาการภาคสวนงานตางๆ ใหสามารถสงเสริม

พื ้นที่การเรียนรูตลอดชีวิตสำหรับสังคมผูสูงวัย โดยมีแนวทางในการสงมอบความรู ภ ูมิปญญา                      

ไปสูเยาวชน ผานแพลตฟอรมออนไลน มีการจัดศูนยการเรียนรูทั่วประเทศ สรางเครือขายและความ

รวมมือกับหนวยงาน ในพื้นที่โดยผูสูงอายุมีสวนรวม เพ่ือยกระดับและเปนมาตรการรองรับในมิติสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ของบริบทพื้นที ่ สังคม วัฒนธรรม ของผูส ูงวัยในสังคมไทยทุกพื ้นที่                     

ทั่วภูมิภาคในประเทศไทยไดอยางยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

 การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมไดนั ้น ควรมีสวนรวมกับผู มีส วนไดสวนเสีย                              

ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ ควรสรางเครือขายกลุมผูสูงวัยที่มีความหลากหลาย เพราะผูมีสวนได     

สวนเสีย ที ่เขารวมกิจกรรม หรือเวทีเสวนานั ้น ถามาจากกลุ มเดียวกันหมด เปนขอจำกัดหนึ่ง                       

ที่กอใหเกิดการไมเอื ้อตอการมีสวนรวมอยางมีความหมาย อาจสงผลตอองคความรู  หรือขอมูล                            

ในการถายทอดได และหนวยงานที ่เกี ่ยวของ โดยใหองคกรภาคประชาสังคม ภาคเอกชน องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น และผูสูงวัย คนในชุมชนทั่วไปมีโอกาสรวมสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม                

ผูสูงวัยที่มีศักยภาพ และรวมในการนำองคความรูและทัศนคติของผูสูงวัยไปตอยอดและขยายผล              

เพื่อเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตอยางมีคุณคาของผูสูงวัย 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ผูสูงวัยยังมีคุณคาและมากดวยประสบการณ ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อถายทอด       

สูเยาวชนรุ นใหม โดยการจัดกลุ มใชกิจกรรมสนทนากลุ ม (Focus group) เพื ่อดำเนินกิจกรรม          

การแลกเปลี่ยนเรียนรู (เวทีแลกเปลี่ยนความรู) และการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย

อยางตอเนื่อง โดยการมีสวนรวมของชุมชน ในการดึงศักยภาพของผูสูงวัย เนนการสรางกิจกรรม

รวมกัน การระดมความคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหกับผู สูงวัย จากหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชน หรือองคกรตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของ ควรมีหนวยงานไปสำรวจ ติดตาม และจัดกิจกรรม

ชมรมผูสูงวัย 
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