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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผน

ทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร เก็บรวบรวมข้อมูลจากคนที่อาศัยอยู่
ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ราย โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) จากนั้น
น ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิตเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมุติฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ที่มีผลต่อการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.80) และระดับปานกลาง  

(X̅ = 3.11) ตามล าดับ 2) ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนคร มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.38) 3) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการจัดท าแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริหาร
หนี้สินส่วนบุคคล และด้านการวางแผนหลังการเกษียณ ของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ABTRACT 
The objectives of this study are as follows: 1) To examine the impact of 

internal factors on personal financial planning among employees in Nava Nakorn 
Industrial Estate. 2) To explore the influence of external factors on personal financial 
planning among employees in Nava Nakorn Industrial Estate. Data was collected from 
a sample of 400 residents of Nava Nakorn Industrial Estate through the administration 
of a questionnaire. The collected data were then analyzed using descriptive statistical 
measures, including frequency, percentage, and standard deviation, followed by 
hypothesis testing. 

The results of the study revealed the following findings 1) Opinions on internal 
and external factors that affect personal financial planning were observed at high 

levels (X̅ = 3.80) and moderate levels (X̅ = 3.11), respectively. 2) Opinions on personal 
financial planning in the Nava Nakorn industrial estate area were at a moderate level 

(X̅ = 3.38). 3) The results of hypothesis tests indicated that internal and external factors 
significantly influence various aspects of personal financial planning, including time 
limits for planning, personal debt management, and retirement planning among 
employees in the Nava Nakorn Industrial Estate. These effects were statistically 
significant at the 0.05 level.
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการด า เนินชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่  มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการเงินทั้งเงินเดือน การลงทุน ค่าใช้จ่าย หนี้สิน ทั้งนี้  การมีเงินส ารองเก็บไว้ในอนาคต
หรือสามารถจับจ่ายใช้สอยอย่างไม่ขาดแคลน มีความสุขเพื่อให้ปั้นปลายชีวิตมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ
ชีวิตที่ดีในยามเกษียณอายุออกจากงานจะได้มีเงินใช้ในยามฉุกเฉินและสามารถมีเงินทุนการศึกษาให้
ลูกหลานได้ใช้ การจะบรรลุเป้าหมายเอาชนะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ภาวะโรคระบาด มลพิษ
จากสิ่งแวดล้อม ภาวะเศรษฐกิจโลก ภาวะทางการเมือง ภาวะทางสังคม ภาษีที่เรียกเก็บต่าง ๆ ภาวะ
เงินเฟ้อ เงินฝืด จากหลายปัจจัยที่เกิดขึ้นได้และอาจจะรวมถึงความต้องการใช้เงินเพื่อความสุข 
ค่านิยม หรือเป้าหมายที่ต่างออกไปในแต่ละคน อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่คิดแค่ว่าการวางแผนทาง
การเงินจะช่วยให้ฐานะร่ ารวยขึ้น มีความมั่นคงมั่นใจมากเกินไป คิดว่าตนเองมีฐานะที่ดีมั่นคงอยู่แล้ว 
ไม่จ าเป็นต้องวางแผนทางการเงินและคิดว่าการวางแผนทางการเงินไม่ส าคัญในชีวิต ท าให้เกิดความ
ประมาทอันจะส่งผลกระทบต่อฐานะความมั่งคงที่ลดลง และอีกหลายคนที่มองว่าเรื่องการวางแผน
ทางการเงินเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก เมื่อเจออุปสรรคก็ตั้งตัวไม่ทันก็จะมีปัญหาตามมาอีกมากมาย การมี
ความรู้ทางด้านการเงินเบื้องต้น ท าให้สามารถเตรียมการวางแผนเรื่องการเงินในการด าเนินชีวิตได้
ราบรื่น ลดโอกาสในการมีปัญหาเรื่องการเงินในอนาคต การมีความรู้เรื่องการเงินกลายเป็นสิ่งจ า เป็น
ในยุคปัจจุบัน เพราะเงินเป็นหน่ึงปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้การด าเนินชีวิตราบรื่นตามต้องการ ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการใช้ในชีวิตประจ าวัน เป้าหมายการเงินในอนาคตทั้งระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว  
หากวางแผนยิ่งเร็วเท่าไหร่ ก็จะท าให้ถึงจุดเป้าหมายที่ก าหนดได้เร็วมากขึ้น ดังนั้นการวางแผนจึงเป็น
คู่มือหรือเหมือนแผนที่ที่จะช่วยน าทางให้บุคคลไปสู่จุดหมายได้อย่างไม่หลงทาง (ธนาคารไทยพาณิชย์, 
2564) 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นเครื่องมือที่ท าให้สามารถใช้จ่ายเงินอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นระบบ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการบรรลุเป้าหมายชีวิตในเรื่องของการเงิน เป็นการ
วางแผนขั้นแรก ที่ท าให้เราสามารถก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิต ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันคนมีอัตรา
หนี้สินที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก “พฤติกรรมการใช้เงิน” ที่มีแนวโน้มการใช้เงินเพื่อตอบโจทย์กับความ
ต้องการ ณ ปัจจุบันของตัวเองแบบทันที ไม่ว่าจะเรื่องการท่องเที่ยว การซื้อสินค้า การใช้จ่ายด้าน
ความสวยความงามต่าง ๆ โดยมีความเช่ือว่าเป็นการเพิ่มความสุขให้กับตัวเองหลังจากท างานมาอย่าง
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หนักตลอดสัปดาห์ นอกจากนี้ ปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ก็ยังคอยสนับสนุนให้มีการใช้จ่ายที่
เพิ่มสูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเจริญเติบโตของสื่อออนไลน์ต่าง ๆ รวมถึงเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
ใช้จ่ายก็ถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่องในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะการเติบโตของ E-Commerce 
Platform และระบบ Digital Payment ที่ช่วยท าให้การสั่งซื้อสินค้าพร้อมจ่ายเงินและรอของมาส่งที่
หน้าบ้านได้ภายในเวลาไม่นาน คนรุ่นใหม่ที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีจะเคยชินกับความ
สะดวกสบายในการจับจ่ายใช้สอย จึงเป็นเรื่องปกติที่จะมีแนวโน้มการใช้จ่ายที่สูงกว่าคนรุ่นอื่น ๆ 
(ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, 2564) 

นอกจากนี้ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไว้รัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ยังส่งผลกระทบ
ต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ภาคธุรกิจไม่สามารถรักษายอดขายและผลก า ไร ส่งผลให้สภาพ
คล่องโดยรวมของธุรกิจลดน้อยลง การใช้จ่าย การช าระหนี้เริ่มมีปัญหา ธุรกิจบางประเภท เช่น 
ท่องเที่ยว ร้านอาหาร สถานบันเทิง ต้องปิดตัวลง ส่งผลให้รายได้ของพนักงาน ลูกจ้าง มีรายได้ลดลง
มากกว่าครึ่งของรายได้รวม ปัญหาการแพร่ระบาดเริ่มมีระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น สอดคล้องกับ ยรรยง 
ไทยเจริญ (2563) กล่าวถึง ผลกระทบของประเทศไทย ซึ่งต้องพึงพาเศรษฐกิจจากต่างประเทศ ทำให้
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ภาคการท่องเที่ยวที่มีรายได้จากนักท่องเที่ยว
ต่างประเทศประมาณร้อยละ 12 ของ GDP ไทย แต่เมื่อประสบกับโรคติดเชื้อไว้รัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19) ท าให้รายได้ของการท่องเที่ยวติดลบ -100% 2) ภาคการส่งออก มีรายได้จากการส่งออก
คิดเป็นประมาณร้อยละ 50 ของ GDP ไทย จากเศรษฐกิจโลกที่ถดถอยไปนั้น ท าให้ตัวเลขการส่งออก
ติดลบ -12.9% และ 3) มาตรการเว้นระยะห่าง ส่งผลกระทบต่อการใช้จ่ายในประเทศ โดยเฉพาะ
ธุรกิจด้านการท่องเที่ยว การเดินทาง สันทนาการ โรงแรมที่จะมีค่าใช้จ่ายในการบริโภคลดลง ซึ่งวิกฤต
นี้ท าให้หลายธุรกิจเกิดปัญหา ส่งผลต่อพนักงานขาดรายได้ ภาคประชาชนก็ต้องใช้เงินในทิศทางที่
ระมัดระวังมากขึ้น ดังนั้น หากมีการวางแผนทางการเงินและการเก็บออมที่ดีจะท าให้ฝ่าวิกฤตนี้ไปได้ 
(ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย,์ 2563) 

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นจะพบปัญหาและอุปสรรค ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงการวางแผน
ทางการเงินเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องมีการเตรียมตัวตั้งแต่เด็กไปจนถึงวัยท างาน และจะต้องมีการปรับตัวให้
ทันสมัยอยู่เสมอ เพราะมีปัจจัยหลากหลายด้านที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามีการขึ้น  – ลง  
และความเสี่ยงที่เกิดขึ้น จะต้องรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนั้นให้ได้ ถ้ามีการวางแผนที่ดีมีประสิทธิภาพ 
ก็จะท าให้เป้าหมายที่ตั้งไว้ประสบความส าเร็จอย่างรวดเร็ว ดังนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัย
ภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน  ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร เพื่อหาแนวทางในการวางแผนทางการเงินที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
1.2.2 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 สมมติฐานในการวิจัย 1 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
1.3.2 สมมติฐานในการวิจัย 2 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล 

1.3.3 สมมติฐานในการวิจัย 3 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

1.3.4 สมมติฐานในการวิจัย 4 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 

1.3.5 สมมติฐานในการวิจัย 5 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

1.3.6 สมมติฐานในการวิจัย 6 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล 

1.3.7 สมมติฐานในการวิจัย 7 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

1.3.8 สมมติฐานในการวิจัย 8 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 
 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 
การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ มีขอบเขต
การศึกษาดังนี ้
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1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายในและ

ภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
ดังนี ้

1) ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการหารายได้ ปัจจัยด้านการใช้จ่าย ปัจจัย
ด้านการเก็บออมเงิน และปัจจัยด้านการลงทุน 

2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ และปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย 
3) การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย ด้านการจัดท าแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคล ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริหารหนี้สินส่วน
บุคคล และด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  

โดยผู้วิจัยจะท าการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยตรง จ านวน 400 ตัวอย่าง จากสูตรของ 
Taro Yamane และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู้ศึกษาใช้ระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2566 

 
1.5 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ผู้ศึกษาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี ้
                 ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
  

ปัจจัยภายใน 
1.การหารายได ้
2.การใช้จ่าย 
3.การเก็บออมเงิน 
4.การลงทุน 

ปัจจัยภายนอก 
1.เงินเฟ้อ 
2.อัตราดอกเบี้ย 
 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
1.การจัดท าแผนทางการเงินส่วน
บุคคล 
2.ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล 
3.การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
4.การวางแผนหลังการเกษียณ 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1 ประโยชน์ทางด้านวิชาการ 

1) ท าให้ทราบถึงอิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

2) สามารถน าไปเป็นตัวอย่างงานวิจัยใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได ้

1.6.2 ประโยชน์จากการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ผู้บริหารในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร สามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริม และพัฒนาพนักงานให้มีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล 
ช่วยให้เกิดพนักงานที่มีคุณภาพเป็นก าลังส าคัญในสังคมต่อไป 

2) ผู้ประกอบการธุรกิจอื่น ๆ สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมให้พนักงานในกลุ่มธุรกิจอุตสาหกรรมอื่น ๆ มีการวางแผนทางการเงินมากขึ้น 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
การจัดการทางการเงิน หมายถึง กระบวนการในการบริหารจัดการเงิน หรือรายได้ที่  ได้มา 

และใช้เงินนั้นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อให้เกิดความมั่นคงทางการเงินอนาคต คือการรู้จัก
หารายได้ การใช้จ่ายอย่างประหยัด การรู้จักเก็บออม และการวางแผนลงทุน 

การหารายได้ หมายถึง การท าหน้าที่การงานของบุคคล ที่ไม่ขัดต่อกฎหมายและ จริยธรรม
อันดีของสังคม เพื่อให้ได้มาซึ่งรายได้ซึ่งก็คือรายได้หลักจากเงินเดือน หรือรายได้จากอาชีพเสริม 

การใช้จ่าย หมายถึง การตัดสินใจใช้เงินที่มีอยู่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของแต่ละคน ด้วยการ
ใช้ให้เกิดความคุ้มค่าและมีคุณธรรม โดยสามารถประเมินความต้องการ และความจ าเป็นก่อนการใช้
เงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายเพ่ือซื้อสินค้าหรือบริการต่าง ๆ ที่ใช้ในการด ารงชีวิต 
หรือรายจ่ายอื่น ๆ 

การออม หมายถึง การเสียสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบันนี้เพื่อ เก็บไว้
ใช้ในอนาคต โดยไม่ต้องกระท าการเอง อาจใช้การฝากเงิน ท าให้มีสถานะเป็นเจ้าหนี้ของ กิจการไม่
ต้องกระท าการเอง โดยทั่วไปผลตอบแทนที่ได้จากการออมจะอยู่ในรูปของดอกเบ้ีย 

เงินเฟ้อ หมายถึง สภาวะที่ราคาสินค้า-บริการโดยทั่วไปเพิ่มสูงขึ้นต่อเนื่อง หรือพูดง่าย ๆ  
ก็คือ ข้าวของแพงขึ้นนั่นเอง ซึ่งหากเงินเฟ้อเพิ่มมากขึ้นก็จะส่งผลกระทบกับความเป็นอยู่ของเรา 
เนื่องจากมีภาระค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น แต่กลับมีรายได้เท่าเดิม 

อัตราดอกเบี้ย หมายถึง ผลตอบแทนประเภทหนึ่งที่ได้รับจากการถือสินทรัพย์ทางการเงิน 
เนื่องจากอัตราดอกเบี้ยมีความเกี่ยวข้องกับสินทรัพย์ทางการเงิน จึงเป็นตัวแปรที่อยู่ในตลาดการเงิน 
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อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ยไม่ได้กระทบเฉพาะแต่ตลาดการเงินเท่านั้น แต่ยัง
กระทบต่อส่วนอ่ืน ๆ  

การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง การบริหารจัดการเงินหรือรายได้ที่ได้มา 
และวางแผนใช้เงินนั้นให้ตรงตามจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ทางการเงินที่ ได้วางอย่างมี
ประสิทธิภาพชัดเจน  

ระยะที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง เป็นการเตรียมการเพื่อไปสู่
เป้าหมายทางการเงิน แผนระยะสั้นส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการบริหารสินทรัพย์สภาพคล่อง แผนระยะ
ยาว การวางแผนระยะยาวส่วนใหญ่ เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับ การสร้างฐานะความมั่นคงให้บุคคลใน
อนาคต 

การบริหารสินทรัพย์ หมายถึง การจัดการสิ่งที่มีมูลค่าที่เรียกว่าสินทรัพย์ ซึ่งสินทรัพย์ของ
แต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างและปริมาณไม่เท่ากัน สินทรัพย์จะมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้ 

กางวางแผนหลังการเกษียณ หมายถึง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินส าหรับการ
ด าเนินชีวิตในวัยเกษียณให้มีมาตรฐานการครองชีพที่ดีและมีคุณภาพ 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า ทฤษฎี แนวคิด 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้น าเสนอ เป็นประเด็นในหัวข้อและรายละเอียด ดังต่อไปนี ้

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยภายนอกการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
2.6 แนวคิดเก่ียวกับการวางแผนหลังเกษียณ 
2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.1.1 ความหมายของปัจจัยภายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ส าหรับความหมายของปัจจัยภายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ได้มีผู้ให้
นิยามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไว้ต่าง ๆ กัน ดังน้ี 

ณัฐพล นิมมานพัชรินทร์ (2549) กล่าวว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
หมายถึง การค้นหาทางเลือกเพื่อสนับสนุนกระบวนการในการตัดสินใจล่วงหน้าเกี่ยวกับปริมาณและ
เวลาของ เงินทุน แหล่งของเงินทุน และการจัดสรรเงินทุน ด้วยการก าหนดกิจกรรม วิธีการ เวลา  
และ ผู้รับผิดชอบประกอบการจัดการความเสี่ยงต่าง ๆ ทางการเงิน 

บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน ฟินันซ่า จ ากัด ให้ความหมายของการวางแผน 
(ป.ป.ม.)การเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) ไว้คือ การสร้าง ใช้งาน ปรับปรุงและ
แก้ไข แผนงานเพื่อความส าเร็จตามเป้าหมายทางการเงินของบุคคลหนึ่งบุคคลใดโดยเฉพาะ  
โดยแนวคิดของแผนเน้นถึงเป้าหมายนับตั้งแต่จุดแรกเริ่มของการวางแผนการลงทุน มากกว่าการใช้
เครื่องมือทางการเงินแบบใดแบบหนึ่ง หรือมากกว่านั้น เพื่อแก้ไขปัญหาการเงินบางปัญหาเท่านั้น
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ศิรินุช อินละคร (2548) ให้ความหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ไว้ว่า
เป็น กระบวนการในการจัดการกับเงินของบุคคล เพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ
โดย เป้าหมายของบุคคลสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. เป้าหมายที่เกี่ยวกับเงิน (Financial Goals) หรือเรียกว่า “เป้าหมายทางการเงิน”  
เป็น เป้าหมายที่สามารถก าหนดในรูปตัวเงินได้ และหากบรรลุเป้าหมายทางการเงินจะท าให้บุคคลมี 
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป้าหมายทางการเงินของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันตามสถานะภาพของบุคคล 
รวมทั้งสถานะทางการเงินของบุคคลนั้น เช่น ต้องการเก็บเงินซื้อบ้าน ต้องการเก็บเงินไว้เป็น 
ทุนการศึกษาบุตร ต้องการเก็บเงินไว้ส าหรับใช้จ่ายในช่วงเกษียณอายุ ต้องการมีเงินเพียงพอส าหรับ 
ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน สิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการได้คือ “เงิน” 
ดังนั้นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลที่ดีจะช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ 

2. เป้าหมายที่ไม่เกี่ยวกับเงิน (Non - Financial Goals) เป็นเป้าหมายที่ยากที่จะ
ก าหนดในรูปตัวเงิน ได้ เช่น ต้องการให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข ต้องการช่วยเหลือผู้ยากไร้ ต้องการ 
ช่วยเหลือสัตว์ที่ถูกทิ้ง ซึ่งบุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ได้ โดยอาจจะไม่จ าเป็นต้องใช้เงินเลย 

การวางแผน (Planning) หมายถึง กระบวนการในการก าหนดวัตถุประสงค์และ
วิธีการว่าจะท าอย่างไร ให้ บรรลุวัตถุประสงค์นั้น หากจะกล่าวในแง่ของสถานการณ์ การวางแผนเป็น
กระบวนการในการ เผชิญกับความไม่แน่นอนโดยการก าหนดการกระท าขึ้นล่วงหน้าเพื่อให้ได้ผล
ตามที่ก าหนดไว้ การวางแผนจะเกี่ยวข้องกัน 2 อย่างคือ จุดหมายปลายทางกับวิธีการ จุดหมาย
ปลายทางก็คือจะท า อะไร วิธีการก็คือจะท าอย่างไร การวางแผนอาจเป็นเรื่องส่วนตัวหรือเรื่องที่เป็น
ทางการ (ความหมาย ของการวางแผน, 2556)  

การวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) หมายถึง การค้นหาทางเลือกเพื่อ
สนับสนุนกระบวนการในการตัดสินใจล่วงหน้าเกี่ยวกับปริมาณและเวลาของเงินทุน แหล่งของเงินทุน 
และการจัดสรรเงินทุน ด้วยการก าหนดกิจกรรม วิธีการ เวลา และผู้รับผิดชอบ ประกอบการจัดการ
ความเสี่ยงต่าง ๆ ทางการเงิน (พื้นฐานการวางแผนทางการเงิน, 2556 : ออนไลน์)  

ในสหรัฐอเมริกามีองค์ 3 กรที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อดูแลในเรื่องการวางแผนการเงินส่วน
บุคคล โดยเฉพาะชื่อ The Certified Financial Planner Board of Standards (CFP Board) ได้ให้
ค านิยามการวางแผนการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) ว่า “เป็นการท าให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต (Life Goals) ของบุคคล โดยผ่านการบริหารและการวางแผนการเงิน 
ซึ่งถูกออกแบบมาของแต่ละบุคคล และเกี่ยวข้องตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลทางการเงินของบุคคล 
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2.2.2 ปัจจัยภายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
1) การหารายได้ 

วีระพล บดีรัฐ (2547:55-56) กล่าวว่ารายได้หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวเงินหรือสิ่งอื่นที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต อันได้มากจากการประกอบอาชีพ (หน้าที่การงานของบุคคลที่เป็นที่ต้องการ 
ไม่ขัดต่อกฎหมายและจริยธรรม อันดีของสังคม) รายได้มีหลากหลายลักษณะ เช่น เงินเดือนค่าจ้าง
รายวัน ค่าจ้างรายชั่วโมง ค่าจ้างตามที่จ้างส่วนแบ่งรายได้จากการท างาน ก าไรจาการลงทุน และส่วน
แบ่งรายได้จากการลงทุน  

จันทร์เพ็ญ บุญฉาย (2552:3) กล่าวว่ารายได้หมายถึง รายได้หลักที่ได้มากจาก
เงินเดือนประจ า ค่าต าแหน่งเงินช่วยเหลือหรือสวัสดิการต่าง ๆ รายได้พิเศษอื่น ๆ รายได้จากอาชีพ
เสริม เช่น ขายประกันชีวิต ท าธุรกิจขายตรงประเภทต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าแหล่งที่มาของรายได้บุคคลมา
ได้จากหลายทาง เช่น จากงานประจ าที่ท าอยู่ จากการท างานอดิเรก ดอกผลที่เกิดจากสินทรัพย์ลงทุน 
ตลอดจนบ าเหน็จบ านาญ และสวัสดิการต่าง ๆ ที่ได้รับ ได้แก่ เงินเดือน เงินปันผล โบนัส เงิน
สวัสดิการ ดอกเบี้ยรับ ก าไรจากการขายหุ้น เงินประกันสังคม 

2) การใช้จ่าย 
วีระพล บดีรัฐ (2547:88-89) กล่าวว่า การตัดสินใจใช้เงินที่มีอยู่อย่างจ ากัด 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของแต่ละคน ด้วยการใช้ให้เกิดความคุ้มค่าและสามารถประเมินความต้องการ 
และความจ าเป็นก่อนการใช้เงิน รวมถึงการบริจาคให้สังคมเมื่อมีความพร้อม  

จันทร์เพ็ญ บุญฉาย (2552:3) กล่าวว่า จ านวนเงินที่ใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าหรือ
บริการต่าง ๆ ที่ใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าหรือบริการต่าง ๆ ที่ใช้ในการด ารงชีวิต หรือรายจ่ายอื่น ๆ เช่น 
เงินบริจาค ค่าเบี้ยประกัน และรายจ่ายที่มิใช่เพื่อการบริโภค ซึ่งการใช้จ่ายของบุคคลส่วนใหญ่มักถูก
น าไปใช้ในสิ่งที่จ าเป็นต่อด ารงชีพ ซึ่งได้แก่ ค่าอาหาร เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่ อาศัย ยารักษาโรค 
นอกจากนั้นยังเป็นการใช้จ่ายเพื่อซื้อสิ่งของต่าง ๆ ที่ช่วยอ านวยความสะดวก การใช้จ่ายเกี่ยวกับ
พันธะทางการเงินที่มีอยู่ เช่น ค่าเบี้ยประกัน ค่าดอกเบี้ย เงินกู้ ค่าภาษี เป็นต้น นอกจากนี้อาจมี
ค่าใช้จ่ายในกรณีพิเศษต่าง ๆ เช่น ค่าใช้จ่ายในการบริจาคต่าง ๆ 

3) การออม 
อนิศา เซ็นนันท์ (2547:32-33) กล่าวว่า การเสียสละเงินในส่วนที่สามารถ

น าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบันนี้ เพื่อเก็บไว้ใช้ในอนาคตด้วยการฝากเงินท าให้มีสถานะเป็นเจ้าหนี้ของ
กิจการไม่ต้องกระท าเอง โดยทั่วไปผลตอบแทนที่ได้จากการออมจะอยู่ในรูปของดอกเบี้ย ซึ่งการออม
ส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปของเงินฝากกับธนาคารหรือบริษัทเงินทุน โดยได้รับดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทน 
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4) การลงทุน 
อนิศา เซ็นนันท์ (2547:33-35) กล่าวว่า การเสียสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้

จ่ายได้ในปัจจุบันนี้เพื่อเก็บไว้ใช้ในอนาคตด้วยการน าเงินที่มีไปใช้สร้างผลตอบแทนให้มากขึ้น  
การลงทุนโดยทั่วไปเราจะมีลักษณะเป็นเจ้าของกิจการ/เงิน ซึ่งสิ่งที่ต้องพบคู่กับการลงทุนอยู่เสมอ คือ  
ความเสี่ยง โดยถ้าต้องการผลตอบแทนสูงแนวโน้มความเสี่ยงที่พบก็จะสูงตามไปด้วย เราซึ่งอยู่ใน
ฐานะผู้ลงทุน จึงต้องบริหารจัดการเงินให้ดี เพื่อป้องกันความเสี่ยงอันอาจจะเกิดจากการลงทุนนั้น 
เพราะเราต้องรับผิดชอบความเสี่ยงจากการขาดทุน หรือการไม่ได้รับเงินทุนคืนด้วยตนเอง  

เพชรี ขุมทรัพย์ (2544:1) กล่าวว่า การลงทุนหมายถึง การซื้ออสังหาริมทรัพย์ 
หรือหลักทรัพย์ของบุคคลหรือสถานบัน ซึ่งให้ผลตอบแทนเป็นสัดส่วนกับความเสี่ยงตลอดเวลาอัน
ยาวนานประมาณ 10 ปี แต่อย่างต่ า ไม่ต่ ากว่า 3 ปี และการลงทุนตามแนวคิดของ 

จันทร์เพ็ญ บุญฉาย (2552:4) กล่าวว่า การใช้สอยทรัพยากรในลักษณะต่างๆ โดย
หวังจะได้รับผลตอบแทนกลับมามากกว่าที่ลงทุนไปในอัตราที่พอใจภายใต้ความเสี่ยงที่เหมาะสม เช่น  
การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ การลงทุนในบ้านและที่ดิน การลงทุนทองค า 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.2.1 ความหมายของปัจจัยภายนอกการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ศิรินุช อินละคร (2548) กล่าวว่า ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลนอกจากจะต้อง
ค านึงถึงช่วงอายุของบุคคลแล้วยังต้องค านึงถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจต่าง  ๆ อีกด้วย โดยปัจจัยทาง
เศรษฐกิจที่ส าคัญที่ต้องค านึงถึงได้แก่ เงินเฟ้อ การใช้จ่ายของผู้บริโภค และอัตราดอกเบี้ย  อธิบายได้
ดังนี ้

1) เงินเฟ้อ (Inflation)  
เงินเฟ้อ (Inflation) คือ ภาวการณ์ที่ระดับราคาสินค้าและบริการโดยทั่วไป

เพิ่มขึ้น เมื่อเกิดภาวะเงินเฟ้อจะท าให้อ านาจซื้อ (Purchasing Power) ของประชาชนลดลง เช่น  
เมื่อหลายปีก่อนทองค าราคาบาทละ 4,500 บาท แต่ในขณะนี้ (พ.ศ. 2552) ราคาทองคาสูงขึ้น จึงท า
ให้เงิน 4,500 บาทที่เคยซื้อทองค าได ้1 บาทนั้นจะซื้อทองค าได้ไม่ถึง 1 บาท 

ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะเงินเฟ้อเนื่องมาจาก ปัจจัยแรกคือระบบเศรษฐกิจมี
ความต้องการสินค้าและบริการ (Demand) มากกว่าสินค้าและบริการที่มีอยู่ (Supply) จึงท าให้ราคา
สินค้าสูงขึ้น ปัจจัยที่สองคือเกิดจากต้นทุนการผลิตสูงขึ้นท าให้ผู้ผลิตต้องปรับราคาสินค้าให้สูงขึ้น 
อัตราเงินเฟ้อสามารถพิจารณาได้จากดัชนีราคาผู้บริโภค (Customer Price Index: CPI) ซึ่งเป็น
ตัวชี้วัดการเปลี่ยนแปลงราคาสินค้าและบริการ โดยเฉลี่ยที่ผู้บริโภคได้จ่ายไปส าหรับกลุ่มสินค้าและ
บริการที่ก าหนด 
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ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลต้องค านึงถึงภาวะเงินเฟ้อด้วย เนื่องจากภาวะ
เงินเฟ้อจะท าให้รายจ่ายของบุคคลเพิ่มขึ้น เงินเฟ้อจะส่งผลต่อบุคคลกลุ่มต่าง ๆ โดยบุคคลบางกลุ่ม
อาจได้รับผลดีจากภาวะเงินเฟ้อ บุคคลบางกลุ่มอาจได้รับผลเสียจากภาวะเงินเฟ้อ ภาวะเงินเฟ้อจะ
ส่งผลดีต่อบุคคล ดังต่อไปนี ้

1.1) ผู้ที่เป็นเจ้าของอสังหาริมทรัพย์ เนื่องจากราคาอสังหาริมทรัพย์จะเพิ่มสูงขึ้น
ตามภาวะเงินเฟ้อ 

1.2) ผู้กู้ยืม เงินเฟ้อจะส่งผลดีต่อผู้กู้ยืมในกรณีที่กู้ยืมเงินมาเพื่อซื้อทรัพย์สิน 
เนื่องจากภาวะเงินเฟ้อจะท าให้ทรัพย์สินที่ซื้อมีมูลค่าสูงขึ้น ในขณะที่ผู้กู้ยืมยังคงช าระหนี้ในจ านวน
เงินเท่าเดิมและภาวะเงนิเฟ้อจะส่งผลเสียต่อบุคคลดังต่อไปน้ี 

1.3) ผู้ที่มีรายได้ประจ า ได้แก่ ข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างที่มีเงินเดือน
ประจ า นั่นคือเงินเฟ้อจะท าให้รายจ่ายของบุคคลสูงขึ้น เนื่องจากราคาสินค้าและบริการสูงขึ้น ในขณะ
ที่รายได้ของบุคคลกลุ่มนี้ยังคงเท่าเดิม 

1.4) ผู้ให้กู้ เงินเฟ้อจะส่งผลเสียต่อผู้ให้กู้ในกรณีที่ผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยจากการให้กู้
ไม่เพียงพอที่จะครอบคลุมอัตราเงินเฟ้อ เช่นสมหมายให้สมศรีกู้เงินโดยคิดอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 7  
ต่อปี หากอัตราเงินเฟ้อเพิ่มสูงขึ้นเป็นร้อยละ 8 ต่อปีจะท าให้สมหมายเสียประโยชน์เนื่องจาก
ผลตอบแทนจากดอกเบ้ียที่ได้รับไม่คุ้มกับอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มขึ้นนั่นเอง 

2) อัตราดอกเบี้ย (Interest Rates)  
อัตราดอกเบี้ยจะถูกก าหนดโดยพิจารณาจากความต้องการเงินทุน (Demand) 

และปริมาณของเงินทุน (Supply) นั่นคือ หากประชาชนมีการออมหรือการลงทุนเพิ่มขึ้น ปริมาณเงิน
จะเพิ่มสูงขึ้นซึ่งจะส่งผลท าให้อัตราดอกเบี้ยลดลง แต่หากประชาชนธุรกิจ หรือรัฐบาลต้องการเงินไป
ลงทุนเพิ่มขึ้น ความต้องการเงินจะสูงขึ้นซึ่งจะส่งผลให้อัตราดอกเบี้ยสูงขึ้น 

นอกจากนี้ การวางแผนการเงินส่วนบุคคลต้องพิจารณาอัตราดอกเบี้ย ในเรื่อง
ของการวางแผนการออมและลงทุน นั่นคือในกรณีที่อัตราดอกเบี้ยต่ า หากบุคคลออมเงินโดยการฝาก
เงินกับธนาคารจะท าให้บุคคลได้รับผลตอบแทนต่ า ดังนั้นบุคคลควรจะวางแผนน าเงินออมที่มีอยู่ไป
ลงทุนในรูปแบบอื่น ๆ เช่น หุ้นสามัญ หุ้นกู้ พันธบัตร ที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่าการฝากเงินกับธนาคาร 
แต่บุคคลต้องยอมรับว่าการน าเงินไปลงทุนอย่างอื่นที่มีผลตอบแทนสูงกว่าการฝากเงินกับธนาคารย่อม
มีความเสี่ยงสูงขึ้นด้วย นอกจากนั้นอัตราดอกเบี้ยยังมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในเรื่องของ
การกู้ยืม นั่นคือกรณีที่อัตราดอกเบี้ยต่ าการซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือการกู้ยืมจะท าให้ผู้กู้มีต้นทุนใน
การกู้ยืมต่ า แต่หากอัตราดอกเบี้ยสูงการซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือการกู้ยืมจะท าให้ผู้กู้มีต้นทุนในการ
กู้ยืมสูงด้วย ดังนั้นบุคคลที่ก าลังวางแผนซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อหรือวางแผนกู้ยืมต้องพิจารณาอัตรา
ดอกเบี้ยด้วย 
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พูนทรัพย์ รามนัฏ (2526) กล่าวว่า แนวคิดด้านการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเกิดขึ้น จากรายได้ที่บุคคลได้มา ถูกน าไปวางแผนเพื่อการใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค นอกจากนั้นเป็นการจ่ายเพื่อความสะดวกสบายซึ่ง
มัก ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นและความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญ 

สุขใจ น้ าผุด (2545) กล่าวไว้ว่า การบริหารการเงินบุคคล มีองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับหลายสิ่งเป็นต้นว่า อาชีพ (Career Choice) รายได้ (Income) และวิถีการ
ด าเนินชีวิตของ บุคคล (Life Style) ฯลฯ 

โดยการเลือกอาชีพ (Career Choice) รายได้ (Income) ถือเป็นปัจจัยส าคัญใน
การก าหนดวิถี การด าเนินชีวิตของบุคคล (Life Style) ผู้ที่มีอาชีพที่มีรายได้สูงก็ย่อมจะมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่หรูหรา และสะดวกสบายได้มากกว่าผู้มีรายได้น้อย และเช่นเดียวกันเขาก็ย่อมที่จะสามารถ
ก าหนดเป้าหมาย ทางการเงิน (Financial Goals) ของตนให้สูงกว่าได้ด้วย แต่ทุกคน ไม่ว่าจะมีระดับ
รายได้และความเป็นอยู่อย่างไรก็ตามก็ควรจะมีการก าหนด เป้าหมายทางการเงิน (Financial Goals) 
ของตนไว้ ซึ่งการตั้งเป้าหมายนี้ให้ก าหนดในระดับที่ เหมาะสมและคิดว่าตนเองสามารถท าได้และจะ
บรรลุผลส าเร็จตามที่วางไว้ การก าหนดเป้าหมาย ทางการเงินนั้นควรมีการก าหนดทั้งเป้าหมายระยะ
สั้นและระยะยาว 

กล่าวคือ ถ้าหวังจะให้ตนเองและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีก็ควรจะต้องมี
การก าหนด เป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น (Short Term Financial Planning) ไว้แต่ถ้ามุ่งหวังจะ
ให้ ครอบครัวมีรากฐานที่มั่นคงและตนเองมีความสุขสบายในบั้นปลายของชีวิตที่ต้องเตรียมการ 
วางแผนการเงินระยะยาว (Long Term Financial Planning) ไว้ด้วย ในการวางแผนทางการเงินที่ดี 
น้ัน ผู้วางแผนควรมีความเข้าใจทางด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งรู้จักน าเครื่องมือต่าง  ๆ ในการ
บริหารการเงิน (Financial Management Tools) มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพื่อให้การวางแผนดังกล่าว 
ถูกต้องสมเหตุสมผลและมีทางเป็นไปได้มากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ สุขใจ น้ าพุด (2545) ได้กล่าวถึงข้อคิดด้านการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลไว้ว่า 

1. เวลาเป็นสิ่งที่มีค่าในการวางแผนการเงินและในการบริหารเงิน ควร ใช้เวลาให้
น้อยที่สุด 

2. การจัดการวางแผนการเงินควรมีการยืดหยุ่นได ้
3. ควรมีการปรับปรุงแผนงานระยะยาวและควรมีการตรวจสอบอยู่เสมอเพื่อให้

บรรลุผลส าเร็จ 
4. การซื้อสินค้าราคาแพงแล้วได้คุณภาพดี จะท าให้เสียค่าใช้จ่ายในระยะยาวต่ า

กว่าซื้อของ ราคาถูก แต่ได้สินค้าคุณภาพต่ า 
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5. ควรหลีกเลี่ยงการเป็นหนี้โดยไม่จ าเป็น เพราะการเป็นหนี้จะท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายและ อัตราดอกเบ้ียแท้จริงค่อนข้างสูง  

6. พยายามเสียค่าใช้จ่ายให้น้อยที่สุด แต่ให้ได้ประโยชน์มากที่สุด 
7. พยายามวางแผนการเงินและบริหารเงินที่มีอยู่ให้ได้ประโยชน์สูงที่สุด 
8. ควรพัฒนาปรับปรุงงานอดิเรกที่ท าอยู่ให้มีผลประโยชน์เกิดขึ้น อันเป็นการใช้

เวลาว่าง ได้อย่างมีคุณค่า 
9. ใช้ประสบการณ์และความรู้ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์เพิ่มพูน 
10. อย่าลืมว่าระยะเวลาเป็นสิ่งส าคัญ ควรวางแผนการใช้เงินต่าง ๆ ให้สอดคล้อง

กับเรื่องของเวลาเสมอ 
 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีนักวิชาการหลายท่าน 
ให้ความหมายไว้ดังนี ้

ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2553) 
ได้ให้ความหมายของการวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการในการประเมินและปรับปรุง
เพื่อให้เกิดฐานะทางการเงินที่มั่นคงของบุคคล ด้วยการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องและการ
ตัดสินใจของแต่ละบุคคล การวางแผนทางการเงินจะเกี่ยวข้องกับการจัดหา ใช้ไปในทรัพยากรเงินของ
บุคคล การวางแผนการเงินจะช่วยให้บุคคลวางแผนการหารายได้การใช้จ่ายการคุ้มครองชีวิต การออม 
การลงทุน และการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากเงินออมและเงินลงทุน ซึ่งจะท าให้เกิดความมั่นคงใน
อนาคตเมื่อมีการวางแผนทางการเงินย่อมมีเป้าหมาย 

กิตติพัฒน์ แสนทวีสุข (2556) ได้กล่าวถึง กระบวนการวางแผนทางการเงิน สามารถ
แบ่งได้เป็น 4 ขั้นตอนคือ 

1) ก าหนดเป้าหมายทางการเงินและเป้าหมายในการด าเนินชีวิต การมีเป้าหมายใน
ชีวิตจะท าให้เราสามารถก าหนดทิศทางในการด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงอายุได้ เป้าหมายที่ดีต้องมีการ
ก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน และสามารถท าได้จริง ซึ่งอาจมีเป้าหมายหลายอย่างก็ได้แต่ควรจัดล าดับ
ความส าคัญและลงมือท าในสิ่งที่ส าคัญก่อน เช่น ต้องการเก็บออมเงินไว้ส่งบุตรเรียนจนจบปริญญาตรี 
เมื่อหมดภาระแล้วจึงปลูกบ้านเป็นของตนเอง หรือท าประกันชีวิตระยะยาวไว้ เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเป็น
รายเดือนยามเกษียณอายุ เป็นต้น เป้าหมายเหล่านี้ จะเป็นเครื่องก าหนดว่าจะต้องเก็บออมเท่าไหร่ถึง
จะบรรลุเป้าหมาย 
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2) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการเงิน เป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองในด้านการเงิน พฤติกรรมการใช้จ่าย ช่วงอายุ และภาระที่ต้องรับผิดชอบ ที่เป็นอุปสรรคต่อ
การวางแผนทางการเงินเพื่อลดอุปสรรคเหล่านั้นลง ซึ่งได้แก ่

2.1) ช่วงอายุ (Life Cycle) ผู้ที่มีอายุน้อยและอยู่ในช่วงวัยท างาน จะมีการออม
เงินในรูปของสินทรัพย์คงทน เช่น บ้าน รถยนต์ ซึ่งมีระยะเวลาผ่อนช าระยาวนาน 5-30 ปี ท าให้
รายได้หมดไปกับการผ่อนช าระ โดยไม่ได้เก็บออมเงินหรือลงทุนที่จะท าให้รายได้งอกเงยขึ้น ระยะน้ีจึง
ควรวางแผนให้มีการออมในรปูแบบอ่ืน ๆ ด้วย 

2.2) รายได้ที่ได้รับ (Income) ท าให้ทราบว่าตนเองมีแหล่งที่มาของรายได้ทาง
ใดบ้าง ทั้งรายได้ประจ า รายได้เสริม ผลตอบแทนจากการลงทุนเพื่อให้สามารถค านวณปริมาณเงิน  
ที่ต้องใช้จ่ายและเงินที่เหลือเพื่อการออม หากไม่พอจะสามารถหาได้จากแหล่งใดบ้าง เพื่อให้การ
วางแผนทางการเงินประสบผลส าเร็จ 

2.3) รายจ่าย (Expenses) การจัดท าบัญชีครัวเรือน จะท าให้สามารถแยก
ประเภทของรายจ่ายได้ว่า รายจ่ายใดเป็นรายจ่ายที่หมดไป รายจ่ายใดเพื่อการเก็บออมรายจ่ายใดเพื่อ
การสะสมสินทรัพย์ จะท าให้วางแผนได้ว่ารายจ่ายใดที่ฟุ่มเฟือยและตัดทอนลงได้บ้าง เพื่อให้มีเงิน
รายได้เหลือเพ่ือการวางแผนทางการเงิน 

3) ลงมือวางแผนทางการเงินเป็นลายลักษณ์อักษร การเขียนแผนทางการเงินเป็น
ลายลักษณ์อักษร จะท าให้สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเองได้ชัดเจนขึ้น แผนการเงิน
ที่ดีต้องมีความยืดหยุ่น เมื่อมีเหตุการณ์ไม่คาดคิดต้องสามารถปรับเปลี่ยนได้ มีสินทรัพย์ที่มีสภาพ
คล่อง เปลี่ยนเป็นเงินสดได้อย่างรวดเร็ว ในการน าเงินไปลงทุนต้องพิจารณาสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่
รัฐบาลให้การสนับสนุนให้ออมเงินด้วย 

4) น าแผนทางการเงินไปปฏิบัติและทบทวน เมื่อน าแผนการเงินไปปฏิบัติแล้วอาจ
พบปัญหาและอุปสรรค ให้ท าการทบทวนแผนอยู่เสมอ เพื่อทบทวนพฤติกรรมการใช้จ่ายเมื่อพบ
ข้อบกพร่องจะได้ท าการปรับแผนเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้นหรือลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ช่วยให้การออม
เงินเป็นไปตามเป้าหมาย 

 
2.3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ (Economics Concepts and Theories) ที่เกี่ยวข้องกับ
การท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล ซึ่งอาจจะเปรียบเทียบได้กับการวางแผนการเดินทาง โดยจะต้องมี
การส ารวจเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการและสถานะทางการเงินในปัจจุบัน เพื่อที่จะสามารถน าไป
ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ เช่นเดียวกับการวางแผนการเดินทาง  
ซึ่งจะต้องมีการส ารวจจุดเริ่มต้นและจุดหมายปลายทาง เพื่อที่จะสามารถก าหนดเส้นทางที่เหมาะสม 
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การก าหนดแนวทางในการเดินทางนั้น จะต้องมีการส ารวจเงินที่มีอยู่ระยะเวลาที่ต้องใช้เงิน เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย รวมทั้งอาจต้องศึกษาสภาพภูมิอากาศเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการเดินทาง ทั้งนี้  
การวางแผนทางการเงิน ก็จ าเป็นต้องมีการส ารวจถึงสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ เพื่อที่จะสามารถ
ก าหนดทางเลือกในการลงทุนที่เหมาะสมในขณะนั้น ๆ  

ดังนั้น ผู้วางแผนทางการเงิน จึงมีความจ าเป็นต้องมีความรู้ ในแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร ์ดังนี ้

1) มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ เพื่อให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายและการ
ลงทุนได้อย่างเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจในขณะนั้น ๆ เช่น การติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอัตรา
เงินเฟ้อ เนื่องจากอัตราเงินเฟ้อจะเป็นตัวบ่งบอกถึงระดับ ราคาสินค้า/บริการ ที่ผู้บริโภคจะต้องจ่าย
ในอนาคต ถ้าหากอัตราเงินเฟ้อมีแนวโน้มปรับตัวสูงขึ้น ย่อมส่งผลท าให้อ านาจซื้อของเงินที่มีอยู่ลดลง
และส่งผลกระทบต่อแผนการใช้จ่ายเงินและแผนการลงทุนในอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากนั้น
แล้วตัวเลขจดและการว่างงานต่าง ๆ ก็จะส่งผลต่อระดับของรายได้ของแต่ละบุคคล รวมไปถึง
เสถียรภาพของรายได้ เนื่องจากถ้าหากตัวเลขจดเพิ่มแนวโน้มลดลงและอัตราการว่างงานที่สูงขึ้นก็
อาจสูง ส่งผลท าให้ต้องมีการลดเงินเดือนหรือเลิกจ้างงานเกิดขึ้นได้ในที่สุด 

2) เศรษฐศาสตร์ เป็นการศึกษาแนวทางในการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด
เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไม่จ ากัด ดังนั้น การวางแผนทางการเงินจึงมีความ
จ าเป็นต้องมีความรู้ในแนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ เนื่องจากการวางแผนทางการเงินต้อง
อาศัยแนวคิดในการบริหารเงินซึ่งมีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

3) มีความรู้ในแนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มหาภาค ซึ่งสามารถคาดการณ์
สภาวะเศรษฐกิจรวมทั้งผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการก าหนด
แผนในการใช้จ่ายเงินและแผนในการลงทุนได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น  การวางแผนการเงินจึงต้องมี
ความรู้ในแนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มหาภาค เนื่องจากในการวางแผนการเงินการลงทุน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิเคราะห์ราคาหลักทรัพย์ นอกจากนั้น ยังต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องของ
เศรษฐกิจโดยรวม เพื่อที่จะน าข้อมูลจากรายงานทางเศรษฐกิจไปวิเคราะห์ถึงภาวะและผลกระทบที่มี
ต่อตลาดการเงิน ภาวะอุตสาหกรรม และผลประกอบการ ซึ่งจะส่งผลต่อการวางแผนการลงทุน  
ดังนั้น การวางแผนทางการเงินจึงมีความจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการบริโภคของภาคเอกชน การลงทุน และการจ้างงาน เนื่องจากข้อมูลเหล่านี้หากแนวโน้ม
ลดลง ย่อมบ่งบอกถึงภาวะเศรษฐกิจที่ก าลังตกต่ า ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องท าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ (GDP) และส่งผลสืบเนื่องถึงยอดขายและก าไรของกิจการที่ลดลง นั้นหมายความว่า 
กระแสเงินสดที่คาดว่ากิจการจะได้รับจากการลงทุนหรือขายสินค้าก็จะลดลง และในที่สุดก็จะส่งผลท า
ให้ราคาหลักทรัพย์ปรับตัวลดลงเช่นกัน ระดับของกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ซึ่งมักใช้ระบุถึง
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ความอยู่ดีของประชาชนในรูปตัวเงิน มักจะถูกอ้างอิงจากตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
เนื่องจากการน าเข้า/บริการต่าง ๆ จะถูกรวมไว้ในการบริโภค การลงทุนและการใช้จ่ายของภาครัฐ
แล้ว ตัวเลขจีดีพีดังกล่าวมักถูกน าไปใช้ในการอ้างอิงถึงคุณภาพชีวิตของประชากรในประเทศนั้น ๆ 
ส่งผลท าให้รัฐบาลในหลายประเทศมุ่งเน้นการบริหารประเทศ เพื่อให้มีอัตราการเจริญเติบโตของจีดีพี 
ดังนั้น ในหลาย ๆ ครั้ง จึงมักพบว่า ภาครัฐเข้าไปแทรกแซงกลไกตลาดผ่านการใช้จ่ายของภาครัฐ  
เพื่อส่งผลกระทบต่อจีดีพีของประเทศ อย่างไรก็ตาม จีดีพีอาจไม่ได้เป็นตัวสะท้อนที่แท้จริงถึงความกัน 
ด้วยดีของประชาชนในประเทศ เนื่องจากจีดีพีไม่ได้พิจารณาถึงการกระจายรายได้ที่เกิดขึ้นในประเทศ
ไม่ได้ค านึงถึงมลภาวะที่เกิดขึ้น ไม่ได้ค านึงถึงปริมาณทรัพยากรที่อาจสูญเสียไปรวมทั้งอาจไม่ได้
ค านึงถึงผลกระทบทางสังคมต่าง ๆ และวิถีชีวิตในสังคม เป็นต้น 

4) มีความรู้ในแนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์จุลภาค คือ การศึกษาถึงกลไกใน
การก าหนดราคาสินค้าและ/หรือบริการในระบบเศรษฐกิจ ดังนั้น การตัดสินใจเลือกใช้สินค้า/บริการ
หนึ่ง ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อความต้องการสินค้า/บริการอื่น ๆ นั้น หมายความว่า ราคาสินค้า/บริการ
ต่าง ๆ ที่แข่งขันโดยตรงหรือสามารถใช้ทดแทนกันย่อมมีความสัมพันธ์กันในที่สุดในการตัดสินใจ
เลือกใช้สินค้า/บริการใด ๆ รวมทั้งการตัดสินใจเลือกการลงทุน จึงจ าเป็นต้องมีการพิจารณาต้นทุน
ของทางเลือกก่อน ๆ ด้วยเช่นกัน ซึ่งอาจมองได้ว่าต้นทุนของทางเลือกอื่น ๆ ก็เป็นต้นทุนค่าเสียโอกาส 
เช่นกัน (พัฒนี ทองพึง, 2555) 

 
2.3.3 ความหมายของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) เป็นวิธีการที่
บุคคลน ามาใช้ในการบริหารจัดการกับเงินของตนเอง โดยมีเป้าหมายหลักก็คือเพื่อน าไปสู่เป้าหมายใน
การด าเนินชีวิตตามที่ต้องการหรือที่ก าหนดไว้ นักวิชาการให้ความหมายของการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลไว้ดังนี ้

ทิฆัมพร โคตรทัศน์ (2553) ให้ความหมายของ การวางแผนการเงินส่วนบุคคลไว้ว่า 
การวางแผนทางการเงิน (Financial Planning Efficiency) หมายถึง การจัดเตรียมข้อมูลต่าง ๆ 
ทางด้านการเงินเป็นการล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางหรือก าหนดทิศทางในการด าเนินงานของธุรกิจใน
อนาคต 

สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์ (2555) ให้ความหมายของ การวางแผนการเงินส่วนบุคคล
ไว้ว่า การบริหารทรัพยากรทางการเงินที่บุคคลมีอยู่หรือได้มาให้บรรลุจุดมุ่งหมายคือ ให้ได้รับความ
มั่นคงของบุคคลและครอบครัว ซึ่งจะน ามาซึ่งความสุขและและความมีเสถียรภาพทางการเงินของ
บุคคล 
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2.3.4 ความส าคัญของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
นักวิชาการได้ให้ความส าคัญของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ไว้ดังนี้ 
รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2553) ได้ให้ความส าคัญของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไว้ว่า 

เนื่องจากการเงินส่วนบุคคลเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล และมีความส าคัญ
ต่อบุคคลทุกช่วงอายุ ดังนั้น แต่ละคนจึงควรต้องมีการวางแผนการเงิน ซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้น
ตลอดช่วงชีวิตการวางแผนการเงิน จึงมีบทบาทส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคงทางการเงินความมั่นคง
ในการด าเนินชีวิตและการมีอิสรภาพทางการเงินในอนาคต ตลอดจนสามารถตอบสนองเป้าหมายที่แต่
ละบุคคลต้องการได้ อันจะน ามาซึ่งความมั่นคงของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งสามารถสรุป
ความส าคัญของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลได้ดังนี ้

1. สร้างความมั่งคั่งมั่นคงให้กับชีวิตของบุคคลและครอบครัว การวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลเป็นแนวทางในการวางแผนอย่างถูกต้องในการจัดหาเงิน การเก็บออม การบริหารรายจ่าย
และการน าเงินไปลงทุน ซึ่งจะช่วยให้เกิดความมั่งคั่งทางการเงินและมั่นคงในชีวิต อันจะน ามาซึ่ง
ความสุขในการด าเนินชีวิตของบุคคลและครอบครัว เช่น บุคคลมีวิธีการหารายได้ที่ดีถูกต้องและ
เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง มีวินัยในการออมเงินอย่างสม่ า เสมอ รู้จักควบคุม รายจ่าย  
ท าให้มีเงินออมเพิ่มขึ้นและมีการวางแผนการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ สร้างผลตอบแทนได้สูงขึ้น 
ตลอดจนรู้จักวางแผนป้องกันความเสี่ยงส าหรับชีวิตและสินทรัพย์ โดยการวางแผนประกันภัยเพื่อ
รองรับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด อีกทั้งมีการวางแผนภาษีเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายลง นอกเหนือจากนี้  
ยังมีการเตรียมเงินไว้ใช้ส าหรับวัยเกษียณอย่างเพียงพอ ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลานหรือผู้อื่น และเตรียม
แผนการส่งมอบมรดกให้รุ่นลูกหลาน หากท าได้อย่างที่กล่าวมานี้ก็จะส่งผลให้บุคคลมีความมั่งคั่งมั่นคง
และมีความสุขให้กับชีวิตได ้

2. ตอบสนองความต้องการและเป้าหมายเฉพาะของแต่ละบุคคลได้  การวางแผน
การเงินที่ดีและมีการปฏิบัติตามแผนการเงินที่ได้วางไว้จะช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้  
เช่น วางแผนการเงินส าหรับการศึกษาต่อ วางแผนการเงินส าหรับการซื้อบ้าน ซื้อรถ วางแผนการเงิน
ส าหรับการแต่งงาน วางแผนการเงินส าหรับวัยเกษียณอายุ เป็นต้น 

3. สร้างบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคล การศึกษาการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลจะก่อให้เกิดบุคลากรที่มีความรู้ความช านาญทางด้านการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล (Personal Financial Planner) ซึ่งสามารถให้ค าแนะน าและช่วยวางแผนให้แก่บุคคลอื่น
ที่ต้องการความช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ซึ่งบุคคลเหล่านั้นอาจเป็นบุคคลในครอบครัวญาติพี่น้อง
เพื่อนหรือลูกค้า เป็นต้น 

4. เป็นรากฐานเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเมื่อบุคคล
สามารถวางแผนการเงินและน าไปปฏิบัติจนบรรลุเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ ท าให้มีสุขภาพทางการเงิน
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ที่ดีมีความมั่งคั่งและมั่นคงในการด าเนินชีวิต ไม่ก่อให้เกิดภาระกับสังคม เพราะทุกคนรู้จักหา รู้จักออม 
รู้จักใช้ รู้จักขยายผล เกิดการลงทุนสร้างความเติบโตให้กับระบบเศรษฐกิจ และเมื่อมีเพียงพอส าหรับ
ตนเองแล้วรู้จักแบ่งปันให้กับสังคม ไม่ก่อปัญหาคดีความทางด้านสินทรัพย์ในสังคม ก็จะส่งผลให้
ประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป 

สนทยา เขมวิรัตน์ และดวงใจ เขมวิรัตน์ (2556) ได้ให้ความส าคัญของการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลไว้ดังนี ้

1. เป็นเครื่องมือควบคุมการใช้จ่าย เนื่องจากความต้องการบริโภคสินค้า และบริการ
ของบุคคลมีมากมายไม่จ ากัด หากไม่สามารถควบคุมให้ดีจะก่อให้เกิดภาวะหน้ีสินได้ 

2. ก่อให้เกิดการออมเงินเพราะการวางแผนการเงิน จะท าให้บุคคลทราบรายจ่ายที่
เกิดขึ้นทั้งหมดว่าเป็นรายจ่ายที่จ าเป็นหรือฟุ่มเฟือย จึงท าให้บุคคลสามารถควบคุมรายจ่ายได้อย่าง
เหมาะสม จนมีเงินเหลือเพื่อการออมได้ 

3. เป็นเครื่องมือป้องกันปัญหาหนี้สิน เพราะการวางแผนการเงินที่ดีจะท าให้บุคคลมี
การใช้จ่ายอย่างรอบคอบตามฐานะของตนจึงไม่ต้องเผชิญกับภาระหนี้สิน 

4. เป็นเครื่องมือสร้างความมั่งคั่งและมั่นคงทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากเมื่อบุคคลมี
รายได้สูงกว่ารายจ่ายก็จะมีเงินออมมากพอที่จะสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวได้ 

5. ช่วยท าให้สามารถประเมินสถานะทางการเงินของตนได้ถูกต้องเหมาะสมตาม
ความเป็นจริง เพราะเมื่อมีการวางแผนทางการเงิน จะช่วยท าให้บุคคลทราบรายจ่ายที่เกิดขึ้นทั้งหมด
ในแต่ละเดือนว่าเป็นเท่าไร จึงท าให้บุคคลสามารถประเมินสถานะทางการเงินของตนเองได้ตรงตาม
ความเป็นจริง จนเกิดการระมัดระวังการใช้จ่ายไม่ให้เกินตัว 

มนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2557) กล่าวถึง แนวคิดพื้นฐานในการจัดการทาง
การเงินส่วนบุคคลไว้ 4 ประการได้แก่ 

1. บริหารการเงินเพื่อป้องกันผลกระทบจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน (Security) ในแต่
ละคนมีความเสี่ยงไม่เหมือนกันหรืออาจไม่เท่ากัน ซึ่งมีการด า เนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้  
การรับมือกับความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ความเสี่ยงจากการตกงาน ความเสี่ยงจาก
อุบัติเหตุ เป็นต้น ดังนั้น การจัดการการเงินส่วนบุคคล ควรจะมีเงินเก็บไว้ใช้ยามจ าเป็น เพื่อความ
ปลอดภัยในการด าเนินชีวิต เช่น การท าประกันชีวิต การประกันสุขภาพ เป็นต้น 

2. บริหารการเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต (Stability) คือ การใช้จ่ายไม่เกินรายได้ที่
ได้รับไม่ใช้จ่ายเกินความจ าเป็นและไม่สร้างหนี้ที่ไม่ก่อเกิดรายได้ เช่น การซื้อสินค้าราคาแพง ผ่านบัตร
เครดิต โดยคิดว่าในอนาคตจะมีรายได้เพิ่มพอจ่ายคืนได้  ถือว่าเป็นการน าเงินออมในอนาคตมาใช้
ล่วงหน้า ในทางตรงกันข้ามหากภาระหนี้สินที่มีอยู่ เป็นหนี้สินที่จะก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต เช่น  
ซื้ออสังหาริมทรัพย์ ถือเป็นการลงทุนส าหรับการบริหารเงินเพื่อสร้างความมั่นคง สามารถท าได้โดย



 19 

การท างบประมาณรายจ่าย ซึ่งจะท าให้ทราบว่ามีรายได้เท่าใด ควรจะใช้จ่ายเท่าใดและควรจะเก็บ
ออมเท่าใด 

3. บริหารการเงินเพื่อสร้างความมั่นคง (Growth) เมื่อสามารถบริหารการเงินให้
มั่นคงเพื่อมีไว้ใช้ยามจ าเป็นได้แล้ว ก็สามารถน าเงินมาคิดสร้างความมั่งคั่งให้แก่ตนเองได้ โดยเริ่มจาก
การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การลงทุนในกองทุน ตราสารเงิน 
พันธบัตรรัฐบาล หุ้น กองทุนรวมประเภทต่าง ๆ อสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น ในช่วงการลงทุนครั้งแรก
ควรเริ่มลงทุนจากจ านวนเงินน้อยก่อน เพื่อประเมินว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใดแล้วค่อยเพิ่มขึ้น
เพื่อความไม่ประมาท 

4. การป้องกันและบริหารความมั่นคง (Protection and Management) หลังจาก
ที่มีการลงทุนแล้วประสบความส าเร็จแล้วสิ่งที่ต้องท าต่อไปก็คือการรักษาระดับความมั่นคั่งให้คงอยู่
ต่อไปอย่างยั่งยืน ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น หาที่ปรึกษาทางการเงินให้มาดูความมั่นคั่ง การท า
ประกันอัคคีภัยส าหรับอสังหาริมทรัพย ์เป็นต้น  

จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ ความส าคัญของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับใช้ชีวิตประจ าวันในทุกช่วงอายุ มีบทบาทส าคัญในการก่อเกิดคุณภาพชีวิตให้
สร้างความมั่นคงมั่งคังมีการตอบสนองต่อความต้องการและเป้าหมายของการใช้เงิน 
 

2.3.5 ประโยชน์ของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
นักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ไว้ดังนี้ 
ทิฆัมพร โคตรทัศน์ (2553) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคล ไว้ดังนี ้
1. การวางแผนท าให้ต้องคาดการณ์ปัญหาในอนาคต ระดับกิจกรรมต่าง ๆ และต้อง

พยายามหาโอกาสช่วยจังหวะที่เป็นของธุรกิจ 
2. ช่วยให้เกิดการประสานงานกันภายในธุรกิจ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน 
3. ช่วยควบคุมการท างานให้เป็นไปตามแผน โดยการเปรียบเทียบแผนกับผลการ

ปฏิบัติงานที่เกิดขึ้น 
สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์ (2555) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลไว้ดังนี ้
1. เพื่อให้บุคคลมีแนวทางในการวางแผนทางการเงินของตนเองและครอบครัวได้

อย่างถูกต้อง เช่น การลงทุน การรู้จักวางแผน และการป้องกัน ส าหรับชีวิตและทรัพย์สินของตนน ามา
ซึ่งความมั่นคงและความสุขของบุคคลและครอบครัวรวมถึงการจัดหาแหล่งเงินสด การใช้จ่ายเงินสด
และการรักษาเงินสด เป็นต้น 
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2. เพื่อส่งเสริมให้บุคคลได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้จ่ายเงินอย่างถูกต้อง 
เช่น การใช้เงินเพื่อสุขภาพ การใช้จ่ายเพื่อพักผ่อนหรือท่องเที่ยวสิ่งเหล่านี้เป็นการช่วยเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายอย่างสมบูรณ์แบบและได้มีโอกาสใช้เงินที่หามาได้ตลอดชีวิต
ให้เกิดผลคุ้มค่าอย่างแท้จริง 

3. เพื่อก่อให้เกิดบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ซึ่งบุคคล
เหล่านี้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการวางแผนการเงินและการลงทุนของบุคคล  โดยเฉพาะ
สามารถให้ค าแนะน าและช่วยวางแผนให้แก่ผู้ที่ต้องการลงทุนในสถาบันการเงินต่าง ๆ เช่น ธนาคาร 
บริษัทประกันชีวิต บริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ บริษัทจัดการลงทุน เป็นต้น 

4. เพื่อเป็นรากฐานความมั่นคงให้กับเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เมื่อการ
บริหารการเงินของครัวเรือนได้ผลดีมีประสิทธิภาพ ประชาชนมีเงินเหลือใช้ก็จะส่งผลให้เกิดการออม
และการลงทุนของประเทศได้มากขึ้น เพราะเมื่อประชาชนส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว ก็ถือเป็น
การช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายด้านสวัสดิการสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย 

สนทยา เขมวิรัตน์ และดวงใจ เขมวิรัตน์ (2556) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไว้ดังนี ้

1. ช่วยให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ท าให้
บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายที่ต้องการได ้

2. ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับรายรับรายจ่าย และเงินออมของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. ช่วยให้บุคคลมีการควบคุมสถานะทางการเงินของตนได้อย่างสม่ าเสมอ เป็นการ
ป้องกันไม่ให้มีภาระหน้ีสินที่มากเกินไป 

4. ช่วยลดความวิตกกังวลทางการเงินของบุคคลเพราะการวางแผนการเงินช่วยให้
บุคคลสามารถคาดการณ์รายได้และค่าใช้จ่ายในอนาคตได้อย่างใกล้เคียงความจริง จึงท าให้สามารถ
วางแผนการเงินได้ใกล้เคียงความจริงและมีแผนรองรับการเกิดความจ าเป็นฉุกเฉินได้ 

จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ ประโยชน์ของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
ช่วยในการบริหารการเงินให้เกิดประสิทธิภาพ มีระเบียบวินัยในการใช้เงิน สามารถจัดการกับรายรับ
รายจ่ายของตนและเมื่อมีแผนการเงินที่ดีจะช่วยควบคุมการใช้จ่ายให้มีเพียงพอและมีความมั่นคงของ
สภาพการเงิน  
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2.3.6 สาเหตุที่บุคคลละเลยเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
นักวิชาการได้กล่าวถึงสาเหตุที่บุคคลละเลยเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  

ไว้ดังนี ้
รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2553) ได้กล่าวถึง สาเหตุที่บุคคลละเลยเรื่องการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลไว้ว่า การวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ให้บุคคลสามารถบรรลุ
เป้าหมายทางการเงินตามที่ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันบุคคลส่วนใหญ่ยังคงละเลยและไม่ให้
ความส าคัญกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเท่าที่ควร ซึ่งอาจมาจากหลายสาเหตุดังนี ้

1. หลักสูตรหรือวิชาการบริหารเงินส่วนบุคคล มิได้รับการบรรจุไว้เป็นหลักสูตร
พื้นฐานที่นิสิตนักศึกษาทุกคนต้องได้รับการศึกษา แต่มักจะได้รับการบรรจุไว้เป็นวิชาเลือกส าหรับ
เฉพาะบางสาขาวิชา เช่น สาขาวิชาการเงิน สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ รวมถึงการให้ความส าคัญ ในเรื่อง
การบริหารการเงินส่วนบุคคลในระดับครอบครัวยังอยู่ในระดับต่ า อย่างไรก็ตาม สาเหตุที่กล่าวนี้ 
น่าจะมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง เพราะมีหน่วยงานและองค์กรที่เห็นความส าคัญของการบริหาร
การเงิน รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบด้านการศึกษาได้ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาและให้
ความส าคัญในเรื่องการให้ความรู้ด้านการเงินส่วนบุคคลมากยิ่งขึ้น 

2. การขาดการปลูกฝังและสร้างวัฒนธรรมการออมและการลงทุน ท าให้บุคคลขาด
ความตระหนักรู้และเคยชินกับการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันโดยไม่มีการวางแผนการเงิน 

3. ขาดการตระหนักรู้และค านึงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับชีวิตและสินทรัพย์  
ท าให้ไม่วางแผนการเงินเพื่อรับมือกับความเสี่ยงดังกล่าว เพราะคิดว่าความเสียหายนั้นจะไม่เกิดหรือ
หากเกิดความเสี่ยงก็สามารถรับมือได้ ความเสี่ยงที่มีโอกาสเกิดขึ้น เช่น การตกงาน ประสบอุบัติเหตุ
เสียชีวิต หรือภัยที่ท าให้เกิดความสูญเสียแก่สินทรัพย์ เช่น ไฟไหม้ เป็นต้น 

4. มีความเช่ือที่ผิดเรื่องที่ส าคัญ คือ 
4.1) เชื่อว่าการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นเรื่องของบุคคล ที่มีรายได้และ

สินทรัพย์จ านวนมากเท่านั้น ท าให้กลุ่มบุคคลที่มีรายได้น้อยหรือมีสินทรัพย์ไม่มาก ไม่เห็นความจ าเป็น
และความส าคัญของการวางแผนการเงิน 

4.2) เชื่อว่าการวางแผนการเงินเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก ซับซ้อน เสียเวลา และ
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย โดยเหมาะกับคนที่เป็นนักบัญชีนักการเงินและนักเศรษฐศาสตร์ เท่านั้น 

4.3) เชื่อว่าการวางแผนเกษียณ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนการเงินนั้น
เหมาะสมกับบุคคลที่ใกล้เกษียณหรือเกษียณอายุแล้วเท่านั้น ท าให้กลุ่มบุคคลที่อยู่ในวัยท างานละเลย
การวางแผนเกษียณ เพราะคิดว่ายังมีเวลาเตรียมตัวอีกนาน 

4.4) เชื่อว่าการฝากเงินกับธนาคารเป็นการบริหารเงินออม ที่เพียงพอต่อการ
ด าเนินชีวิตและการฝากเงินกับธนาคารนั้น ไม่มีความเสี่ยงที่ต้องจัดการท าให้คนส่วนใหญ่ละเลยที่จะ
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เรียนรู้วิธีการบริหารเงินออมในทางเลือกอื่น ๆ ที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่า และสามารถสร้างความมั่งคั่ง
ให้กับชีวิตได้ไม่ว่าการละเลยในการวางแผนการเงินของแต่ละบุคคลจะเกิดขึ้น เนื่องจากสาเหตุใดสิ่งที่
เป็นข้อเท็จจริงและทุกคนต้องตระหนักคือหากบุคคลละเลยไม่วางแผนการเงินของตนย่อมมีโอกาสที่
จะเกิดผลเสียหายในอนาคตได ้

จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ สาเหตุที่บุคคลละเลยเรื่องการวางแผนการเงินส่วน
บุคคลจะก่อให้เกิดผลเสียต่อบุคคลแต่ในทางตรงกันข้ามการให้ความส าคัญกับการวางแผนทางการเงิน
ก็มีผลดีอย่างมากด้วยเช่นกัน การละเลยการวางแผนทางการเงินเกิดขึ้นจากการขาดรู้ความเข้าใจของ
การใช้เงินหรือการบริหารเงินให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายในอนาคต การไม่ตระหนักถึงการใช้เงินมีผลเสีย
ทั้งปัจจุบันและอนาคต 

 
2.3.7 บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

กิจติพร สิทธิพันธ์ุ (2553) กล่าวว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล หมายถึง บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ การก าหนดนโยบายในการจัดท าแผนทางการ
เงินส่วนบุคคลของบุคคล 

วศิน สันหกรณ์ (2558) กล่าวว่า กลุ่มอ้างอิง (Reference Group) เป็นกลุ่มบุคคลที่
มีอิทธิพลต่อบุคคลอื่น มีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. ระดับปฐมภูมิ (Primary Group) เป็นกลุ่มคนใกล้ตัว เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง
เพื่อนบ้าน ซึ่งกลุ่มนี้ก็จะมีข้อจ ากัดเช่น ช่วงอายุ อาชีพ ระดับชั้นทางสังคม เป็นต้น 

2. กลุ่มทุติยภูมิ (Secondary Group) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวไม่
เหนียวแน่นมากเท่ากลุ่มปฐมภูมิ เช่น เพื่อนร่วมองค์กร กลุ่มอาชีพ และชุมชน เป็นต้น 

ชารวี บุตรบ ารุง (2555) กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลที่ประสบความส าเร็จทาง
การเงินมี 7 ประการ คือ 

1) มีความประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักเก็บหอมรอมริบ รู้จักใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

2) มีการจัดสรรเวลา พลังงาน และเงินอย่างมีประสิทธิภาพในการสะสมความมั่นคง 
3) มีอิสรภาพทางการเงิน ซึ่งเป็นการแสดงออกที่ส าคัญกว่าฐานะทางสังคม 
4) ไม่ได้ร่ ารวยมาแต่ก าเนิด 
5) สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ 
6) มีประสบการณ์และทักษะในการแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ 
7) ส่วนมากเป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัว หรือประกอบอาชีพอิสระ 
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จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ว่า บุคคลที่มีอิทธิพลเป็นบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของบุคคลนั้น เช่น ครอบครัว เพื่อน และผู้เชี่ยวชาญในการให้
ค าปรึกษา เป็นต้น ซึ่งถือว่าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม เปรียบเสมือนผู้ที่
อยู่เบ้ืองหลัง ให้ความรู้ ค าแนะน า เป็นความใฝ่ฝันที่อยากเป็น และเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม 
 

2.3.8 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
Hanna and Wozniak 2001, Shiffman and Kanuk 2003 ได้ให้ความหมายของ

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ไว้คล้ายคลึงกัน โดยกล่าวว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์ หมายถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับตัวบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษาอาชีพ รายได้ศาสนา เชื้อชาติวัฒนธรรม ซึ่งมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว นักการตลาดใช้เป็นลั กษณะพื้นฐานที่น ามา
พิจารณาการแบ่งส่วนตลาด (Market Segmentation) โดยน ามาเชื่อมโยงกับความต้องการ 
ความชอบ และอัตราการใช้สินค้าของผู้บริโภค ได้แก่  เพศ อายุการศึกษาอาชีพ รายได้ศาสนา  
เชื้อชาติ วัฒนธรรม 

ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์และณรงค์ เทียนสงค์ , 2521 (อ้างใน : วีรชัย ผ่องศรี, 2559) 
ประชากรศาสตร์ (Demography) หมายถึง แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับประชากร มีรากฐานของค าศัพท์
ภาษากรีก มาจากค าว่า “Demo” หมายถึง “People” ที่แปลว่า ประชากร หรือประชาชน และค า
ว่า “Graphy” หมายถึง “Description” มีความหมายว่า ลักษณะ ซึ่งการน าค าศัพท์ทั้งสองมารวมกัน 
ก็จะได้ความหมายว่า วิชาที่เกี่ยวกับประชากร 

ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ , 2542 (อ้างใน : วีรชัย ผ่องศรี 2559) แนวความคิดด้าน
ประชากรศาสตร์ เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักการเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่
อาจจะเกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก เช่น แรงบังคับจากภายนอกมากระตุ้น และเมื่อกล่าวถึงประชากรที่
แตกต่างกันก็จะน าไปสู่พฤติกรรมและการตัดสินใจที่แตกต่างกันไป ดังนี ้

1) เพศ 
จูดิธ บัตเลอน์ Judith Bulter, 1992 (อ้างใน เตชสิทธิ์ กิตติสุบรรณ , 2561) 

กล่าวว่า เพศเป็นภาวะที่แตกต่างกันทางกายภาพระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ที่ไม่ได้เป็นข้อเท็จจริง
ทางชีวภาพเพียงอย่างเดียว แต่เป็นภาวะความแตกต่างที่สังคมให้ความหมายไว้ และมีการถ่ายทอดสืบ
ต่อความแตกต่างนี้จนกลายเป็นความรู้ โดยมีภาษาเป็นเครื่องมือในการสถาปนาความรู้ดังกล่าว 

2) อายุ 
เตชสิทธิ์ กิตติสุบรรณ (2561) กล่าวว่า อายุเป็นคุณลักษณะทางประชากรอีก

ลักษณะหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลาของการมีชีวิตอยู่หรือตามวัยของบุคคล  
เป็นลักษณะประจ าตัวบุคคลที่ส าคัญมากในการศึกษาและวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ โดยอายุจะ
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แสดงถึงวัยวุฒิของบุคคล และเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความสามารถในการท าความเข้าใจในเนื้อหาและ
ข่าวสารรวมถึงการรับรู้ต่าง ๆ ได้มากน้อยต่างกัน การมีประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่านมาแตกต่างกัน  
หรืออีกประการหนึ่งคืออายุจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความสนใจในประเด็นต่าง ๆ เช่น เรื่องการเมืองความ
สนุกสนานการเตรียมตัวสร้างอนาคต เป็นต้น นอกจากนั้นก็จะชี้ให้เห็นอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป 
ในกลุ่มคนที่มีวัยต่างกัน อันเนื่องจากกระบวนการคิดและตัดสินใจที่ผ่านการกลั่นกรองจาก
ประสบการณ์ของช่วงวัย ที่จะส่งผลต่อกระบวนการคิดและการควบคุมทางอารมณ์ของแต่ละช่วงอายุ
ของบุคคล 

3) ระดับการศึกษา 
Dewey John, 1999 (อ้างใน : เตชสิทธิ์ กิตติสุบรรณ, 2561) กล่าวว่า ระดับ

การศึกษา หมายถึง วิธีการส่งผ่านจุดมุ่งหมายและธรรมเนียมประเพณีให้ด ารงอยู่จากรุ่นหนึ่งสู่อีก 
รุ่นหนึ่ง โดยทั่วไป การศึกษาเกิดขึ้นผ่านประสบการณ์ใด ๆ ซึ่งมีผลกระทบเชิงพัฒนาต่อวิธีที่คน      
คนหนึ่งจะคิด รู้สึกหรือกระท า แต่ในความหมายเทคนิคอย่างแคบ การศึกษาเป็นกระบวนการอย่าง
เป็นทางการซึ่งสังคมส่งผ่านความรู้ทักษะ จารีตประเพณีและค่านิยมที่สั่งสมมาจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่น
หนึ่ง นั่นคือ การสอนในสถานศึกษา ส าหรับปัจจุบันนี้มีการแบ่งระดับชั้นทางการศึกษาออกเป็นขั้น ๆ 
เช่น การศึกษาปฐมวัยประถมศึกษา มัธยมศึกษา ทั้งนี้รวมไปถึงระดับอาชีวศึกษา อุดมศึกษา และการ
ฝึกงาน 

4) รายได้ 
ชดาภร เพ็งเรือง (2562) กล่าวว่า รายได้ ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนด

วิธีการด าเนินชีวิตของบุคคล ผู้ที่มีอาชีพดีมีรายได้สูงก็ย่อมจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่หรูหราและ
สะดวกสบายได้มากกว่าผู้รายได้น้อย และเช่นเดียวกันเขาก็ย่อมที่จะสามารถก าหนดเป้าหมายทางการ
เงินของตนให้สูงกว่าได้ด้วย แต่ทุกคนไม่ว่าจะมีระดับรายได้และความเป็นอยู่  อย่างไรก็ตามก็ควรจะมี
การก าหนดเป้าหมายทางการเงินของตนไว้ ซึ่งการต้ังเป้าหมายน้ีให้ก าหนดในระดับที่เหมาะสมและคิด
ว่าตนเองสามารถท าได้และจะบรรลุผลสาเร็จตามที่วางไว ้

ไอยรา ผ่านเมือง (2560) กล่าวว่า รายได้ที่รับท าให้ทราบว่าตนเองมีแหล่งที่มาของ
รายได้ทางใดบ้าง ทั้งรายได้ประจ า รายได้เสริม ผลตอบแทนจากการลงทุน เพื่อให้สามารถค านวณ
ปริมาณเงิน ที่ต้องใช้จ่ายและเงินที่เหลือเพื่อการออม หากไม่พอจะสามารถหาได้จากแหล่งใดบ้าง 
เพื่อให้การวางแผนทางการเงินประสบผลส าเร็จ 

จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สาขาวิชา รายได้ต่อเดือน และแหล่งที่มาของรายได้ ของแต่ละบุคคลมีแนวทางการวางแผน
ทางการเงินที่หลากหลายและแตกต่างกัน และผลของการวางแผนของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างแต่
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เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของอายุ รายได้ และการบริหารการเงินของแต่ละ
บุคคลเพื่อให้เกิดการวางแผนทางการเงินที่มีประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง 

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ส าหรับได้มีผู้ให้นิยามเกี่ยวกับเป้าหมายในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไว้ต่าง ๆ กัน 

ดังนี ้
ศิรินุช อินละคร (2548) กล่าวว่า การก าหนดเป้าหมายทางการเงินอาจก าหนดตาม

ระยะเวลา ได้แก่ เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น และเป้าหมายทางการเงินระยะยาว ดังนี้ 
1. เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น (Short Term Financial Goals) เป็นเป้าหมายที่บุคคล 

สามารถท าให้ส าเร็จได้ภายในระยะเวลาสั้น ๆ นั่นคือ ไม่เกิน 1 ปี เช่น ฤดูร้อนนี้ต้องการซื้อ 
เครื่องปรับอากาศ ต้องการเก็บเงินไปเที่ยวต่างจังหวัด 

2. เป้าหมายทางการเงินระยะยาว (Long Term Financial Goals) เป็นเป้าหมายที่บุคคล 
ต้องการ ใน 5 – 20 ปีข้างหน้า หรือเป็นเป้าหมายที่บุคคลต้องใช้เวลานาน ในการสะสมเงินเพื่อให้ 
บรรลุเป้าหมาย เช่น ต้องการเก็บเงินไว้ใช้หลังเกษียณ ต้องการเก็บเงินไว้เป็นทุนการศึกษาบุตรใน 
อนาคต เป้าหมายระยะยาวอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากในอนาคตภาวะและเหตุการณ์ต่าง  ๆ 
อาจจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น ภาวะเศรษฐกิจรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความต้องการของบุคคลเอง เช่น 
บุคคลตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะซื้อบ้านเดี่ยวราคา 2 ล้านบาทในอีก 5 ปีข้างหน้า เมื่อเวลาผ่านไปภาวะ 
เศรษฐกิจตกต่ าลงท าให้บุคคลมีรายได้น้อยลง ดังนั้นบุคคลอาจจะเปลี่ยนเป้าหมายจากบ้านที่มีราคา  
2 ล้านเป็นบ้านที่มีราคาต่ ากว่า 

ทั้งนี้ กฤษฎา เสกตระกูล (2553) ได้กล่าวว่า การจัดท างบการเงินส่วนบุคคล และการ 
ตรวจสุขภาพทางการเงิน เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อความมั่งคั่ง 
ใช้บอกว่าบุคคลอยู่ ณ ที่ใดในปัจจุบัน แต่ยังไม่ได้บอกว่าก าลังจะไปที่ใดในอนาคต ซึ่งก็เหมือนการ 
เดินทางปกติทั่วไปที่ต้องรู้เป้าหมายหรือจุดหมายที่ก าลังจะไป ในที่นี้หมายถึง "เป้าหมายชีวิต"  
โดย "เป้าหมายในชีวิต" หมายถึง สภาพหรือเหตุการณ์ที่บุคคลต้องการให้เกิดขึ้นในชีวิตในอนาคต เช่น 
อยากเกษียณอย่างมีความสุข มีเงินใช้พอเพียง มีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี ลูก ๆ จบการศึกษาดี มีงาน 
ท ามีครอบครัวที่ดี มีทรัพย์สมบัติตกทอดให้กับลูกหลาน เป็นต้น ซึ่งคนส่วนใหญ่มักจะมีความฝัน  
อยากบรรลุเป้าหมายในชีวิตคล้าย ๆ อย่างนี้ แม้ว่ารายละเอียดของวิธีการไปสู่เป้าหมายของแต่ละคน 
อาจจะแตกต่างกัน เช่น บางคนใช้วิธีท าธุรกิจ บางคนใช้วิธีการท างานเป็นพนักงานมืออาชีพใน องค์กร 
เป็นต้น 

ในการวางแผนทางการเงินจะถือว่าเป้าหมายในชีวิต ก็คือ "เป้าหมายทางการเงิน" แม้ว่า 
สภาพของการบรรลุเป้าหมายในชีวิตสามารถมองได้หลายด้าน เช่น การมีความภาคภูมิใจใน
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ความส าเร็จจากการงาน การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง แต่ด้านหนึ่งที่ขาดไม่ได้ก็ คือ การมอง 
สภาพของการบรรลุเป้าหมายในชีวิตให้เป็นตัวเลขทางการเงิน เช่น การบรรลุชีวิตวัยเกษียณอย่างมี 
ความสุข มีเงินใช้หลังเกษียณอย่างเพียงพอ โดยต้องสามารถระบุให้ได้ว่า หลังเกษียณแล้วต้องการ  
ใช้เงินเดือนละเท่าใด นี่ก็เป็นการเปลี่ยนจากเป้าหมายในชีวิตให้เป็นเป้าหมายทางการเงิน แต่ก็ยังเป็น
เรื่องเดียวกัน การตั้งต้นให้มีเป้าหมายทางการเงิน ท าให้คิดย้อนกลับมาได้ต่อไปว่า ณ วันที่ เกษียณ
ต้องมีเงินอย่างน้อยเท่าใด และจากวันนี้จนถึงวันเกษียณต้องเก็บเงินเดือนละเท่าใดจึงจะได้ เงินก้อน
นั้น และเทียบกับที่เก็บออมอยู่ตอนนี้ จะต้องออมเพิ่มอีกหรือไม่ และควรก าหนดรูปแบบ การออม
และการลงทุนในรูปแบบอื่นเพื่อเร่งให้บรรลุเป้าหมายให้เร็วขึ้นกว่าเดิมหรือไม่ เป็นต้น การอธิบายใน
ลักษณะนี้จะท าให้มองเห็นภาพของการวางแผนทางการเงิน 

โดยปกติในชีวิตคนมีเป้าหมาย ถ้าเอาระยะเวลามาจับ ก็อาจจะแบ่งเป้าหมายออกเป็น  
3 ระยะได้แก ่

1) เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น มักมีระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี ส่วนใหญ่มักเป็นเป้าหมายเพื่อ 
ตอบสนองให้ชีวิตตนเองและครอบครัวมีความสะดวกสบาย เช่น มีเป้าหมายจะเก็บเงิน เพื่อซื้อตู้เย็น 
ใหม่ หรือไปท่องเที่ยวตากอากาศในประเทศในวันหยุด 

2) เป้าหมายทางการเงินระยะปานกลาง จะมีระยะเวลาอยู่ระหว่าง 1-5 ปี เป็นเป้าหมายที่ 
ยังคงตอบสนองความสะดวกสบายให้กับตนเองและครอบครัว แต่เป็นเป้าหมายที่ต้องใช้เงินจ านวน 
มากขึ้น เช่น การไปท่องเที่ยวในยุโรปกับครอบครัวในอีก 3 ปีข้างหน้า หรือบางกรณีก็เป็นเป้าหมาย 
เพื่อให้ชีวิตตนเองและครอบครัวประสบความส าเร็จ เช่น การวางแผนการเงินเพื่อส่งให้ลูกเรียน ระดับ
ปริญญาตรีและปริญญาโทในอีก 4 ปีข้างหน้า เป็นต้น 

3) เป้าหมายทางการเงินระยะยาว มีระยะเวลาประมาณ 5 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเป้าหมาย
ที่ส าคัญที่สุดในชีวิต ที่ต้องใช้เงินจ านวนมากจึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการได้ เช่น การเกษียณ 
โดยมีเงินใช้อย่างพอเพียงไปจนกว่าสิ้นอายุ การผ่อนหนี้เงินกู้บ้าน ซึ่งต้องใช้เวลานาน โดยไม่มี ปัญหา
ทางการเงิน เป็นต้น 

ในชีวิตของคนเมื่อมีเป้าหมายหลายเป้าหมายและหลายระยะเวลา แต่ละเป้าหมายใช้
จ านวน เงินเพื่อให้บรรลุเป้าหมายแตกต่างกัน ถ้าต้องการบรรลุทุกเป้าหมาย ต้องคิดว่าจะต้องใช้เงิน
เท่าใด ต้องเก็บออมเท่าไร และความมั่งคั่งที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายได้หรือ ไม่ 
จะต้อง เพิ่มความมั่งคั่งอีกเท่าใด จึงจะท าให้บรรลุเป้าหมายแล้ว ยังก่อให้เกิดความมั่งคั่งแบบไม่รู้จบ 
สามารถส่งมอบต่อลูกหลาน และ/หรือ กระจายต่อไปให้สังคมได ้
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2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล มีนักวิชาการให้ความหมายแตกต่างกัน 

ดังนี ้
อรอนงค์ ไซยบุญเรือง (2552, น.7) หนี้สิน หมายถึง จ านวนเงินที่บุคคลหรือกิจการเป็นหนี้

บุคคลภายนอกหรือสิทธิเรียกร้องที่บุคคลภายนอกมีต่อบุคคล ด้วยเหตุนี้  หนี้สินจึงเป็นพันธะที่บุคคล
จะต้องชดใช้ไม่ว่าจะเป็นการชดใช้ด้วยเงินสด สินค้าหรือบริการ หรือสิ่งมีค่าอื่นใดก็ตาม เช่น การกู้ยืม
เงินเพื่อการศึกษา การกู้ซื้อรถยนต์ บัตรเครดิต เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการในสินทรัพย์ที่
มีขนาดใหญ่ เช่น บ้าน เฟอร์นิเจอร์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่ภายในบ้าน นั่นคือที่มาของการเกิด
สินเชื่อจะตอ้งจ่ายในอนาคต ดังนั้นวิธีการที่จะจัดการกับหน้ีสินที่เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ 

กาญจนา หงษ์ทอง (2551) การวางแผนการบริหารหนี้ แผนนี้มีความจ าเป็นที่จะต้องท าเพื่อ
ปลดเปลื้องภาระหนี้สิน โดยจะเริ่มต้นด้วยการที่บุคคลต้องรู้เรื่องหนี้ก่อนว่ามีหนี้รวมทุกประเภท
ทั้งหมดเท่าไหร่ เมื่อตั้งใจจะสะสางหนี้ก้อนเดิม ต้องหยุดสร้างหนี้ก้อนใหม่หรืออย่าสร้างหนี้เพิ่ม 
ส าคัญที่สุดคือต้องรู้จักใช้จ่ายและควบคุมค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ระมัดระวังการใช้จ่ายให้มากขึ้น  
และหาวิธีปลดหนี้อย่างค่อยเป็นค่อยไป จัดล าดับความส าคัญของหนี้ที่ต้องเร่งช าระก่อนหลัง 

 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนหลังเกษียณ 
ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนหลังเกษียณ มีนักวิชาการให้ความหมายไว้แตกต่างกัน 

ดังนี ้
อรอนงค์ ไซยบุญเรือง (2552, น.8) ได้กล่าวว่า การวางแผนการเกษียณเป็นส่วนประกอบที่

ส าคัญของการวางแผนการเงินซึ่งขั้นตอนแรกคือการตั้งเป้าหมายเกษียณว่าบุคคลต้องการอะไรเมื่อ
หยุดท างาน  และจะมีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ต้องการอย่างไร เช่น ความต้องการท่องเที่ยงในชีวิต
หลังวัยเกษียณ แผนการณ์ในการไปเที่ยวหาลูก การได้รับประทานอาหารในร้านอาหารที่เลิศหรู  
หรือการพักผ่อนในวันหยุดที่บ้าน หรือบนเรือส าราญ ดังนั้น การวางแผนการเกษียณตั้งแต่เนิ่น ๆ 
โดยเฉพาะการมีภาระการเงินที่บีบบังคับอยู่มาก เช่น การซื้อบ้าน ซื้อรถ การเลี้ยงดูลูก เป็นต้น  
การเลื่อนการเตรียมตัวเพื่อวัยเกษียณออกไปนานเท่าไหร่ จะยิ่งท าให้มีเงินพอใช้หลังเกษียณได้ยากขึ้น
เท่านั้น เพราะจะมีเวลาน้อยลงในการเก็บออมเงินในจ านวนที่ต้องการ และยังต้องยอมรับความเสี่ยง
สูงในการลงทุนเพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่สูง ดังนั้น จึงควรจะเริ่มการวางแผนการเกษียณที่เร็วที่สุดเท่าที่
จะท าได้ แม้ว่าจะมีความต้องการใช้เงินในเรื่องอื่นอยู่ก็ตาม 

กาญจนา หงษ์ทอง (2551 อ้างถึงใน กิจติพร สิทธิพันธุ,์ 2553,น. 22) กล่าวถึง การวางแผน
เกษียณ ว่าด้วยเทคโนโลยี และความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ ท าให้มีการคาดการณ์ว่าในอนาคต 
อายุเฉลี่ยของคนไทยก็จะยืนยาวขึ้นไปอีก ท าให้บุคคลต้องวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ เป็นการ
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รับมือกับช่วงชีวิตที่ยาวขึ้น ที่จะต้องใช้เงินมากขึ้น เนื่องจากชีวิตในช่วงนี้ จะไม่มีรายได้ประจ าที่เคย
ได้รับ สุขภาพร่างกายก็เริ่มถดถอยลง ท าให้ต้องมีเงินจ านวนมากไว้ใช้จ่ายตอนแก่ จึงต้องมีการ
วางแผนที่จะมีเงินเพื่อเตรียมไว้เป็นค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาลในยามแก่ชราหรือในยามที่
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ นอกจากนี้ การก าหนดจ านวนเงินทุนในอนาคต บุคคลควรทราบระยะเวลา
ก่อนที่จะถึงก าหนดเกษียณอายุ เพื่อก าหนดเงินออมสะสมได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากอาชีพที่แตกต่าง
กันย่อมมีแผนการทางการเงินในอนาคตที่ต่างกัน 

Joehnk and Gitman (2008, อ้างถึงใน ฐานิศร์ สุพัฒน์วัชรานนท์, 2553) ได้ให้แนวคิด 
เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลโดยแบ่งเป็น 5 ด้าน คือ  

1) การบริหารจัดการเงินสดและสินทรัพย์สภาพคล่องอ่ืน ๆ 
สินทรัพย์สภาพคล่อง คือ สินทรัพย์ในรูปของเงินสด และสินทรัพย์อื่นที่มีสภาพใกล้เคียง 

เงินสด แต่เปลี่ยนเป็นเงินได้ง่ายโดยไม่ลดมูลค่าหรืออาจลดมูลค่าบ้างแต่ไม่มากนัก ซึ่งสินทรัพย์เหล่านี้
ได้แก่ เงินฝากกระแสรายวัน เงินฝากออมทรัพย์ตลอดจนเงินลงทุนระยะสั้นอื่น  ๆ โดยบุคคล 
จ าเป็นต้องมีสินทรัพย์สภาพคล่องให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายประจ าวัน เพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหาเงินขาด 
มือ นอกจากนี้แล้ว ปัญหาและความขัดข้องทางการเงินย่อมเกิดขึ้นได้กับทุกครอบครัวและหากไม่มี 
การเตรียมพร้อมอาจน าปัญหามาสู่คนในครอบครัวได้เสมอ ดังนั้น ทุกครอบครัวต้องมีเงินสดส ารองไว้ 
จ านวนหนึ่ง โดยเงินสดส ารองจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อันใด ถ้าถือไว้ในมือเฉย ๆ จึงจ าเป็นต้อง
หาทาง บริหารเงินสดส ารองจ านวนดังกล่าวให้เพิ่มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ โดยน าไปฝากธนาคาร 
หรือซื้อตราสารระยะสั้นต่าง ๆ  

2) การบริหารจัดการด้านเครดิต 
เครดิต คือ สินเชื่อประเภทหนึ่งซึ่งโดยทั่วไปจะเป็นสินเชื่อระยะสั้นที่ผู้ขายหรือสถาบัน 

การเงินได้ให้กับผู้บริโภค เพื่อเปิดโอกาสให้เขามีเงินจ านวนหนึ่งไปใช้จ่ายตามความจ าเป็นหรือใช้ซื้อ 
หาสิ่งของและบริการตามที่ต้องการได้มากกว่าจ านวนเงินซึ่งเขามีอยู่ในขณะนั้น โดยคนทั่วไปมักคิดว่า 
การใช้เครดิตจะมีประโยชน์ขณะเมื่อบุคคลมีปัญหาเงินขาดมือเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้วการใช้ 
เครดิตยังเป็นการช่วยเสริมสร้างความคล่องตัวทางการเงินของบุคคล นอกจากนี้การใช้เครดิตที่ 
ปราศจากการไตร่ตรองที่ดียังก่อให้เกิดปัญหา การใช้จ่ายเกินตัว ท าให้เกิดภาวะเงินเฟ้อรวมถึงต้นทุน 
การใช้เครดิตที่สูงด้วย  

3) การบริหารจัดการด้านการประกันชีวิตและสุขภาพ  
การประกันชีวิต เกิดจากแนวความคิดที่ว่าชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งมีค่า แต่ขณะเดียวกันภัย 

ทั้งหลายย่อมมีโอกาสเกิดขึ้นกับชีวิตและทรัพย์สินได้ทุกขณะ เมื่ออเกิดขึ้นย่อมเกิดความสูญเสียแก่ 
ตนเองและครอบครัว โดยการที่บุคคลทั้งหลายตกอยู่ภายใต้ภัยอันตรายเดียวกันต่างก็ร่วมกันสะสม 
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เงินไปฝากไว้กับบริษัทประกันชีวิต ในการท าประกันชีวิตนั้น บริษัทจะน าความสูญเสียของแต่ละคนไป 
ถัวเฉลี่ยให้บุคคลอื่นโดยอาศัยกฎด้วยจ านวนมาก  

การประกันสุขภาพ เป็นการช่วยลดความเสี่ยงด้านสุขภาพ กล่าวคือ คนทั้งหลายย่อมมี 
โอกาสที่ จะสูญเสียทรัพย์สินหรือรายได้ของเขาไป สาเหตุมาจากความเจ็บไข้ได้ป่วยทุพพลภาพ อันมา 
จากหลายสาเหตุ ทั้งทางกรรมพันธุ์การประสบอุบัติเหตุ หรือถูกท าร้ายจากบุคคลอื่น สิ่งเหล่านี้ เมื่อ 
เกิดขึ้นแล้วต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาและบางครั้ งอาจต้องเสียรายได้ไปเนื่องจากท า  
งานไม่ได้อีก ทั้งทรัพย์สินเงินทองที่เคยหามาได้และเก็บออมไว้อาจร่อยหรอหมดไป ดังนั้นบุคคล
สามารถหาทาง ป้องกันแก้ไขท าให้ความเดือดร้อนบรรเทาเบาบางลงได้ด้วยการท าประกันสุขภาพ  

4) การบริหารจัดการด้านการลงทุนของบุคคล  
การลงทุนเป็นการน าทรัพย์สินที่บุคคลมีอยู่ไปด าเนินการในทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์

ซึ่งจะให้ผลตอบแทนกลับคืนมาใช่ช่วงระยะเวลานั้น ดังนั้น การลงทุนทางการเงิน หมายถึง การที่ผู้
ลงทุนน าเงินที่มีอยู่ไปซื้อหลักทรัพย์ต่าง ๆ ซึ่งหลักทรัพย์ดังกล่าวก่อให้เกิดรายได้กับผู้ลงทุนนั้น ซึ่งการ
ลงทุนโดยทั่วไปมักท าผ่านกลไกของตลาด การเงิน (Financial Market) วัตถุประสงค์ของการลงทุน
ทางการเงิน เพื่อจะได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปของ ดอกเบี้ย ( Interest) เงินปันผล 
(Dividend) ก าไรจากการซื้อขายหุ้น (Capital Gain) และสิทธิพิเศษ อื่น ๆ กล่าวโดยสรุปก็คือ  
มุ่งผลตอบแทนจากการใช้ทุนในรูปของผลตอบแทนทางการเงิน (Monetary Return) นั่นเอง  

5) การวางแผนการเงินส าหรับการปลดเกษียณ และการวางแผนจัดการทรัพย์สิน  
การปลดเกษียณเป็นภาวะที่บุคคลถอนตัวเองออกงานประจ าที่ท าอยู่ซึ่งโดยทั่วไป

วาระนี้ จะมาถึงเมื่อบุคคลมีอายุระหว่าง 55 ปีถึง 60 ปีหรือมากกว่านั้น การปลดเกษียณ เป็นการ
สิ้นสุด วาระของการท างานที่เคยให้ผลประโยชน์อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย โดยการก าหนดอายุที่จะปลด 
เกษียณของบุคคลมีต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอาชีพและระเบียบข้อบังคับของแต่ละหน่วยงานซึ่งเป็นภาวะ 
ที่ทุกคนจะต้องประสบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ดังนั้นจึงต้องมีการวางแผนเพื่อเตรียมพร้อมที่จะเผชิญ 
ปัญหาทางด้านการเงินหรือปัญหาทางจิตใจ ซึ่งเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการปลดเกษียณ 
บุคคลจึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนการเงินต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วย แหล่งที่มาของรายได้เมื่อปลด 
เกษียณ การออมเพื่อการเกษียณ และการประมาณฐานะทางการเงินเมื่อปลดเกษียณ  

การจัดการทรัพย์สิน เป็นเรื่องส าคัญอย่างหนึ่งในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
คน ส่วนมากพยายามท างานหนักมาตลอดชีวิตเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ด้วยการสร้างสม
ทรัพย์สิน 14 ต่าง ๆ  เพื่อสร้างความมั่งคั่งให้กับตัวเองและครอบครัว เพื่อให้ตกทอดเป็นมรดกแก่
ลูกหลาน โดยทรัพย์สินเหล่านั้นมีค่าเพิ่มพูนขึ้นและถูกแบ่งปันไปให้กับทายาทอย่างเหมาะสมและเป็น
ธรรม การเรียนรู้เรื่องการท าพินัยกรรมหรือจัดตั้งผู้ดูแลผลประโยชน์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะ วิธีการ
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ดังกล่าว นอกจากจะเป็นการบริหารเงินอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพแล้วยังไม่ก่อให้เกิดความ
ยุ่งยากแก่ ครอบครัวในภายหลังอีกด้วย  

ศิรินุช อินละคร (2548, อ้างถึงใน ฐานิศร์สุพัฒน์วัชรานนท์, 2553) กล่าวว่า การวางแผน
การเงินส่วนบุคคลมีการคาดการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต พร้อมทั้งท าการวางแผน
รองรับไว้ได้โดยได้เสนอขั้นตอนการวางแผนการเงินไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 คือ การประเมินสถานการณ์ทางการเงินของตนเองในปัจจุบัน ขั้นตอนแรกของการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล คือ การประเมินสถานะทางการเงินของ ตนเองในปัจจุบัน โดยพิจารณา
จากรายได้ค่าใช้จ่าย สินทรัพย์ภาระหน้ีสิน รวมทั้งเงินออมที่มีอยู่ในปัจจุบัน  

ขั้นที่ 2 คือ การก าหนดเป้าหมายทางการเงิน การก าหนดเป้าหมายทางการเงินเป็นขั้นตอน
ที่มีความส าคัญขั้นตอนหนึ่งในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เนื่องจากหากบุคคลที่มีเป้าหมายทาง
การเงินแล้วจะสามารถก าหนดแนวทางที่ต้องปฏิบัติ  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ
ได้เปรียบเสมือนกับการเดินทางที่ก่อนอื่น จะต้องก าหนดที่หมายที่จะเดินทางไปเสียก่อนแล้ วจึงจะ
สามารถก าหนดเส้นทางที่จะใช้ในการเดินทาง ได้ในการก าหนดเป้าหมายทางการเงินนั้นบุคคลจะต้อง
ระบุให้ชัดเจนว่าต้องการอะไร เช่น ต้องการ ซื้อรถยนต์ราคาเท่าไหร่ และจะซื้อเมื่อใด นอกจากนั้น
เป้าหมายทางการเงินควรมีความเป็นไปได้นั่น คือโดยเป้าหมายทางการเงินควรจะเหมาะสมกับสถานะ
ทางการเงินของบุคคลนั้นด้วย  

ขั้นที่ 3 คือ การก าหนดทางเลือกและประเมินทางเลือก ขั้นตอนนี้เป็นการก าหนดทางเลือก
ที่เป็นไปได้ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ก าหนดไว้และพิจารณาทางเลือกที่ เหมาะสมที่สุด 
โดยพิจารณาจากสถานะทางการเงินของบุคคลนั้น ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน รวมทั้งความเสี่ยงของ
แต่ละทางเลือกด้วย ในขั้นตอนนี้บุคคลจ าเป็นต้องหา ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อช่วยในการก าหนด
ทางเลือกและประเมินทางเลือก เช่น หนังสือ วารสาร เว็บไซต์ต่าง  ๆ รวมทั้งบุคคลอาจจะขอ
ค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ เช่น นักวางแผน ภาษีหรือผู้ที่ให้ ค าปรึกษาทางการเงิน  

ขั้นที่ 4 คือ สร้างและปฏิบัติตามแผนการเงิน 15 เมื่อพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมได้แล้ว 
ขั้นตอนต่อมาคือการก าหนดแผนการเงินจาก ทางเลือกนั้น ซึ่งเป็นการระบุวิธีการที่ต้องปฏิบัติเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการและเมื่อ ก าหนดแผนการเงินแล้วขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล คือการปฏิบัติตาม แผนที่ก าหนดไว้เนื่องจากถึงแม้จะวางแผนการเงินไว้ดี
เพียงใดก็ตามแต่หากไม่ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ก็จะไม่บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ  
การปฏิบัติตามแผนทางการเงินอาจจะต้องติดต่อกับ บุคคลอื่น เช่น ตัวแทนประกันชีวิตเพ่ือซื้อประกัน
ชีวิต  

ขั้นที่ 5 คือ การติดตามผล และปรับปรุงแผน การวางแผนการเงินเป็นขั้นตอนที่ไม่มีที่สิ้นสุด 
นั่นคือเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ แล้วขั้นตอนต่อมาคือ การติดตามผลโดยพิจารณาว่า
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แผนการเงินนั้นเหมาะสมหรือไม่ สามารถปฏิบัติ ตามได้จริงหรือไม่ หากไม่สามารถปฏิบัติได้ต้องท า
การเปลี่ยนแผนทางการเงินใหม่ นอกจากนั้นภาวะ เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งสถานะทางการเงินของ
บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เช่น มีความก้าวหน้า ในงานท าให้บุคคลมีรายได้สูงขึ้น หรือภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ าท าให้บุคคลมีรายได้ลดลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ จะส่งผลกระทบต่อแผนการเงิน
ส่วนบุคคลนั้นด้วย ดังนั้น บุคคลจึงต้องท าการทบทวน และปรับปรุงแผนการเงินอยู่อย่างสม่ าเสมอ 

Thaler and Benartzi (2004) ได้พัฒนาแบบแผนในการออมชื่อ Save More Tomorrow 
“พรุ่งนี้ จะออมมากขึ้น” (The SMarT Program) เพื่อใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทางการเงิน 
พฤติกรรม (Behavioral Finance) โดยเฉพาะ เนื่องจากรัฐบาลในประเทศอุตสาหกรรมทั่วโลกก าลัง
ประสบปัญหาโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนไป คือประชากรมียืนยาวขึ้นและมีลูกหลานน้อยลง ท าให้ 
อัตราส่วนจ านวนแรงงานในปัจจุบันต่อจ านวนผู้เกษียณอายุลดลง รัฐบาล จ าเป็นต้องขึ้นภาษีหรือลด
สิทธิประโยชน์ ในกรณีที่รัฐบาลเลือกลดสิทธิประโยชน์ ประชาชนจะต้อง เก็บออมมากขึ้นเพื่อชดเชย 
ดังนั้นจึงต้องมีการตัดสินใจว่าควรออมเงินเท่าไร และควรน าเงินไป ลงทุนอย่างไรถึงจะเหมาะสม แต่
คนหลายคนยังไม่พร้อม ในอดีตมนุษย์ไม่เคยต้องกังวลกับการ ออมเงินไว้สาหรับตอนเกษียณ เพราะ
น้อยคนจะมีอายุยืนยาวขนาดนี้และคนในสังคมส่วนใหญ่จะ มีลูกหลานดูแล แต่ในปัจจุบันโครงสร้าง
ครอบครัวที่เปลี่ยนไปท าให้ผู้คนต้องหารายได้มาจุนเจือ ตัวเองในยามเกษียณแทนการพึ่งบุตรหลาน 
แล้วผู้คนออมเงินมากพอหรือยังเป็นค าถามที่ซับซ้อน และท าให้เกิดการถกเถียงในวงกว้าง แต่ประเด็น
ที่ชี้ ให้เห็นคือการออมเงินน้อยเกินไปสร้างความ เสียหายมากกว่าการออมเงินมากเกินไปอย่างไม่ต้อง
สงสัย และประเด็นต่อมาคือมีบางคนออมเงิน น้อยเกินไป เช่น ลูกจ้างที่ไม่เข้าแผนบ านาญใด ๆ หรือ
ออมเงินเป็นสัดส่วนน้อยเกินไปทั้งที่อายุเลย เลขสี่แล้ว ซึ่งการสะกิดจะช่วยคนกลุ่มนี้ ได้อย่างมาก 
 

2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พัชรี นาเลา (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

พนักงานบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของพนักงานบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด (2) เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
พนักงานบริษัทไปรษณีย์ไทย จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงาน บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ พนักงานบริษัทไปรษณีย์ไทย จ ากัด จ านวน 395 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติการทดสอบ แบบ t-test และสถิติความแปรปรวนทางเดียว 
(One – Way ANOVA) หากพบความแตกต่าง จะน าไปเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD 
และใช้สถิติการวิเคราะห์แบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
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ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ที่มีเพศ 
อายุ แตกต่างกัน ท าให้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลไม่แตกต่างกัน และพนักงานที่มี สถานภาพ 
ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และต าแหน่งงานแตกต่างกันท าให้การวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลแตกต่างกัน และปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผน
ทางการเงิน และด้านปัจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงาน บริษัท 
ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 

สมคิด ยาเคน (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
เตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของพนักงานเทศบาลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของพนักงานเทศบาลแม่กา อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และเพื่อ
ทราบถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของพนักงานเทศบาลต าบลแม่กา 
จังหวัดพะเยา โดยรวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งหมด และใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมการถดถอยพหุคูณในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านอัตราผลตอบแทน ปัจจัยด้านทัศนคติในการวางแผนทาง
การเงิน และปัจจัยด้านการยอมรับความเสี่ยงมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
เตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณระดับมาก ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้เรื่องเครื่องมือทาง
การเงินมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลระดับปานกลาง และผลการทดสอบสมมติฐานนั้น
พบว่า ปัจจัยด้านความรู้เรื่องเครื่องมือทางการเงินไม่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมความ
พร้อมในวัยเกษียณที่ระดับนัยส าคัญ 0.5 โดยพนักงานส่วนใหญ่เข้าใจว่าการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคลเป็นสิ่งที่จ าเป็น และมีบางคนไม่มีการออมเงินและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เนื่องจาก
รายได้ไม่เพียงพอ และไม่มีความรู้ในการใช้เครื่องมือทางการเงินที่จะช่วยในการวางแผนทางการเงิน 
แต่ทุกคนเห็นถึงความส าคัญการวางแผนทางการเงินนั้นจะช่วยให้มีเงินส ารองใช้จ่ายยามฉุกเฉิน และ
ท าให้มั่นใจว่าชีวิตหลังเกษียณจะมีเงินเพียงพอที่จะใช้จ่าย ดังนั้นเทศบาลควรจัดให้มีการอบรมความรู้
เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินให้พนักงาน และประชาชนทั่วไป 

สุชาดา นกหงส์ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของข้าราชการหน่วยงานของรัฐแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการโดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ บุคลากรข้าราชการหน่วยงานของรัฐแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 138 คน  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย เท่ากับ 18 คน เพศหญิงเท่ากับ 85 คน ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 25-35 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรี รายได้ 15,001-25,000 บาท ความรู้
ความเข้าใจ ในการวางแผนทางการเงินโดยรวมอยู่ในระดับมาก การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการหน่วยงานของรัฐแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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การลงทุนในหลักทรัพย์ผลการทดสอบพบว่า การลงทุนในหลักทรัพย์โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด 
การวางแผนภาษี ผลการทดสอบพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก การซื้อประกันชีวิต ผลการทดสอบ
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากผลการวิเคราะห์พบว่าความรู้ความเข้าใจในการวางแผนทาง
การเงินที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการหน่วยงานของรัฐแห่ง หนึ่งใน
จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งนี้ เนื่องจากความรู้ความเข้าใจในการวางแผนทางการเงินส่งผลให้ข้าราชการ
มีโอกาสในการวางแผนทางการเงิน การลงทุน การเก็บออม การซื้อประกันชีวิต ท าให้ข้าราชการมีการ
ตัดสินใจเลือกการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมกับรายได้ และมีแรงกระตุ้นในการวางแผนทาง
การเงินให้ดีอย่างต่อเนื่อง 

มนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2557) ได้ศึกษาเรื่องการบริหารการเงินส่วนบุคคลเพื่อสู่
อิสรภาพทางการเงินของข้าราชการใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษารูปแบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคลปัญหาอุปสรรคและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการบริหาร
การเงินส่วนบุคคล  และมีอิสรภาพทางการเงินและการวัดค่าอิสรภาพทางการเงินของข้าราชการใน  
4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประชากรในการศึกษาวิจัยข้าราชการ  ซึ่งมีจ านวนอายุราชการ 1 ปีขึ้นไป  
และปฏิบัติงานในพื้นที่จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และ 4 อ าเภอของจังหวัดสงขลา ซึ่งก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามปลายปิด  สถิติที่ใช้  ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  การวิเคราะห์สนสัมพันธ์ถดถอยแบบ
พหุคูณ  (Multiple regession  analysis)  และวิธีการสกัดปัจจัยแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
(Principle component  analysis)   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยด้านบริหารเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต มีตัวแปรที่
ส าคัญและส่งผลต่อการบริหารการเงินส่วนบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมา ปัจจัยด้านการบริหารเงิน
เพื่อป้องกันผลกระทบจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน ปัจจัยด้านการป้องกันและบริหารความมั่งคั่ง  
และปัจจัยด้านการบริหารเงินเพื่อสร้างความมั่งคั่งตามล าดับ ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการ
บริหารการเงินส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปัญหาด้านความสมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย 
เป็นอันดับแรก รองลงมา ปัญหาด้านความรู้และความเข้าใจในการเลือกลงทุนและวิธีการบริหารเงิน 
ปัญหาด้านผลตอบแทนและความเสี่ยงจากการบริหารเงิน ปัญหาด้านทัศนคติและความคิดเห็นส่วนตัว
ต่อการบริหารเงิน และปัญหาด้านการมีวินัยทางการเงิน ตามล าดับ การวัดค่าอิสรภาพทางการเงิน 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่สามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง ร้อยละ 97.75 และไม่มีอิสรภาพทางการเงิน ร้อย
ละ 95.5 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลไม่สามารถใช้พยากรณ์ค่าความอยู่
รอดและค่าการมีอิสรภาพทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สนทยา เขมวิรัตน และคณะ (2556) ได้ศึกษาเรื่องความรู้และทัศนะของนักศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการการเงินส่วนบุคคล : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ซึ่งมีวัตถุประสงคือ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนะของ นักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
การเงินส่วนบุคคล ใน 4 ด้าน คือ ด้านการหารายได้ ด้านการใช้จ่าย ด้านการออม และด้านการลงทุน 
โดยจ าแนกตามเพศ ระดับชั้นปี สาขาวิชา รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ และอาชีพผู้ปกครอง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษา จ านวน 1,419 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น แบบทดสอบและแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 98 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน , t -  test for independent sample, F-  test ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี  
Scheffe’s test และค่า Pearson productmoment correlation coefficient ผลการศึกษาสรุป
ได้ดังนี้ 1. ระดับความรู้ของนักศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล โดยรวม อยู่ใน ระดับปาน
กลาง โดยด้านที่มีระดับความรู้สูงที่สุด คือ ด้านการหารายได้รองลงมา คือ ด้านการใช้ จ่ายส่วนด้านที่
มีระดับความรู้ต่ าที่สุด คือ ด้านการออม 2. ระดับทัศนะของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วน
บุคคล โดยรวม อยู่ใน ระดับปานกลาง โดยด้านที่มีระดับทัศนะสูงที่สุด คือ ด้านการหารายได้
รองลงมา คือ ด้านการออม ส่วนด้านที่มีระดับทัศนะต่ าที่สุด คือ ด้านการใช้จ่าย 3. นักศึกษาที่มี เพศ 
ระดับชั้นปี สาขาวิชา รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ และ อาชีพผู้ปกครองแตกต่างกัน มีความรู้
เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 
4. นักศึกษาที่มี เพศ ระดับชั้นปี สาขาวิชา รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ และ อาชีพผู้ปกครอง
แตกต่างกัน มีทัศนะเกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ  
ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05   5.  ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล ของนักศึกษา  
มีความสัมพันธ์ทางบวก กับทัศนะเกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล ของนักศึกษา อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ณ ระดับ นัยส าคัญ 0.01 

กรแก้ว ถิรพงษ์สวัสดิ์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง สุขภาวะของบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 
ปีงบประมาณ 2556 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ( Survey Research ) เพื่อประเมินความสุขของบุคลากร
ศูนย์อนามัยที่ 6 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ที่ปฏิบัติงานในศูนย์ฯ ระหว่าง 
เดือนตุลาคม 2555 ถึง เดือน พฤศจิกายน 2555 จ านวน 314 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม HAPPINOMETER พัฒนาจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
กลุ่มตัวอย่างอ่านและตอบแบบสอบถามด้วยตนเองได้รับกลับคืนมาทั้งหมด จ านวน 268 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 85.35 ของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 99.6 อายุอยู่ในช่วง 30-41 ปี ร้อยละ 
27.2 การศึกษาสูงสุดเป็นวุฒิปริญญาตรี ร้อยละ 42.9 สถานภาพสมรสและอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 61.9
จ านวนบุตร 2  คน ร้อยละ 42.2 ลักษณะงาน งานด้านบริการ ร้อยละ 68.7 สถานภาพการจ้างงาน
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ประจ า ร้อยละ 64.6  ระยะเวลาที่ท่านท างานในองค์กรปัจจุบัน 10 ปีขึ้นไปร้อยละ 68.7 ค่าคะแนน
เฉลี่ยระดับความสุขภาพรวม คือ  72.34 แปลผลว่า “มีความสุข” เป็นระดับความสุขตามเป้าหมาย 
เมื่อพิจารณารายมิติความสุข พบว่า มิติ  ความสุขน้ าใจดี และมิติความสุขจิตวิญาณ มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ระดับความสุข อยู่ที่ 79.93 และ79.33 แปลผลว่า  “มีความสุขมาก” ส่วนมิติความสุขครอบครัวดี มิติ
ความสุขใฝ่รู้ดี มิติความสุขสุขภาพดี มิติความสุขการงานดี  มิติความสุขสังคมดี มิติความสุขผ่อนคลาย
ดี มิติความสุขสุขภาพเงินดี มีค่าคะแนนเฉลี่ย 74.93, 73.58, 73.06, 71.94, 71.12, 64.93 และ 
61.64 ตามล าดับ แปลผลว่า “มีความสุข” เป็นระดับความสุขตามเป้าหมาย เมื่อพิจารณารายกลุ่ม
งาน กลุ่มที่มีระดับความสุข “มีความสุขมาก” ได้แก่ กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ และกลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์และการวิจัย ส่วน กลุ่มที่มีระดับความสุข “มีความสุข” ได้แก่ กลุ่มจัดการความรู้และ
การศึกษาด้านสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มอ านวยการ 
และหน่วยเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามล าดับ 

กมลพร เก้าเอี้ยน (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการการเงินส่วนบุคคลของ
ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดชุมพร การศึกษาอิสระนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการจัดการการเงิน
ส่วนบุคคลของข้าราชการตรวจภูธรจังหวัดชุมพร 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
การจัดการการเงิน ส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสมรรถนะทางการเงินกับการ
จัดการการเงิน ส่วนบุคคล ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย ข้าราชการตรวจฝ่ายอ านวยการ, 
ฝ่ายสืบสวนสอบสวนและสถานีตรวจภูธรในสังกัดตรวจภูธรจังหวัดชุมพร จ านวนทั้งสิ้น 1,347 คน 
น ามาค านวณหากลุ่มตัวอย่างได้จ านวน 310 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ค่าสถิติ Chi-square เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาสมรรถนะทางการเงิน จ านวน 3 ด้าน 
ได้แก่ ความรู้ด้านการจัดการการเงิน วินัยทางการเงินและความตระหนักด้านจริยธรรมทางการเงิน 
โดยรวม พบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความตระหนัก
ด้านจริยธรรมทางการเงิน ความรู้ด้านการจัดการการเงิน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และวินัยทาง
การเงิน มีความคิดเห็นอยู่ ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  
1) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้
หลักรวมต่อเดือน รายได้เสริมต่อเดือน ต าแหน่งชั้นยศ อายุราชการ รูปแบบ การด าเนินชีวิตเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงินส่วนบุคคลในด้านการ
จัดการในเรื่องทรัพย์สิน ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวน
สมาชิกในครอบครัว การช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวต่อเดือน รายได้หลักรวมต่อเดือน รายได้เสริม
ต่อเดือน อายุราชการ รูปแบบการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรม
การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงินส่วนบุคคลในด้าน การบริหารสินเชื่อเพื่อการบริโภค 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
การช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวต่อเดือน รายได้หลักรวมต่อเดือน รายได้เสริมต่อเดือน ต าแหน่งชั้น
ยศ อายุราชการ รูปแบบการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน มีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงินส่วนบุคคลในด้านการออม
และการลงทุน ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว อายุราชการ รูปแบบการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงินส่วนบุคคล (2) ในด้านการบริหารความเสี่ยงและ
การประกันชีวิต ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว การช่วยเหลือ
สมาชิกในครอบครัวต่อเดือน รายได้เสริมต่อเดือน อายุราชการ รูปแบบการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการจัดการ
การเงินส่วนบุคคลในด้านการวางแผนเพื่อเกษียณอายุ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายได้หลักรวมต่อเดือน ต าเหน่งชั้นยศ อายุราชการ และรูปแบบการด าเนินชีวิต
เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงิน ส่วนบุคคลในด้านการวางแผน
ภาษีเงินได้บุคคล 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสมรรถนะทางการเงิน ได้แก่ ความรู้ด้านการจัดการ
การเงิน วินัยทางการเงิน และความตระหนักทางด้านจริยธรรมทางการเงิน มีความสัมพันธ์กับการ
จัดการการเงินส่วนบุคคลในด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน การบริหารสินเชื่อเพื่อการบริโภค  
การออมและการลงทุน การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต การวางแผนเพื่อเกษียณอายุ  
การวางแผนภาษีเงินได้บุคคล 

จารุณี จอมโคกสูง (2555) ได้ท าการศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากร
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนการเงินทั้ง 6 ตัวแปร ซึ่งได้แก่ 
การฝึกอบรมเรื่องการท าบัญชีครัวเรือน สภาพแวดล้อมทางสังคม สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ 
พฤติกรรมการใช้จ่าย การตั้งเป้าหมายในชีวิต และการส ารวจสุขภาพทางการเงิน สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มี
ผลต่อการวางแผนการเงินของกลุ่มที่ยังไม่ได้รับการอบรม พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ  
มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการตั้งเป้าหมายในชีวิต  
ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ด้านพฤติกรรมการใช้จ่าย ด้านการสารวจสุขภาพทางการเงิน และด้าน
การฝึกอบรมเรื่องการทาบัญชีครัวเรือน มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินน้อยที่สุด ปัจจัยที่มีผลต่อ
การวางแผนการเงินของกลุ่มที่ได้รับการอบรมแล้ว พบว่า ด้านการตั้งเป้าหมายในชีวิตมีอิทธิพลต่อ
การวางแผนการเงินมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ ด้านการฝึกอบรมเรื่อง
การท าบัญชีครัวเรือน ด้านพฤติกรรมการใช้จ่าย ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม และด้านการส ารวจ
สุขภาพทางการเงินมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินน้อยที่สุด ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนการเงินโดย
ภาพรวม พบว่า ด้านการตั้งเป้าหมายในชีวิตมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินมากที่สุด รองลงมา คือ 
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ด้านสภาพแวดล้อมทาง เศรษฐกิจ ด้านพฤติกรรมการใช้จ่าย ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ด้านการ
ส ารวจ สุขภาพทางการเงิน และด้านการฝึกอบรมเรื่องการท าบัญชีครัวเรือนมีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินของภาพรวมน้อยที่สุด การวางแผนการเงินของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มที่ยังไม่ได้รับการอบรม 
กลุ่มที่ได้รับการอบรมแล้ว และโดยภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่จะมีการวางแผนการเงินในด้านของการมี
เงินเก็บที่เพียงพอไว้สาหรับการใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของบุตรหลานที่สูงขึ้น รองลงมา คือ มีเงิน เก็บที่
เพียงพอส าหรับไว้ใช้จ่ายโดยไม่เดือดร้อน และมีเงินเก็บอย่างเพียงพอส าหรับ ซื้อทรัพย์สินต่าง ๆ ได้
ตามที่ความต้องการ แต่ยังมีส่วนน้อยที่มีเงินเก็บอย่างเพียงพอส าหรับ การท่องเที่ยวพักผ่อนเพื่อเป็น
ก าไรชีวิต 

ฐาปณี ไตรทอง (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่องการวางแผนทางการเงินวัยเกษียณอายุของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยศึกษาโครงสร้างและคุณลักษณะความเข้าใจในการวางแผน
ทางการเงินลักษณะการวางแผนทางการเงินและการเตรียมความพร้อมทางการเงินหลังวัยเกษียณของ
บุคลากรที่ท างานในมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจากบุคลากรที่มีอายุระหว่าง   
35-60 ปี ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 จ านวน 286 ตัวอย่าง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีเป็นบุคลากรสาย ค มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 27,398.86 
บาท และอายุงานเฉลี่ย 22.90 ปี เป็นสมาชิกภาพของสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัย ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความเข้าใจในสิทธิ ผลตอบแทนหลังเกษียณอายุ ด้านความเข้าใจการประเมินสถานะ
ทางการเงิน และด้านความเข้าใจของอาชีพส ารอง อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการเตรียมการของ
บุคลากรหลังเกษียณอายุพบว่า มีการเตรียมการอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความต้องกา รการ
สนับสนุนด้านการฝึกอบรมของบุคลากรพบว่า มีความต้องการการสนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง 
เช่นเดียวกันผลการทดสอบสมมุติฐานสรุปได้ดังนี้ อายุมีความสัมพันธ์กับความเข้าใจและการประเมิน
สถานการณ์ด้านการวางแผนทางการเงินของบุคลากรในด้านความเข้าใจในสิทธิและผลตอบแทนหลัง
การเกษียณอายุกับด้านการประเมินสถานะทางการเงิน แต่อายุไม่มีความสัมพันธ์กับความเข้าใจและ
การประเมินสถานการณ์ด้านการวางแผนทางการเงินของบุคลากรในมหาวิทยาลัยรามค าแหงในด้าน
ส ารองอาชีพ ระดับการศึกษา และสถานภาพการท างาน ไม่มีความสัมพันธ์กับความเข้าใจและการ
ประเมินสถานการณ์ ด้านการวางแผนทางการเงิน ความเข้าใจในการวางแผนทางการเงินมี
ความสัมพันธ์กับความต้องการการสนับสนุนด้านการฝึกอบรมของการวางแผนทางการเงิน ดังนั้น 
มหาวิทยาลัยรามค าแหงควรมีแผนงานหรือหน่วยงานสนับสนุนที่มาช่วยส่งเสริมให้บุคลากรเกิดความ
เข้าใจและแรงกระตุ้นให้มีการวางแผนทางการเงินล่วงหน้ามากขึ้นเพื่อให้บุคลากรสามารถด ารงชีวิตใน
วัยเกษียณได้อย่างมีความสุข 

กิจติพร สิทธิพันธุ์ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการส่วน
บุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยศึกษาประชาชนทั่วไปที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร อายุ 20 ปี
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ขึ้นไป จ านวน 150 ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิง มีจ านวนเท่ากันคือ 75 คน 
ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนเท่ากับ 10,001-15,000 บาท และประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลทางด้านระดับการศึกษา มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ในด้านกรอบระยะเวลาที่ก าหนด
และรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านอาชีพ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินใน
ด้านกรอบระยะเวลาที่ก าหนดและรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ส่วนปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลในด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน ส่วนบุคคล ด้านความรู้
ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในด้าน
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในด้านวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และด้าน
ปัจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล 

คณะกรรมการมาตรฐานของผู้วางแผนทางการเงิน หรือ Certified Financial Planner 
Board of Standards Inc. ของสหรัฐอเมริกา (2552) ได้ท าการส ารวจพบว่า คน อเมริกันที่เป็นชน
ชั้นกลางระดับบน มีความสามารถในการวางแผนทางการเงินได้เองประมาณ 33 เปอร์เซ็นต์ คนกลุ่มนี้
ถูกจัดอยู่ใน กลุ่มอิสระ คือ พึ่งตนเองได้ ลักษณะส าคัญของคนที่สามารถ วางแผนการเงิน ได้ด้วย
ตนเองประกอบไปด้วย ความพึงพอใจในการตัดสินใจทางการเงินของตนเอง ข้อมูลการจัดการการเงิน
ผ่านอินเตอร์เน็ต นอกจากนี้คนกลุ่มนี้ยังพอใจที่จะใช้เวลาในการหาข้อมูล และตัดสิ นใจเกี่ยวกับ
การเงินด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยมืออาชีพด าเนินการให้ คนกลุ่มนี้ จะลงทุน ในหุ้นด้วยตนเอง  
และมักจะมีการลงทุนในอสังหาริมทรัพย์มากกว่าคนกลุ่มอื่น ๆ  

คนกลุ่มที่สองมีประมาณ 38 เปอร์เซ็นต์ของชนชั้นกลางระดับบนที่ได้รับการสอบถาม 
ทั้งหมด จัดอยู่ใน กลุ่มผู้วิตกกังวล กลุ่มนี้มีความกังวลใจเกี่ยวกับการตัดสินใจทางการเงิน เช่น ในการ
ออมเพื่อการเกษียณอายุของตนเองไม่ค่อยมั่นใจในอนาคตทางการเงินของตนเอง ไม่สนุกกับการ
วางแผนทางการเงินหรือแม้กระทั่งรู้สึกไม่สนุกเวลาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเงิน ๆ ทอง ๆ คนกลุ่มนี้อาจมี
การวางแผนการเงินไว้แต่มักจะสารภาพว่าไม่ค่อยได้ท าตามแผน อย่างไรก็ดีแม้จะไม่สบายใจ นักแต่
คนกลุ่มนี้จะดูแลการเงินให้ตนเอง จากการส ารวจพบว่าคนกลุ่มนี้จะกลัวการลงทุนที่มีความ เสี่ยงและ
มักจะฝากเงินหรือลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ หรือลงทุนในกองทุนเพื่อการเกษียณอายุ โดยรวมคนกลุ่ม
นี้ลงทุนเป็นสัดส่วนน้อยเมื่อเทียบกับรายได้ จึงมีความมั่งคั่งโดยรวมไม่สูงมาก 

กลุ่มสุดท้ายเป็น กลุ่มต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งมีอยู่ประมาณ 29 เปอร์เซ็นต์ คนกลุ่มนี้  
จะแสวงหาค าแนะน าจากมืออาชีพ และเมื่อได้ค าแนะน าแล้วเขาจะมั่นใจว่าสามารถเป็นผู้ ควบคุม 



 39 

ชีวิตทางการเงินของตนเองได้ รู้สึกว่าการลงทุนของเขาเพียงพอต่อความต้องการทางการเงินใน 
อนาคต หรืออาจจะเกินกว่าความต้องการอีกด้วย นอกจากนี้คนกลุ่มนี้ยังรู้สึกว่าได้ประโยชน์จาก การ
วางแผนการเงิน กลุ่มคนเหล่านี้มักจะมีความมั่งคั่งสูงกว่าอีกสองกลุ่มที่กล่าวมาแล้ว และ ต้องการ
ความช่วยเหลือจากมืออาชีพในเรื่องทางการเงินบางเรื่องที่ตนเองอาจไม่มีความถนัด กลุ่มนี้ มักเป็น
กลุ่มที่เก็บออมและลงทุนเป็นสัดส่วนที่สูงเมื่อเทียบกับรายได้ของครอบครัว ส่วนใหญ่จะรับ ความเสี่ยง
จากการลงทุนได้ปานกลางและชอบลงทุนในกองทุนรวมหุ้นทุนและกองทุนรวมตรา สารหนี้หรือ
พันธบัตร 

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า คนอเมริกาส่วนใหญ่จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มผู้ 
วิตกกังวล ซึ่งไม่มั่นใจในอนาคตทางการเงินของตนเอง กลัวการลงทุนที่มีความเสี่ยง และนิยมดูแล 
การเงินให้ตนเอง รองลงมา จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มอิสระ ที่พึ่งพาตนเองได้ สามารถวางแผนทางการเงิน 
ด้วยตนเองได้ ท าการลงทุนต่าง ๆ ด้วยตนเอง และกลุ่มสุดท้ายจะเป็นกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ 
คนกลุ่มนี้จะแสวงหาค าแนะน าจากมืออาชีพ เป็นกลุ่มที่ท าการเก็บออมและลงทุนเป็นสัดส่วนสูง  
เมื่อเทียบกับรายได้ของครอบครัว 

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การที่นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ประสบ ปัญหา
ด้านการเงิน น่าจะมีสาเหตุมาจากจัดสรรค่าใช้จ่ายไม่เป็นระบบและไม่มีการวางแผนด้าน การเงิน 

Ming Ming Lai and Wei – Khong Tan (2009) ได้ศึกษาเรื่องทัศนคติการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลของประชากรประเทศมาเลเซีย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามชาวมาเลเซียมี ทัศนคติที่ดีต่อ
การลงทุนมีทัศนคติที่ดีต่อการบริหารการเงิน คิดว่าการลงทุนเป็นสิ่งส าคัญใน การสร้างความมั่งคั่ง
และความมั่นคง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นว่าการซื้อประกันเป็น กลไกป้องกันความเสี่ยง
มากกว่าการเป็นเครื่องมือการลงทุน  

Joehnk & Gitman (2008 อ้างใน ฐานิศร์ สุพัฒน์วัชรานนท์, 2553) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ
การ วางแผนการเงินดังนี้ การจัดการสินทรัพย์สภาพ คล่องอื่นๆ โดยสินค้าที่เป็นในแบบเงินสดและ
สินค้าที่มีความ คล้ายกับเงินสด แต่สามารถเป็นเป็นเงิน สดได้โดยไม่มีการลดมูลค่าจากสิ่งนั้น ซึ่ง
สินทรัพย์จ าพวกนั้น อาทิ เงินฝากออมทรัพย์ กระแสรายวัน การจัดการเรื่องของเครดิต เครดิตเป็น
สินเชื่อชนิดหนึ่งโยทั่วไปจะเป็น สินเชื่อในระยะสั้น เพื่อเปิดให้ ผู้คนได้มีเงินจ านวนหนึ่งไปใช้ในยามจ 
าเป็นหรือให้ได้มากกว่าที่เงินของบุคคล นั้นมีอยู่การจัดการเรื่อง ของประกันชีวิต ประกันชีวิตนั้น
เกิดขึ้นเพราะชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่า ในขณะเดียวกันการ เกิดอุบัติเหตุหรือ ภัยอันตรายนั้นสามารถเกิด
ขึ้นกับชีวิตและทรัพย์สินได้ทุกเมื่อ และประกันชีวิตยังให้สิทธิ ประโยชน์ กลับมาเหมือนเป็นการลงทุน
ที่ก่อให้เกิดผล รวมทั้งยังช่วยในเรื่องของลดหย่อนภาษี 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องอิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Method) โดยการสุ่มตัวอย่าง และการออกแบบสอบถามเพื่อเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล และน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของข้อมูล 
ได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coeffcient Analysis)  
เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระตัวแปรตาม และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regress Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย
ดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ คนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  
ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 269,800 คน (เขตส่งเสริมอุตสาหกรรมนวนคร, 2565: ไม่ปรากฎเลขหน้า) 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการค านวณแบบทราบจ านวนประชากร และก าหนด

ความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 โดยให้สูตรในการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่ (Yamane, 
1967) แทนค่าในสมการได้ดังนี้  
 

𝑛 =
N

1 + 𝑁(𝑒)2
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ก าหนดโดยให้ N แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 
N แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
e แทน ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้จากการสุ่มตัวอย่าง 

 
แทนค่าในสูตรได้ดังนี้ 

 

n =
269,800

1 + 269,800 (0.05)2
 

 
n =   400 

 
ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวน 400 ตัวอย่าง โดยเทคนิคการสุ่ม

ตัวอย่างจะใช้วิธีการค านวณกลุ่มตัวอย่างจากประชากรแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ให้ครบ
ตามจ านวนที่ก าหนด 

3.1.3 การสุ่มตัวอย่าง 
ใ ช้ วิ ธี ก า ร เลื อกกลุ่ มตั วอย่ า ง  โดย ใช้ วิ ธี ก า รสุ่ มตั วอย่ า งตามระดับชั้ น 

(Stratifiedrandom sampling) โดยแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ตัวอย่าง 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด
การวิจัยที่ก าหนดขึ้น เพื่อให้ทราบถึงการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ชุด โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 5 ข้อ  
มีลักษณะค าถามแบบปลายปิด (Closed-ended Questions) เลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียว 
(Check List) ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสามชิกในครอบครัว เงินเดือน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ได้แก่ การหารายได้ การใช้จ่าย การเก็บออมเงิน การลงทุน และปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ เงินเฟ้อ อัตราดอกเบี้ย โดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ  
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5  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
4  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับมาก 
3   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับน้อย 
1   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 3 การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของบุคคลในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  

เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการวัดความคิดเห็นของประชาชนต่อปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล การวางแผนหลังการเกษียณ โดยเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 

 
5  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
4  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับมาก 
3   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับน้อย 
1   หมายถึง  ระดับความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
 
เกณฑ์การตัดสินและเกณฑ์การพิจารณา ผู้วิจัยมีการก าหนดหลักเกณฑ์การแปลผล

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น โดยใช้วิธีอิงเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ และใช้แบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า มี 5 ระดับ ดังนี ้
 

ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 4 เป็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามระบุ

ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติม และปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3.1 แหล่งข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ โดยมาจากแหล่งข้อมูล 
2 ประเภท คือ 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากประชาชนทั่วไปที่
อยู่ใน เขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครแต่อายุ 20 ปีขึ้นไป โดยการแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ตัวอย่าง 
จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับ แล้วน าไป 
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ เก็บรวบรวมมาจากหนังสือ 
วารสาร ต าราวิชาการ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ และแหล่งข้อมูล 
ทางอินเตอร์เน็ตที่มีความเกี่ยวข้องเพื่อ น ามาใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และใช้อ้างอิงใน
การเขียนรายงานผลการวิจัย 

 
3.3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้ใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี ้

1. ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของ
ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร 

2. ก าหนดประเด็นให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัยและกรอบแนวความคิดในการ
วิจัย ค านิยามศัพท์เฉพาะ เพื่อน าไปใช้ในการสร้างเป็นค าถามในแบบสอบถาม และสร้างแบบสอบถาม
ให้ครอบคลุมขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

3. ร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามข้อ 2. เพื่อน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาให้ท าการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบความสมบูรณ์ตรงตามกรอบ
แนวความคิดในการวิจัย รวมถึงหลักการใช้ภาษาในข้อค าถาม เพื่อให้เนื้อหาของข้อค าถามมีความ
ถูกต้องครบถ้วน และสอดคล้องกับเรื่องที่จะท าการศึกษาวิจัย 

4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เพื่อเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล แล้วน าแบบสอบถามไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง Index of Item-Objective Congruence 
(IOC) โดยพิจารณาข้อที่มีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป หากมีการปรับปรุง จะน าแบบสอบถาม
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มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณาอีกครั้ง 

5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาวิจัยนี้จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีการ

หาค่า สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค ก่อนน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริง 
6. จัดท าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นแล้วเป็นฉบับสมบูรณ์  

เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดย
ใช้แบบสอบถาม Google Form ส่งและรับคืนแบบสอบถามผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
และผ่านทางเว็บไซต์เครือข่ายสังคม (Social Networking Website) ซึ่งหลังจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเองและส่งแบบสอบถามไปยังช่องทางต่าง ๆ แล้ว ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา
ครบตามจ านวน 400 ชุด 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเรียบร้อยของ 
แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา เพื่อคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาท าการประมวลผล 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ แบบสอบถาม
และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออกไป 

2. ประมวลผลข้อมูล โดยการน าข้อมูลที่ลงรหัสแล้วไปบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
เพื่อ ประมวลผลโดยโปรแกรม SPSS for Windows ให้ท าการประมวลผลตามสถิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ใน การทดสอบสมมติฐาน โดยการวิจัยครั้งนี้ใช้ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Level of 
Significance) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม จะท าการวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และแสดงค่าร้อยละ (Percentage) ตามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 และ 3 การวิเคราะห์ผลของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ใช้การค านวณค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และน ามาจัดระดับโดยการใช้เกณฑ์การแบ่งช่วงเท่า ๆ กัน มีลักษณะค าถาม
เป็นแบบ Likert’s Scale มี 5 ระดับ ใช้ระดับในการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาค ( Interval scale) 



 45 

เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามรูปแบบของ Likert’s Scale  
มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ระดับ     คะแนน 
 มากที่สุด       5 
 มาก        4 
 ปานกลาง       3 
 น้อย        2 
 น้อยที่สุด       1 
 
วิธีการแปลผลแบบสอบถามส่วนนี้ได้ใช้ค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์คะแนนดังนี้  
ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00   ระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20   ระดับมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40  ระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60  ระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80  ระดับน้อยที่สุด 

 
3.4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis)  
ข้อมูลในตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของข้อมูล ท าการวิเคราะห์

โดย การใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย (Mean) หาค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ข้อมูลในตอนที่ 2 และ 3 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics 

Analysis) เป็นสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้เลือกใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เก็บรวบรวมข้อมูลกับ คนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ราย  
โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

4.1 ผลการศึกษาสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.2 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคล 
4.3 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคล 
4.4 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม

อุตสาหกรรมนวนคร 
4.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

4.1 ผลการศึกษาสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน แสดงผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

(n = 400) 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 158 39.50 
หญิง 242 60.50 
รวม 400 100.00 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
ที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.50 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
39.50 

 
ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ  

(n = 400) 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เกิน 30 ปี 214 53.50 
31 - 40 ป ี 130 32.50 
41 - 50 ปี 53 13.20 

ตั้งแต่ 51 ป ีขึ้นไป 3 0.80 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

ที่ตอบแบบสอบถามมีอายุไม่เกิน 30 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.50 รองลงมา มีอายุระหว่าง  
31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.50 อายุระหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.20 และอายุตั้งแต่ 51 ปี 
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 0.80 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพ  

(n = 400) 
สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 215 53.80 
สมรส/อยู่ด้วยกัน 158 39.50 

หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู ่ 27 6.70 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

ที่ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพโสด มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.80 รองลงมา มีสถานภาพสมรส/ 
อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 39.50 และสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่  คิดเป็นร้อยละ 6.70 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
(n = 400) 

จ านวนสมาชกิในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
คนเดียว 171 42.80 
2 คน 171 42.80 

3 คนขึ้นไป 58 14.40 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

ที่ตอบแบบสอบถามมีอาศัยอยู่คนเดียว มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.80 รองลงมา มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 2 คน คิดเป็นร้อยละ 42.80 และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
14.40 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

(n = 400) 
รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน 10,000 บาท 51 12.80 

10,001 – 20,000 บาท 243 60.80 
ตั้งแต่ 20,001 บาท ขึ้นไป 106 26.40 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
ที่ตอบแบบสอบถามมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.80 
รองลงมา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ตั้งแต่ 20,001 บาท ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 26.40 และมีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 12.80 ตามล าดับ 

 

4.2 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการหารายได้ ปัจจัยด้านการใช้จ่าย ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน  
และปัจจัยด้านการลงทุน แสดงผลการศึกษาดังนี้ 
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล 

(n = 400) 
ปัจจัยภายในทีม่ีผลต่อการวางแผน 

ทางการเงนิส่วนบคุคล X̅ S.D. ระดับความคิดเห็น ล าดับที ่

1) ปัจจัยด้านการหารายได ้ 4.24 0.72 มากที่สุด 1 
2) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย 3.86 0.82 มาก 2 
3) ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน 3.33 0.52 ปานกลาง 4 
4) ปัจจัยด้านการลงทุน 3.75 0.50 มาก 3 

รวม 3.80 0.62 มาก  
 

จากตารางที่ 4.6 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบ

แบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.80)  
เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน คือ ปัจจัยด้าน

การหารายได้ (X̅ = 4.24) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ปัจจัยด้านการลงทุน (X̅ = 3.86) 

ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X̅ = 3.75) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 1 ด้าน คือ ปัจจัย

ด้านการเก็บออมเงิน (X̅ = 3.33) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการหารายได้ 

(n = 400) 

ปัจจัยด้านการหารายได้ X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านมีความสามารถในการสร้างรายได้ประจ า  4.60 0.63 มากที่สุด 1 
2) ท่านพัฒนาความช านาญและประสบการณ์ใน
การประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายได้ 

4.09 0.82 มาก 4 

3) ท่านท างานพิเศษเพ่ือหารายได้เพิ่มเติม 4.14 0.97 มาก 2 
4) ท่านมีความมั่นใจว่าจะสามารถดึงศักยภาพ 
ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที่ท่านมีมาช่วย
ในการหารายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

4.12 0.71 มาก 3 

รวม 4.24 0.72 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 4.7 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ด้านการหารายได้ พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.24)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็น คือ 

ความสามารถในการสร้างรายได้ประจ า (X̅ = 4.60) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น คือ 

ท างานพิเศษเพื่อหารายได้เพิ่มเติม (X̅ = 4.14) ความมั่นใจว่าจะสามารถดึงศักยภาพ ความรู้ ทักษะ 

และประสบการณ์ที่มีมาช่วยในการหารายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ (X̅ = 4.12) และการพัฒนาความ

ช านาญและประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายได้ (X̅ = 4.09) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการใช้จ่าย 

(n = 400) 

ปัจจัยด้านการใช้จ่าย X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านมีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้
เสมอ 

3.91 0.81 มาก 1 

2) ท่านมีการวางแผนเป้าหมายทางการเงินของ 
ท่าน โดยแบ่งออกเป็น การซื้อรถ ซื้อบ้าน และ
การเกษียณอย่างมีคุณภาพ 

3.82 0.89 มาก 3 

3) ท่านมีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 3.84 0.82 มาก 2 
รวม 3.86 0.82 มาก  

 
จากตารางที่ 4.8 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคล ด้านการใช้จ่าย พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.86)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ประเด็น คือ มีการ

ควบคุมค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้เสมอ (X̅ = 3.91) รองลงมา คือ มีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย  

(X̅ = 3.84) และการวางแผนเป้าหมายทางการเงินโดยแบ่งออกเป็น การซื้อรถ ซื้อบ้าน และการ

เกษียณอย่างมีคุณภาพ (X̅ = 3.82) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน 
(n = 400) 

ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านเห็นด้วยกับการออมที่ดี คือเป็นการ
ออมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับรายได้และค่า
ใช่จ่ายของตนเอง อีกทั้งได้ผลตอบแทนเป็นใน
รูปแบบของดอกเบี้ย 

2.98 0.89 ปานกลาง 5 

2) ท่านแบ่งรายรับที่ได้รับส าหรับเก็บออมและ
ส ารองเผื่อฉุกเฉินไว้อย่างน้อย 3-6 เดือนของ
ค่าใช้จ่าย ในรูปแบบการออมที่มีสภาพคลอ่งสูง 
ฝากหรือถอนได้ทุกวัน 

3.56 0.78 มาก 1 

3) ท่านเห็นด้วยกับการออมเงินเป็นเงินสดหรือ
เงินฝากสะสมทรัพย์ เพื่อความสะดวกสบายใน
การใช้จ่าย 

3.29 0.77 ปานกลาง 3 

4) เมื่อท่านมีรายได้ ท่านมักจะน ารายได้หัก
ด้วยเงินออมเป็นอันดับแรก และส่วนที่เหลือ 
คือ ค่าใช้จ่าย 

3.53 0.81 มาก 2 

5) ท่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการออม
อย่างชัดเจน เช่น ออมเพ่ือการท่องเที่ยว ออม
เพื่อการศึกษาของบุตร เป็นต้น 

3.28 0.82 ปานกลาง 4 

รวม 3.33 0.52 มาก  
 

จากตารางที่ 4.9 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ด้านการเก็บออมเงิน พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.33)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ประเด็น คือ มีการ

แบ่งรายรับที่ได้รับส าหรับเก็บออมและส ารองเผื่อฉุกเฉินไว้อย่างน้อย 3-6 เดือนของค่าใช้จ่ายใน

รูปแบบการออมที่มีสภาพคล่องสูง ฝากหรือถอนได้ทุกวัน (X̅ = 3.56) รองลงมาคือ เมื่อมีรายได้ มักจะ

น ารายได้หักด้วยเงินออมเป็นอันดับแรก และส่วนที่เหลือ คือ ค่าใช้จ่าย  (X̅ = 3.53) และมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 3 ประเด็น คือ เห็นด้วยกับการออมเงินเป็นเงินสดหรือเงินฝากสะสม
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ทรัพย์ เพื่อความสะดวกสบายในการใช้จ่าย (X̅ = 3.29) มีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการออมอย่าง

ชัดเจน เช่น ออมเพื่อการท่องเที่ยว ออมเพื่อการศึกษาของบุตร เป็นต้น (X̅ = 3.28) และเห็นด้วยกับ
การออมที่ดี คือเป็นการออมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับรายได้และค่าใช่จ่ายของตนเอง อีกทั้งได้

ผลตอบแทนเป็นในรูปแบบของดอกเบ้ีย (X̅ = 2.98) ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4.10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการลงทุน 
(n = 400) 

ปัจจัยด้านการลงทนุ X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านเห็นด้วยกับการวางแผนการลงทุนใน
ลักษณะของการเลือกรูปแบบการลงทุนที่
เหมาะสมกับทา่นมากที่สุด 

3.49 0.82 มาก 2 

2) ท่านเห็นด้วยว่า การกระจายการลงทุน  
ช่วยลดความเสี่ยงจากการสูญเสียเงินพร้อมกัน
เป็นจ านวนมากได ้

3.20 0.88 ปานกลาง 3 

3) ท่านทราบว่าการออมและการลงทุนที่ดีต้อง
พิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ เงินทุนหรอื
เงินต้น อัตราผลตอบแทน และระยะเวลาการ
ลงทุน มาประกอบกนั 

4.55 0.63 มากที่สุด 1 

รวม 3.75 0.50 มาก  
 

จากตารางที่ 4.10 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ด้านการลงทุน พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร

ที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.75)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทีสุ่ดประเด็น 1 ประเด็น คือ 

ทราบว่าการออมและการลงทุนที่ดีต้องพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ เงินทุนหรือเงินต้น อัตรา

ผลตอบแทน และระยะเวลาการลงทุน มาประกอบกัน (X̅ = 4.55) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
1 ประเด็น คือ การเห็นด้วยกับการวางแผนการลงทุนในลักษณะของการเลือกรูปแบบการลงทุนที่

เหมาะสม (X̅ = 3.49) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือ เห็นด้วยว่าการกระจาย

การลงทุน ช่วยลดความเสี่ยงจากการสูญเสียเงินพร้อมกันเป็นจ านวนมากได้ (X̅ = 3.20) ตามล าดับ  
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4.3 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ และปัจจัยด้านอัตราดอกเบ้ีย แสดงผลการศึกษาดังนี ้
 
ตารางที่ 4.11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

(n = 400) 
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง

การเงินส่วนบคุคล X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ 3.23 0.53 ปานกลาง 1 
2) ปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย 2.98 0.93 ปานกลาง 2 

รวม 3.11 0.63 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 4.11 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบ

แบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.11)  
เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 2 ด้าน คือ ปัจจัย

ด้านเงินเฟ้อ (X̅ = 3.23) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย (X̅ = 2.98) ตามล าดับ 
แสดงรายละเอียดรายด้านของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดังนี ้

 
ตารางที่ 4.12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเงินเฟ้อ 

(n = 400) 

ปัจจัยด้านเงนิเฟ้อ X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านทราบหรือไม่ว่า เงินเฟ้อ หมายถึง ภาวะที่
ระดับของราคาสินค้าและบรกิารเพ่ิมสูงขึ้นซึ่ง
ส่งผลท าให้ค่าครองชีพสูงขึ้นตามไปด้วย 

3.38 0.77 ปานกลาง 2 

2) ท่านเห็นว่าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นทุกปี ดังนั้น 
จึงต้องมีการลงทุน เพื่อมุ่งหวังให้ได้อัตรา
ผลตอบแทนทีม่ากกว่าอัตราเงินเฟ้อ 

2.89 0.87 ปานกลาง 3 
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ตารางที่ 4.12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านเงินเฟ้อ (ต่อ) 
(n = 400) 

ปัจจัยด้านเงนิเฟ้อ X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

3) ท่านฝากเงินกับธนาคารในอัตราดอกเบี้ย 
0.75% (ในขณะที่อัตราเงินเฟ้อปีละ เท่ากับ 2%) 
และในการฝากเงินกับธนาคารครั้งนี้ ผลจากการ
ฝากเงินครั้งนี้คือขาดทุน 

3.44 0.75 มาก 1 

รวม 3.23 0.53 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 4.12 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ด้านเงินเฟ้อ พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่

ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.23)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 1 ประเด็น คือ มีความ

คิดเห็นว่าการฝากเงินกับธนาคารในอัตราดอกเบี้ย 0.75% (ในขณะที่อัตราเงินเฟ้อปีละ เท่ากับ 2%) และ

ในการฝากเงินกับธนาคารครั้งนี้ ผลจากการฝากเงินครั้งนี้คือขาดทุน (X̅ = 3.44) และมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ ทราบว่า เงินเฟ้อ หมายถึง ภาวะที่ระดับของราคาสินค้าและบริการเพิ่ม

สูงขึ้นซึ่งส่งผลท าให้ค่าครองชีพสูงขึ้นตามไปด้วย (X̅ = 3.38) และเห็นว่าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นทุกปี ดังนั้น 

จึงต้องมีการลงทุน เพื่อมุ่งหวังให้ได้อัตราผลตอบแทนที่มากกว่าอัตราเงินเฟ้อ (X̅ = 2.89) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย 

(n = 400) 

ปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ย
เงินฝากจากหลายสถาบันการเงินและ
เปรียบเทียบก่อนที่จะเลือกออมเงินกับ 
ธนาคารที่ให้ดอกเบ้ียสูงที่สุด 

2.98 0.93 ปานกลาง 1 

รวม 2.98 0.93 ปานกลาง  
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จากตารางที่ 4.13 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ด้านอัตราดอกเบี้ย พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 2.98)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ ในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือ 

ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ยเงินฝากจากหลายสถาบันการเงินและเปรียบเทียบก่อนที่จะเลือก

ออมเงินกับธนาคารที่ให้ดอกเบี้ยสูงที่สุด (X̅ = 2.98) ตามล าดับ 
 

4.4 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร 

จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร ประกอบด้วย ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านระยะเวลาที่ก าหนด
ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล และด้านการวางแผนหลังการ
เกษียณ แสดงผลการศึกษาดังนี ้

 
ตารางที่ 4.14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

(n = 400) 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล  3.55 0.54 มาก 1 
2) ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล  

3.52 0.56 มาก 2 

3) ด้านการบรหิารหนี้สินส่วนบุคคล  3.12 0.63 ปานกลาง 4 
4) ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 3.31 0.58 ปานกลาง 3 

รวม 3.38 0.47 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 4.14 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบ

แบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.38)  
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เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านการจัดท า

แผนทางการเงินส่วนบุคคล (X̅ = 3.55) รองลงมาคือ ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคล (X̅ = 3.52) และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านการวางแผน

หลังการเกษียณ (X̅ = 3.31) และด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล (X̅ = 3.12) ตามล าดับ 
แสดงรายละเอียดรายด้านของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนคร ดังนี ้
 
ตารางที่ 4.15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

(n = 400) 

ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบคุคล X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านสามารถควบคุมรายจา่ยต่าง ๆ ได้ให้
เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ 

4.25 0.94 มากที่สุด 1 

2) ท่านสามารถวางแผนการสร้างรายได้จาก
สินทรัพย์ที่มีอยู ่

3.05 0.80 ปานกลาง 4 

3) ท่านมีความรู้ความสามารถในการน า
สินทรัพย์ไปสรา้งรายได้อย่างถูกต้อง 

3.66 0.78 มาก 2 

4) ท่านมีความสามารถในการกระจายแหล่งเงิน
ออมไปอยู่ในทรัพย์สินต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.24 0.75 ปานกลาง 3 

รวม 3.55 0.54 มาก  
 

จากตารางที่ 4.15 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบว่าโดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ใน

เขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.55)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็น คือ 

สามารถควบคุมรายจ่ายต่าง ๆ ได้ให้เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ (X̅ = 4.25) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มาก 1 ประเด็น คือ ความรู้ความสามารถในการน าสินทรัพย์ไปสร้างรายได้อย่างถูกต้อง (X̅ = 3.66) 
และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ มีความสามารถในการกระจายแหล่งเงินออม
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ไปอยู่ในทรัพย์สินต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (X̅ = 3.24) และสามารถวางแผนการสร้างรายได้จาก

สินทรัพย์ที่มีอยู่ (X̅ = 3.05) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

(n = 400) 
ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง

การเงินส่วนบคุคล X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านมีการก าหนดระยะเวลาในการบรรลุ
เป้าหมายส าหรับการลงทุนของท่านและ
พิจารณาอัตราผลตอบแทนทีไ่ด้ว่าคุ้มค่ากับการ
ลงทุนของท่าน 

3.49 0.75 มาก 2 

2) ท่านเห็นว่า มูลค่าของเงินในอีก 1 ปีข้างหน้า 
ในการซื้อของอย่างเดียวกันอาจต้องใช้เงินที่
มากขึน้ 

3.65 0.92 มาก 1 

3) ท่านทราบว่ามูลค่าเงินตามเวลา ถ้าไม่มีการ
บริหารการจัดการเงินที่ดี ค่าของเงินก็จะมี
มูลค่าที่ลดลง 

3.43 0.82 มาก 3 

รวม 3.52 0.56 มาก  
 

จากตารางที่ 4.16 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า  
โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก (X̅ = 3.52)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ประเด็น คือ  

มีความคิดเห็นว่า มูลค่าของเงินในอีก 1 ปีข้างหน้า ในการซื้อของอย่างเดียวกันอาจต้องใช้เงินที่มาก

ขึ้น (X̅ = 3.65) รองลงมาคือ มีการก าหนดระยะเวลาในการบรรลุเป้าหมายส าหรับการลงทุนและ

พิจารณาอัตราผลตอบแทนที่ได้ว่าคุ้มค่ากับการลงทุน (X̅ = 3.49) และทราบว่ามูลค่าเงินตามเวลา  

ถ้าไม่มีการบริหารการจัดการเงินที่ดี ค่าของเงินก็จะมีมูลค่าที่ลดลง (X̅ = 3.43) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

(n = 400) 

ด้านการบริหารหนีส้ินส่วนบคุคล X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านมีรายได้สามารถผ่อนช าระหนี้สินได้
เพียงพอในแต่ละเดือน 

3.39 0.78 ปานกลาง 1 

2) ท่านมีการใช้บริการสินเชื่อที่เกิดจาก สินเชื่อ
เพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อรถยนต์ สินเชื่อบุคคล 
หรือมีการใช้บริการบัตรเครดิต เพื่อซื้อ
เครื่องใช้ไฟฟ้า โทรศัพท์มือถอื กล้องถ่ายรูป 
เนื่องจากไตร่ตรองแล้วมีความจ าเป็นและมี
ความสามารถในการช าระหนี้ได้ 

3.26 0.84 ปานกลาง 3 

3) ท่านจะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นบางส่วน
ออกไปเพ่ือน าเงินส่วนนั้นมาช าระหน้ีสินมากขึ้น 

3.28 0.80 ปานกลาง 2 

รวม 3.12 0.63 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 4.17 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล พบว่า โดยภาพรวมของคน
อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปาน

กลาง (X̅ = 3.12)  
เมื ่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู ่ในระดับปานกลางทั ้ง  3 

ประเด็น คือ มีรายได้สามารถผ่อนช าระหนี้สินได้เพียงพอในแต่ละเดือน (X̅ = 3.39) รองลงมา

คือ จะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นบางส่วนออกไปเพื่อน าเงินส่วนนั้นมาช าระหนี้สินมากขึ้น (X̅ = 
3.28) และมีการใช้บริการสินเชื่อที ่เกิดจาก สินเชื่อเพื่อที ่อยู ่อาศัย สินเชื่อรถยนต์ สินเชื่อ
บุคคล หรือมีการใช้บริการบัตรเครดิต เพื่อซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า โทรศัพท์มือถือ กล้องถ่ายรูป 

เนื ่องจากไตร่ตรองแล้วมีความจ า เป็นและมีความสามารถในการช าระหนี ้ได้  ( X̅ = 3.26) 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 

(n = 400) 

ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับที ่

1) ท่านมีรูปแบบในการวางแผนการเงินหลัง
เกษียณเช่น เงินฝากธนาคาร กองทุนรวม  
เป็นต้น 

3.22 0.81 ปานกลาง 1 

2) ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงินหลังเกษียณ 

3.14 0.82 ปานกลาง 2 

3) ท่านมีวิธีในการแก้ไขปัญหา หากรายได้ไม่
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหลังเกษียณอาย ุ

3.02 0.88 ปานกลาง 3 

รวม 3.31 0.58 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 4.18 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.31)  
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 3 ประเด็น คือ  

มีรูปแบบในการวางแผนการเงินหลังเกษียณเช่น เงินฝากธนาคาร กองทุนรวม เป็นต้น  (X̅ = 3.22) 

รองลงมาคือ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินหลังเกษียณ (X̅ = 3.14) และมีวิธีใน

การแก้ไขปัญหา หากรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหลังเกษียณอายุ (X̅ = 3.02) ตามล าดับ 
 

4.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายในและภายนอกที่มี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร แสดงผลการ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้
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4.5.1 สมมติฐานในการวิจัย 1 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 1 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย
ของปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรม 
นวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 
ตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายใน B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 0.93 0.21  4.24 0.000* 
1) ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) 0.14 0.05 0.13 2.85 0.004* 
2) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) 0.16 0.05 0.15 2.87 0.004* 
3) ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) 0.23 0.06 0.22 3.88 0.000* 
4) ปัจจัยด้านการลงทุน (X4) 0.17 0.06 0.16 3.00 0.003* 

Multiple R = 0.54a R Square = 0.29 Adjusted R Square = 0.28 Std. Error = 0.46 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการจัดท าแผนทางการเงิน
ส ่วนบุคคล  พบว่า  ม ีค ่าส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ ์พหุค ูณ ( Multiple R)  เท ่าก ับ  0.54 ค ่า
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.29 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว 
(Adjusted R Square)  เท่ากับ 0.28 และค่าความคาดเคลื ่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ 
(Standard Error) เท่ากับ 0.46  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน มีผลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการจัดท าแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล มากที่สุด โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta 
เท่ากับ 0.22 รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการลงทุน โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.003 มีนัยส าคัญ
ที ่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.16 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย โดยมีค่า p-value เท่ากับ 
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0.004 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.15 และปัจจัยด้านการหารายได้ โดยมี
ค่า p-value เท่ากับ 0.004 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.13 ตามล าดับ 

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้ม
ปัจจัยภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมน
วนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 
Y1 = 0.13X1 + 0.15X2 + 0.22X3 + 0.16X4  
 

สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 
0.13 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.15 ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน 
(X3) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.22 และปัจจัยด้านการลงทุน (X4) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 
0.16 ซึ่งจากค่าสัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถอธิบายผลได้ดังนี้  

หากความคิดเห็นเกี ่ยวกับปัจจัยด้านการหารายได้ (X1)  เพิ่มขึ ้น 1 หน่วย    
จะพบว่าแนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.13 หน่วย 

หากความคิด เห็น เกี ่ยวกับปัจจัยด้านการใช้จ ่าย  ( X2)  เพิ ่มขึ ้น  1 หน่วย      
จะพบว่าแนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.15 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 
จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.22 หน่วย 

หากความคิด เห็น เกี ่ย วกับปัจจัยด้านการลงทุน  ( X4)  เพิ ่มขึ ้น  1 หน่วย        
จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.16 หน่วย 
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4.5.2 สมมติฐานในการวิจัย 2 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 2 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล โดยใช้สถิติการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis)  
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 
ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายใน B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 0.95 0.22  4.23 0.000* 
1) ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) 0.19 0.06 0.17 3.13 0.017* 
2) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) 0.26 0.05 0.24 4.44 0.000* 
3) ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) 0.23 0.06 0.21 3.67 0.000* 
4) ปัจจัยด้านการลงทุน (X4) 0.14 0.06 0.12 2.29 0.022* 

Multiple R = 0.53a R Square = 0.29 Adjusted R Square = 0.28 Std. Error = 0.47 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R)  เท่ากับ 0.53  
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.29 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว 
(Adjusted R Square) เท่ากับ 0.28 และค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ (Standard 
Error) เท่ากับ 0.47  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านการใช้จ่าย มีผลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล มากที่สุด โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 
0.24 รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 
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0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.21 ปัจจัยด้านการหารายได้ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.017 มีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.17 และปัจจัยด้านการลงทุน โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.022  
มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.12 ตามล าดับ 

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มปัจจัย
ภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  
ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 
Y2 = 0.17X1 + 0.24X2 + 0.21X3 + 0.12X4 

 
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.17 
ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.24 ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) มีค่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.21 และปัจจัยด้านการลงทุน (X4) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.12 ซึ่งจากค่า
สัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถอธิบายผลได้ดังนี ้

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดใน
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เพิ่มขึ้น 0.17 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดใน
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เพิ่มขึ้น 0.24 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดใน
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เพิ่มขึ้น 0.21 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการลงทุน (X4) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดใน
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เพิ่มขึ้น 0.12 หน่วย 

 
 

 



 64 

4.5.3 สมมติฐานในการวิจัย 3 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 3 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของ
ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 
ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายใน B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 0.38 0.22  1.65 0.098 
1) ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) 0.12 0.05 0.11 2.35 0.019* 
2) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) 0.14 0.06 0.12 2.36 0.018* 
3) ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) 0.29 0.06 0.26 4.57 0.000* 
4) ปัจจัยด้านการลงทุน (X4) 0.25 0.06 0.22 4.09 0.000* 

Multiple R = 0.57a R Square = 0.33 Adjusted R Square = 0.32 Std. Error = 0.48 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล พบว่า มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) เท่ากับ 0.57 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) 
เท่ากับ 0.33 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว (Adjusted R Square) เท่ากับ 0.32 และค่า
ความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ (Standard Error) เท่ากับ 0.48  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน มีผลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล  
มากที่สุด โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.26 
รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการลงทุน โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า 
Beta เท่ากับ 0.22 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.018 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มี
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ค่า Beta เท่ากับ 0.12 และปัจจัยด้านการหารายได้ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.019 มีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.111 ตามล าดับ 

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มปัจจัย
ภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการ
บริหารหนี้สินส่วนบุคคล (Y3) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 
Y3 = 0.11X1 + 0.12X2 + 0.26X3 + 0.22X4 

 
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล (Y3) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.11 ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2)  
มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.12 ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.26  
และปัจจัยด้านการลงทุน (X4) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.22 ซึ่งจากค่าสัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถ
อธิบายผลได้ดังนี ้

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วน
บุคคล (Y3) เพิ่มขึ้น 0.11 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วน
บุคคล (Y3) เพิ่มขึ้น 0.12 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วน
บุคคล (Y3) เพิ่มขึ้น 0.26 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการลงทุน (X4) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วน
บุคคล (Y3) เพิ่มขึ้น 0.22 หน่วย 
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4.5.4 สมมติฐานในการวิจัย 4 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 

จากสมมติฐานในการวิจัย 4 ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ  โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของ
ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 
ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 
 

ปัจจัยภายใน B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 0.43 0.25  1.66 0.098 
1) ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) 0.21 0.06 0.17 3.78 0.021* 
2) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) 0.27 0.06 0.25 4.31 0.019* 
3) ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) 0.39 0.07 0.32 5.52 0.000* 
4) ปัจจัยด้านการลงทุน (X4) 0.15 0.07 0.12 2.18 0.029* 

Multiple R = 0.51a R Square = 0.26 Adjusted R Square = 0.25 Std. Error = 0.54 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการ
เ กษียณ  พบว่า  ม ีค ่า ส ัมประส ิท ธิ ์ส หส ัมพัน ธ ์พห ุค ูณ  ( Multiple R)  เ ท ่า ก ับ  0.51 ค ่า
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.26 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว 
(Adjusted R Square )  เท่ากับ 0.25 และค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ 
(Standard Error ) เท่ากับ 0.54  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านการใช้จ่าย มีผลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการวางแผนหลังเกษียณ 
มากที่สุด โดยมีค่า p-value เท่ากับ  0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 
0.32 รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการใช้จ่าย โดยมีค่า p-value เท่ากับ  0.019 มีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.25 ปัจจัยด้านการหารายได้ โดยมีค่า p-value เท่ากับ 
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0.021 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.17และปัจจัยด้านการลงทุน โดยมี 
ค่า p-value เท่ากับ 0.029 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.12 ตามล าดับ 

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้ม
ปัจจัยภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมน
วนคร ด้านการวางแผนหลังเกษียณ (Y4) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 
Y4 = 0.17X1 + 0.25X2 + 0.32X3 + 0.12X4 

 

สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังเกษียณ (Y4) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านการหารายได้ (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.17 ปัจจัยด้าน
การใช้จ่าย (X2) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.25 ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) มีค่าสัมประสิทธิ์
เท่ากับ 0.32 และปัจจัยด้านการลงทุน (X4) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.12 ซึ่งจากค่าสัมประสิทธิ์
ดังกล่าว สามารถอธิบายผลได้ดังนี้ 

หากความคิดเห็นเกี ่ยวกับปัจจัยด้านการหารายได้ ( X1)  เพิ ่มขึ ้น 1 หน่วย       
จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
วางแผนหลังเกษียณ (Y4) เพิ่มขึ้น 0.17 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลัง
เกษียณ (Y4) เพิ่มขึ้น 0.25 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X3) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย   
จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการ
วางแผนหลังเกษียณ (Y4) เพิ่มขึ้น 0.32 หน่วย 

หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านการลงทุน (X4) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลัง
เกษียณ (Y4) เพิ่มขึ้น 0.12 หน่วย 

 
 
 



 68 

4.5.5 สมมติฐานในการวิจัย 5 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 5 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย
ของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้

 
ตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายนอก B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 2.34 0.12  18.99 0.000* 
ปัจจัยภายนอก (X1) 0.38 0.03 0.44 9.97 0.000* 

Multiple R = 0.44a R Square = 0.20 Adjusted R Square = 0.20 Std. Error = 0.48 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วน
บุคคลพบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) เท่ากับ 0.44 ค่าสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.20 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว (Adjusted R Square) 
เท่ากับ 0.20 และค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ (Standard Error) เท่ากับ 0.48  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยภายนอก (X1) มีผลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยมีค่า  
p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.44  

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มปัจจัย
ภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เขียนเป็นสมการ ดังนี ้

 
Y1 = 0.44X1 
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สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยภายนอก (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.44 ซึ่งจากค่าสัมประสิทธิ์ดังกล่าว 
สามารถอธิบายได้ว่า หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก (X1) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า 
แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการจัดท าแผนทางการ
เงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.44 หน่วย 
 

4.5.6 สมมติฐานในการวิจัย 6 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 6 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล โดยใช้สถิติการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis)  
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 

ตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายนอก B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 2.22 0.12  17.79 0.000* 
ปัจจัยภายนอก (X1) 0.41 0.03 0.47 10.61 0.000* 

Multiple R = 0.47a R Square = 0.22 Adjusted R Square = 0.21 Std. Error = 0.49 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) เท่ากับ 0.47  
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.22 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว 
(Adjusted R Square) เท่ากับ 0.21 และค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ (Standard 
Error) เท่ากับ 0.49  
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เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยภายนอก (X1) มีผลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.47  

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มปัจจัย
ภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  
ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 

Y2 = 0.47X1 
 

สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y2) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยภายนอก (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.47 ซึ่งจากค่า
สัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก (X1) เพิ่มขึ้น 1 
หน่วย จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการ
จัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Y1) เพิ่มขึ้น 0.47 หน่วย 
 

4.5.7 สมมติฐานในการวิจัย 7 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

จากสมมติฐานในการวิจัย 7 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล  โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของ
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมน
วนคร แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดังนี ้

 
ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยภายนอก B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 1.85 0.12  14.44 0.000* 
ปัจจัยภายนอก (X1) 0.46 0.04 0.50 11.62 0.000* 

Multiple R = 0.50a R Square = 0.25 Adjusted R Square = 0.25 Std. Error = 0.50 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) เท่ากับ 0.50 ค่าสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (R Square)  เท่ากับ 0.25 ค่าสัมประสิทธิ ์การตัดสินใจที ่ปร ับแล้ว  ( Adjusted         
R Square)  เท่ากับ 0.25 และค่าความคาดเคลื ่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ ( Standard 
Error) เท่ากับ 0.50  

เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยภายนอก ( X1)  มีผลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 
โดยมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.50  

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้ม
ปัจจัยภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมน
วนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล (Y3) เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 

 

Y3 = 0.50X1 
 

สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล (Y3) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยภายนอก (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.50 ซึ่งจากค่า
สัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก ( X1) 
เ พิ ่ม ขึ ้น  1 หน ่ว ย  จ ะพบว ่า  แนว โน ้ม ก า ร ว า งแผนทา งก า ร เ ง ิน ส ่ว นบ ุค คล เ ขตน ิค ม
อุตสาหกรรมนวนคร ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล (Y3) เพิ่มขึ้น 0.50 หน่วย 
 

4.5.8 สมมติฐานในการวิจัย 8 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 

จากสมมติฐานในการวิจัย 8 ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  ด้านการวางแผนหลังการ
เกษียณ โดยใช้สถิติการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis ) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรม  นวนคร แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ 
 

ปัจจัยภายนอก B SE β t p 
ค่าคงที่ (Constant) 1.56 0.13  11.27 0.000* 
ปัจจัยภายนอก (X1) 0.50 0.04 0.49 11.45 0.000* 

Multiple R = 0.48a R Square = 0.25 Adjusted R Square = 0.24 Std. Error = 0.55 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ พบว่า 
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple R) เท่ากับ 0.48 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(R Square) เท่ากับ 0.25 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว (Adjusted R Square) เท่ากับ 0.24 
และค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานในการตัดสินใจ (Standard Error) เท่ากับ 0.55  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยภายนอก (X1) มีผลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังเกษียณ โดยมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.000 มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 มีค่า Beta เท่ากับ 0.49  

ผู้วิจัยจึงได้น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มปัจจัย
ภายในที่มีผลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  
ด้านการวางแผนหลังเกษียณ (Y4) เขียนเป็นสมการ ดังนี ้

 
Y4 = 0.49X1 

 
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ แนวโน้มการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขต

นิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังเกษียณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
ปัจจัยภายนอก (X1) มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.49 ซึ่งจากค่าสัมประสิทธิ์ดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า 
หากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก (X1) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะพบว่า แนวโน้มการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้านการวางแผนหลังเกษียณ เพิ่มขึ้น 0.49 หน่วย 
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บทที่ 5 
สรุป อธิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยภายในที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 2) เพื่อศึกษาปัจจัย
ภายนอกที่มีความสัมพันธ์ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร  
3) เพื่อศึกษาปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
และ 4) เพื่อศึกษาปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรม  
นวนคร เก็บรวบรวมข้อมูลจากคนที่อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จ านวน 400 ราย  
โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) จากนั้นน ามาวิเคราะห์ค่าทางสถิตเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐาน สามารถสรุปผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี ้
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.1.1 สรุปผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคล 
ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการหารายได้ ปัจจัยด้านการใช้จ่าย ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน  
และปัจจัยด้านการลงทุน พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบ

แบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.80) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน คือ ปัจจัยด้านการหารายได้ (X̅ = 4.24) มีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก 2 ด้าน คือ ปัจจัยด้านการลงทุน (X̅ = 3.86) ปัจจัยด้านการใช้จ่าย (X̅ = 3.75) และมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 1 ด้าน คือ ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน (X̅ = 3.33) ตามล าดับ 
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5.1.2 สรุปผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ และปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย พบว่า โดยภาพรวม
ของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 

ปานกลาง (X̅ = 3.11) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 2 ด้าน 

คือ ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ (X̅ = 3.23) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย (X̅ = 2.98) ตามล าดับ 
5.1.3 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม

อุตสาหกรรมนวนคร 
จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม

อุตสาหกรรมนวนคร ประกอบด้วย ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านระยะเวลาที่ก าหนด
ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล และด้านการวางแผนหลังการ
เกษียณ พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม  

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.38) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล (X̅ = 3.55) รองลงมาคือ  

ด้านระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (X̅ = 3.52) และมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านการวางแผนหลังการเกษียณ (X̅ = 3.31) และด้านการบริหารหนี้สิน

ส่วนบุคคล (X̅ = 3.12) ตามล าดับ 
5.1.4 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายในและภายนอกที่มี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร แสดงสรุปผล
การทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้
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ตารางที่ 5.1 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน สถิติในการวิจยั 
การยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 1 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 2 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 3 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 4 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การวางแผนหลังการเกษียณ 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 5 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 6 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 7 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานในการวิจัย 8 ปัจจยัภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ด้าน
การวางแผนหลังการเกษียณ 

Multiple 
Regression 
Analysis 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 5.1 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยของ ปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี ้

1) ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการหารายได้ ปัจจัยด้านการใช้จ่าย ปัจจัยด้านการเก็บออมเงิน  
และปัจจัยด้านการลงทุน พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจาก พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
มีรายได้หลักที่ได้มากจากเงินเดือนประจ าหรือสวัสดิการต่าง ๆ ดังนั้น จึงมีการตัดสินใจใช้เงินที่มีอยู่
อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดของแต่ละคน ด้วยการใช้ให้เกิดความคุ้มค่าและสามารถประเมิน
ความต้องการ และความจ าเป็นก่อนการใช้เงิน รวมถึงการบริจาคให้สังคมเมื่อมีความพร้อม ด้วยเหตุนี้ 
จึงส่งผลให้พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครมีความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ณัฐพล นิมมานพัชรินทร์ (2549) กล่าวว่า  
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นการค้นหาทางเลือกเพื่อสนับสนุนกระบวนการในการตัดสินใจ
ล่วงหน้าเกี่ยวกับปริมาณและเวลาของ เงินทุน แหล่งของเงินทุน และการจัดสรรเงินทุน ด้วยการ
ก าหนดกิจกรรม วิธีการ เวลา และผู้รับผิดชอบประกอบการจัดการความเสี่ยงต่าง ๆ ทางการเงิน อีก
ทั้ง ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Hallman & Rosenbloom (2000) ได้กล่าวไว้ว่า การวางแผน
การเงินนั้นคือการก าหนดการวางแผนการเงินให้สอดคล้องกับการเงินของบุคคลและอยู่ในพื้นฐาน 
ของเป้าหมายของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เครื่องมือทางการเงินก่อนที่มีส าเร็จลุล่วงไปถึง
เป้าหมายของการเงินทั้งหมด เช่น การซื้อประกันต่าง ๆ เงินปันผลจากหุ้น หรือการลงทุน สิ่งเหล่านี้
จ าเป็นส าหรับการวางแผนการเงินอย่างมาก 

2) ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเงินเฟ้อ และปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย พบว่า โดยภาพรวมของคน
อาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาในรายด้าน ทั้งนี้ เนื่องจาก ระบบเศรษฐกิจ มีความต้องการสินค้าและบริการ (Demand) 
มากกว่าสินค้าและบริการที่มีอยู่ (Supply) จึงท าให้ราคาสินค้าสูงขึ้น ปัจจัยที่สองคือเกิดจากต้นทุน
การผลิตสูงขึ้นท าให้ผู้ผลิตต้องปรับราคาสินค้าให้สูงขึ้น อัตราเงินเฟ้อสามารถพิจารณาได้จากดัชนี
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ราคาผู้บริโภค (Customer Price Index: CPI) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดการเปลี่ยนแปลงราคาสินค้าและบริการ 
โดยเฉลี่ยที่ผู้บริโภคได้จ่ายไปส าหรับกลุ่มสินค้าและบริการที่ก าหนด นอกจากนี้ การวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลต้องพิจารณาอัตราดอกเบี้ย ในเรื่องของการวางแผนการออมและลงทุน นั่นคือในกรณีที่
อัตราดอกเบี้ยต่ า หากบุคคลออมเงินโดยการฝากเงินกับธนาคารจะท าให้บุคคลได้รับผลตอบแทนต่ า 
ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครมีความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผล
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุขใจ น้ าผุด 
(2545) กล่าวไว้ว่า ถ้าหวังจะให้ตนเองและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีก็ควรจะต้องมีการก าหนด 
เป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น (Short Term Financial Planning) ไว้แต่ถ้ามุ่งหวังจะให้ ครอบครัว
มีรากฐานที่มั่นคงและตนเองมีความสุขสบายในบั้นปลายของชีวิตที่ต้องเตรียมการ วางแผนการเงิน
ระยะยาว (Long Term Financial Planning)  ไ ว้ ด้ วย  ในการวา งแผนทางการ เ งิ นที่ ดี นั้ น  
ผู้วางแผนควรมีความเข้าใจทางด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งรู้จักน าเครื่องมือต่างๆ ในการบริหาร
การเงิน (Financial Management Tools) มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพื่อให้การวางแผนดังกล่าว 
ถูกต้องสมเหตุสมผลและมีทางเป็นไปได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Reilley, 
F.K. and Norton, E. (2006) ได้กล่าวไว้ว่า การวางแผนการเงินแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไป ซึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล นอกจากนี้การวางแผนการเงินของแต่ละบุคคลนั้น  
ยังควรสอดคล้องกับปัจจัยด้านเงินเฟ้อ และปัจจัยด้านอัตราดอกเบี้ย ในอนาคต รวมทั้งความต้องการ
ด้านต่าง ๆ และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้  

3) ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร ประกอบด้วย ด้านการจัดท าแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านระยะเวลาที่ก าหนด
ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริหารหนี้สินส่วนบุคคล และด้านการวางแผนหลังการ
เกษียณ พบว่า โดยภาพรวมของคนอาศัยอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครที่ตอบแบบสอบถาม  
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องจาก การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นการ
วางแผนทางการเงินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เป็นการวางแผนเงินในอนาคตของตนโดยต้อง
ค านึงรายรับและรายจ่ายให้สอดคล้องกันพร้อมทั้ง ให้ความส าคัญกับเป้าหมายของเงินที่มีอยู่ แต่ละ
คนมีเป้าหมายและการจัดการเงินแตกต่างกัน แต่ทุกคนต้องจัดการเงินที่มีอยู่ให้เพียงพอต่อการใช้จ่าย
ของตน ดังนั้น พนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครแต่ละคนจึงต้องมีการวางแผนการเงิน ซึ่งถือ
เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตการวางแผนการเงิน ที่มีบทบาทส าคัญที่ท าให้เกิดความมั่นคง
ทางการเงินความมั่นคงในการด าเนินชีวิตและการมีอิสรภาพทางการเงินในอนาคต ตลอดจนสามารถ
ตอบสนองเป้าหมายที่แต่ละบุคคลต้องการได้ อันจะน ามาซึ่งความมั่นคงของครอบครัว สังคม  
และประเทศชาติ สอดคล้องกับแนวคิดของ รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2553) ได้กล่าวว่า การวางแผน
การเงินส่วนบุคคลจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินตามที่
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ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันบุคคลส่วนใหญ่ยังคงละเลยและไม่ให้ความส าคัญกับการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลเท่าที่ควร อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Lawrence J. Gitman, Michael 
D.Joehnk (2007) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่ วนบุคคล (Personal Financial 
Planning) ว่าการวางแผนการเงินส่วนบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด นับเป็นกุญแจส าคัญใน
การจัดการการเงินสว่นบุคคล เพื่อให้บรรลุเปา้ทางการเงินที่วางไวไ้ด ้

4) การทดสอบสมมติฐานการวิจัยของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เนื่องจาก การวางแผนทางการเงินถือ
เป็นเป้าหมายในชีวิต ก็คือ "เป้าหมายทางการเงิน" แม้ว่า สภาพของการบรรลุเป้าหมายในชีวิต
สามารถมองได้หลายด้าน เช่น การมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จจากการงาน การมีร่างกายและ
จิตใจที่แข็งแรง แต่ด้านหนึ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ การมอง สภาพของการบรรลุเป้าหมายในชีวิตให้เป็น
ตัวเลขทางการเงิน เช่น การบรรลุชีวิตวัยเกษียณอย่างมี ความสุข มีเงินใช้หลังเกษียณอย่างเพียงพอ 
ท าให้คิดย้อนกลับมาได้ต่อไปว่า ณ วันที่ เกษียณต้องมีเงินอย่างน้อยเท่าใด และจากวันนี้จนถึงวัน
เกษียณต้องเก็บเงินเดือนละเท่าใดจึงจะได้ เงินก้อนนั้น และเทียบกับที่เก็บออมอยู่ตอนนี้ จะต้องออม
เพิ่มอีกหรือไม่ และควรก าหนดรูปแบบ การออมและการลงทุนในรูปแบบอื่นเพื่อเร่งให้บรรลุเป้าหมาย
ให้เร็วขึ้นกว่าเดิมหรือไม่ เป็นต้น จึงส่งผลให้ปัจจัยภายในและภายนอกมีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กมล
พร เก้าเอี้ยน (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการต ารวจภูธร
จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสมรรถนะทางการเงิน ได้แก่ ความรู้ด้าน
การจัดการการเงิน วินัยทางการเงิน และความตระหนักทางด้านจริยธรรมทางการเงิน มีความสัมพันธ์
กับการจัดการการเงินส่วนบุคคลในด้านการจัดการในเรื่องทรัพย์สิน การบริหารสินเชื่อเพื่อการบริโภค  
การออมและการลงทุน การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต การวางแผนเพื่อเกษียณอายุ  
การวางแผนภาษีเงินได้บุคคล อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Bernard J. Winger and Ralph R. 
Frasca (2003) ได้กล่าวว่า เป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลเป็นสิ่งส าคัญ โดยจะแบ่งเป็นส่วนของ
เป้าหมายการใช้จ่าย และเป้าหมายการออม โดยเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลจะแสดงในรูปแบบ
ของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล อันประกอบไปด้วย การจัดท างบประมาณการเงินส่วนบุคคล 
ค่าเงินตามเวลา การวางแผนการใช้จ่ายและแผนการออม 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษา 
5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1) จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ดังนั้น ผู้ประกอบการนิคมอุตสาหกรรมควรมีการให้
ความรู้ และจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้บุคลากรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้
พนักงานสามารถวางแผนการจัดการการเงินได้อย่างเหมาะสม 

2) จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ดังนั้น ผู้ประกอบการนิคมอุตสาหกรรม ควรมีการ
จัดการบริหารด้านความเสี่ยง เพื่อช่วยให้พนักงานเห็นพฤติกรรมทางการเงินอย่างชัดเจนขึ้น ทั้งรายได้
และค่าใช้จ่าย และตระหนักได้ว่าค่าใช้จ่ายที่สูงเกินไปไม่มีความจ า เป็นสามารถตัดออกได้ รวมทั้ง
รายได้น้อยเกินไปก็สามารถหาทางเพิ่มได้ ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้พนักงานสามารถวางแผนการเงินได้
อย่างเหมาะสมมากขึ้นกับเป้าหมายที่ต้ังไว้จะประสบความส าเร็จเร็วขึ้น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากการศึกษาปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน

บุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ดังนั้น ฝ่ายพัฒนาบุคลากรนิคมอุตสาหกรรม  
นวนคร สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง ในการจัดหลักสูตรฝึกอบรมหรือเพิ่มพูนความรู้
เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลให้กับพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร โดยควรมี
การส่งเสริม อบรม จัดบรรยาย จัดกิจกรรม เสริมความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ให้ผู้ที่ต้องการวางแผนทางการเงินได้รับทราบและควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสารให้สามารถรับรู้หรือเข้าถึงได้โดยง่าย และมีความน่าสนใจเพื่อให้การวางแผนทางการเงินของ
พนักงานประสบความส าเร็จ 

5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาถึง “อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อ

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร” เท่านั้น จึงควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในหน่วยงานอื่นหรือพื้นที่อื่น ซึ่งอาจมีความ
แตกต่างเพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกครบถ้วน และสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ต่อการก าหนด
แนวทางในการบริหารจัดการทางการเงินส่วนบุคคลต่อไป 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล 

ของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน □ หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน
ที่สุด 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

1. เพศ   
ชาย                หญิง  
  

2. อายุ   
ไม่เกิน 30 ปี      31 - 40 ปี   
41 - 50 ปี      ตั้งแต่ 51 ป ีขึ้นไป   
 

3.  สถานภาพ 
โสด              สมรส/อยู่ด้วยกัน 
หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู ่   
 

4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวท่าน) 
คนเดียว              2 คน  
3 คนขึ้นไป 
 

5. เงินเดือน (เงินเดือนไม่รวมรายได้พิเศษ) 
ไม่เกิน 10,000 บาท            10,001 – 20,000 บาท 
ตั้งแต่ 20,001 บาท ขึ้นไป  
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคดิของทา่นมากที่สุด โดยใช้เกณฑ์ค่า

คะแนน ดังนี ้
  ค่าคะแนน    ระดับความคิดเห็น 
          5  หมายถึง       ระดับความคดิเห็นระดับมากที่สุด 
          4  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับมาก 
          3  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับปานกลาง 
          2  หมายถึง     ระดับความความคิดเห็นระดับน้อย 
          1  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับน้อยที่สุด 
 

ปัจจัยภายใน 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
การหารายได ้
1. ท่านมีความสามารถในการสรา้งรายได้

ประจ า  
     

2. ท่านพัฒนาความช านาญและ
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อหารายได้ 

     

3. ท่านท างานพิเศษเพื่อหารายได้เพ่ิมเติม      
4. ท่านมีความมั่นใจว่าจะสามารถดึง

ศักยภาพ ความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ที่ท่านมีมาช่วยในการหา
รายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

     

การใช้จ่าย 

5. ท่านมีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่า
รายได้เสมอ 

     

6. ท่านมีการวางแผนเป้าหมายทางการเงิน
ของท่าน โดยแบ่งออกเป็น การซื้อรถ 
ซื้อบ้าน และการเกษียณอย่างมีคุณภาพ 
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ปัจจัยภายใน 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
.7  ท่านมีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย      

การเก็บออมเงนิ 
8. ท่านเห็นด้วยกับการออมที่ดี คือเป็นการ

ออมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับรายได้
และค่าใช่จ่ายของตนเอง อีกทั้งได้
ผลตอบแทนเปน็ในรูปแบบของดอกเบ้ีย 

     

9. ท่านแบ่งรายรับที่ได้รับส าหรับเก็บออม
และส ารองเผื่อฉุกเฉินไว้อย่างน้อย 3-6 
เดือนของค่าใช้จ่าย ในรูปแบบการออมที่
มีสภาพคล่องสูง ฝากหรือถอนได้ทุกวัน 

     

10. ท่านเห็นด้วยกับการออมเงินเป็นเงินสด
หรือเงินฝากสะสมทรัพย์ เพือ่ความ
สะดวกสบายในการใช้จ่าย 

     

11. เมื่อท่านมีรายได้ ท่านมักจะน ารายได้หัก
ด้วยเงินออมเป็นอันดับแรก และส่วนที่
เหลือ คือ ค่าใช้จ่าย 

     

12. ท่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการ
ออมอย่างชัดเจน เช่น ออมเพื่อการ
ท่องเที่ยว ออมเพ่ือการศึกษาของบุตร 
เป็นต้น 

     

การลงทุน 

13. ท่านเห็นด้วยกับการวางแผนการลงทุน
ในลักษณะของการเลือกรูปแบบการ
ลงทุนที่เหมาะสมกับท่านมากที่สุด 

     

14. ท่านเห็นด้วยว่า การกระจายการลงทุน 
ช่วยลดความเสี่ยงจากการสูญเสียเงิน
พร้อมกันเป็นจ านวนมากได้ 
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ปัจจัยภายใน 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
15. ท่านทราบว่าการออมและการลงทุนที่ดี

ต้องพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 
เงินทุนหรือเงินต้น อัตราผลตอบแทน 
และระยะเวลาการลงทุน มาประกอบกัน 

     

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคดิของทา่นมากที่สุด โดยใช้เกณฑ์ค่า

คะแนน ดังนี ้
  ค่าคะแนน    ระดับความคิดเห็น 
          5  หมายถึง       ระดับความคดิเห็นระดับมากที่สุด 
          4  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับมาก 
          3  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับปานกลาง 
          2  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับน้อย 
          1  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับน้อยที่สุด 
 

ปัจจัยภายนอก 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เงินเฟ้อ 5 4 3 2 1 
1. ท่านทราบหรือไม่ว่า เงินเฟ้อ หมายถึง 

ภาวะที่ระดับของราคาสินค้าและ
บริการเพิ่มสูงขึ้นซึ่งส่งผลท าให้ค่าครอง
ชีพสูงขึ้นตามไปด้วย 

     

2. ท่านเห็นว่าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นทุกปี 
ดังนั้น จึงต้องมีการลงทุน เพือ่มุ่งหวัง
ให้ได้อัตราผลตอบแทนที่มากกว่าอัตรา
เงินเฟ้อ 
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ปัจจัยภายนอก 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

3. ท่านฝากเงินกับธนาคารในอัตรา
ดอกเบี้ย 0.75% (ในขณะที่อตัราเงิน
เฟ้อปีละ เท่ากับ 2%) และในการฝาก
เงินกับธนาคารครั้งนี้ ผลจากการฝาก
เงินครั้งนี้คือขาดทุน 

     

อัตราดอกเบี้ย 

4. ท่านศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบ้ีย
เงินฝากจากหลายสถาบันการเงินและ
เปรียบเทียบก่อนที่จะเลือกออมเงินกับ 
ธนาคารที่ให้ดอกเบ้ียสูงที่สุด 

     

 
ตอนที่ 4 การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
ชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับระดับความคิดของท่านมากที่สุด โดยใช้เกณฑ์ค่า

คะแนน ดังนี ้
  ค่าคะแนน    ระดับความคิดเห็น 
          5  หมายถึง       ระดับความคดิเห็นระดับมากที่สุด 
          4  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับมาก 
          3  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับปานกลาง 
          2  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับน้อย 
          1  หมายถึง     ระดับความคดิเห็นระดับน้อยที่สุด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดของท่านมากที่สุด 

ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบคุคล 
1. ท่านสามารถควบคุมรายจ่ายต่าง ๆ 

ได้ให้เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ 
     



 90 

ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
2. ท่านสามารถวางแผนการสร้างรายได้

จากสินทรัพยท์ี่มีอยู ่
     

3. ท่านมีความรู้ความสามารถในการน า
สินทรัพย์ไปสรา้งรายได้อย่างถูกต้อง 

     

4. ท่านมีความสามารถในการกระจาย
แหล่งเงินออมไปอยู่ในทรัพย์สนิต่าง 
ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคล 

5. ท่านมีการก าหนดระยะเวลาในการ
บรรลุเป้าหมายส าหรับการลงทุนของ
ท่านและพิจารณาอัตราผลตอบแทน
ที่ได้ว่าคุ้มค่ากับการลงทุนของท่าน 

     

6. ท่านเห็นว่า มูลค่าของเงินในอีก 1 ปี
ข้างหน้า ในการซื้อของอย่างเดียวกัน
อาจต้องใช้เงินที่มากขึ้น 

     

7. ท่านทราบว่ามูลค่าเงินตามเวลา ถ้า
ไม่มีการบริหารการจัดการเงินที่ดี ค่า
ของเงินก็จะมีมูลค่าที่ลดลง 

     

การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

8. ท่านมีรายได้สามารถผ่อนช าระ
หนี้สินได้เพียงพอในแต่ละเดือน 

     

9. ท่านมีการใช้บริการสินเช่ือที่เกิดจาก 
สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อรถยนต์ 
สินเชื่อบุคคล หรือมีการใช้บริการ
บัตรเครดิต เพ่ือซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า 
โทรศัพท์มือถือ กล้องถ่ายรูป 
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ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
เนื่องจากไตร่ตรองแล้วมีความจ าเป็น
และมีความสามารถในการช าระหนี้
ได ้

10. ท่านจะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น
บางส่วนออกไปเพื่อน าเงินส่วนนั้นมา
ช าระหนี้สินมากขึ้น 

     

การวางแผนหลังเกษียณ 
11. ท่านมรีูปแบบในการวางแผนการเงิน

หลังเกษียณเช่น เงินฝากธนาคาร 
กองทุนรวม เป็นต้น 

     

12. ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงินหลังเกษียณ 

     

13. ท่านมีวิธีในการแก้ไขปัญหา หาก
รายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหลัง
เกษียณอาย ุ
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ภาคผนวก ข 
แบบตรวจสอบคุณภาพด้านความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 

โดยผู้ทรงคณุวุฒิ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือการวิจัย(IOC) 
เรื่อง อิทธิพลของปัจจยัภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล 

ของพนักงานในเขตนิคมอตุสาหกรรมนวนคร 
********************************************************* 

ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือการวิจัยฉบับนี้จัดท าเพื่อหาค่าความ

เที่ยงตรง )Validity  (โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ) Index of item objective congruence 
: IOC  (ของแบบสอบถาม “ อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร”  

2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย  
 ตอนที่ 1 : สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 : ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
  ตอนที่ 3  :ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ตอนที่ 4 : การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
3. ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิ ช่วยพิจารณาแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของ

เครื่องมือวิจัย )IOC) ว่ามีความสอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องนี้หรือไม่  
โดยการท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนนในระบบ IOC ดังนี ้

1) ให้ +1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่
ต้องการศึกษา2) ให้ 0 คะแนน เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวแปรและ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
3) ให้ -1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าข้อนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่

ต้องการศึกษา 
4. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ช่วยให้ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม

ในประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์ โดยการเขียนข้อเสนอแนะไว้ท้ายข้อความนั้นๆ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ของท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 
         อังคณา อ้นจีน 
       นักศึกษาหลักสูตรบัญชีมหาบัณฑิต 

  คณะบญัชี มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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ตอนที่ 1  :ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจงส าหรบัผู้ตอบแบบสอบถาม : ใส่เครื่องหมาย ✓ลงหน้าข้อที่เป็นจริงและใกล้เคียงความจริง
มากที่สุด  
ค าชี้แจงส าหรบัผู้ทรงคุณวฒุิ : โปรดพิจารณาว่าข้อความเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

ข้อมูลทั่วไป 
ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคล้อง 
+)1(  )0(  )-1(  

1 เพศ 
 (  )ชาย      
 (  )หญิง      

2 อายุ 
 (  )20 – 30 ปี     

 (  )31 - 40 ปี     
 (  )41 - 50 ปี     
 (  )51 ปีขึ้นไป     

3 สถานภาพ 
 (  )โสด     
 (  )สมรส     
 (  )หม้าย/หยา่ร้าง/แยกกันอยู ่     

4 จ านวนสมาชิกในครอบครัว  ) รวมตัวท่าน( 
 (  )คนเดียว     
 (  )2 คน     
 (  )3 คนขึ้นไป     

5 เงินเดือน  ) เงินเดือนไม่รวมรายได้พิเศษ( 
 (  )ต่ ากว่า  10 , 000 บาท     
 (  )10,001 – 20,000 บาท     
 (  )ตั้งแต ่20,001 บาท ขึ้นไป     
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายในที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ค าชี้แจ้งส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ: โปรดพิจารณาว่าข้อความปัจจัยภายในสอดคล้องกับตัวแปรและ 
วัตถุประสงค์ที่จะวัดหรือไม่ โดยการท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องหรือให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ปัจจัยภายใน 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

+)1(  )0(  )-1(  
1 การหารายได ้

ท่านมีหลักในการน าแผนทางการเงินส่วน
บุคคลไปปฏิบัต ิ

    

ท่านมีความรู้กระบวนการในการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล 

    

ท่านมีแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล 

    

ท่านท างานพิเศษเพื่อหารายได้เพ่ิมเติม     
ท่านมีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้
เสมอ 

    

2 การใช้จ่าย 
ท่านมีการวางแผนเป้าหมายทางการเงินของ
ท่าน โดยแบ่งออกเป็น การซื้อรถ ซื้อบ้าน และ
การเกษียณอย่างมีคุณภาพ 

    

ท่านมีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย     
3 การเก็บออมเงนิ 

ท่านเห็นด้วยกับการออมที่ดี คือเป็นการออมที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับรายได้และค่าใช่
จ่ายของตนเอง อีกทั้งได้ผลตอบแทนเป็นใน
รูปแบบของดอกเบีย้ 
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ปัจจัยภายใน 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 
ข้อเสนอแ

นะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

+)1(  )0(  )-1(  
 ท่านแบ่งรายรับที่ได้รับส าหรับเก็บออมและ

ส ารองเผื่อฉุกเฉินไว้อย่างน้อย 3-6 เดือนของ
ค่าใช้จ่าย ในรูปแบบการออมที่มีสภาพคลอ่ง
สูง ฝากหรือถอนได้ทุกวัน 

    

ท่านเห็นด้วยกับการออมเงินเป็นเงินสดหรือ
เงินฝากสะสมทรัพย์ เพื่อความสะดวกสบายใน
การใช้จ่าย 

    

เมื่อท่านมีรายได้ ท่านมักจะน ารายได้หักด้วย
เงินออมเป็นอันดับแรก และส่วนที่เหลือ คอื 
ค่าใช้จ่าย 

    

ท่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการออม
อย่างชัดเจน เช่น ออมเพ่ือการท่องเที่ยว ออม
เพื่อการศึกษาของบุตร เป็นต้น 

    

4 การลงทุน     
 ท่านเห็นด้วยกับการวางแผนการลงทุนใน

ลักษณะของการเลือกรูปแบบการลงทุนที่
เหมาะสมกับทา่นมากที่สุด 

    

 ท่านเห็นด้วยว่า การกระจายการลงทุน ช่วย
ลดความเสี่ยงจากการสูญเสียเงินพร้อมกันเป็น
จ านวนมากได้ 

    

 ท่านทราบว่าการออมและการลงทุนที่ดีต้อง
พิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก ่เงินทุนหรอื
เงินต้น อัตราผลตอบแทน และระยะเวลาการ
ลงทุน มาประกอบกนั 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ค าชี้แจ้งส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ: โปรดพิจารณาว่าข้อความปัจจัยภายนอกสอดคล้องกับตัวแปรและ 
วัตถุประสงค์ที่จะวัดหรือไม่ โดยการท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องหรือให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ปัจจัยภายนอก 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

+)1(  )0(  )-1(  
1 เงินเฟ้อ 

ท่านทราบหรือไม่ว่า เงินเฟ้อ หมายถึง ภาวะที่
ระดับของราคาสินค้าและบรกิารเพ่ิมสูงขึ้นซึ่ง
ส่งผลท าให้ค่าครองชีพสูงขึ้นตามไปด้วย 

    

ท่านเห็นว่าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นทุกปี ดังนั้น 
จึงต้องมีการลงทุน เพื่อมุ่งหวังให้ได้อัตรา
ผลตอบแทนทีม่ากกว่าอัตราเงินเฟ้อ 

    

ท่านฝากเงินกับธนาคารในอัตราดอกเบ้ีย 
0.75% (ในขณะที่อัตราเงินเฟ้อปีละ เท่ากับ 
2%) และในการฝากเงินกับธนาคารครั้งนี้ ผล
จากการฝากเงินครั้งนี้คือขาดทุน 

    

2 อัตราดอกเบี้ย 
ท่านศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตราดอกเบ้ียเงิน
ฝากจากหลายสถาบันการเงินและเปรียบเทียบ
ก่อนที่จะเลือกออมเงินกับ ธนาคารที่ให้
ดอกเบี้ยสูงที่สุด 
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ตอนที่ 4 การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
ค าชี้แจ้งส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ: โปรดพิจารณาว่าข้อความการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่จะวัดหรือไม่ โดยการท าเครื่องหมาย 
✓ลงในช่องหรือให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

+)1(  )0(  )-1(  
1 การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบคุคล 

ท่านสามารถควบคุมรายจ่ายต่าง ๆ ได้ให้
เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ 

    

ท่านสามารถวางแผนการสร้างรายได้จาก
สินทรัพย์ที่มีอยู ่

    

ท่านมีความรู้ความสามารถในการน าสินทรัพย์
ไปสร้างรายได้อย่างถูกต้อง 

    

ท่านมคีวามสามารถในการกระจายแหล่งเงิน
ออมไปอยู่ในทรัพย์สินต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

    

2 ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคล 
ท่านมีการก าหนดระยะเวลาในการบรรลุ
เป้าหมายส าหรับการลงทุนของท่านและ
พิจารณาอัตราผลตอบแทนทีไ่ด้ว่าคุ้มค่ากับ
การลงทุนของท่าน 

    

ท่านเห็นว่า มูลค่าของเงินในอีก 1 ปีข้างหนา้ 
ในการซื้อของอย่างเดียวกันอาจต้องใช้เงินที่
มากขึน้ 

    

ท่านทราบว่ามูลค่าเงินตามเวลา ถ้าไม่มีการ
บริหารการจัดการเงินที่ดี ค่าของเงินก็จะมี
มูลค่าที่ลดลง 
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การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิ 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

+)1(  )0(  )-1(  
3 การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล 

ท่านมีรายได้สามารถผ่อนช าระหน้ีสินได้
เพียงพอในแต่ละเดือน 

    

ท่านมีการใช้บริการสินเช่ือที่เกิดจาก สินเชื่อ
เพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อรถยนต์ สินเชื่อบุคคล 
หรือมีการใช้บริการบัตรเครดิต เพื่อซื้อ
เครื่องใช้ไฟฟ้า โทรศัพท์มือถอื กล้องถ่ายรูป 
เนื่องจากไตร่ตรองแล้วมีความจ าเป็นและมี
ความสามารถในการช าระหนี้ได้ 

    

ท่านจะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นบางส่วนออกไป
เพื่อน าเงินส่วนนั้นมาช าระหนี้สินมากขึ้น 

    

4 การวางแผนหลังเกษียณ 
ท่านมรีูปแบบในการวางแผนการเงินหลัง
เกษียณเช่น เงินฝากธนาคาร กองทุนรวม เป็น
ต้น 

    

ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผน
ทางการเงินหลังเกษียณ 

    

ท่านมีวิธีในการแก้ไขปัญหา หากรายได้ไม่
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหลังเกษียณอาย ุ

    

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..................... 

ลงชื่อ ................................................. 
 )..........................................(  

           ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย 
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สรุปผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือการวิจัย (IOC) 
เรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล 
ของพนักงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง      ที่ตรงกบัความเป็นจริง 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

1 เพศ 
 (  )ชาย    
 (  )หญิง  

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

2 อายุ 
(  ) 20 – 30 ปี 
(  ) 31 - 40 ปี 
(  ) 41 - 50 ปี 
(  ) 51 ปีขึ้นไป 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
2 

 
 

0.67 
 
 

 
 

แก้ไข 

3 สถานภาพ 
(  ) โสด 
(  ) สมรส 
(  ) หม้าย/หยา่ร้าง/แยกกันอยู ่

 
 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้

4 จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัว
ท่าน) 
(  ) คนเดียว 
(  ) 2 คน 
(  ) 3 คนขึ้นไป 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้
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ข้อมูลทั่วไป 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

5 เงินเดือน  ) เงินเดือนไม่รวมรายได้
พิเศษ( 
 (  )ต่ ากว่า  10 , 000 บาท 

 (  )10,001 – 20,000 บาท 
 (  )ตั้งแต่  20 , 001 บาท ขึ้นไป 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
2 

 
 

0.67 
 
 

 
 

แก้ไข 

 
 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปจัจัยภายในทีม่ีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง      ที่ตรงกบัความเป็นจริง 

 
ปัจจัยภายใน 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

1 การหารายได ้

 ท่านมีหลักในการน าแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลไปปฏิบัติ 

0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

แก้ไข 

 ท่านมีความรู้กระบวนการในการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

แก้ไข 

 ท่านมีแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล 

0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

แก้ไข 

 ท่านท างานพิเศษเพื่อหารายได้
เพิ่มเติม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

 ท่านมีการควบคุมค่าใช้จ่ายให้น้อย
กว่ารายได้เสมอ 

0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

แก้ไข 
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ปัจจัยภายในปัจจัยภายใน 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

2 การใช้จ่าย 

 ท่านมีการวางแผนเป้าหมายทางการ
เงินของท่าน โดยแบ่งออกเป็น การซื้อ
รถ ซื้อบ้าน และการเกษียณอย่างมี
คุณภาพ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านมีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

ใช้ได ้

3 การเก็บออมเงนิ 

 ท่านเห็นด้วยกับการออมที่ดี คือเป็น
การออมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
รายได้และค่าใช่จ่ายของตนเอง อีกทั้ง
ได้ผลตอบแทนเป็นในรูปแบบของ
ดอกเบีย้ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้

 ท่านแบ่งรายรับที่ได้รับส าหรับเก็บ
ออมและส ารองเผื่อฉุกเฉินไว้อย่าง
น้อย 3-6 เดือนของค่าใช้จ่าย ใน
รูปแบบการออมที่มีสภาพคล่องสูง 
ฝากหรือถอนได้ทุกวัน 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้

 ท่านเห็นด้วยกับการออมเงินเป็นเงิน
สดหรือเงินฝากสะสมทรัพย์ เพื่อความ
สะดวกสบายในการใช้จ่าย 

 
+1 
 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 เมื่อท่านมีรายได้ ท่านมักจะน ารายได้
หักด้วยเงินออมเป็นอันดับแรก และ
ส่วนที่เหลือ คอื ค่าใช้จ่าย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้
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ปัจจัยภายในปัจจัยภายใน 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

 ท่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการ
ออมอย่างชัดเจน เช่น ออมเพื่อการ
ท่องเที่ยว ออมเพ่ือการศึกษาของบุตร 
เป็นต้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

4 การลงทุน 

 ท่านเห็นด้วยกับการวางแผนการ
ลงทุนในลักษณะของการเลือกรูปแบบ
การลงทุนที่เหมาะสมกับท่านมากที่สุด 

 
+1 

 
+1 
 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านเห็นด้วยว่า การกระจายการ
ลงทุน ช่วยลดความเสี่ยงจากการ
สูญเสียเงินพรอ้มกันเป็นจ านวนมาก
ได ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านทราบว่าการออมและการลงทุนที่
ดีต้องพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ 
ได้แก ่เงินทุนหรือเงินต้น อัตรา
ผลตอบแทน และระยะเวลาการลงทุน 
มาประกอบกนั 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อปจัจัยภายนอกที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง      ที่ตรงกบัความเป็นจริง 

 
ปัจจัยภายนอก 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

1 เงินเฟ้อ 

 ท่านทราบหรือไม่ว่า เงินเฟ้อ 
หมายถึง ภาวะที่ระดับของราคาสินค้า
และบริการเพ่ิมสูงขึ้นซึ่งส่งผลท าให้ค่า
ครองชีพสูงขึ้นตามไปด้วย 

 
+1 

 
 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านเห็นว่าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นทุกปี 
ดังนั้น จึงต้องมีการลงทุน เพือ่มุ่งหวัง
ให้ได้อัตราผลตอบแทนที่มากกว่า
อัตราเงินเฟ้อ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านฝากเงินกับธนาคารในอัตรา
ดอกเบี้ย  0 .75% (ในขณะที่อตัราเงิน
เฟ้อปีละ เท่ากับ 2%) และในการฝาก
เงินกับธนาคารครั้งนี ้ผลจากการฝาก
เงินครั้งนี้คือขาดทุน 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้

2 อัตราดอกเบี้ย 

 ท่านศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอัตรา
ดอกเบี้ยเงินฝากจากหลายสถาบัน
การเงินและเปรียบเทียบก่อนที่จะ
เลือกออมเงินกับ ธนาคารที่ให้
ดอกเบี้ยสูงที่สุด 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคลเขตนคิมอุตสาหกรรมนวนคร 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง      ที่ตรงกบัความเป็นจริง 

 
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

1 การจัดท าแผนทางการเงินส่วนบคุคล 

 ท่านสามารถควบคุมรายจ่ายต่าง ๆ ได้
ให้เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

 ท่านสามารถวางแผนการสร้างรายได้
จากสินทรัพยท์ี่มีอยู ่

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

 ท่านมีความรู้ความสามารถในการน า
สินทรัพย์ไปสรา้งรายได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 
 

3 1 ใช้ได ้

 ท่านมีความสามารถในการกระจาย
แหล่งเงินออมไปอยู่ในทรัพย์สนิต่าง 
ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 
 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

2 ระยะเวลาที่ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบคุคล 

 ท่านมีการก าหนดระยะเวลาในการ
บรรลุเป้าหมายส าหรับการลงทุนของ
ท่านและพิจารณาอัตราผลตอบแทนที่
ได้ว่าคุ้มค่ากับการลงทุนของท่าน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านเห็นว่า มูลค่าของเงินในอีก  1 ปี
ข้างหน้า ในการซื้อของอย่างเดียวกัน
อาจต้องใช้เงินที่มากขึ้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านทราบว่ามูลค่าเงินตามเวลา ถ้าไม่
มีการบริหารการจัดการเงินที่ด ีค่าของ
เงินก็จะมีมูลค่าที่ลดลง 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้
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การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า
ดัชนี 
IOC 

แปล
ผล 

ท่านที่  
1 

ท่านที่  
2 

ท่านที่  
3 

3 การบริหารหนี้สินส่วนบุคคล       

 ท่านมีรายได้สามารถผ่อนช าระหนี้สิน
ได้เพียงพอในแต่ละเดือน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

 ท่านมีการใช้บริการสินเช่ือที่เกิดจาก 
สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อรถยนต์ 
สินเชื่อบุคคล หรือมีการใช้บริการบัตร
เครดิต เพื่อซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า 
โทรศัพท์มือถือ กล้องถ่ายรูป 
เนื่องจากไตร่ตรองแล้วมีความจ าเป็น
และมีความสามารถในการช าระหนี้ได ้

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใช้ได ้

 ท่านจะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นบางส่วน
ออกไปเพ่ือน าเงินส่วนนั้นมาช าระ
หนี้สินมากขึ้น 

0 
 

+1 +1 2 0.67 
 

ใช้ได ้

4 การวางแผนหลังเกษียณ 

 ท่านมีรูปแบบในการวางแผนการเงิน
หลังเกษียณเช่น เงินฝากธนาคาร 
กองทุนรวม เป็นต้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้

 ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงินหลังเกษียณ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
 

 ท่านมีวิธีในการแก้ไขปัญหา หาก
รายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายหลัง
เกษียณอาย ุ

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใช้ได ้
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ผลการทดสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของผลการทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
ตัวแปร Cronbach's Alpha N of Items 

internal_factor .937 15 
external _factor .890 4 

financial_planning .954 13 
 

ค าถาม 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

internal_factor_1_1 48.7000 106.976 .698 .932 
internal_factor_1_2 49.2000 106.648 .626 .934 
internal_factor_1_3 49.8000 105.752 .573 .936 
internal_factor_1_4 48.9667 102.723 .749 .931 
internal_factor_2_1 49.0000 105.655 .652 .933 
internal_factor_2_2 49.1333 105.637 .759 .931 
internal_factor_2_3 49.0333 102.654 .748 .931 
internal_factor_3_1 49.2000 104.028 .732 .931 
internal_factor_3_2 48.8667 108.533 .596 .935 
internal_factor_3_3 49.3333 108.368 .744 .932 
internal_factor_3_4 49.0000 102.690 .798 .929 
internal_factor_3_5 49.3000 104.769 .793 .930 
internal_factor_4_1 48.9000 107.128 .613 .934 
internal_factor_4_2 49.1000 102.990 .779 .930 
internal_factor_4_3 48.8667 115.568 .376 .939 
external_factor_1_1 37.3333 98.264 .881 .832 
external_factor_1_2 37.8667 98.982 .848 .862 
external_factor_1_3 37.5000 97.741 .797 .871 
external_factor_2 37.5000 3.638 .732 .890 

financial_planning_1_1 40.9000 106.024 .698 .952 
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ค าถาม 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

financial_planning_1_2 41.1000 100.576 .828 .948 
financial_planning_1_3 41.2000 101.890 .823 .949 
financial_planning_1_4 41.1333 105.016 .713 .952 
financial_planning_2_1 41.3333 105.195 .764 .950 
financial_planning_2_2 41.0667 104.478 .665 .953 
financial_planning_2_3 40.8667 100.878 .803 .949 
financial_planning_3_1 41.0667 101.375 .871 .947 
financial_planning_3_2 41.3000 103.597 .752 .951 
financial_planning_3_3 41.2000 97.752 .849 .948 
financial_planning_4_1 41.1333 109.775 .540 .956 
financial_planning_4_2 41.2333 103.357 .844 .948 
financial_planning_4_3 41.2667 102.616 .795 .949 
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ประวตัิผู้วิจัย 
 
 
 

 
ชื่อ - สกุล     นางสาวอังคณา อ้นจีน 
วัน เดือน ปี เกิด    วันที่ 1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2541 
สถานทีเ่กิด    จังหวัดนนทบุร ี
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   58/617 ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง  

 จังหวัดปทุมธาน ี
สถานทีท่ างาน    คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
ต าแหน่งงาน     นักวิชาการเงินและบัญชีปฏิบัติการ 
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี   คณะการจัดการ (สาขาบัญชี) 
สถานทีส่ าเร็จการศึกษา    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา    พ.ศ.2564 
 

 


