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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในการเรียน

การสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  2)  เพื่อน าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน IS วิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
(MAT101)ในภาคการศึกษา 2/2554 จ านวน 3  คน และอาจารย์ผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 5 ท่าน 
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  อาศัยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และการสนทนากลุ่มเป็นเคร่ืองมือ  จากนั้น
น าเสนอผลการวิเคราะห์แบบพรรณนาวิเคราะห์   

ผลการศึกษา พบว่า  1) ปัญหาจากตัวนักศึกษาที่พบมากที่สุดคือ นักศึกษาพื้นฐาน
ไม่ดี  ไม่มีความถนัด  ไม่ตั้งใจเรียน ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้   ขาดเรียนบ่อย
หรือเข้าเรียนช้า   ไม่สนใจเรียน   ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  ไม่ชอบการคิดค านวณ  ไม่ชอบท า
แบบฝึกหัดด้วยตนเอง  สูตรมาก  เนื้อหาในรายวิชามากและยากเกินไป น่าเบื่อ  2) ปัญหาจากการเรียน
การสอน พบมากที่สุด คือ อาจารย์เข้มงวดในการท างาน  สอนจริงจังท าให้บรรยากาศในการเรียนเครียด   
ไม่ใช้สื่อการสอน  สอนเร็ว  สอนไม่น่าสนใจ อธิบายไม่รู้เร่ือง  และข้อสอบยากเกินไป   3) ผลจากการ
สนทนากลุ่มกับอาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์  ปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการเรียนการสอนเกิดจาก
ความพร้อมในเร่ืองเคร่ืองเสียง คอมพิวเตอร์  โปรเจคเตอร์  ส่วนปัญหาด้านการศึกษา  นักศึกษาพื้นฐาน
ไม่ดี   เวลาที่ใช้ท าการสอนจ ากัด  เนื้อหาในหลักสูตรมาก  นักศึกษามีจ านวนมาก  การดูแลเอาใจใส่ท า
ได้ไม่ทั่วถึง   จึงมีนักศึกษาตกมาก   4)  แนวทางพัฒนา ควรจัดให้มีการสอนเสริมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง    
ปรับแก้เน้ือหาในหลักสูตรให้สอดคล้องกับแต่ละคณะเพื่อจะได้น าไปใช้ได้จริง  และตรวจเช็คอุปกรณ์
ในชั้นเรียน   ให้เรียบร้อยก่อนเปิดภาคเรียน   
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ABSTRACT  
The purpose of this research was: 1. To study and analyze the problems in learning and teaching 
general mathematics. 2. To offer the ways to improve learning and teaching general mathematics. The 
target was the 3 students enrolled IS General Mathematics (MAT 101) in semester  2 /2554 and the 5 
teachers taught mathematics by using methods of qualitative research based on the interview and the 
conversation with a focus group, after that to present the results of analysis of the descriptive analysis. 
 The results of the study showed: 1. Most common problems of students were poor, no 
aptitude, not interesting in learning. They were unable to apply knowledge to solve the problems. 
They often absented and came to class late. They disliked mathematics and didn’t do exercises by 
themselves. The confusion was very difficult to remember. The contents of mathematics were 
tedious, very difficult and boring. 2. The problems of learning and teaching were that the teachers 
were the most stringent. The environment in learning was stressful. They taught without the medium 
of teaching, very quickly, not interesting. The tests were very difficult. 3. The results from 
conversation with the teachers in the mathematics department. Issues and difficulties in the course 
were the audio portion, computers and projectors. Whereas the problems of learning and teaching 
were the students were poor. The teaching time was limited. There were many contents in the course 
and so many students that the teachers couldn’t take care of them. 4. To develop guidelines should 
provide remedial course once a week, adjustment of curriculum and the requirement in each faculty 
into practice. Checking the equipments before classes begin. 
Keywords : Problems of learning and teaching mathematics. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน  ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ก็ยิ่งเพิ่มความส าคัญมากขึ้น เพราะ
สภาพทางสังคมในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และการสื่อสารข้อมูลต่างๆ สามารถท าได้อย่างรวดเร็วและไม่มีข้อจ ากัด การพัฒนา
คุณภาพของมนุษย์  วิทยาการสาขาวิชาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
ตลอดจนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต้องอาศัยความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน ความ 
ส าคัญ ของวิชาคณิตศาสตร์จึงถือได้ว่าเป็นวิชาพื้นฐานในการศึกษาวิชาต่างๆหลายสาขา  การ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ รวมทั้งการแก้ปัญหาทั้งในชีวิตประจ าวันและด้านอ่ืนๆ ก็ต้องอาศัยคณิตศาสตร์
เป็นพื้นฐานทั้งสิ้น  ดังที่ ประสาร ไตรรัตน์วรกุล (2533 : 12) ได้กล่าวว่า บทบาทคณิตศาสตร์มีสอง
ด้าน ด้านแรกคณิตศาสตร์มีฐานะเป็นบทบาทพื้นฐาน กล่าวคือ ท าให้คนที่มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆได้กว้างและลึกซึ้ง คณิตศาสตร์เป็นความรู้ที่สนับสนุนความคิดที่เป็น
วิทยาศาสตร์ คือผลต้องเกิดจากเหตุ ด้านที่สอง เป็นด้านที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศในแง่การเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้   

คณิตศาสตร์ยังช่วยเสริมสร้างความเจริญงอกงามของจิตใจและความรู้สึกอันละเอียดอ่อน
ของมนุษย์  ฝึกให้ผู้เรียนมีระเบียบแบบแผน  เน้ือหาในวิชาคณิตศาสตร์มีความกลมกลืน แต่ละส่วน
จะเติบโตจากสิ่งที่มีอยู่ก่อน นอกจากนี้คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยสร้างคุณลักษณะที่ส าคัญหลาย
อย่างในตัวคน เช่น ความมีสมาธิ การสังเกต ความแม่นย า  ความมีเหตุผล   การตัดสินใจที่ถูกต้อง 
คุณลักษณะเหล่านี้มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ สอดคล้องกับชมนาด เชื้อสุ วรรณทวี
(2542 : 1) กล่าวว่าคณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่ช่วยพัฒนากระบวนความคิดของคนให้รู้จักคิดเป็น คิด
อย่างมีเหตุผล มีระบบขั้นตอนในการคิด และยังช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะที่ส าคัญ มีความจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต เช่น ความเป็นผู้มีเหตุผล มีลักษณะนิสัยละเอียด สุขุม รอบคอบ ช่ างสังเกต มีไหว
พริบ ปฏิภาณที่ดี อีกทั้งเป็นพื้นฐานในการศึกษาสาขาอ่ืนต่อไป วิชาคณิตศาสตร์   ถือได้ว่าเป็น
เคร่ืองมือที่จ าเป็นที่สุดส าหรับทุกคนในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบอบประชาธิปไตย 
จะต้องมีการตัดสินใจอย่างฉลาด สามารถแยกความแตกต่างระหว่างความสมเหตุ  สมผล  กับความ



 

 

2 

ไม่สมเหตุสมผลได้ สามารถอภิปรายปัญหาต่างๆ และประเมินผลได้  สิ่งเหล่านี้ล้วนหาได้จากวิชา
คณิตศาสตร์ทั้งสิ้น 

เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญมากดังที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้นการให้ความรู้วิชา
คณิตศาสตร์แก่นิสิตนักศึกษาจึงเป็นงานที่ส าคัญซึ่งผู้สอนทุกคนจะต้องพยามท าให้ดีที่สุด ถูกต้อง
มากที่สุด จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส ารวจหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรค  ต่างๆ
ในการเรียนการสอน เพื่อจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไข ให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  ส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
ศรีปทุม   มีประเด็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอน  เน่ืองจาก มีนักศึกษาส่วนหนึ่งได้ลงทะเบียน
เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานหลายคร้ังแล้วไม่ผ่าน   ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องท าการศึกษาสภาพปัญหา
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาการ
จัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป 
2.  เพื่อน าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์

ทั่วไป   
 
ค าถามการวิจัย 

1.  ปัญหาในการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  มีอะไรบ้าง 
2.  แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  ควรมี

ลักษณะอย่างไร    
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้  ผู้วิจัยจ าแนกขอบเขตการศึกษาออกเป็น 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย   
1. นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปในภาคการศึกษา 2/2554 มหาวิทยาลัย

ศรีปทุม  วิทยาเขตบางเขน ที่สอบวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป MAT101 สอบไม่ผ่าน จ านวน 1 ถึง 3 คร้ัง 
และก าลังลงเรียน IS ในภาคการศึกษาที่ 2/2554 จ านวน 3  คน    

2. อาจารย์ผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีปทุม จ านวน 5 ท่าน 



 

 

3 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  4 องค์ประกอบ ดังนี้  

- เน่ือหา 
- สื่อการเรียนการสอน 
- วิธีสอน 
- การวัดและประเมินผล 

ขอบเขตด้านระยะเวลา   
การศึกษาคร้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต  จดบันทึก และการสัมภาษณ์ใน

ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2555  ข้อมูลที่มีอยู่ก่อนหน้านี้ หรือที่จะมีต่อไปอาจ
แตกต่างจากข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี 
 
นิยามศัพท ์

ปัญหาการจัดการเรียนการสอน หมายถึง อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินการสอน ท าให้
การเรียนการสอนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู ้ โดยเน้นการศึกษาปัญหา 4 ด้าน คือ เน้ือหา  สื่อการเรียนการสอน  วิธีสอน  และการ
วัดและประเมินผล 

วิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป หมายถึง วิชาบังคับพื้นฐานที่อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ปัญหาการจัดการเรียนการสอน หมายถึง อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินการสอน ท า
ให้การเรียนการสอนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และผู้เ รียนไม่สามารถเรียนรู้ได้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้  โดยเน้นการศึกษาปัญหา 4 ด้าน คือ เนื้อหา  สื่อการเรียนการสอน  วิธีสอน  
และการวัดและประเมินผล 

2. วิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป หมายถึง วิชาบังคับพื้นฐานที่อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป     

3. ท าให้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม    



 

 

บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป :  มหาวิทยาลัยศรีปทุม
สามารถแบ่งผลการศึกษาค้นคว้าออกเป็น 2. ตอนได้แก่  

ตอนที่ 1  สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
ตอนที่ 2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
ตอนท่ี 1   สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน 

ในตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป :  มหาวิทยาลัยศรีปทุม ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ  

1. เน้ือหาบทเรียน  (Content)   
2.  สื่อการเรียนการสอน(Instruction)   
3.  วิธีสอน(Teaching Method)   
4.  การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) 

1.  เนื้อหาบทเรียน   
เนื้อหาบทเรียนในการท าวิจัยชั้นเรียน เร่ือง “สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีปทุม” คร้ังนี้ เนื้อหาบทเรียน ได้มา
จากการศึกษาและวิเคราะห์รายวิชา  และเนื้อหาของหลักสูตรรวมถึงแผนการเรียนการสอน 
องค์ประกอบที่ควรพิจารณา มีดังนี ้

1.1  ค าอธิบายรายวิชา 
1.2  ก าหนดการสอน 
1.3  แผนการสอน 

1.1  ค าอธิบายรายวิชา 
 ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป ส านักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

ศึกษาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์พื้นฐานทั่วไป  เช่น  การจัดกลุ่มความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มโดย
ใช้เซต   และการด าเนินการทางเซต   ระบบจ านวน   จ านวนกับตัวเลข   ระบบตัวเลขต่าง ๆ ทั้งใน
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อดีตและปัจจุบัน  รวมทั้งตัวเลขที่ใช้ในคอมพิวเตอร์ และการสื่อสาร   การหาความสัมพันธ์ของตัว
แปรไม่ทราบค่าในรูปแบบต่างๆ ของสมการและอสมการ  คู่ล าดับและความส าพันธ์  กราฟ   
ฟังก์ชันเอ็กซ์โปเนนเชียลและฟังก์ชันลอกาลิทึม  ล าดับอนุกรมและการประยุกต์ใช้ในเร่ืองดอกเบี้ย
ชิงเดี่ยว  ดอกเบี้ยแบบทบต้น   อัตราการเพิ่มของประชากร เมตริกซ์ ดีเทอร์มิแนนท์   การประยุกต์
เมตริกซ์ในเร่ืองปัญหาการขนส่ง  การแจกงาน   เกม   และการสรุปความสมเหตุสมผลของเหตุการ
ต่าง ๆ โดยใช้หลักของตรรกศาสตร์ 

1.2  ก าหนดการสอนรายวิชา คณิตศาสตร์ท่ัวไป   

 ตารางท่ี 1  แสดงก าหนดการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป   
 

สัปดาห์ท่ี   หัวข้อการสอน  
1-2 แนะน ารายวิชา     

 บทที่ 1 เร่ืองระบบจ านวน 
            จ านวนและตัวเลข 
            ระบบจ านวนจริง 
            สมบัติจ านวนจริง 
            ระบบเลขฐาน  

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

3 บทที่ 2 เซต    
             ความหมายขของเซต   
             การเขียนเซต  ชนิดของเซต    
             สับเซต  และเพาเวอร์เซต    
             การด าเนินการบนเซต 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning  

4 บทที่ 3  สมการและอสมการ    
              สมการในรูป  Ax+B  =  C    
              สมการก าลังสอง 
              สมการก าลังสูงกว่าสอง 
              สมการในรูปค่าสัมบูรณ์  และ สมการราก 
                

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

5 

 

 

บทที่ 3  สมการและอสมการ (ต่อ) 
อสมการก าลังหนึ่ง ก าลังสอง  
อสมการก าลังสูงกว่าสอง                                    
อสมการเศษส่วนและอสมการค่าสัมบูรณ์   

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้าจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
และ ทบทวนจาก e-Learning 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อการสอน กิจกรรม 
6 บทที่ 4  ความสัมพันธ์ และฟงัก์ชัน      

              คู่ล าดับ  และผลคูณคาร์ทีเชียน 
              ความสัมพันธ์  โดเมน  เรนจ์  อินเวอร์ส 
               ฟังก์ชัน โดเมน  เรนจ์  อินเวอร์ส   
                พีชคณิตของฟังก์ชัน   
                ฟังก์ชันคอมโพสิท 
 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

7 บทที่ 5  ฟังก์ชันเอ็กซ์โปเนนเชียล  และ ฟงัก์ชัน
ลอการิทึม 
             เลขยกก าลัง และคุณสมบัติเลขยกก าลัง 
             ฟังก์ชันเอ็กซ์โปเนนเชียล 
             สมการเอ็กซ์โปเนนเชียล 
             ฟังก์ชันลอการิทึม  และคุณสมบัติ 
             สมการลอการิทึม 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

8 สอบกลางภาค  
9-10 บทที่ 6  เมตริกซ์ และดีเทอมิแนนท์    

               ความหมายและชนิดของเมตริกซ์     
               การบวก-ลบ และการคูณเมตริกซ์      
               ดีเทอมิแนนท์   และอินเวอร์ส    
               ประยุกต์ของเมตริกซ์ในระบบสมการ 
 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

11 บทที่ 7 ประยุกต์เมตริกซ์ในเร่ืองปัญหาขนส่ง  
               ตารางปัญหาการขนส่ง 
               การหาผลลัพธ์เบื้องต้นปัญหาการขนส่ง 
               การหาค าตอบที่ดีที่สุดปัญหาการขนส่ง 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

12 บทที่ 8  ประยุกต์เมตริกซ์ในเร่ืองการแจกงาน 
              ลักษณะการแจกงาน 
              การแก้ปัญหาการแจกงาน 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อการสอน กิจกรรม 
13 บทที่ 9  ประยุกต์เมตริกซ์ในเร่ืองทฤษฏีเกม 

             หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินใจ 
             กลยุทธแท้  และกลยทุธผสม 
             การหาวิธีดีที่สุดในการเล่นเกมและค่าของ
เกม 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

14 บทที่ 8  ล าดับอนุกรมและการประยุกต์ 
            ความหมายของล าดับ อนุกรม 
            ล าดับเลขคณิต และล าดับเรขาคณิต 
            การประยุกต์ใช้ในเร่ืองดอกเบี้ย 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

15 บทที่ 9  ตรรกศาสตร์    
            ประพจน์ และการเชื่อมประพจน์ 
             การหาค่าความจริงของประพจน์ 
             สัจนิรันดร์  สมมูล  และนิเสธ    
             ประยุกต์การใช้เหตุผล 

อธิบาย  สรุป ท าแบบฝึกหัด
ค้นคว้ า เพิ่ ม เติมได้จากสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์  และ ทบทวน
จาก e-Learning 

16 สอบปลายภาค  
 

1.3  แผนการสอน(Lesson Plan)   
 นิคม ชมภูหลง  (2545 :180, อ้างในเว็บไซต์การเรียนรู้ ประภัสรา โคตะขุน) ให้

ความหมายของแผนการสอนว่า  แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลาย
ลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างมี
ระบบและเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์และจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543 : 133,  อ้างในเว็บไซต์การ
เรียนรู้ ประภัสรา โคตะขุน)   ได้ให้ความหมายของแผนการสอนว่า หมายถึง การวางแผนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง โดย
ก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและการ
ประเมินผล 

สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า (2545 : 69,  อ้างในเว็บไซต์การเรียนรู้ ประภัสรา โค
ตะขุน)   ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นแผนงานหรือโครงการที่ครูผู้สอนได้
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เตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ปฏิบัติการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชา
หนึ่งอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยใช้ เป็นเคร่ืองมือส าหรับจัดการเรียนรู้เพื่อน าผู้ เ รียนไปสู่
จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปว่า แผนการสอนคือ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นลาย
ลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดย
ก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอน  การวัดผลและ
การประเมินผล 

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
สมนึก ภัททิยธนี(2546 : 5,   อ้างในเว็บไซต์การเรียนรู้ ประภัสรา โคตะขุน)  ได้

กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนต้องมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. เน้ือหาต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนแผนการสอน

ให้สอดคล้องกับชื่อเร่ืองให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป (ไม่
ควรบันทึกแผนการสอนอย่างละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 

2.  ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหาที่
จะสอน  ส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจ ครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิด
รวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 

3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้อง กลมกลืนกับความคิดรวบ
ยอด มิใช่เขียนตามอ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเน้ือหาที่จะสอนเท่านั้น เพราะจะได้เฉพาะ
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้ความจ า สมองหรือการพัฒนาของผู้เรียนนจะไม่ได้รับการพัฒนา
เท่าที่ควร 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน ควรยึดเทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู ้

5. สื่อการสอนที่ใช้  ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา สื่อการสอนต้องช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในหลักการได้ง่าย 

6. การวัดผล  ต้องค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
ช่วงเวลาที่ท าการวัด (ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน) เพื่อตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
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ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการสอนที่ได้จัดไว้แล้ว    เมื่อจะน าไปใช้สอนในคร้ังต่อไป แผนการสอน

ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ ดังนี้  
1. ผู้สอนทราบวัตถุประสงค์ของการสอน 
2. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
3. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
4. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
5. ถ้าผู้จัดท าแผนการสอนไม่ได้ท าการสอนเอง  ผู้สอนที่มาท าการสอนแทนสามารถ

สอนแทนได้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการ

ก าหนดรายละเอียดของหลักสูตรที่จะต้องน ามาจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน ผลที่ได้จากการท า
แผนการสอน จะท าให้ได้คู่มือที่ใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนวิชานั้นๆ เรียกว่าก าหนด การ
สอน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้  

1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร ได้แก่ หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนว  
ด าเนินการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตร การวัดและการประเมินการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์ ซึ่งระบุเนื้อหา 
ที่ต้องให้ผู้เรียนได้เรียนตามล าดับขั้นตอนกระบวนการที่ต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 

2. ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตร 
3. ล าดับความคิดรวบยอดที่จัดให้ผู้เรียนแต่ละระดับชั้นได้เรียนรู้ก่อนหลัง  โดย

พิจารณา ขอบข่ายเนื้อหา และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา 
4. ก าหนดผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้กับผู้เรียน เมื่อได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดแต่ละ

เร่ืองไปแล้ว 
5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในค าอธิบาย

รายวิชา หรืออาจ พิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
6. ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเนื้อหาสาระ หรือความคิดรวบยอด

จุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 
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7. รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมข้อ 1 – 6 จัดท าเป็นเอกสารที่เรียกว่าก าหนดการ
สอน หรือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเตรียมแผนการสอน
ต่อไป 

การเตรียมการสอนและการปฏิบัติการสอน 
การเตรียมการสอนเร่ิมด้วยการจัดท าแผนการสอน ซึ่งเป็นผลมาจากการวางแผน 

มาสร้างเป็นแผนการสอนย่อยๆ องค์ประกอบที่ส าคัญของแผนการสอน ควรมีดังนี้  
1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. การวัดและประเมินผลการเรียน 

 

รายละเอียดแผนการเรียนรู้ 
รายละเอียดแผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบด้วย 9 หัวข้อ  

1. สาระส าคัญ (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเร่ืองหนึ่งที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อได้เรียนตามแผนการสอนแล้ว 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว 

3. เน้ือหา (Content) เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน(Instructional Activities) เป็นการสอนขั้นตอนหรือ

กระบวน  ซึ่งน าไปสู่จุดประสงค์ที่ก าหนด 
5. สื่อและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นสื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
6. การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนดขั้นตอน

หรือวิธีการวัดและประเมินผล ว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอน แยกเป็นก่อนการสอน ระหว่างการสอน และหลังการสอน 

7. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน 
8. ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะ

หลังจากได้ตรวจสอบความถูกต้อง การก าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่างๆ ในแผนการสอน 
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9. บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน หลังจากน าแผนการสอนไปใช้แล้วเพื่อ
เป็นการปรับปรุงและใช้ในคราวต่อไป มี 3 หัวข้อ คือ 

9.1 ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณทั้ง  3 ด้าน คือ
ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 

9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึก ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะท า
การสอน ก่อนการสอน และหลังท าการสอน 

9.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุง 
การเรียนการสอน ให้เกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนด 

 

2.  สื่อการเรียนการสอน (Instruction)   
 

กู๊ด (Good 1973 : 307, อ้างถึงใน ยุพิน พิพิธกุล และ อรพรรณ ตันบรรจง 2535 : 18) 
กล่าวว่า สื่อการสอน คือวิธีการและวัสดุอ่ืนใดที่แสดงให้เห็นเนื้อหาสาระอย่างสมบูรณ์แบบโดยตัว
ของมันเองและเป็นผู้ส่งเสริมอย่างกว้างขวางมากกว่าที่จะเป็นส่วนประกอบของกระบวน การเรียน
การสอน 

เพจ และ โทมัส (Page and Thomas 1977 : 178, อ้างถึงใน ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ 
ตันบรรจง 2535 : 18) กล่าวว่า สื่อการสอนคือเคร่ืองมือทางกายภาพของเทคโนโลยีทางการศึกษา
หรือเทคโนโลยีทางการเรียนการสอน อันประกอบด้วยสิ่งพิมพ์ ฟิล์ม เทป และเคร่ืองบันทึกซึ่ง
น ามาใช้โดยเฉพาะเพื่อส่งเสริมให้ระบบการเรียนการสอนเป็นไปอย่างสมบูรณ์และกว้างขวาง 

จริยา เหนียนเฉลย (2535 : 4) กล่าวว่า สื่อการเรียนการสอนหมายถึง การน าวัสดุเคร่ืองมือ 
และวิธีการมาเป็นสะพานเชื่อมโยงความรู้เนื้อหาไปยังผู้เรียนได้  เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่
ถ่ายทอดซึ่งกันและกันได้ผลตรงตามจุดมุ่งหมาย 

สุโชต ิดาวสุโข และ สาโรจน ์แพ่งยัง (2535 : 11) กล่าวว่า สื่อการสอนหมายถึงสิ่งใด ๆ ก็
ตามที่เป็นตัวกลางถ่ายทอดความรู้หรือช่วยในการเรียนรู้  ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนเป็นผู้ใช้เพื่อช่วยให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

สรุปได้ว่า สื่อการเรียนการสอน หมายถึง เคร่ืองมือ หรือเทคนิคต่างๆ ที่ใช้เป็นตัวกลางใน 
การเรียนการสอน หรือเพื่อเร้าความสนใจผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และท าให้เกิดความเข้าใจได้ดีขึ้น 
อย่างรวดเร็ว 

2.1 แนวคิดในการใช้สื่อการเรียนการสอน 
 แนวคิดในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน   อ้างในเว็บไซต์สื่อการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ดังนี ้
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1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน สื่อที่น ามาใช้ต้องสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน  

2.  เหมาะสมกับระดับชั้น และพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
3. ขนาดและวิธีการน าเสนอเร่ืองราวของสื่อมีความเหมาะสมกับจ านวนผู้เรียน  ต้อง

ค านึงว่าสื่อที่ใช้นั้นเป็นสื่อส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาเป็นรายบุคคล   เป็นกลุ่มย่อย เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่มใหญ่ หรือใช้ประกอบการสอนทั้งชั้นเรียน  

4. เน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ การมีส่วนร่วมครอบคลุมถึงการช่วย
กระตุ้นให้เกิดความคิด การตอบสนองด้วยการตอบค าถาม การอภิปรายร่วมกัน และการขยายฐาน
ความคิด  

5.  ผู้สอนต้องฝึกการใช้สื่อเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจและ มีทักษะในการใช้สื่อ 
6. การใช้สื่อต้องใช้ในจังหวะเวลาที่เหมาะสม ไม่จ าเป็นต้องใช้มากเกินไป เมื่อผู้เรียน 

มีความเข้าใจบทเรียนแล้ว ก็สามารถน าสื่อออกไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน  
7. ต้องมีการสรุปหลังจากการใช้สื่อ  
8. หลังการใช้สื่อ  ต้องมีการประเมินและติดตามผล เพื่อน าผลมาปรับปรุงครั้งต่อไป 

 

2.2  ประเภทของสื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ในการแบ่งประเภทของสื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ ลักษณะเฉพาะของสื่อเป็น

เกณฑ์ จะสามารถแบ่งสื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นสื่อวัสดุอุปกรณ์  สื่อสิ่งพิมพ์  สื่อวีดิทัศน์  สื่อ
สิ่งแวดล้อม  สื่อประเภทเกม  เพลง  กิจกรรมการเล่น และสื่อเทคโนโลยี  

 

สุดท้ายที่ควรทราบ คือ ไม่ว่าสื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะดีและมีประสิทธิภาพสูง
เพียงใดก็ตาม แต่ก็ไม่สามารถทดแทนครูได้อย่างสมบูรณ์ เพราะไม่มีทางที่สื่อการเรียนรู้เหล่านั้น 
จะมีชีวิตจิตใจ สามารถให้ความเมตตา เอาใจใส่ ติดตามดูแลผู้เรียน ให้ประสบความสาเร็จในการ
เรียนได้เหมือนที่ครูส่วนใหญ่กาลังทากันอยู่ในปัจจุบันนั่นเอง 

 
3. วิธีสอน(Teaching Method)   

 

  วิธีการสอน (Teaching Method)  คือ ขั้นตอนที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ด้วยวิธีการต่างๆ ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญ อัน
เป็นลักษณะเด่นหรือลักษณะเฉพาะที่ขาดไม่ได้ของวิธีนั้นๆ(โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม, 2550) 

3.1 หลักเกณฑ์ในการเลือกวิธีสอน     
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 วิธีสอนมีอยู่ด้วยกันมากมายหลายวิธี แต่ละวิธีมีทั้งข้อดีและข้อเสีย วิธีการสอนแต่
ละวิธีอาจจะเหมาะสมกับสถานการณ์บางอย่าง ซึ่งจะถือว่าวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด
ไม่ได ้ในบางคร้ังอาจต้องผสมผสานวิธีสอนหลาย ๆ วิธีเข้าด้วยกัน  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้
มากที่สุด ดังนั้นในการเรียนการสอนแต่ละคร้ังต้องมีการเลือกวิธีสอนที่เหมาะสม  โดยมีหลักเกณฑ์
ในการเลือก คือ 

1)  ลักษณะของเน้ือหาวิชาท่ีจะสอน   ถ้าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 
ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ดังนั้น ลักษณะเนื้อหาวิชา จึงเป็นสิ่งส าคัญในการเลือกวิธีสอน 
การสอนความรู้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมทางสมอง  เพื่อที่จะรับเนื้อหาทฤษฎี 
หลักการ และข้อเท็จจริงต่าง ๆ ส าหรับการสอนทักษะนั้นเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ
ช านาญและความคิดได้อย่างแคล่วคล่องว่องไว ส่วนการสอนเจตคติเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับ
ค่านิยม และลักษณะนิสัยที่ดี  สิ่งเหล่านี้ย่อมต้องการวิธีการสอนที่แตกต่างกัน ในการเลือกวิธีสอน 
ผู้สอนที่ดีควรจะเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการสอนในแต่ละส่วนของบทเรียน 

2) ผู้สอน  หลักในการเลือกวิธีสอนในข้อน้ี ยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็น
ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สอนบางคนอาจมีเทคนิคในการพูด  หรือความสามารถในการถ่ายทอด 
โดยใช้ค าพูดเพื่ออธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี แต่ในทางตรงกันข้ามผู้สอนบางคนอาจพูดไม่เก่ง 
ถ่ายทอดไม่เป็นอาจจะน าวิธีการสอนอย่างอ่ืนมาใช้แทนการพูดอธิบาย  เช่น ใช้วิธีการแสดงให้เห็น
จริงด้วยวิธีการสาธิต หรือด้วยการใช้สื่อการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วย ทั้งนี้เพื่อที่จะให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้น่ันเอง 

3) ทรัพยากรท่ีมีอยู่  สิ่งที่ต้องค านึงถึงอีกอย่างหนึ่ง ในการเลือกวิธีสอน คือ 
ทรัพยากรต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นเร่ืองที่จ ากัด เช่น ถ้าหากวัตถุประสงค์ของบทเรียน ต้องการที่จะ
พัฒนาทักษะของผู้เรียน วิธีสอนที่ดีที่สุดส าหรับกรณีน้ีก็คือ การให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ แต่ถ้าหาก
ว่าวัสดุที่มีอยู่ไม่เพียงพอ จึงมีการพิจารณาเลือกวิธีสอนแบบใหม่มาใช้ เพื่อแก้ไขปัญหาการขาด
ทรัพยากรนี ้

4) หลักการของการเรียนรู้  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยการรับสิ่งเร้า โดยผ่านทาง
ประสาทรับรู้ในส่วนต่าง ๆ ยิ่งถ้าได้ใช้ประสาทรับรู้มากส่วนเพียงใด ก็จะยิ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ได้ง่ายและเร็วขึ้น ดังนั้นในการตัดสินเลือกวิธีสอน ผู้สอนจะต้องค านึงถึงสิ่งเหล่านี้ และสิ่งอ่ืน ๆ 
อีก เช่น ความแตกต่างระหว่างบุคคล บรรยากาศของสิ่งแวดล้อม ความพร้อมของผู้เรียน เป็นต้น 
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3.2 วิธีการสอน 
 จากเอกสารเผยแพร่ความรู้วิชาการศึกษาโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม ได้ท าการ 

ค้นคว้าศาสตร์การสอนแบบต่างๆ จากต ารา หนังสือ รายงานการวิจัย บทความ เอกสารสิ่งพิมพ์ และ
เว็บไซต์ต่าง ๆ พบว่า วิธีการสอนที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน มีจ านวน 17 วิธี  ดังนี้คือ 

1)  วิธีการสอนโดยใช้การบรรยาย (Lecture)    คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการพูด บอก เล่า อธิบาย สิ่งที่ต้องการ
สอนแก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนซักถาม แล้วประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลาน้อย เมื่อเทียบกับวิธีสอนแบบอ่ืนๆ  ใช้กับผู้เรียน
จ านวนมาก  สะดวก ไม่ยุ่งยาก  สามารถ่ายทอดเนื้อหาสาระได้มาก 

ข้อจ ากัด  ผู้เรียนมีบทบาทน้อย จึงอาจท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการบรรยาย    
ต้องอาศัยความสามารถของผู้บรรยาย  ถ้าผู้บรรยายไม่มีศิลปะในการบรรยายที่ดึงดูดใจผู้เรียน  
ผู้เรียนอาจขาดความสนใจ และถ้าผู้สอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหาสาระอย่างเหมาะสม  ผู้เรียนอาจ
เกิดความไม่เข้าใจ และไม่สามารถซักถามได้ (ถ้าผู้บรรยายไม่เปิดโอกาส)  เป็นวิธีสอนที่ไม่สามารถ
สนองตอบความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2) วิธีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration)  คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการแสดงหรือท าสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ให้ผู้เรียนสังเกตดู แล้วให้ผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการสังเกต
การสาธิต 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เห็นสิ่งที่เรียนรู้อย่างเป็น
รูปธรรม ท าให้เกิดความเข้าใจและจดจ าในเร่ืองที่สาธิตได้ดีและนาน  ช่วยประหยัดเวลา อุปกรณ์
และค่าใช้จ่าย หากใช้ทดแทนการทดลอง   สามารถสอนผู้เรียนได้จ านวนมาก 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีที่ผู้เรียนอาจไม่สังเกตเห็นการสาธิตอย่างชัดเจน ทั่วถึง หากเป็น
กลุ่มใหญ่  ผู้สอนเป็นผู้สาธิต จึงอาจไม่เห็นพฤติกรรมของผู้เรียน   ผู้เรียนอาจมีส่วนร่วมไม่ทั่วถึง   

3) วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง (Experiment)    คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการให้ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหาและ
สมมติฐานในการทดลองและลงมือทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนดโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น 
เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับจากการทดลอง 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง ได้ผ่านกระบวนการต่างๆ ที่ได้
พิสูจน์ ทดสอบ และเห็นผลประจักษ์ด้วยตนเอง จึงเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความเข้าใจ และจะจดจ า
การเรียนรู้ได้นาน   มีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น ทักษะ
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กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการคิด และ
ทักษะกระบวนการกลุ่ม รวมทั้งได้พัฒนาลักษณะนิสัยใฝ่รู้   ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก จะท า
ให้เกิดความกระตือ รือร้นในการเรียนรู้ 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่มีค่าใช้จ่ายสูง เนื่องจากจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
วัสดุ ส าหรับผู้เรียนจ านวนมากหรือในกรณีที่ต้องออกไปเก็บข้อมูลนอกสถานที่ ก็ต้องมีค่าใช้จ่ายค่า
พาหนะ ที่พัก และวัสดุต่าง ๆ  ใช้เวลามาก เนื่องจากการด าเนินการแต่ละขั้นตอนต้องใช้เวลา   
ผู้สอนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงจะสามารถสอนและ
ฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

4) วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย (Deduction)   คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยการช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปในเร่ืองที่เรียน แล้วจึงให้ตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่าง  หรืออาจให้
ผู้เรียนฝึกน าทฤษฎี / หลักการ / กฎ หรือข้อสรุปนั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่หลากหลาย เพื่อ
ช่วยให้มีความเข้าใจในทฤษฎี / หลักการ / กฎหรือข้อสรุปนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งขึ้น หรือกล่าวสั้น ๆ ได้
ว่าเป็นการสอนจากหลักการไปสู่ตัวอย่างย่อย ๆ 

ข้อดี เป็นวิธีสอนที่ช่วยถ่ายทอดเนื้อหาสาระได้อย่างรวดเร็วและไม่ยุ่งยากผู้เรียน  
มีโอกาสได้ฝึกฝนการน าทฤษฎี/หลักการไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆเอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนที่มีความ 
สามารถหรือเรียนรู้ได้เร็ว สามารถพัฒนา โดยไม่ต้องรอผู้เรียนที่ช้ากว่า 

ข้อจ ากัด เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียมตัวอย่าง/สถานการณ์/ปัญหาที่
หลากหลาย มาให้ผู้เรียนได้ฝึกท า การน าเสนอทฤษฎี หลักการ ขึ้นกับความเข้าใจและความสามารถ
ของผู้สอน   กรณี  ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ช้า อาจจะตามไม่ทันเพื่อน และเกิดปัญหาในการเรียนรู้ 

5) วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย (Induction)    คือ กระบวนการสอนที่ผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยการน าตัวอย่าง /ข้อมูล/ความคิด/
เหตุการณ์ /สถานการณ์/ปรากฏการณ์ที่มีหลักการ/แนวคิดที่ต้องการสอนที่แฝงอยู่มาให้ผู้เรียนศึกษา
วิเคราะห์จนสามารถดึงหลักการ/แนวคิดที่แฝงอยู่ออกมาเพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆต่อไป 
กล่าวอย่างสั้น ๆ ได้ว่า เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนสรุปหลักการจากตัวอย่างต่างๆ ด้วยตนเอง 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียนสามารถค้นพบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ท าให้เกิดความ
เข้าใจและจดจ าได้ดี ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อันเป็นเคร่ืองมือส าคัญของการ
เรียนรู้ผู้เรียนได้ทั้งเนื้อหาความรู้และกระบวนการคิด ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
เรียนรู้เร่ืองอื่น ๆ ได้ 
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ข้อเสีย เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก ต้องเลือกตัวอย่างที่ดีหากผู้สอนขาด
ความเข้าใจในการจัดเตรียมตัวอย่างที่ครอบคลุมลักษณะส าคัญ  ๆ ของหลักการ/แนวคิดที่จะสอน
การสอนจะไม่ประสบผลส าเร็จ ผู้เรียนจะต้องคิดค้นหาค าตอบด้วยตนเอง หากผู้เรียนขาดทักษะ
พื้นฐาน ในการคิดและการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม อาจไม่เกิดผลสมบูรณ์ตามต้องการ 

6) วิธีสอนโดยใช้การไปทัศนศึกษา (Field Trip) คือกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษา
เรียนรู้ ณ สถานที่อันเป็นแหล่งความรู้ในเร่ืองนั้น (ซึ่งอยู่นอกสถานที่ที่เรียนกันอยู่เป็นปกติ) โดยมี
การศึกษาสิ่งต่างๆในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ได้วางแผนไว้และมีการอภิปราย 
สรุปการเรียนรู้จากข้อมูลที่ได้ศึกษามา 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้สภาพความ
เป็นจริง มีการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนและความเป็นจริง   ส่งเสริมการใช้ทรัพยากร 
ท้องถิ่นและชุมชนให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน   เป็นวิธีที่เอ้ือให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะการวางแผน  การประสานงาน การท างานกลุ่ม 
และการแสวงหาความรู้ นอกจากนั้นยังส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ 
ความสามัคคี ความเสียสละ เป็นต้น ช่วยให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู้ ท าให้มีความ
กระตือรือร้น และสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่ยุ่งยากส าหรับผู้สอน เนื่องจากต้องมีการเตรียมการติดต่อ
ประสานงาน จัดการ และรับผิดชอบงานหลายด้าน  มีค่าใช้จ่ายสูง ใช้เวลามาก และมีความเสี่ยง
ระหว่างการเดินทาง    อาจเกิดผลไม่คุ้มค่า หากการจัดการ และกระบวนการศึกษาไม่ดีเท่าที่ควร 

7) วิธีการสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย  (Small Group Discussion) คือ
กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยการจัด
ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 4-8 คน และให้ผู้เรียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น 
และประสบการณ์ในประเด็นที่ก าหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 

ข้อดี เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนกลุ่มใหญ่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างทั่วถึง ช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนได้ข้อมูลและความคิดเห็นที่
หลากหลาย ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโต้แย้ง และการวิพากษ์วิจารณ์  เป็นต้น 

ข้อจ ากัด เป็นวิธีการสอนที่ใช้เวลามาก ต้องอาศัยสถานที่หรือบริเวณที่กว้างพอจะ
จัดกลุ่มให้อภิปรายกันได้โดยไม่รบกวนกัน หากผู้เรียนไม่ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
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กลุ่มที่ดี การอภิปรายอาจไม่ได้ผลดีหากสมาชิกกลุ่มและผู้สอนไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ ได้
อาจเกิดปัญหาการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มได้ 

8) วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร (Dramatization)   คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ใน
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ โดยการให้ผู้เรียนแสดงละคร ซึ่งเป็นเร่ืองราว ที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเนื้อหาและบทละครที่ได้ก าหนดไว้ตั้งแต่ต้นจนจบเร่ือง  ท าให้
เร่ืองราวน้ันมีชีวิตขึ้นมา และสามารถท าให้ทั้งผู้แสดงและผู้ชมเกิดความเข้าใจและจดจ าเร่ืองนั้นได้
นาน 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นสิ่งที่เรียนมีชีวิตขึ้นมา ได้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง  เปิดโอกาสให้ฝึกทักษะการพูด การเขียน การแสดงออก 
การจัดการ การแสวงหาข้อมูลความรู้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นต้น 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลามาก ต้องมีการจัดเตรียมบทละคร และการแสดงที่
ยุ่งยาก   ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองแต่งกาย ประกอบการแสดง ซึ่งอาจท าให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น   
ต้องอาศัยการแสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องมาใช้ในการเขียนบท  หากผู้สอนไม่มีข้อมูลเพียงพอ หรือไม่
สามารถแสวงหาข้อมูลที่ต้องการได้ จะท าให้เร่ืองราวหรือการแสดงไม่สมบูรณ์ 

9) วิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing)   คือ กระบวนการที่ผู้สอน
ใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดโดยการให้ผู้เรียนสวมบทบาทใน
สถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงและแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน  และ
น าเอาการแสดงออกของผู้แสดง ทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบ 
มาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ข้อดี เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจความรู้สึกและพฤติกรรมของผู้อ่ืน 
ได้เรียนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเราเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการ
เปลี่ยน แปลงเจตคติและพฤติกรรมของตน ช่วยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ์ตัดสินใจและ
แก้ปัญหา  ช่วยให้การเรียนการสอนมีความใกล้เคียงกับสภาพความเป็นจริง  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนมาก และได้เรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน  

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลามาก  เป็นวิธีสอนที่ต้องอาศัยการเตรียมการและการ 
จัดการอย่างรัดกุม ถ้าการแสดงไม่เป็นไปตามความคาดหมาย  ผู้สอนจะต้องสามารถแก้ปัญหาหรือ
ปรับสถานการณ์ และประเด็นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

10) วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง(Case) เป็นวิธีการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเร่ืองที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริง 
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และ ตอบประเด็นค าถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้นแล้วน าค าตอบและเหตุผล ที่มาของค าตอบนั้นมาใช้เป็น
ข้อมูล ในการอภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ข้อดี  ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการคิดแก้ปัญหา  ช่วยให้ผู้ เรียนมีมุมมองที่กว้างขึ้น ผู้ เรียนได้เผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์จริงและได้ฝึกแก้ปัญหาโดยไม่ต้องเสี่ยงกับผลที่จะเกิดขึ้น ช่วยให้เกิดความพร้อมที่จะ
แก้ปัญหาเมื่อเผชิญปัญหานั้นในสถานการณ์จริง  ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนสูง ส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ผู้เรียนและส่งเสริมการเรียนรู้จากกันและกัน   ให้ผลดีมากส าหรับกลุ่มผู้เรียนที่
มีความรู้และประสบการณ์หลากหลายสาขา 

ข้อจ ากัด  หากผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์ไม่แตกต่างกัน การเรียนรู้อาจไม่
กว้างเท่าที่ควร เพราะผู้เรียนมักมีมุมมองคล้ายกัน   แม้ปัญหาและสถานการณ์จะใกล้เคียงกับความ
เป็นจริง แต่ก็ไม่ได้เกิดขึ้นจริง ๆ กับผู้เรียน ความคิดในการแก้ปัญหาจึงมักเป็นไปตามเหตุผลที่ถูกที่
ควรซึ่งอาจไม่ตรงกับการปฏิบัติจริงได้ 

11) วิธีสอนโดยใช้เกม (Game)   คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื้อหา และข้อมูลของ
เกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกม มาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ 

ข้อดี   ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง  ได้รับความสนุกสนาน และเกิด
การเรียนรู้จากการเล่น  เกิดการเรียนรู้โดยการเห็นประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง ท าให้การเรียนรู้นั้นมี
ความหมาย  และอยู่คงทน   ผู้สอนไม่เหน่ือยแรงมากขณะสอนและผู้เรียนชอบ 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลามาก   มีค่าใช้จ่ายสูง  เนื่องจากผู้เรียนทุกคนต้องมี
วัสดุอุปกรณ์ในการเล่นเฉพาะตน ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจศึกษาและทดลองใช้จน
เข้าใจ ต้องมีทักษะในการน าการอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ จึงจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนประมวลและ
สรุปการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ 

12)  วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation)   คือกระบวนการใช้ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนเล่นในสถานการณ์ที่มีบทบาท ข้อมูล 
และกติกาการเล่น ท่ีสะท้อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆที่อยู่ในสถานการณ์นั้น 
โดยใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งการ
ตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง 

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อนได้อย่าง
เข้าใจ  เน่ืองจากได้มีประสบการณ์ที่เห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง   ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง  
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ได้เรียนอย่างสนุกสนาน มีโอกาสได้ฝึกทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การสื่อสาร  การตัดสินใจ  
การแก้ปัญหา และกระบวนการคิด เป็นต้น 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอน มีค่าใช้จ่ายสูง   ใช้เวลามาก  ถ้าไม่มีสถานการณ์จ าลองที่ตรง
กับวัตถุประสงค์ หรือ ความต้องการ ผู้สอนต้องสร้างขึ้นเอง ถ้าผู้สอนไม่มีความรู้ความเข้าใจในการ
สร้างสถานการณ์เพียงพอ ก็จะไม่สามารถสร้างได้  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ แสดงออกอย่างหลาก
หลา จึงเป็นการยากส าหรับผู้สอนในการน าการอภิปรายให้ไปสู่การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

13) วิธีสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน (Learning Center)  คือ กระบวนการให้ผู้เรียน
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากศูนย์การเรียนหรือมุมความรู้  ซึ่งผู้สอนได้จัดเตรียมเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมที่ใช้สื่อการสอนหลายๆอย่าง ศูนย์การเรียนจะมีหลายศูนย์ แต่ละศูนย์จะมีเนื้อหาสาระ
เบ็ดเสร็จในตัวเอง ผู้เรียนจะหมุนเวียนกันเข้าศูนย์ต่างๆ จนครบทุกศูนย์ โดยมีศูนย์ส ารองไว้ส าหรับ
ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วและท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืนๆ ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้จัดเตรียมศูนย์การเรียน 
ให้ค าแนะน าช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  และประเมินผลการเรียนรู้  

ข้อดี  เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง   ช่วยให้เกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ทันทีที่เรียนจบ สามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่มย่อยได้ 

ข้อจ ากัด  ใช้เวลาในการเตรียมการมาก กล่าวคือ ต้องจัดเตรียมชุดการเรียนการ
สอน  จัดวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ให้พร้อมก่อนสอน    ต้องใช้สื่อ และวัสดุต่างๆ จ านวนมาก ใช้
งบประมาณมาก 

14) วิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม  (Programmed Instruction) คือ 
กระบวนการที่ให้ผู้เรียนศึกษาจากบทเรียนส าเร็จรูปด้วยตนเอง โดยน าเนื้อหาสาระที่จะให้เรียนรู้มา
แตกเป็นหน่วยย่อย (small steps) และให้ผู้เรียนสามารถตอบสนองต่อสิ่งที่เรียน และตรวจสอบการ
เรียนของตนเองได้ทันที (immediate feedback) ว่าผิดหรือถูก ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้
มากน้อยตามความสามารถเพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทั้งแบบทดสอบก่อนการเรียน (pre-test) 
และแบบสอบหลังการเรียน (post-test) ไว้ให้พร้อม 

ข้อดี เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง  ช่วยให้เรียนได้เป็นราย 
บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถของตน เป็นการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล   
ช่วยลดภาระครูและช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 

ข้อจ ากัด  เป็นวิธีสอนที่ขึ้นกับบทเรียนโปรแกรม หากบทเรียนไม่มีคุณภาพดีพอ 
อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ ใช้เวลาและมีความยุ่งยากในการสร้างบทเรียนให้มีคุณภาพดี  ผู้สร้าง
จ าเป็น ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการสร้างบทเรียน       
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15) วิธีสอนโดยใช้โครงงานหรือโครงการ (Project Work) เป็นการสอนที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนรู้จักตั้งข้อสงสัย ค้นหาข้อมูลและข้อค้นพบ ท ากิจกรรมอย่างอิสระ น าเสนอด้วยตนเองใช้
ทักษะกระบวนการสืบสวน  สืบเสาะหาความรู้  การจัดการเกี่ยวกับเวลาและการจัดการโครงงาน 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การประสานสัมพันธ์  การคิดแสวงหาความรู้ และการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ เป็นต้น  

ข้อดี  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระด้วยตนเองตามสิ่งที่ตนเองสนใจในเชิง
ลึก และด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
จ านวนมาก  

ข้อจ ากัด เสียเวลามากและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายสูง  ประสบการณ์ในชีวิตจริงหลาย 
อย่างไม่สามารถจะวางแผนและท ากิจกรรมได้ ถ้าครูไม่มีความรู้เพียงพอ การสอนจะประสบความ
ล้มเหลว    อาจท าให้นักศึกษาได้รับความรู้ที่เป็นหลักวิชาไม่เพียงพอ 

16) วิธีสอนแบบ M-I-A-P คือ กระบวนการที่ผู้สอนได้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยผ่านขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นสนใจปัญหา (Motivation) 2) ขั้นศึกษาข้อมูล 
(Information) 3) ขั้นพยายามหรือขั้นของการน ามาใช้ (Application) และ 4)ขั้นส าเร็จผล (Progress) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

17. วิธีสอนโดยการใช้สื่อ (Media) คือ ผู้สอนได้ใช้วัสดุ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ รวมทั้ง
วิธีการต่าง ๆ เป็นตัวกลางในการสื่อความหมายใด ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ข้อดี   ช่วยให้คุณภาพการเรียนรู้ดีขึ้น สามารถจ าได้มากและนานขึ้น  ผู้เรียนมี
ความสนใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

 

4  การวัดและประเมินผล 
 

การวัดผล(measurement)   
การวัดผล เป็นกระบวนการก าหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์แทนปริมาณ หรือคุณภาพ

ของคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ต้องการวัด  โดยสิ่งที่ต้องการวัดนั้นเป็นผลมาจากการ
กระท าหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน  เช่น  การวัดผลการเรียนรู้  สิ่งที่
วัดคือ ผลที่เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียน  (ทิวัตถ์  มณีโชติ, 2549) 

หลักการวัดทางการศึกษา 
  การวัดทางการศึกษา มีหลักการเบื้องต้น ดังนี้ 
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1)  นิยามสิ่งท่ีต้องการวัดให้ชัดเจน  การวัดทางการศึกษาเป็นการวัดทางอ้อม  การ
ที่จะวัดให้มีคุณภาพต้องนิยามคุณลักษณะที่ต้องการวัดให้ตรงและชัดเจน การนิยามนี้ มีความ 
ส าคัญมาก  ถ้านิยามไม่ตรงหรือไม่ถูกต้อง  เคร่ืองมือวัดที่สร้างตามนิยามก็ไม่มีคุณภาพ  ผลการวัดก็
ผิดพลาด  คือ วัดได้ไม่ตรงกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด   

2) ใช้เคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพ หัวใจส าคัญของการวัด คือ สามารถวัดคุณลักษณะ
ได้ตรงตามกับที่ต้องการวัดและวัดได้แม่นย า โดยใช้เคร่ืองมือวัดที่มีคุณภาพ คุณภาพของเคร่ืองมือมี
หลายประการ  ที่ส าคัญคือ มีความตรง (validity) คือวัดได้ตรงกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด และมี
ความเที่ยง (reliability) คือวัดได้คงที่ คือวัดได้กี่ครั้งก็ให้ผลการวัดที่ไม่เปลี่ยนแปลง 

3)  ก าหนดเงื่อนไขของการวัดให้ชัดเจน   คือก าหนดให้แน่นอนว่าจะท าการวัด
อะไร  วัดอย่างไร  ก าหนดตัวเลขและสัญลักษณ์อย่างไร  

ขั้นตอนการวัดทางการศึกษา ดังนี้ 
1. ระบุจุดประสงค์และขอบเขตของการวัด  ว่าวัดอะไร วัดใคร  
2. นิยามคุณลักษณะที่ต้องการวัดให้เป็นพฤติกรรมที่วัดได้ 
3. ก าหนดวิธีการวัดและเคร่ืองมือวัด 
4.  จัดหาหรือสร้างเคร่ืองมือวัด   

 

กรณีสร้างเคร่ืองมือใหม่ด าเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
1) สร้างข้อค าถาม เงื่อนไข สถานการณ์ หรือสิ่งเร้า  ที่จะกระตุ้นให้ผู้ถูกวัด

แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเพื่อท าการวัด โดยข้อค าถามเงื่อนไข สถานการณ์ หรือสิ่งเร้า
ดังกล่าวต้องตรงและครอบคลุมคุณลักษณะที่นิยามไว้ 

2) พิจารณาข้อค าถาม เงื่อนไข  สถานการณ์  หรือสิ่งเร้า โดยอาจให้
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเน้ือหาและทางด้านวัดผลช่วยพิจารณา 

3) ทดลองใช้เคร่ืองมือ  กับกลุ่มที่เทียบเคียงกับกลุ่มที่ต้องการวัด 
4) หาคุณภาพของเคร่ืองมือ  มีคุณภาพรายข้อและคุณภาพ เคร่ืองมือทั้งฉบับ 
5) จัดท าคู่มือวัดและการแปลความหมาย 
6) จัดท าเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ์ 

5.  ด าเนินการวัดตามวิธีการที่ก าหนด 
6. ตรวจสอบและวิเคราะห์ผลการวัด 
7. แปลความหมายผลการวัดและน าผลการวัดไปใช้ 

 
 



 

 

22 

การประเมินผล (evaluation)  
       การประเมินผล เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการวัด คือ น าตัวเลขหรือสัญลักษณ์ 

ที่ได้จากการวัดมาตีค่าอย่างมีเหตุผล โดยเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

ลักษณะการประเมินทางการศึกษา 
การประเมินทางการศึกษามีลักษณะ ดังนี้ 
1) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้  ซึ่ง

ควรท าการประเมินอย่างต่อเน่ือง เพื่อน าผลการประเมินไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2) เป็นการประเมินคุณลักษณะ หรือพัฒนาการ การเรียนรู้ของผู้เรียนว่าบรรลุตาม
จุดประสงค์หรือไม่ 

3) เป็นการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของผู้ เรียน โดยการรวบรวมข้อมูลและ
ประมวล จากตัวเลขจากการวัดหลายวิธีและหลายแหล่ง 

4)  เป็นกระบวนการเกี่ยวข้องกับบุคลหลายกลุ่ม  ทั้งครู  นักเรียน  ผู้ปกครองนักเรียน  
ผู้บริหารโรงเรียน และอาจรวมถึงคณะกรรมการต่างๆ ของโรงเรียน 

หลักการประเมินทางการศึกษา 
หลักการประเมินทางการศึกษาโดยทั่วไปมีดังนี้ 
1) ขอบเขตการประเมินต้องตรงและครอบคลุมหลักสูตร 
2) ใช้ข้อมูลจากผลการวัดที่ครอบคลุม  จากการวัดหลายแหล่ง  หลายวิธี 
3) เกณฑ์ที่ใช้ตัดสินผลการประเมินมีความชัดเจน เป็นไปได้  มีความยุติธรรมตรงตาม

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 

ขั้นตอนในการประเมินทางการศึกษา 
การประเมินทางการศึกษามีขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 
1) ก าหนดจุดประสงค์การประเมิน โดยให้สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์ของ 

หลักสูตร 
2) ก าหนดเกณฑ์เพื่อตีค่าข้อมูลที่ได้จาการวัด 
3) รวบรวมข้อมูลจากการวัดหลายๆ แหล่ง 
4) ประมวลและผสมผสานข้อมูลต่างๆ ของทุกรายการที่วัดได้ 
5) วินิจฉัยชี้บ่งและตัดสินโดยเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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ประโยชน์ของการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้   
จ าแนกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 
1. ด้านการจัดการเรียนรู้  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้หรือ
การจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

1.1  เพื่อจัดต าแหน่ง (Placement) ผลจากการวัดบอกได้ว่ าผู้ เ รียนมีความ รู้
ความสามารถ อยู่ในระดับใดของกลุ่มหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับใด การวัดและ
ประเมินเพื่อจัดต าแหน่งนี้ มักใช้ในวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ  เพื่อคัดเลือก (Selection) และ เพื่อ
แยกประเภท (Classification)  

1.2  เพื่อวินิจฉัย (Diagnostic) เป็นการใช้ผลการวัดและประเมินเพื่อค้นหาจุดเด่น-
จุดด้อยของผู้เรียนว่ามีปัญหาในเร่ืองใด  จุดใด  มากน้อยแค่ไหน  เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้และการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ประโยชน์ของ
การวัดและประเมินประเภทนี้  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน   เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้   

1.3 เพื่อตรวจสอบและปรับปรุง  การประเมินเพื่อพัฒนา (Formative Evaluation)  
เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้เทียบกับจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ผล
จากการประเมินใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยอาจจะปรับปรุงหรือปรับ 
เปลี่ยนว ิธีการสอน(Teaching Method) ปรับเปลี่ยนสื่อการสอน(Teaching Media) ใช้นวัตกรรมการ
จัดการเรียนรู(้Teaching Innovation) เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

1.4 เพื่อการเปรียบเทียบ(Assessment) เป็นการใช้ผลการวัดและประเมิน
เปรียบเทียบ ว่าผู้เรียนมีพัฒนาการจากเดิมเพียงใด และอยู่ในระดับที่พึงพอใจหรือไม่ 

1.5  เพื่อการตัดสิน การประเมินเพื่อการตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนเป็นการ
ประเมินรวม(Summative Evaluation)  คือใช้ข้อมูลที่ได้จากการวัดเทียบกับเกณฑ์เพื่อตัดสินผลการ
เรียนว่าผ่าน-ไม่ผ่าน  หรือให้ระดับคะแนน   
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ตอนท่ี 2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
สิริพร ทิพย์คง(2542) ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ปี

การศึกษา 2521 – 2542  มีงานวิจัยส่วนปัญหาของการฝึกหัดครู 3 เร่ือง พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่
สอนโดยยึดแบบเรียนและหลักสูตรเป็นส าคัญ วิธีสอนที่นิยมใช้มากคือ การอธิบายตัวอย่างแล้วให้
นักศึกษาท าแบบฝึกหัด  นักศึกษามีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ขาดความรับผิดชอบ   อาจารย์นิเทศ
และอาจารย์พี่เลี้ยงไม่ตรวจบันทึกการสอน การสังเกตการสอนไม่ครบตามกระบวนการ  อาจารย์พี่
เลี้ยงมีความคาดหวังสูงต่อนักศึกษาฝึกสอนทุกคน  

 

สมวงษ์ แปลงประสพโชค(2546) ได้ท าวิจัยเร่ือง “ปัญหาการเรียนการสอนของครู
คณิตศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เข้าอบรมโครงงานคณิตศาสตร์” พบว่า ปัญหาในการ
สอนคณิตศาสตร์เกิดจากนักเรียนมีพื้นฐานคณิตศาสตร์ไม่ดี นักเรียนไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไป
ใช้แก้ปัญหาได้ นักเรียนไม่ชอบคิดและไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง นักเรียนไม่ชอบคิดค านวณ 
นักเรียนสับสน จ าสูตรไม่ได้ นักเรียนไม่สนใจเรียน เนื้อหาวิชาที่เรียนมากเกินไป  ลักษณะวิชาต้อง
คิดซับซ้อน สื่อการสอนไม่เพียงพอและสูตรมากสับสนจ ายาก วิชาน่าเบื่อ และครูไม่ใช้สื่อการสอน
เพื่อช่วยให้เข้าใจ ครูสอนจริงจังบรรยากาศเครียด วิธีการสอนของครูไม่น่าสนใจ ครูไม่เข้มงวดใน
การท าการบ้าน   

 

พัชรี  มะเสนะ(2549) วิจัยในชั้นเรียน เร่ือง “ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ใน
โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม” พบว่า ปัญหาในการสอนคณิตศาสตร์เกิดจากนักเรียนไม่ชอบคิด  
เนื้อหาวิชาที่เรียนมากเกินไป นักเรียนไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง สื่อการสอนไม่เพียงพอ  
นักเรียนพื้นฐานไม่ดี  นักเรียนสับสนจ าสูตรไม่ได้  นักเรียนสติปัญญาไม่ดี  ลักษณะวิชาต้องคิด
ซับซ้อน  สูตรมากสับสนจ ายาก 

 

วิชิต  สุรัตน์เรืองชัย  และคณะ (2549)  ท าการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนของคณาจารย์มหาวิทยาลัยบูรพา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน 
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนและความต้องการพัฒนาการเรียนการสอนของคณาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยบูรพาตามความคิดเห็นของคณาจารย์และนิสิตพบว่า  1)  ด้านสภาพการจัดการเรียน
การสอนคณาจารย์และนิสิตมีความคิดเห็นว่า   ใช้วิธีสอนแบบบรรยายมากที่สุด  มีการใช้สื่อการ
สอนสม่ าเสมอ วัดและประเมินผลโดยเน้นเนื้อหาวิชาและกระบวนการเรียนรู้มีการปรับปรุงการ
เรียน การสอนอย่างสม่ าเสมอ 2) ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์มีความคิดเห็นว่า
ปัญหาที่พบมากที่สุดได้แก่ไม่มีเวลาเตรียมการสอนนิสิตไม่มีความพร้อม ไม่ตรงต่อเวลา  พื้นฐาน
ไม่ดี  อุปกรณ์การสอนประจ าห้องไม่เพียงพอ จ านวนนิสิตในชั้นมากเกินไป   ส่วนนิสิตมีความ
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คิดเห็นว่า อาจารย์ขาดเทคนิคการสอน ขาดกิจกรรมการปฏิบัติเน้นการบรรยายมากเกินไป  อธิบาย
ไม่ชัดเจนการใช้แผ่นโปร่งใสของอาจารย์ตัวหนังสือเล็กมองไม่ค่อยเห็น  ไม่มีการวัดผลและ
ประเมินผลเป็นระยะวัดและประเมินผลความจ ามากกว่าการน าไปใช้และข้อสอบยากเกินไป 3) 
ความต้องการพัฒนา การเรียนการสอนของคณาจารย์ คือรูปแบบและเทคนิคการสอนเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ   ส่วนนิสิตต้องการให้คณาจารย์เตรียมการสอนล่วงหน้าและเข้าสอนให้ตรงเวลา สอน
ให้สนุกสนานใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย วัดผลประเมินผลเป็นระยะสม่ าเสมอเพื่อพัฒนานิสิต 
และปรับปรุงเน้ือหาวิชาที่สอนให้ทันสมัยอยู่เสมอ         

 

 พิมพ์พร   ฟองหล่ า(2553)  ท าการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1  ของมหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานคร  พบว่า 1)  สภาพปัญหาการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของอาจารย์และนักศึกษา ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ พื้น
ความรู้เดิมก่อนเรียนระดับอุดมศึกษา นักศึกษาไม่มีความถนัดทางด้านคิดค านวณ มีเจตคติไม่ดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์  ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  คิดว่าเป็นวิชาที่ยาก  มีความวิตกกังวลก่อนเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 2) สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาที่เรียนอยู่ในคณะหรือ 
สาขาวิชาต่างกัน  มีสภาพปัญหาแตกต่างกันในเร่ืองต่างๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.5 ดังนี้ 2.1)  
ปัญหาอาจารย์ผู้สอน นักศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกันในเร่ือง อาจารย์สอนเนื้อหาเร็วเกินไป   ไม่
ใช้สื่อการสอนเพื่อช่วยให้เข้าใจเนื้อหา   ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษา  เข้าสอนไม่ตรง
เวลา  และบรรยากาศการเรียนการสอนเครียด 2.2) ปัญหาพื้นความรู้เดิมวิชาคณิตศาสตร์ นักศึกษามี
ความคิดเห็นแตกต่างกัน ในเร่ืองมีความถนัดทางด้านคิดค านวณน้อย  ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ที่ผ่านมาอยู่ในระดับต่ า    มีพื้นความรู้เดิมไม่เพียงพอที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์    2.3)  ปัญหาเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์  นักศึกษามีความคิดเห็นแตกต่างกัน ในเร่ือง  ไม่ชอบอาจารย์ผู้สอน  ไม่ชอบ
วิชาคณิตศาสตร์  ไม่เห็นคุณค่าของวิชาคณิตศาสตร์  วิชาคณิตศาสตร์ท าให้ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  เป็นวิชาที่ยาก และรู้สึกท้อแท้ไม่อยากเรียนเมื่อต้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

บรรเทิง   แก่นสาร(2554)  ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
แคลคูลัสส าหรับวิศวกร1  พบว่า  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
ในระดับการปฏิบัติและในระดับปัญหาคือ 1) อาจารย์ผู้สอน  2)  สื่อประกอบการสอน 3) 

การวัดผลการประเมินผล 4) เทคนิคการสอน  ปัจจัยที่ท าให้การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับการปฏิบัติในระดับปัญหาน้อยอย่างชัดเจนที่สุด  คือ อาจารย์ผู้สอน  และเอกสารประกอบการ
สอนวิชาแคลคูลัสส าหรับวิศวกร 1 ส าหรับปัจจัยที่ไม่มีผลกระทบต่อปัญหาการเรียนการสอนใน
รายวิชาแคลคูลัสส าหรับวิศวกร1 มีดังนี้  คือ 1)  ระบุวิธีสอน เวลาที่ใช้สอน วัสดุอุปกรณ์  2)  
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ก าหนดเกณฑ์การประเมินสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) การสอดแทรกคุณธรรม/
จริยธรรม/จรรณยาบรรณวิชาชีพ/ค่านิยมระหว่างสอน  

 

Cox(1987) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนการสอนเพื่อดูผลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  การรู้จักตนเอง  และเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยศึกษาจากนักเรียนเกรด 5 จ านวน 273 
คน  ใน Neosho School District  ผลการวิจัยพบว่าการเตรียมการสอนของครูอย่างมีระบบจะมี
ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ มีผลต่อเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร์ และมีผลต่อตัวนักเรียน
ในด้านมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

 
จากผลการศึกษางานวิจัยดังกล่าว พบว่า ปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหา

ที่เกิดขึ้นเกิดจากอาจารย์ผู้สอน และผู้เรียน   จากความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่
สอนโดยยึดแบบเรียนและหลักสูตรเป็นส าคัญ วิธีสอนที่นิยมใช้มากคือ สอนแบบบรรยาย อธิบาย
ตัวอย่างแล้วให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัด   วัดและประเมินผลโดยเน้นเนื้อหาวิชาและกระบวนการ
เรียนรู้ ประเมินผลความจ ามากกว่าการน าไปใช้และข้อสอบยากเกินไป   ส่วนปัญหาจากผู้เรียน
พบว่า นักศึกษามีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ขาดความรับผิดชอบ ไม่ชอบคิด   ไม่ชอบท าแบบฝึกหัด
ด้วยตนเอง และผลงานวิจัยของ Cox พบว่าการเตรียมการสอนของครูอย่างมีระบบจะมีผลสัมฤทธิ์
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และมีผลต่อเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร์  

 



 

 

บทที ่3 
วิธดี าเนินการวิจัย 

 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม” นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป   วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่ลงทะเบียนเรียนหลายคร้ังแล้ว
ไม่ผ่าน   และน าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาโดยแบ่งหัวข้อตามล าดับต่อไปนี้  
 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้   ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษา โดยใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative  
Research)  ศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป MAT101 ในภาค
การศึกษา 2/2554  ในระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2555   โดยอาศัยการเก็บข้อมูล
เอกสาร (Document Research)   การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(In – Depth Interview)  และการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group)  เป็นเคร่ืองมือ  จากนั้นได้เรียบเรียงจัดกระท าและน าเสนอผลการวิเคราะห์
แบบพรรณนา(Descriptive Analysis)  และด าเนินการตามล าดับในขั้นตอนต่อไป 

 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 
1. นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปในภาคการศึกษา 2/2554 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  วิทยาเขตบางเขน ที่สอบวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป MAT101 สอบไม่ผ่าน จ านวน 
1 ถึง 3 คร้ัง และก าลังลงเรียน IS ในภาคการศึกษาที่ 2/2554 จ านวน 3  คน  ได้แก่ 1)  นางสาวสุรีรัตน์ 
มามีสุข  2)  นายราชวัฒน์ ศรีทอง   3) นางสาว ประภาพร กัลยา 

2. อาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์  ส านักวิชาศึกษาทั่วไป จ านวน 5 ท่าน  
ได้แก่ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ านาจ  วังจีน  2) อาจารย์พรรณี บุญสุยา  3) อาจารย์บรรเทิง   แก่นสาร  
4) อาจารย์ธัญกร  ค าแวง  และ 5) อาจารย์พิมพ์พร  ฟองหล่ า 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. การศึกษาข้อมูลเอกสาร  (Document Research)   
 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารแล้วน ามาศึกษารวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  ผลวิจัย

จากเอกสารต่างๆ แล้วน ามาจัดเรียงให้เป็นหมวดหมู่   
2. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (In – Depth Interview)   
 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาโดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปในภาคการศึกษา 2/2554  ซึ่งเป็น
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key informants)  ด้วยการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล  เกี่ยวกับ ปัญหา  อุปสรรค  
และแนวทางพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  โดยตั้งค าถามแบบมีโครงสร้าง 

3. การสนทนากลุ่ม  (Focus Group)   
  ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาโดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ มเป็นอาจารย์ใน

หมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปให้
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ด้วยการสนทนากลุ่ม  เกี่ยวกับ ปัญหา  อุปสรรค  
และแนวทางพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  โดยตั้งค าถามแบบมีโครงสร้างสนทนากลุ่ม
เป็นอาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์
ทั่วไปให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ด้วยการสนทนากลุ่ม  เกี่ยวกับ ปัญหา  
อุปสรรค  และแนวทางพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  โดยตั้งค าถามแบบมีโครงสร้าง 

เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเรียบร้อยแล้ว   ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาจัดท าและจ าแนกเป็นประเด็นต่างๆ   จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูล  
สรุปผล  อภิปรายผล  และเสนอแนะข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับงานวิจัยต่อไป 

 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  มุ่งเน้นการแก้ปัญหานักศึกษาที่สอบไม่ผ่าน
เกณฑ์    ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ให้ความส าคัญกับเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปแบบการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 

แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  ผู้วิจัยใช้
เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยเชิงคุณภาพทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสนทนากลุ่ม  โดยได้ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา   

แนวค าถามที่ใช้สัมภาษณ์ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นแนวค าถามส าหรับนักศึกษาและแนว
ค าถามส าหรับอาจารย์   มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
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แนวค าถามสัมภาษณ์ส าหรับนักศึกษา   แบ่งปัญหาต่างๆ  ได้ดังนี้ 
1. สภาพปัญหาจากตัวนักศึกษาแบบเจาะลึก  ได้แก่ 

-  ความพร้อม 
-  ความรู้พื้นฐาน   
-  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
-  ปัญหาในการเรียนการสอน 

2. สภาพปัญหาการเรียนการสอน  ได้แก่ 
- เน้ือหา 
- สื่อการสอน 
- วิธีสอน 
- การวัดผลประเมินผล 
 

แนวค าถามสัมภาษณ์อาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ เป็นการสัมภาษกลุ่ม      
1. แนวทางการพัฒนา 
2. สภาพปัญหาการเรียนการสอน  ได้แก่ 

- เน้ือหา 
- สื่อการสอน 
- วิธีสอน 
- การวัดผลประเมินผล 

เคร่ืองบันทึกเสียงขนาดเล็ก  ส าหรับใช้ในการบันทึกผลการสัมภาษณ์ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ  ดังนี้ 
การศึกษาข้อมูล 

1.  ศึกษาประวัติของนักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปในภาค
การศึกษา 2/2554 

2.  ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปที่ผ่านมา 
3.  ศึกษาแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  
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การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลภาคสนาม ดังนั ้
นักศึกษา  ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังอาศัยการสังเกต  การจด

บันทึก  การบันทึกเสียง  ประกอบการสัมภาษณ์คร้ังนี้ด้วย 
อาจารย์ ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม   
 

การจัดท าข้อมูล 
1.  ศึกษาข้อมูลจากภาคทฤษฎี  ศึกษาจากเอกสาร  ต าราและงานค้นคว้าวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในแหล่งต่างๆ  พร้อมทั้งการสัมภาษณ์นักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปใน
ภาคการศึกษา 2/2554  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

2.  เรียบเรียงข้อมูลจากเคร่ืองบันทึกเสียงและจากการจดบันทึกออกมาเป็นข้อความ
แล้วจ าแนกออกเป็นประเด็นต่างๆ 

3.  ตรวจสอบข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลวิจัยมีความน่าเชื่อถือและสมบูรณ์เพียงพอ  ซึ่ง
ประกอบด้วย  การตรวจสอบด้านข้อมูล  การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  และการ
ทบทวนข้อมูล  ดังนี้ 

-  การตรวจสอบด้านข้อมูล  ด้วยวิธีการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย หลังจากนั้นผู้วิจัย
จึงน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 

-  ตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   โดยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีเก็บรวบรวม
ข้อมูล  2  วิธี  ได้แก่  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และการสนทนากลุ่ม 

-  การทบทวนข้อมูล  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข
ให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากที่สุด 

การตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากเจ้าของผู้ซึ่งให้ข้อมูลนั้น  ผู้วิจัยยืนยันความเชื่อถือได้  
(Reliability)  ของข้อมูล  ด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาตรวจสอบและรับรองความ
ถูกต้องซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดให้เจ้าของข้อมูลได้อ่านและตรวจสอบ
ความถูกต้อง  พร้อมทั้งทักท้วงแก้ไข  ให้ข้อคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม  และยอมรับข้อมูลที่น าเสนอนั้น  
ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าวจะใช้ทั้งส่วนที่เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ได้จากการสัมภาษณ์และข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จัด
กระท าเรียบเรียง วิเคราะห์และตีความแล้ว 
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การวิเคราะห์ข้อมูล    
การศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

คณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   โดยการศึกษาแบบพรรณนา
วิเคราะห์  (Descriptive Analysis)  จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นหลัก  เพื่อทราบถึงประเด็น
เร่ืองสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป  
ปัญหา อุปสรรคและแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  โดยน าผล
การศึกษาที่ได้มาเปรียบเทียบวิเคราะห์กับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอันน าไปสู่ข้อเสนอแนะใน
ล าดับต่อไป 

 
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนรายวิชา

คณิตศาสตร์ทั่วไป    วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ทั่วไป    และน าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
คณิตศาสตร์ทั่วไป   

ผู้วิจัยได้ศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  โดยการสัมภาษณ์นักศึกษาแบบเจาะลึกตาม

หัวข้อหลัก  2 ด้าน คือ  สภาพปัญหาจากตัวนักศึกษา ได้แก่  ความพร้อม ความรู้พื้นฐาน เจตคติต่อ

วิชาคณิตศาสตร์  ปัญหาในการเรียนการสอน และสภาพปัญหาในด้านการเรียนการสอน ได้แก่  

เนื้อหา  สื่อการสอน  วิธีสอน  การวัดผลประเมินผล  และสนทนากลุ่มกับอาจารย์ในหมวดวิชา

คณิตศาสตร์ประยุกต์จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปให้นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  โดยการสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับ ปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางพัฒนาการเรี ยนวิชา

คณิตศาสตร์ทั่วไป ในการน าเสนอคร้ังนี้ จะขอน าเสนอตามประเด็น ดังนี้ 1) ความพร้อมในการ

เรียน เช่น ภาวะทางบ้าน  เวลาที่เหมาะสม  การเดินทาง เศรษฐกิจทางบ้าน  ขาดเรียนหรือเข้าเรียนช้า   

ไม่สนใจเรียน สติปัญญาไม่ดี 2)  ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่ดี  ไม่มีความถนัดทางด้านคณิต

สาสตร์  สับสนจ าสูตรไม่ได้  ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 3)  เจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์  ไม่ชอบการคิดค านวณ  ไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง   สูตรมากสับสนจ ายาก  4)  

เนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  มากเกินไป   มีความยากเกินไป  เนื้อหาวิชาน่าเบื่อ  ลักษณะ

วิชาต้องคิดซับซ้อน  5)  เกี่ยวกับอาจารย์ผู้สอน  อาจารย์สอนไม่ดีอธิบายไม่รู้เร่ือง  เข้มงวดในการ

ท างาน  เจ้าอารมณ์ขี้โม้  สอนจริงจังบรรยากาศเครียด  ให้นักศึกษาอ่านเอง สรุปเองแล้วมาสอบ  

วิธีการสอนไม่น่าสนใจ   เข้าสอนช้าไม่ตรงเวลา   มีความรู้ในเร่ืองที่สอนไม่เพียงพอ  6) สื่อการ

สอน  อาจารย์ไม่ใช้สื่อการสอนเพื่อช่วยให้เข้าใจ 7)  การวัดผลประเมินผล  ข้อสอบมีความยาก-งาย  

8)  ข้อเสนอแนะอื่นๆ และเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจศึกษา  ผู้วิจัยจึงจัดท าตารางประกอบการ

อธิบายตามหัวข้อต่างๆ  ดังนี้ 
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ปัญหาจากการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากตัวนักศึกษา 
 

ตารางท่ี 2   แสดงผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 1 :  ความพร้อมในการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 1 สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์
ทั่วไปส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากตัวนักศึกษา 
ด้านความพร้อมในการเรียน  สรุปได้ว่า   ขาดเรียนหรือเข้าเรียนช้า   ไม่สนใจเรียน    และพบ
นักศึกษาหนึ่งคน มีปัญหาภาวะทางบ้าน  ต้องรับผิดชอบกิจการทางบ้าน  แต่เพียงผู้เดียว  จึงไม่มี
เวลามาเรียน  ดังข้อคิดเห็น ดังนี้ 

“... บิดาป่วย ต้องรับภาระกิจการทางบ้านคนเดียว ท าให้ไม่มีเวลามาเรียน ...” ( A, 10/02/55) 
“... ไม่ชอบคณิตศาสตร์ และเรียนไม่รู้เร่ือง ท าให้ไม่อยากเข้าเรียน และไม่ตั้งใจเรียน   ...” (A,  

B และ C, 10/02/55) 
 

ตารางท่ี 3   แสดงผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 2 :  ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การสัมภาษณ์ 
ข้อที่ 1 
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เลขที่ 1        

เลขที่ 2       
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การสัมภาษณ์ 
ข้อที่ 2 
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ผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 2  สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากตัวนักศึกษา ด้าน
ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่ดี  สรุปได้ว่า   นักศึกษาทุกคน พื้นฐานไม่ดี  ไม่มีความถนัด  ไม่
ตั้งใจเรียน และไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา  และพบว่านักศึกษาสองคนฟัง
อาจารย์สอนไม่รู้เร่ือง  สับสนจ าสูตรยาก  ดังข้อคิดเห็น ดังนี้ 

“... พื้นฐานไม่ดี เรียนคณิตศาสตร์ไม่รู้เร่ืองมาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา  มาเรียนมหาวิทยาลัยจึง
ฟังอาจารย์สอนไม่รู้เร่ือง สูตรมากจ าไม่ได้ แทนค่าไม่เป็น...” (A,  B และ C, 10/02/55) 

 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 3 :  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 3  สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากตัวนักศึกษา ด้าน
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า  นักศึกษาทุกคน ไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  และพบว่า 
มีนักศึกษาสองคนไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  ไม่ชอบการคิดค านวณ  สูตรมากสับสนจ ายาก ดัง
ข้อคิดเห็น ดังนี ้

“... ไม่มีเวลาท าแบบฝึกหัด  ...” (A, 10/02/55) 
“... ท าแบบฝึกหัดไม่ได้  สูตรมากจ าไม่ได้ ไม่ชอบคิด ...” (B และ C, 10/02/55) 
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ตารางท่ี 5    แสดงผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 4 :  เน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 4  สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากตัวนักศึกษา ด้าน
เนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป   สรุปได้ว่า   นักศึกษาทุกคนมีความคิดเห็นว่า  เนื้อหาใน
รายวิชาคณิตศาสตร์มากและยากเกินไป  เนื้อหาวิชาน่าเบื่อ   มีนักศึกษาสองคน มีความคิดเห็นว่า
ลักษณะวิชาต้องคิดซับซ้อน  ดังข้อคิดเห็น ดังนี ้

“... เน้ือหามากและยากเกินไป   ท าให้เบื่อ ไม่อยากเข้าเรียน...” (A, 10/02/55) 
“... เนื้อหา มากและยากเกินไป   ต้องคิดซับซ้อน น่าเบื่อ ไม่อยากชอบเรียน...” (B และ C, 

10/02/55) 
 

ปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ : ปัญหาในด้านการเรียนการสอน   
 

ตารางท่ี 6  แสดงผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 5 :  เกี่ยวกับอาจารย์ผู้สอน   
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ผลการสัมภาษณ์ข้อที่ 5  สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป
ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์เกิดจากสภาพปัญหาใน
ด้านการเรียนการสอน   สรุปได้ว่า   นักศึกษาทุกคนมีความคิดเห็นว่า  อาจารย์เข้มงวดในการท างาน  
สอนจริงจังท าให้บรรยากาศในการเรียนเครียด   ไม่ใช้สื่อการสอนเพื่อช่วยให้เข้าใจ  และข้อสอบ
ยากเกินไป  มีนักศึกษาสองคน มีความคิดเห็นว่าอาจารย์สอนเร็ว  อธิบายไม่รู้เร่ือง   และสอนไม่
น่าสนใจ ดังข้อคิดเห็น ดังนี้  

“... อาจารย์สอนจริงจัง และไม่ใช้สื่อในการสอน ให้ท าแบบฝึกหัดส่งทุกคร้ัง  ท าให้เครียด 
และข้อสอบยากเกินไป  ...” (A,  B และ C, 10/02/55) 

“... อาจารย์สอนเร็ว ไม่น่าสนใจ ตามไม่ทัน เรียนไม่รู้เร่ือง ท าแบบฝึกหัดไม่ได้  เครียด  ...”          
(B และ C, 10/02/55) 

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

อาจารย์ควรทบทวนความรู้เดิมในชั้นมัธยมให้ก่อนที่จะสอนเร่ืองต่อไป  สอนช้าๆ   และ
จ านวนนักศึกษามากเกินไป 

 

ปัญหา  และอุปสรรค  ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ัวไป 
ผลการสนทนากลุ่มกับอาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็น

อาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี เกี่ยวกับปัญหา  และอุปสรรคใน
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  จากการสัมภาษณ์ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ ปัญหา  และ
อุปสรรค  ดังนี้ 

1. ปัญหาด้านการศึกษา  
  ผลจากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับ ปัญหา  และอุปสรรค

ด้านการศึกษา สรุปได้ว่า  ปัญหาในด้านการศึกษา พบมากที่สุด  คือ พื้นฐานทางด้านวิชา
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาไม่ดี   นักศึกษาไม่มีความพร้อมในเร่ืองเวลา  เร่ืองการเงิน  เพราะมี
นักศึกษาส่วนหน่ึงลงทะเบียบล่าช้า ท าให้เรียนไม่ทันเพื่อน  จึงไม่อยากเข้าเรียน  ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่ง
ที่ท าให้นักศึกษาไม่เข้าเรียน หรือเข้าเรียนสาย 

2.  ปัญหาด้านอุปสรรคในการเรียนการสอน 
ผลจากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับ ปัญหา  และอุปสรรค

ด้านการเรียนการสอน  สรุปได้ว่า  ปัญหาด้านการเรียนการสอน  คือ ความพร้อมในเร่ืองเคร่ืองเสียง 
คอมพิวเตอร์   โปรเจคเตอร์   บางคร้ังไมโครโฟนไม่ดัง  ปัญหาการเชื่อมต่อระบบคอมพิวเตอร์    
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หรือคอมพิวเตอร์ช้า เสียเวลาในการรอ  ถ้าอัดโปรแกรมCamtasia ด้วย  บางห้องช้ามาก   ท าให้การ
เรียนการสอนล่าช้า สอนไม่ทันเนื้อหาที่ก าหนด  และตัวอักษรสัญลักษณ์เมื่อน ามาใช้สอนนักศึกษา
เปลี่ยนจากรูปแบบเดิม ปัญหาเหล่านี้ถ้าเกิดกับห้องใดแล้ว  มักมีปัญหาตลอดภาคการศึกษา 

3.  ปัญหาด้านการวัดผล 
ผลจากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับ ปัญหา  และอุปสรรค

ด้านการวัดผล  สรุปได้ว่า  มหาวิทยาลัยรับนักศึกษาใหม่ไม่มีการคัดเลือกนักศึกษา  ท าให้มี
นักศึกษาส่วนใหญ่พื้นฐานไม่ดี  และในแต่ละกลุ่มที่เรียนมีนักศึกษาจ านวนมาก  เวลาที่ท าการสอน
จ ากัด(2 ชั่วโมง)การดูแลเอาใจใส่จากครูท าได้ไม่ทั่วถึง  จึงท าให้มีนักศึกษาตกมาก 

4.  ปัญหาด้านหลักสูตร 
ผลจากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับ ปัญหา  และอุปสรรค

ด้านหลักสูตร  สรุปได้ว่า  เนื่อหาในหลักสูตรมาก  จึงยากส าหรับนักศึกษาที่ไม่มีพื้นฐานทางด้าน
คณิตศาสตร์  จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักศึกษาจ านวนมากต้องย้ายสาขา  หรือย้ายคณะไปเรียน
สาขา หรือคณะที่ไม่มีวิชาคณิตศาสตร์ 

5.  ปัญหาด้านอาจารย์พิเศษ   
ผลการสัมภาษณ์จากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับ ปัญหา  

และอุปสรรคด้านอาจารย์พิเศษ    สรุปได้ว่า  ถ้าเป็นอาจารย์พิเศษอาจไม่มีเวลาพบนักศึกษา  ขาด
การสื่อสารกับนักศึกษา  และไม่มีชั่วโมงให้ค าปรึกษา(Office Hour)  

    
แนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ัวไป 

ผลจากการสนทนากลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อหาแนวทางพัฒนาการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  สรุปได้ ดังนี้ 

1. ควรจัดชั่วโมงติว  โดยก าหนดลงไว้ในตารางสอนเลย  แล้วจัดอาจารย์ หรือผู้ช่วย
สอน(T.A.)ให้ช่วยสอนเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว  หรือสอนแบบฝึกหัด  สัปดาห์ละ 1 ครั้ง   

2.  ควรก าหนดให้นักศึกษาทุกคณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยปรับแก้เนื้อหาใน
หลักสูตรให้สอดคล้องกับแต่ละคณะ  เพื่อจะได้น าไปใช้ได้จริง 

3.  ควรตรวจเช็คระบบเคร่ืองเสียง ระบบไฟฟ้า  และระบบคอมพิวเตอร์  ให้เรียบร้อย
ก่อนเปิดภาคเรียน  

4.  ถ้าจ าเป็นต้องใช้อาจารย์พิเศษ  ควรจัดห้องให้อาจารย์พิเศษเป็นที่เป็นทาง  อาจารย์
จะได้มีห้องของตัวเอง  เพื่อก าหนดเวลาให้นักศึกษาได้พบเพื่อปรึกษาปัญหาในการเรียนได้ 



 

 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเร่ืองสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชา

ศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุมนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในการ
เรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  และเพื่อน าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative data) โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์นักศึกษาแบบเจาะลึก  (In – Depth Interview)  และการสนทนากลุ่ม  (Focus Group)  กับ
อาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี    จากนั้นเรียบเรียงและน าเสนอ
ผลแบบพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสรุปผล      อภิปรายผล  และข้อแสนอแนะ  ในการวิจัยคร้ัง
นี้ตามล าดับ 

 
สรุปผลการวิจัย  
 ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาเกิดจากตัวนักศึกษา 

การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษา
ทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  สรุปได้ว่า  ปัญหาเกิดจากตัวนักศึกษาที่พบมากที่สุดคือ นักศึกษา
พื้นฐานไม่ดี  ไม่มีความถนัด  ไม่ตั้งใจเรียน และไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา
ได้ ขาดเรียนหรือเข้าเรียนช้า  ไม่สนใจเรียน  ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  ไม่ชอบการคิดค านวณ  ไม่
ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  สูตรมากสับสนจ ายาก  เน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์น่าเบื่อมีเนื้อหา
มากและยากเกินไป     และลักษณะวิชาต้องคิดซับซ้อน   

 

ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาเกิดจากการเรียนการสอน   
การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษา

ทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  สรุปได้ว่า  ปัญหาเกิดจากการเรียนการสอน ที่พบมากที่สุด คืดอาจารย์
เข้มงวดในการท างาน  สอนจริงจังท าให้บรรยากาศในการเรียนเครียด   ไม่ใช้สื่อการสอนเพื่อช่วย
ให้เข้าใจ  ข้อสอบยากเกินไป  อาจารย์สอนเร็ว  อธิบายไม่รู้เร่ือง   และสอนไม่น่าสนใจ 

 

การศึกษาวิเคราะห์ด้านข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวนักศึกษา  ด้านความพร้อมในการเรียน  
ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   และเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร์
ทั่วไป  สรุปได้ว่า  นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
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2554 ทุกคน  มีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่ดี  และไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์   จึงส่งผลให้ไม่
อยากเรียน  ขาดเรียนบ่อย   ท าแบบฝึกหัดไม่ได้  ประกอบกับลักษณะของวิชาคณิตศาสตร์เมื่อเรียน
สูงขึ้นต้องคิดซับซ้อน  สูตรมากจึงท าให้สับสนจ ายาก  และอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่
สอนจริงจังเนื่องจากต้องสอนให้ทันเนื้อหาที่หลักสูตรก าหนด จึงท าให้บรรยากาศในการเรียน
เครียด  และวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาทักษะอาจารย์จึงต้องให้ท าแบบฝึกหัดเมื่อสอนจบในแต่ละบท 
นักศึกษาซึ่งมีพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ไม่ดีอยู่แล้วจึงเรียนไม่รู้เรื่อง  ไม่อยากเรียน   

 

ศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ัวไป 
การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปส านักวิชาศึกษา

ทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ผลจากการสนทนากลุ่มกับอาจารย์ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์
จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไปให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สรุปได้ว่า 
ปัญหาจากความพร้อมในเร่ืองเคร่ืองเสียง คอมพิวเตอร์   โปรเจคเตอร์  นักศึกษาพื้นฐานไม่ดี  ในแต่
ละกลุ่มที่เรียนมีนักศึกษาจ านวนมาก    เวลาที่ท าการสอนจ ากัดการดูแลเอาใจใส่จากครูท าได้ไม่
ทั่วถึง  จึงท าให้มีนักศึกษาตกมาก  เนื่อหาในหลักสูตรมาก   จึงยากส าหรับนักศึกษาที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางด้านคณิตศาสตร์   ถ้าเป็นอาจารย์พิเศษอาจไม่มีเวลาพบนักศึกษา  ขาดการสื่อสารกับนักศึกษา   

 

แนวทางพัฒนาการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป 
ผลจากการสัมภาษกลุ่มอาจารย์ที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อหาแนวทางพัฒนาการเรียน

การสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  สรุปได้ว่า ควรจัดชั่วโมงการสอนซ่อมเสริม  โดยก าหนดลงไว้ใน
ตารางสอนเลยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง    ปรับแก้เนื้อหาในหลักสูตรให้สอดคล้องกับแต่ละคณะ  และ
ก าหนดให้นักศึกษาทุกคณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เพื่อจะได้น าไปใช้ได้จริง   ตรวจเช็คระบบเคร่ือง
เสียง ระบบไฟฟ้า  และระบบคอมพิวเตอร์  ให้เรียบร้อยก่อนเปิดภาคเรียน    ถ้าจ าเป็นต้องใช้
อาจารย์พิเศษ  ควรจัดห้องให้อาจารย์พิเศษเป็นที่เป็นทาง  อาจารย์จะได้มีที่ส่วนตัวได้พบปะสื่อสาร
กับนักศึกษาได้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป

ส านักวิชาศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยศรีปทุม ”    พบว่า สภาพปัญหาต่างๆ ดังนี ้

1. สภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนของอาจารย์และนักศึกษา พบว่า  อาจารย์และ

นักศึกษามีความคิดเห็นตรงกันในเร่ืองนักศึกษามีพื้นฐานความรู้ไม่ดี สับสนจ าสูตรไม่ได้ ไม่ชอบ
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การคิดค านวณ ไม่ท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง  จ านวนนักศึกษามากท าให้ไม่ตั้งใจเรียน ขาดการใส่ใจ

ด้านการเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิชิต สุรัตน์เรืองชัยและคณะ (2548-2549 : 106) ได้ศึกษา

สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่านิสิตไม่มี

ความพร้อม ขาดความมุ่งมั่นในการเรียน ขาดความรับผิดชอบ ขาดความอดทน ขาดระเบียบวินัยไม่

กล้าแสดงออก ไม่ตรงต่อเวลา พื้นฐานไม่ดี จ านวนนิสิตในชั้นเรียนมากเกินไป ท าให้การวัดและ

ประเมินผลท าได้ยาก สอดคล้องกับสิริพร  ทิพย์คง (2542) ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในปีการศึกษา 2521 – 2542  มีงานวิจัยในส่วนปัญหาของการฝึกหัดครู 3 

เร่ือง พบว่า นักศึกษามีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ขาดความรับผิดชอบ   ยังไปสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอุษา คงทอง (2529 : 98) และเอิบศรี ตุษยะเดช(2529 : 83) พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โปรแกรมช่างอุตสาหกรรม กรมสามัญศึกษา มีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 

ปัญหาที่พบดังกล่าว เป็นปัญหาสืบเนื่องมาจากการเรียนการสอนในระดับมัธยม ดังที่ อภิญญา   ซอ

ระสี (อ้างใน นพวรรณ มงคลนพเก้า, 2545 : 46-47) การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ

มัธยมยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม  และ

เนื้อหาบางตอนก็ยากที่จะอธิบายให้เด็กเข้าใจ ต้องใช้ความคิดอย่างสมเหตุสมผล  จึงจะเรียนรู้และ

เข้าใจโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ได้ ด้วยเหตุนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่จึงไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และมี

ผลการเรียนอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ นักเรียนคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่เป็น การเรียนการสอนจึงมี

ลักษณะเป็นการเลียนแบบ นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือท าการบ้านไม่ได้  นักเรียนไม่สนใจและไม่

ตั้งใจเรียน  นักเรียนส่วนมากไม่มีทักษะในการคิดค านวณ และไม่มีทักษะในการคิดแก้ไขปัญหา

คณิตศาสตร์  สอดคล้องกับ พัชรี  มะเสนะ(2549) ได้ท าวิจัยในชั้นเรียน เร่ือง “ปัญหาการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ ในโรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม” พบว่า ปัญหาในการสอนคณิตศาสตร์เกิดจาก

นักเรียนไม่ชอบคิด  ไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง พื้นฐานไม่ดี  นักเรียนสติปัญญาไม่ดี  จะเห็น

ได้ว่าปัญหาเร่ืองนักศึกษามีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า เป็นปัญหาที่สืบเนื่องมาตั้งแต่

ระดับประถมและมัธยม เมื่อนักศึกษาไม่มีความรู้เพียงพอที่จะเรียนในระดับอุดมศึกษา  ปัญหาอ่ืนๆจึง

ตามมา ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน กลัวหรือวิตกกังวลที่ต้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับระบบการศึกษาควรเข้ามาช่วยแก้ปัญหา   
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2.  ปัญหาด้านการด าเนินการสอน นักศึกษามีความคิดเห็นว่าสิ่งที่เป็นปัญหามากที่สุดคือ 
ความรู้ของผู้สอนในเร่ืองที่สอน  การจัดล าดับเนื้อหาในเร่ืองที่สอน  สอนเนื้อหาเร็วเกินไป  อธิบาย
ไม่ชัดเจน  เข้าสอนไม่ตรงเวลา ซึ่งวิชิต  สุรัตน์เรืองชัยและคณะ (2548-2549 : 116)  ให้ความเห็นว่า 
ความคิดเห็นดังกล่าวของนักศึกษา แสดงว่านักศึกษาให้ความส าคัญและคาดหวังกับตัวอาจารย์
ผู้สอนมาก นอกจากนี้ Cox (1987)  ท าการวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนการสอนเพื่อดูผลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  การรู้จักตนเอง และเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ พบว่าการเตรียมการสอนของครู
อย่างมีระบบจะมีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ มีผลต่อเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร์ 
และมีผลต่อตัวนักเรียนในด้านมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของไพฑูรย์ สิน
ลารัตน์ (อ้างใน วิชิต สุรัตน์เรืองชัยและคณะ, 2548-2549 : 116) ที่ได้ศึกษาทัศนคติของนิสิต
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าองค์ประกอบที่ท าให้นิสิตประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนมากที่สุดตามทัศนคติของนิสิตคือครูผู้สอน รองลงมาคือตัวผู้เรียนเอง คณาจารย์
จึงควรรับฟังข้อมูลต่างๆที่สะท้อนจากนิสิตให้มากขึ้น และพิจารณา ปรับปรุงต่อไป และความคิดเห็น
ดังกล่าวของนักศึกษายังสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิชิต สุรัตน์เรืองชัยและคณะ (2548-2549 : 106) 
พบว่าอาจารย์ขาดเทคนิค ขาดกิจกรรมการปฏิบัติ เน้นการบรรยายมากเกินไป อธิบายไม่ชัดเจน และ
นิสิตต้องการให้คณาจารย์เตรียมการสอนล่วงหน้า และ เข้าสอนให้ตรงเวลา สอนให้สนุกสนาน ไม่
น่าเบื่อหน่าย ใช้สื่อการสอนที่หลากหลายน่าสนใจ   

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.  ควรจัดชั่วโมงสอนเสริมให้นักศึกษาที่ไม่มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  ส่วนนักศึกษา ควรจะ
สนใจและเอาใจใส่เป็นพิเศษ  ท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ไม่เข้าใจควรถามเพื่อนที่เข้าใจ หรืออาจารย์
ผู้สอนทันที    

2. อาจารย์ผู้สอนควรหาประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ในด้านการเรียน
การสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อให้นักศึกษามีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์และ
เปลี่ยนแปลง เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทางที่ดีขึ้น 

3. อาจารย์ผู้สอนควรมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง  และส ารวจความ
ต้องการของผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

4.  ควรพิจารณาหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน และหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ในชั้น
มัธยม ศึกษาตอนปลาย หรือในระดับสายวิชาชีพ(ปวช.) เพื่อจะได้ทราบว่านักศึกษามีความรู้พื้นฐาน
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เร่ืองอะไรบ้าง  หรืออาจเรียนเร่ืองนั้นๆมาแล้วแต่เรียนน้อยเกินไป จะได้น ามาสอนหรือทบทวนเป็น
การปรับพื้นฐานให้นักศึกษาก่อนที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่อไป   
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  จากผลกาวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่เกิดจากการเรียน

การสอน คือขาดการใช้สื่อการสอนเพื่อกระตุ้นผุ้เรียน  จึงควรท าการวิจัย และพัฒนาสื่อการเรียน
การสอนในวิชาคณิตศาสตร์    

2. ควรมีการวิจัยความรู้พื้นฐานของนักศึกษาว่ายังขาดเร่ืองอะไรบ้าง เพื่อจะได้เป็น
ประโยชน์ ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3.  ควรท าวิจัยโดยแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่ม  ๆตามความสามารถในการเรียน แล้วน าผลเสนอ ตามกลุ่ม
ที่แบ่งนั้น เพื่อจะได้ผลวิจัยที่ละเอียดขึ้น และยังสามารถเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา ระหว่าง
กลุ่มที่มีความสามารถมากกับกลุ่มที่ไม่มีความสามารถได้  

4.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการสอน เพื่อจะได้วิธีการสอนใหม่ๆให้สอดคล้องกับการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับต่างๆ  
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ภาคผนวก ก 
ค าถามที่ใช้สัมภาษณ์นักศึกษา 

 

 

ค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์นักศึกษา    ดังนี ้
1. ความพร้อมในการเรียน เช่น  

1.1 ภาวะทางบ้าน 
1.2 เวลาที่เหมาะสม   
1.3 การเดินทาง 
1.4 เศรษฐกิจทางบ้าน 
1.5 ขาดเรียนหรือเช้า 
1.6 ไม่สนใจเรียน 
 

2. ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เช่น 
2.1 ไม่มีความถนัด 
2.2 พื้นฐานไม่ดี 
2.3 สับสนจ าสูตรไม่ได้   
2.4 ไม่ตั้งใจเรียน 
2.5 ฟังไม่รู้เร่ือง 
2.6 ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
 

3. เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   เช่น 
3.1 ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ 
3.2 ไม่ชอบการคิดค านวณ   
3.3 ไม่ชอบการคิดค านวณ   
3.4  สูตรมากสับสนจ ายาก 
 

4. เน้ือหาในรายวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป  เช่น 
4.1 มากเกินไป   
4.2 มีความยากเกินไป   
4.3 เน้ือหาวิชาน่าเบื่อ     
4.4 ลักษณะวิชาต้องคิดซับซ้อน 
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5. เกี่ยวกับอาจารย์ผู้สอน  เช่น 
5.1 อาจารย์สอนเร็ว  อธิบายไม่รู้เร่ือง    
5.2 เข้มงวดในการท างาน 
5.3 สอนจริงจังบรรยากาศเครียด     
5.4 เข้าสอนช้าไม่ตรงเวลา       
5.5 ให้อ่านเองแล้วสอบ 
5.6 ให้อ่านเองแล้วสอบ 
5.7 ไม่ใช้สื่อการสอน 
5.8 ข้อสอบยากเกนไป 
 

6. ปัญหาอ่ืนๆ ที่นักศึกษาพบ 
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ภาคผนวก ข 

ค าถามที่ใช้สัมภาษณ์อาจารย์ 
 
 

ค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์อาจารย์หมวดคณิตศาสตร์  ดังนี ้
1. ปัญหาด้านการศึกษา  
2. ปัญหาด้านอุปสรรคในการเรียนการสอน 
3. ปัญหาด้านการวัดผล 
4. ปัญหาด้านหลักสูตร 
5. ปัญหาด้านอ่ืนๆ    
6. แนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั่วไป 
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