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บทคัดย่อ 

  การวิจัยในคร้ัง น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเ ท่ียวและความต้องการ
กจิกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในจงัหวดัสมทุรสาครและเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุในจังหวดัสมทุรสาคร ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวจิัย
ในเชิงสํารวจ จากการเกบ็ข้อมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 400 ชดุ โดยใชก้ารหาคา่สัมประสิทธ์ิ
ความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยแบบสอบถามมีคา่ดรรชนีความ
สอดคล้องแตล่ะข้อมากกวา่ 0.50 แบบสอบถามน้ีจึงสามารถใช ้งานได้ โดยคา่ความเชื่อถือเทา่กบั 
0.81 ผู ้วิจัยใช ้กระบวนการเพื่ออธิบายถึงการศึกษาทางด้านพ ฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการของกลุม่ผู ้สูงอายุใน จังห วดัสมุทรสาคร โดยใช ้วิธีการสัมภาษณ์  และการวิจัยเชิ ง
พรรณนา นํามาวเิคราะห์โดยใชค้า่ร้อยละและเทียบเคียงกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพจากเวทีสนทนาเพื่อหา
ขอ้สรุป    
  ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ พบวา่พฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการกิจกรรมนันทนาการ
กลุม่ตัวอยา่ง ตอ่วิธีกาํหนดรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อสง่ เสริมการทอ่งเ ท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ
ในจังหวดัสมทุรสาคร ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด(คา่เฉล่ีย = 4.44)  เมือ่พิจารณาจาํแนกการตอบ
แบบสอบถามกิจกรรมนันทน าการ ประกอบด้วย 10 กิจกรรม กิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
กจิกรรมทอ่งเท่ียวธรรมชาติ (คา่เฉล่ีย = 4.55)  รองลงมา กิจกรรมการวิ่งออกกาํลังกายและกิจกรรม
โยคะ (คา่เฉล่ีย = 4.54) เทา่กนั กจิกรรมทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม (คา่เฉล่ีย = 4.53)  กจิกรรมรําวง/
เตน้รํา (คา่เฉล่ีย = 4.50) หมากรุก (คา่เฉล่ีย = 4.44) กิจกรรมดา้นสุขภาพ (คา่เฉล่ีย = 4.35) กจิกรรม
การจดัดอกไมสํ้าหรับผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.34) กิจกรรมการจดัสัมมนาสําหรับผู้สูงอายุ (คา่เฉล่ีย = 
4.31)  และน้อยสุดเป็นกิจกรรมมวยเจ๊ก (คา่เฉล่ีย = 3.29)  พบวา่กลุม่ตัวอยา่งได้แสดงความคิดเห็น
ดา้นการดําเ นินการจัดรูปแบบกิจกรรมนันทน าการเพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งหมด 10 กจิกรรม ภาพรวมทั้งหมด (คา่เฉล่ีย = 4.43) อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study tourism behavior and needs of recreational activities of the 
elderly in Samut Sakhon Province and to propose guidelines for the development of recreational 
activities and tourism for the elderly in Samut Sakhon Province. This research was a survey study 
from collecting data from 400 copies of questionnaires. By using the Coefficient of search (Index 
of Item Objective Congruence: IOC), The Questionnaire has a consistency index of more than 
0.50 in order to be able to use this  query with  a  reliability  of  0.81. The researcher used the 
process to explain the behavioral study of the elderly participation in recreational activities in 
Samut Sakhon Province by using indepth interview method and descriptive research. The data 
were analyzed using percentages and compared with qualitative data from a forum to draw 
conclusions. 
  The results of the research could be concluded that the sample expressed their opinions 
towards the method of determining recreational activities to promote tourism for the elderly in 
Samut Sakhon Province overall was at the highest level (mean = 4.44). When considering 
questionnaires classification, recreational activities consisted of 10 activities. The activities with 
the highest average were natural tourism activities (mean = 4.55). The following activities were 
jogging and yoga (mean = 4.54), which were equal, cultural tourism (mean = 4.53), Thai folk 
dance/dance (mean = 4.50), chess (mean = 4.44), health activities (mean = 4.35), flower 
arrangement activities for the elderly (mean value = 4.34), seminars for the elderly (mean = 4.31), 
and the lowest activity was boxing activity (average values = 3.29). It was found that the sample 
group expressed their opinions on the implementation of a format of recreation activities to 



promote tourism for the elderly in all 10 activities. The overall result (mean = 4.43) was at the 
highest level of agreement.  
 Guidelines for developing recreation activity and tourism of the elderly begin with the 
development of related agencies and responsible for the elderly. There should be a concrete 
policy to support the organization of recreational activities for the elderly, and further action 
should be taken in regards to the policy of developing recreational activities and tourism for the 
elderly that were suitable for their physical condition, needs, context, and current situation, with 
further emphasis on the promotion, care, and prevention of long-term health of the elderly. 
 
Keywords: Elderly, Tourism, Recreation activity 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

ทวปีเอเชียเป็นทวปีท่ีมจีํานวนประชากรสูงวยัมากท่ีสุดในโลก โดยคาดวา่สัดส่วนผูท่ี้มีอายุ 

60 ปี    ข้ึนไป ในทวีปเอเชียจะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่นซ่ึงถือเป็นประเทศท่ีมี

ประชากรสูงวยัมากท่ีสุดในโลกและถือเป็นประเทศแรก ๆ ของโลกท่ีเขา้สู ่สังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็ม

ตวั (Super-aged Society)  โดยมีสัดส่วนของประชากรท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 20 ของ

ประชากรทั้งหมดในประเทศ และ ในปี พ.ศ. 2573 ประชากรผูสู้งอายุในญี่ ปุ่นเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ีย 

30,000 คนตอ่เดือนซ่ึงคาดวา่จะมมีากถึงร้อยละ 37.3 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ ประเทศ

เกาหลีใตเ้ผชิญกบัสถานการณ์คล้ายคลึงกบั    ประเทศญี่ปุ่นโดยคาดวา่ในปี พ.ศ. 2573 ประชากร

ผูสู้งอายุจะมีจาํนวนอยูท่ี่ร้อยละ 31.4 ของจาํนวนประชากรทั้งหมดซ่ึงถือเป็นอนัดับสองในเอเชีย

รองจากประเทศญี่ปุ่น (มลูนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย, 2 560) ประเทศมหาอาํนาจอยา่ง

ประเทศจีนเองกก็าํลังเผชิญหน้ากบัปัญหาสังคมผู้สูงอายุท่ีเกดิจากนโยบายลูกคนเดียว ( One-child 

Policy) ซ่ึงทาํให้จํานวนประชากรรุ่นใหมม่จีํานวนน้อยลง โดยอัตราประชากรสูงอายุของจีนจะ

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 15.2 ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 25.3 ในปี พ.ศ. 2573 ในขณะท่ีประเทศกมัพชูา 

ปากสีถาน และลาวยงัคงเป็นประเทศท่ีมปีระชากรสูงวยัน้อยท่ีสุด เมือ่เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ 

ในทวปีเอเชีย โดยคาดวา่ในปี พ.ศ. 2573 จะมปีระชากรผูสู้งอายุเพียงร้อยละ 10.4 ร้อยละ 8.4  และ

ร้อยละ 8.1 ตามลาํดบั (สมบูรณ์ นําทิพย์จนัทาเจริญ, 2563) 

ดว้ยปัจจุบันโครงสร้างของประชากรโลกได้เปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก ภูมิภาคตา่ง ๆ ทั่ว

โลก กาํลงัประสบปัญหาจาํนวนประชากรผูสู้งอายุมีจาํนวนเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะในภูมภิาค

เอเชียแปซิฟิกไมว่า่จะเป็นประเทศญี่ ปุ่นและเกาหลีใตท่ี้มีอตัราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร

ผูสู้งอายุ เร็วท่ีสุดในโลกหรือท่ีประเทศจีนก็กาํลังประสบปัญหาเชน่กนัโดยมีสัดส่วนประชากร

ผูสู้งอายุ เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วเพียงแคใ่นระยะเวลาเพียงหน่ึงชว่งอายุคนเทา่นั้น สําหรับประเทศไทย

กค็งหนีไมพ่ ้นปัญหาน้ี ซ่ึงขณะน้ีสังคมไทยกาํลังถึงจุดเปล่ียนท่ีนา่เป็นห่วงเน่ื องจากประเทศไทย

กาํลงักา้วเขา้สู ่ “สังคมผูสู้งอายุ” (Aging Society) อยา่งเต็มตวัแลว้ทั้งน้ีการท่ีประเทศใดจะถูก 
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จดัให้อยูใ่น “สังคมผูสู้งอายุ” ประเทศนั้ นจะต้องมีประชากรผู้สูงอายุมากกวา่ร้อยละ 10 

ของประชากรทั้งหมด ปัจจุบนัโครงสร้างของประชากรในประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง

มาก “ผูสู้งอายุ” หรือ บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไปมีจาํนวนเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ (จิราวฒัน์ จาคพุ ันธ์ , 

2551)  

การกา้วเข้าสูสั่งคมผู้สูงอายุอยา่งรวดเร็วของประเทศไทยในชว่ง 10 ปี ท่ีผา่นมา พบวา่มกีาร

คาดประมาณจาํนวนประชากรผู้สูงอายุใน ปี พ.ศ. 2569 วา่จะมีจาํนวนมากถึง 17.8 ล้านคน หรือร้อย

ละ 25 ของประชากรทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหง่ชาติ, 2561)  โดยแสดงให้เห็นวา่ในปัจจุบัน

และอนาคตอันใกล้ ผู ้สูงอายุจะกลายเป็นประชากรกลุม่ใหญข่องประเทศ อันเน่ืองมาจากความ

เจริญกา้วหน้าทางการแพทย์และเทคโนโลยี มผีลทาํให้ประชากรมอีายุยืนยาวมากย่ิงข้ึน 

เมื่อมนุษย์กา้วเขา้สู ่วยัผู ้สูงอายุ หลายส่ิงหลายอยา่งก็เร่ิมเส่ือมถอยลง ทั้งความเ ส่ือมของ
รา่งกาย การลดบทบาททางสังคม แตค่งมส่ิีงหน่ึงท่ีเพิ่มข้ึน นั่นคือ เวลาวา่ง ( Free time) โดย สมบัติ 
กาญจนกิจ ได้ให้ คาํจํากดัความไวว้า่ เวลาวา่ง คือสัดส่วนท่ีเวลาของบุคคลไมไ่ด้ใช ้เวลาในการ
ทาํงาน เ ป็นการเลือกอยา่งอิสระไมว่า่จะทาํงานหรือไมก่็ตาม เขา้รว่มกิจกรรม เวลาวา่งใชรู้ปแบบ
ตา่งๆ เพื่อท่ีส่งเสริมความตอ้งการขอ้งบุคคลเพื่อให้คุณคา่ทางจิตใจ ผอ่นคลายความเครียดตึงเครียด 
พึงพอใจ ชว่ยให้สังคมอยูเ่ ย็นเป็นสุข (สมบัติ กาญจนกจิ, 2544)  สภาพสังคมในปัจจุบัน คนหนุ ่ม
สาวจําเป็นต้องออกไปทํางาน  ประกอบสัมมาอาชีพ  ส่วนคนวยัเกษียณ  มกัจะมีชีวิตเงียบเห งา 
เน่ืองจากมเีวลาวา่ง ดงันั้ นกจิกรรมนันทนาการการทอ่งเ ท่ียว จึงเป็นคาํตอบให้กบัผูสู้งอายุไดอ้ยา่งดี
ทีเดียว กจิกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีทาํในชว่งเวลาวา่ง เพื่อให้เกิดการพฒันาทางด้านรา่งกาย 
จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม  ชว่ยให้ผูสู้งอายุมีความผอ่นคลาย และพฒันาร่างกาย ให้มีความ
สดชื่นและให้ผู ้สู งอายุมีความต่ืนตัวอยูเ่สมอ การจัดกิจกรรมนันทน าการการทอ่งเท่ียวมีส่วน
เกีย่วข้องกบัการประกอบธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกบั นันทนาการการทอ่งเท่ียวท่ีมคีวามหลากหลาย การ
ผลิตสินคา้และบริการ ไดแ้ก ่ของท่ีระลึก การเพิ่มมลูคา้ของผลิตภณัฑ์ซ่ึงหนว่ยงาน  ของภาครัฐและ
เอกชน ท่ีทําหน้าท่ีดูแลและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการตา่ง ๆ ห น ่วยงานภาครัฐ ได้แก ่การ
ทอ่งเ ท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ห น ่วยงานท้องถ่ิน  ได้แก ่
องค์การบริการสว่นจงัหวดั องค์การบริการสว่นตําบล หน่วยงานภาคเอกชน ได้แก ่บริษทัทัวร์ สาย
การบินเอกชน โรงแรมท่ีพ ัก ซ่ึงจะต้องเพิ่ มประสิทธิภาพของการบริห ารหน่วยงานพร้อมกบั
ยกระดับขีดความสามารถโดยปรับปรุงและพฒันาคุณภาพคน อุปกรณ์สถานท่ีเทคโนโลยีและการ
บริหารจดัการท่ีดีเพื่อยกระดบักจิกรรมนันทนาการการทอ่งเท่ียวให้มีมาตรฐานสูงข้ึน มกีารคาํนึงถึง
ความเหมาะสมและความชอบของผูสู้งอายุในแตล่ะคน ท่ีสําคัญควรคาํนึงถึงความปลอดภัย การ
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พฒันาขีดความสามารถในการบริหารจดัการนั นทนาการเพื่อการพาณิชย์ให้สามารถแขง่ขันไดใ้น
ระดบันานาชาติ อีกทั้งการรองรับการรว่มมือของประชาคมอาเซียนดา้นการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ 
ดา้นสังคมและวฒันธรรมอาเซียน สง่ เสริมผู้สูงอายุให้ประกอบกจิกรรมนันทนาการการทอ่งเ ท่ียว
เพื่อแลกเปล่ียนการเดินการทอ่งเท่ียวการเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการเพื่อแลกเปล่ียนประเพณีศิลปะ
และวฒันธรรม เพื่อนันทนาการทางด้านประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมของแตล่ะประเทศให้
สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งยัง่ยืน   

สืบเน่ืองบทนําข้างตน้ จากการท่ีผู ้วิจยัได้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุในจังหวดัสมุทรสาคร พบวา่
ผูสู้งอายุในเขตจังหวดัสมุทรสาครมคีวามตอ้งการให้จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้ท่ีมีอายุ 60 ปี
ข้ึนไปโดยการจดักิจกรรมนันทนาการประเภทการส่งเสริมการทอ่งเท่ียว และกจิกรรมภายในช ุมชน 
เพื่อเพิ่มแรงจูงใจและกระตุน้ให้ผู ้สูงอายุหันมาทํากจิกรรมเพื่อสุขภาพ หัวหน้าชมุชนจะต้องมีการ
กาํหนดแผนและนโยบายการ    จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสู้งอายุให้ช ัดเจนและควรทาํอยา่ง
ตอ่เน่ือง พ ัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกรวมถึงบริการตา่ง ๆ ให้
มคีวามพร้อมท่ีจะรองรับสําหรับผูสู้งอายุ เชน่ ศูนย์บริการนักทอ่งเท่ียว การปรับปรุงแหลง่ทอ่งเท่ียว
สําหรับนักทอ่งเท่ียวผู้สูงอายุ การจดัโปรแกรมแบบ Slow Tourism ท่ีเ ป็นการทอ่งเท่ียวในลักษณะท่ี
ไมเ่ร่งรีบ เรียบงา่ย ใกลช้ิดธรรมชาติ ปลอดมลพิษ ไมส่ร้างมลพิษ เน้นอาหารสะอาดเพื่อสุขภาพ 
การเตรียมความพร้อมบริการดา้นความปลอดภัย จดัให้มีเจา้หน้าท่ี   นําเท่ียวท่ีมคีวามรู้ด้านการ ปฐม
พยาบาล จดัเตรียมพาหนะเดินทางท่ีเน้นการข้ึนลงสะดวก (พื้นไมสู่ง ประตูกวา้ง เ ป็นต้น) ตลอดจน
เพิ่มส่ิงอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ เชน่ บริการรับสง่จากสนามบิน การดูแลยกกระเป๋า รวมถึงบริการ
ตรวจรา่งกายในโรงพยาบาล และกจิกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกบัผู้สูงอายุ เป็นตน้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการในการจดักจิกรรมนัน ทนาการของ
ผูสู้งอายุเทศบาลนครสมทุรสาคร อาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
  2. เสนอแนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุในจงัหวดั

สมทุรสาคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที ่ 1 กรอบแนวคิดการพฒันาการทอ่งเท่ียวและกิจกรรมนันทนาการเพื่อผู ้สูงอายุ 

 

 

ผู้สูงอายุในจังหวัด
สมุทรสาคร 

กิจกรรมนันทนาการของผู้ สูงอายุ 

-การวิ่งออกก าลังกาย 

-กิจกรรมหมากรุก 
-กิจกรรมมวยเจ๊ก 

-กิจกรรมโยคะ 
-กิจกรรมร าวง/เต้นร า 

-กิจกรรมท่องเทีย่วธรรมชาติ 
-กิจกรรมท่องเทีย่วทางวัฒนธรรม 

-กิจกรรมด้านสุขภาพสมรรถภาพ 
-กิจกรรมการจัดดอกไม้ส าหรับ

ผู้ สูงอายุ 
-กิจกรรมการจัดสัมมนาส าหรับ
ผู้ สูงอายุ 

แนวทางการพฒันากิจกรรม

นันทนาการและการท่องเทีย่ว

เพ่ือผู้ สูงอายุในจังหวัด

สมุทรสาคร 

 

             พฤติกรรมการท่องเทีย่ว 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิัยเชิงสํารวจ (survey research) เพื่ออธิบายถึงการศึกษาทางดา้น
พฤติกรรมในการเข้ารว่มกจิกรรมนันทนาการของกลุม่ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมทุรสาคร โดยใชว้ิธีการ
สัมภาษณ์ (Interview Guide) และการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
 ประชากรทีใ่ช้ในงานวิจัย 
  ประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไป ท่ีเ ป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลน คร
สมทุรสาคร อาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
 
ประชากรกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไป ท่ีเ ป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุเทศบาลนครสมุทรสาคร 
อาํเภอเมอืงสมุทรสาคร จังหวดัสมทุรสาครจาํนวน 400 คน โดยการเ ลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงใน
จงัหวดัสมทุรสาคร มกีารสํารวจจากสํานักงานสถิติจงัหวดัสมทุรสาคร พบวา่จาํนวนประชากรใน
เขตพื้นท่ีจังหวดัสมทุรสาคร ในปี พ.ศ. 2563 มปีระชากรรวมทั้งส้ิน 586,199 คน จาํนวนประชากร
ชาย 282,723 คนและ จํานวนประ ชากรหญิ ง 303,476 คน ด้าน ข้อมูลประช ากรผู้สูงอายุจาก
สํานักงานสถิติจงัหวดัสมทุรสาคร ปี พ.ศ. 2563  มจีํานวนประชากรผูสู้งอายุในจังหวดัสมทุรสาคร 
ประชากรชาย 39,865 คน ประชากรหญิง  52,274  คน  รวมทั้งส้ิน  92,139  คน 
 

ขอบเขตเน้ือหา 
การศึกษาเร่ืองแนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุ ใน

อาํเภอเมอืงสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร มุง่ ศึกษาปัจจัยตา่ง ๆ ท่ีจะส่งผลตอ่พฤติกรรม  ด้าน
สุขภาพของผูสู้งอายุ 
 

  ขอบเขตด้านสถานที ่
  การวจิยัคร้ังน้ีสถานท่ีดาํเนินการ คือ อาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
  

     ขอบเขตด้านเวลา 

  การวจิยัคร้ังน้ีมรีะยะดาํเนินงานตั้งแตว่นัท่ี 1 ตุลาคม 2563 ถึงวนัท่ี  สิงหาคม 2565  
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
1.ตวัแปรอิสระ คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีสง่ เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับ

ผูสู้งอายุในอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
2.ตวัแปรตาม คือ ระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอายุ เพื่อเป็นแนวทางการพฒันาการจดั

กจิกรรมนันทนาการท่ีสง่เสริมการทอ่งเท่ียว ในอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
 

ค านิยามศัพท์ 
1.ผูว้จิยัไดก้าํหนดนิยามศพัท์ท่ีเกีย่วขอ้งไวด้งัน้ี 

  1.1 ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท่ี้เป็นสมาชิกในชมรมผูสู้งอายุ ท่ีมอีายุตั้งแต ่ 60 ปี ข้ึนไป อาํเภอ
เมอืงสมทุรสาคร  

1.2 ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบใจ ความพอใจ เป็นความชอบของบุคคลท่ีมตีอ่ส่ิงใด 

ส่ิงหน่ึง ซ่ึงความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกดิภายในจิตใจของมนุษย์ ท่ีไมส่ามารถมองเห็นได ้ แต ่

จะแสดงออกมาผา่นทางรา่งกาย การกระทาํตา่ง ๆ เชน่ การย้ิม เป็นตน้  

1.3 การให้บริการ หมายถึง การกระทาํท่ีแสดงออกถึงการให้ความชว่ยเหลือ หรือการ

ดาํเนินการท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผูอ่ื้น ไมว่า่จะเป็นในดา้นของบุคคล หนว่ยงาน องค์กร สังคม 

ประเทศ รวมไปถึงการทาํงานท่ีตอ้งสนับสนุนให้กบับุคคลอ่ืน ๆ บรรลุถึงเป้าหมายวตัถุประสงค์  

1.4 นันทนาการ หมายถึง กจิกรรมท่ีทาํในเวลาวา่งจากงานประจาํโดยไมม่กีารบงัคบั 

ผูเ้ขา้รว่มตอ้งเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจตามประสบการณ์ของแตล่ะบุคคล ทาํแลว้เกดิความพึง

พอใจ  

- กจิกรรมศิลปหัตถกรรม (Arts and Crafts) หมายถึงการประดิษฐ์ส่ิงตา่ง ๆ ด้วยมือ หรือ
งาน ดา้นศิลปะตา่ง ๆ ท่ีทาํข้ึนด้วยมือ งานด้านศิลปะตา่ง ๆ ท่ีทําข้ึนดว้ยมอืในเวลาวา่ง
และไ มไ่ ด้ทําเ ป็น อาชี พ ห รือห วงัผ ลกาํไ รใ ด ๆ  เ ป็น กิจกร รมท่ีส่ง เสริ มทักษะ 
ความสามารถในการใชม้อืสร้างงานฝีมือให้แกช่ ุมชน  

- กจิกรรมเกมและกฬีา ( Games and Sports)  หมายถึง กิจกรรมท่ีต้องการความสัมพันธ์
กนั ระหวา่งทกัษะการเคล่ือนไหว สติปัญญา ความอดทน และพละกาํลังของร่างกาย
ในการประกอบกจิกรรมซ่ึงบางกจิกรรมจะมกีารใช ้อุปกรณ์ตา่ง ๆ เชน่ ลูกบอลใช ้ไมตี้
และแร็กเกต ถุงมอื ฯลฯ โดย มคีวามเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ  
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- กจิกรรมนั นทนาการการเต้นรํา ( Dances) หมายถึง กิจกรรมการแสดงออกผา่นการ
เคล่ือนไหวท่ีใช ้จงัหวะดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีให้ความส นุกสนาน เชน่ ลีลาศ กจิกรรม
เขา้จงัหวะ  

- กจิกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) หมายถึง กจิกรรมท่ีชว่ยในการบําบดัทางกาย
และ จิตใจ สง่ เสริมโอกาสให้บุคคลเลือกกจิกรรมตามความสนใจ สมคัรใจ และกระทํา
ดว้ยความเต็มใจในชว่งเวลาอิสระ เวลาวา่ง และเพื่อพฒันาคุณคา่ชีวติของบุคคลและ
สังคมเชน่ สะสมแสตมป์ วาด ภาพ ปลูกพืช เล้ียงสัตว ์  

- กิจกรรมนัน ทน าการดน ตรีแ ละเพลง ( Music and Singing) ห มายถึง การถ ่ายทอด
ความรู้สึก ของมวลมนุษยชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจาํวนั บุคคล ชมุชน คุ้นเคย
กบัดนตรี ทั้งในด้าน การเ รียนรู้ การส่ือสาร การแสดงออกแห่งตน การท้าทาย การ
แสดงออกความสามารถขั้นสูงสุดท่ี 7 บุคคลพึงกระทาํได ้ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์
เป็นการผอ่นคลายความเครียดขณะทาํงานหรือ เวลาวา่ง  

- กิจกรรมนั นทนาการวรรณ กรรม (อา่น พ ูด เขียน ) (Reading, Speaking and Writing) 
หมายถึง กจิกรรมท่ีกอ่ให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน การแสดงออกแห่งตนอยา่ง
สร้างสรรค์ กอ่ให้เกดิ การพัฒนาจินตนาการ เชน่ กจิกรรมการพดูคยุ โต้วาที การอา่น
หนังสือประเภทตา่งๆ ฟังวทิยุ กจิกรรมการเขียน ฯลฯ   

- กิจกร รมนั นทน าการบริการอาสาสมคัร  ( Voluntary Service)  หมายถึง กิจกรรมท่ี
สง่ เสริมใน เร่ืองคุณธรรมจริยธรรม การให้และการรับ การร่วมมือของช ุมชนอันจะ
กอ่ให้เกดิความพึงพอใจ และการพัฒนาจิตใจของบุคคลและสังคม อาสาสมคัรเป็นการ
ให้บริการโดยปราศจากสินจา้งรางวลั เป็นการเสริมสร้างทกัษะและการสร้างคณุภาพ
ชีวิต การให้ บริการอาสาสมคัรเป็นการพัฒนาช ุมชน  และประเทศชาติ โดยอาศัย
แรงงาน ความร่วมมือของกลุม่ หน ่วยงานเอกชน ช ุมชนและองค์การ ธุรกิจการค้าท่ี
จะตอ้งจดับริการชมุชน  

- กจิกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพหมายถึง กิจกรรมนัน ทนาการ
ประเภ ท พ ัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ ซ่ึงกิจกรรมนัน ทนาการประเภทน้ี เป็น
กจิกรรมแบบผสมผสานเชน่ การออกกาํลงักาย โภชนาการ สุขภาพกาย สุขภาพจิต  

- กจิกรรมนันทนาการทางสังคม ( Social Recreation) หมายถึงกิจกรรมนันทนาการทาง
สังคม เ ป็นกจิกรรมท่ีชว่ยส่งเสริมโอกาส มนุษยสัมพนัธ์ ความเข้าใจความสามคัคีอันดี
ตอ่เพื่อนมนุษย์ เชน่ การพบปะสังสรรค์การสมาคมสโมสร การรับประทานอาหารใน
โอกาสตา่ง ๆ ฯลฯ  
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- กจิกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Events) หมายถึงกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเป็นคร้ังคราว แต ่
เป็น กิจกรรมตามประเพณีทอ้ง ถ่ินท่ีประชาชนทัว่ไปปฏิบติักนั เชน่ งานวนัปีใหม ่งาน
วนัส งกราน ต์ งาน  เทศ กาลประ จําท้อง ถ่ิน กิจกรรมทาง ศาส นา เชน่  ทอดกฐิ น 
ทอดผา้ป่า ฯลฯ 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  1.ไดท้ราบถึงความคิดเห็นรวมไปถึงพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการใน
การจดักจิกรรมนันทนาการของผูสู้งอายุ เทศบาลนครสมุทรสาคร อําเภอเมอืงสมทุรสาคร 
จงัหวดัสมทุรสาคร  
         2. เพื่อให้ทราบแนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการทอ่งเ ท่ียวเพื่ อ
ผูสู้งอายุ จงัหวดัสมทุรสาครในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร และนําไปใชใ้นการกาํหนดแนวทางท่ี
เหมาะสมในการจดักจิกรรมนันทนาการการทอ่งเท่ียวเพื่อผูสู้งอายุ   
 3. ผลการศึกษาสามารถใช ้เป็นขอ้เสนอแนะตอ่ช ุมชนท้องถ่ินและหน่วยงานท่ี
เกีย่วขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน นําไปใชป้ระโยชน์สําหรับวางแผนแนวทางใ นการพฒันา
กจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผูสู้งอายุ จงัหวดัสมทุรสาคร 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

บทที ่ 2 

 วรรณกรรมและทฤษฎทีีเ่กี่ยวข้อง 

  
  ผู ้วจิัยศึกษาเอกสารแ ละงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัปัจจัยท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมผู้สูงอายุใน
จังหวดัสมุทรสาครซ่ึง เ ป็น การก ําหน ดน โยบาย และ การเสน อแน วทางการพัฒ น ากิจกรร ม
นันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผูสู้งอายุท่ีมอีายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไปเพื่อทราบปัจจยัส่วนบุคคลของ
ผูสู้งอายุท่ีมตีอ่การให้บริการด้านกจิกรรมนันทนาการ ในจงัหวดัสมทุรสาคร เพื่อเป็นแนวทางใน
การวจิยัดงัน้ี 

 2.1 ความหมายของผูสู้งอายุ 
2.2 ทฤษฎีท่ีเกีย่วขอ้งกบัผูสู้งอายุ 
2.3 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบักิจกรรมนันทนาการ 
2.4 การจดักจิกรรมนันทนาการสําหรับผูสู้งอายุ                      
2.5 งานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง  
 

2.1 ความหมายของผู้ สูงอายุ 
   วยัผูสู้งอายุหรือวยัชราเป็นระยะสุดทา้ยของชีวติ ความชราของบุคคลไมไ่ ดห้มายความวา่
เป็นโรคหรือความเ จ็บป่วย แตห่มายถึงพฒันาการของชีวิตซ่ึงมกีารเปล่ียนแปลงท่ีดําเนินไปสูค่วาม
เส่ือมของรา่งกายและจิตใจ วยัน้ี เป็นการยากท่ีจะกาํหนดลงไปวา่เร่ิมเมือ่อายุเทา่ใดและจะจบลงเมื่อ
อายุเทา่ไร โดยทั่วไปแล้วถือวา่เ ร่ิมตน้ตั้งแตอ่ายุ 60 ปีข้ึนไปสภาพความเส่ือมของคนเรานั้ นจะเร็ว
หรือช ้าข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เชน่ กรรมพันธ์ุ อาหาร อาชีพ สภาพความเป็นอยู ่ดินฟ้าอากาศ 
ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั โรคภยัไข้เจ็บ ตลอดจนจิตใจและอารมณ์รว่มด้วย ทาํให้มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนใน
ผูสู้งอายุ โดยจะพบวา่โครงสร้างของร่างกายจะคอ่ยๆร่วงโรย เซลล์ตา่ง ๆ เร่ิมหยอ่นสมรรถภาพ
เน่ืองจากใชง้านมานานการเปล่ียนแปลงหรือการปรับตวัในวยัน้ีจะแสดงออกในดา้นความลา่ชา้ใน
กจิกรรมทุกด้านของชีวติเชน่ความคิดอา่นความจําการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว
สมร รถภ าพ ใน การทํางาน ของร่า งกายใ นด้าน ความต้าน ทานต ่อ ความเ จ็บป่วยก็ลดลงด้วย
เชน่เดียวกนั ดังนั้นส่ิงหน่ึงท่ีผูสู้งอายุจะตอ้งเผชิญคือมโีอกาสเกดิโรคตา่ง ๆ ได้งา่ยเชน่โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคติดเชื้อ และ โรคท่ีเกิดจากอุบัติเหตุเ ป็นตน้  (กณิ กนัน ต์  หยกสกุล , 
2551) 
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  ดงันั้นในการกาํหนดวา่บุคคลใดเขา้สูว่ยัสูงอายุจึงยอ่มมคีวามแตกตา่งกนัออกไป ตามสภาพ
ปัจจยัท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะพื้นท่ี การให้ความหมายหรือการกาํหนดวา่บุคคลจะเข้าสู ่วยัสูงอายุ
เมื่อใดข้ึนอยูก่บัปัจจัยหลายด้าน  เชน่สภาพทางสังคม กฎหมาย  และประเพณีปฏิบัติของแตล่ะ
ประเทศท่ีผู ้สูงอายุอาศัยอยู ่ มีผู ้ให้ความห มายของผู้สูงอายุและการจัดวา่บุคคลเข้าสู ่วยัสูงอายุ
หรือไมไ่วด้งัน้ี 

1) องค์การอนามยัโลก อา้งถึงใน สุรชยั อยูส่าโก. (2550) แบง่ผูสู้งอายุออกเป็น  
3 กลุม่ คือ ผู ้สูงอายุระยะตน้ อยูร่ะหวา่ง 60 –74 ปี, ผู ้สูงอายุระยะกลาง อยูร่ะหวา่ง 75–89 ปี และ
ผูสู้งอายุระยะสุดทา้ย อายุ 90 ปีข้ึนไป 

2) พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546 กาํหนดวา่ผูสู้งอายุเร่ิมเมือ่อายุเทา่ใดนั้น 
ข้ึนอยูก่บัความแตกตา่งกนัในแตล่ะสังคมสําหรับสังคมไทยนั้ นกาํหนดวา่ผูสู้งอายุหมายถึงบุคคลท่ี
มสัีญชาติไทยและมอีายุตั้งแต ่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 

3) สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ (กระทรวงสาธารณสุข, 2551) แบง่ผูสู้งอายุ 
เป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่อายุ 60-69 ปี, กลุม่อายุ 70-79 ปี และกลุม่อายุ 80 ปีข้ึนไป 

4) เกษม ตนัติผลาชีวะ และกลุยาตนัติผลาชีวะ (2528) ไดก้ลา่วถึงแนวคิดใน 
การพิจารณาความมีอายุในแงต่า่ง ๆ ตามระยะเวลาท่ีเกดิข้ึนดงัน้ี 
      4.1 การพิจารณาความมีอายุในดา้นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  เป็นการ
มอีายุขั้นตน้ท่ีบง่ชี้ วา่ผู ้นั้นกาํลังจะเป็นผูสู้งอายุแลว้  การเปล่ียนแปลงดงักลา่วไดแ้ก ่ สายตายาว  ผม
หงอก  หูตึง  เหน่ือยง ่าย  ถ้าเ จ็บป่วยจะใช ้เวลาการรักษานานข้ึนกวา่เ ดิม  อยา่งไรก็ตามในการ
พิจารณาความมอีายุจากการเปล่ียนแปลงของรา่งกายยงัไมเ่ ป็นขอ้บง่ชี้ช ัดเจน  เน่ืองจากบางคนมกีาร
เปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกายเร็วกวา่อายุมาก 
      4.2 การพิจารณาความมีอายุด้านสังคม  ความมีอายุทําให้ผูสู้งอายุมีสังคม
ท่ีกวา้ง ข้ึนรู้จกักลุม่ตา่ง ๆ ในสังคมนั้ นเป็นจํานวนมากและมีความสําคัญในฐานะผูม้ีประสบการณ์  
แตท่ั้ง น้ีกข้ึ็นอยูก่บัการมปีฏิสัมพ ันธ์กบัครอบครัวของคนนั้ น ๆ ดว้ย  แมว้า่สังคมจะกวา้ง ข้ึนมีคน
รู้จักมากข้ึน  แตบ่ทบาทและความรับผิดชอบอาจจะลดลงได้  เ น่ืองจากถูกจํากดัด้วยอายุและ
ความสามารถ 
       4.3 การพิจารณาอายุในด้านจิตใจ  ผูท่ี้ได้ชื่อวา่เป็นคนมีอายุจะมีลกัษณะ
ใจน้อย  ไมย่อมรับรู้ส่ิงใหม ่ๆ หรือการเปล่ียนแปลงใด ๆ ยึดม ัน่อยูก่บัความคิดของตัวเองเป็นหลัก  
อารมณ์ไมม่ ัน่คง  จูจ้ี้ข้ีบน่ 
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      4.4  การพิจารณาความมีอายุดา้นกฎหมาย  กฎหมายไดก้าํหนดความมีอายุ
ตามปีปฏิทิน ซ่ึงแตกตา่งกนัไปตามสภาพสังคมและวฒันธรรมของแตล่ะประเทศ  โดยทัว่ไปจะอยู ่
ระหวา่งชว่ง 55 - 65 ปี  การกาํหนดความมีอายุตามกฎหมายน้ี  มจุีดมุง่หมายใช ้เป็นเกณ ฑ์ปลด
เกษียณจากงานท่ีปฏิบติั 

5) วพิรรณ  ประจวบเหมาะ (2556) ไดใ้ห้ความหมายของผูสู้งอายุวา่ หมายถึง  
ผูท่ี้มีอายุมากกวา่ 60  ปีข้ึนบริบูรณ์ข้ึนไป และนิยามน้ีใช ้เป็นอายุท่ีเร่ิมได้รับสิทธ์ิตา่ง ๆ จากทาง
ราชการ อายุเกษียณของขา้ราชการ หรืออายุท่ีเร่ิมไดรั้บเบ้ียยงัชีพ 

6) ชมพนุูท พรหมภกัด์ิ (2556) ไดใ้ห้นิยามผูสู้งอายุวา่ หมายถึง ประชากรทั้ง 
เพศชายและเพศหญิง ซ่ึงมอีายุมากกวา่ 60 ปีข้ึนไป โดยนับตั้งแตอ่ายุเกดิ 

7) ขา่วสด (2550: ออนไลน์) รายงานองค์การสหประชาชาติไดจ้ดัประชมุสมชัชา 
โลกเกีย่วกบัผูสู้งอายุ ณ กรุงเวียนนาประเทศออสเตรเลียและไดใ้ห้ความหมายของคาวา่ “ผู ้สูงอายุ” 
ไวด้งั น้ี ผูสู้งอายุหมายถึงบุคคลทั้ง เพศชายและเพศหญิง ท่ีมอีายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไปและไดพ้ิจารณา
ประเด็นสําคญัเกีย่วกบัผูสู้งอายุไว ้ 3 ประการคือ ดา้นมนุษยธรรม ดา้นการพฒันา และดา้นการศึกษา 
  จากแนวคิดและการให้นิยาม ตา่ง ๆ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546
ประเทศไทยจึงใช ้อายุ เป็นตวักาํหนดความสูงอายุ และการพิจารณาองค์ประกอบอ่ืน ๆไมว่า่จะเป็น
การเปล่ียน แปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม  หรือการปรับตัวให้เข้ากบัสภ าพแวดล้อม แต ่
โดยทัว่ไปแลว้ในสังคมไทยพิจารณาจากอายุเป็นเกณฑ์  คือผูท่ี้มอีายุ 60 ปีข้ึนไป   
 

2.2 ทฤษฎทีีเ่กี่ยวข้องกับผู้ สูงอายุ 
  สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั (2546) จาํแนกทฤษฏีเกีย่วกบัการเปล่ียนแปลงผู้สูงอายุ
ออกเป็น  3 ก ลุม่ใหญคื่อทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา มี
รายละเอียดดงัน้ี 

   2.2.1 ทฤษฎีทางชีววทิยา ประกอบดว้ย 9 ทฤษฎีดงัน้ี 
      2.2.1.1 ทฤษฎีวา่ด้วย คอน ลาเจน  ( Collagen Theory)  เชื่อวา่เมื่อเข้าสู ่วยั
สูงอายุ สารท่ีเป็นสว่นประกอบของคอนลาเจนและไฟบรัส โปรตีนจะมจีํานวนเพิ่มมากข้ึน และเกิด
การจบัตัวกนัมาก ทําให้เส้นใยหดส้ันเข้า ปรากฏรอยยน่มากข้ึน ถ้าอยูต่รงข้อตอ่จะมองเห็นปุ่ม
กระดูกช ัดเจน ซ่ึงการจับตัวของเส้นใยจะมีมากในชว่งอายุ 30 -35ปี บริเวณท่ีมีการจบัตัวได้แก ่
ผิวหนัง กระดูก กลา้มเน้ือหลอดเลือดและหัวใจ 
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      2.2.1.2 ทฤษฎีวา่ด้วยภูมิคุ้มกนั ( Immunological Theory)  เชื่อวา่เมื่อมีอายุ
มากข้ึน รา่งกายจะสร้างภูมคิุ้มกนัปกติน้อยลง พร้อม ๆ กบัสร้างภูมิคุม้กนัชนิดทาํลายตัวเองมากข้ึน
ทาํให้รา่งกายตอ่สู้กบัเชื้อโรคไดไ้มดี่ เ จ็บป่วยงา่ย และภูมิคุม้กนัชนิดทําลายตวัเองจะไปทําลายเซลล์
ตา่งๆ ของรา่งกาย โดยเฉพาะเขา้ไปทําลายเซลล์ท่ีเจริญเต็มท่ีแล้วไมม่ีการแบง่เซลล์ตวัใหมเ่ชน่ 
เซลล์สมอง เซลล์กลา้มเน้ือหัวใจ ทาํให้หัวใจวายไดง้า่ย 
      2.2.1.3 ทฤษฎี ว า่ด้วยยี น  ( Genetic Theory)  เชื่ อวา่การสู ง อายุ นั้ น เ ป็น
ลกัษณะท่ีเกดิจากกรรมพันธ์ุซ่ึงมกีารเปล่ียนแปลงโครงสร้างอวยัวะบางส่วนของรา่งกายคลา้ยคลึง
กนัหลายชว่งคนเมือ่มอีายุมากข้ึน เชน่ ลกัษณะศีรษะลา้น ผมหงอกเร็ว 
      2.2.1.4 ทฤษฎีวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงและความผิดพลาดของเซลล์รา่งกาย 
(Somatic  Mutation  and  Error Theories) ท ฤ ษ ฎี แ ร กก ล ่า วถึ ง   ภ า ว กา ร ณ์ แ บ ่ง ตั ว ผิ ด ป ก ติ
(Mutation)ทําให้เกิดการสูงอายุเร็วข้ึน เชน่ การไดรั้บรังสีเ ล็กน้อยเป็นประจําหรือไดรั้บขนาดสูง
ทนัที จะมีผลทําให้เซลล์ชีวติส้ันลง  สําหรับทฤษฎีความผิดพลาด  เชื่อวา่เมือ่เขา้สูว่ยัสูงอายุ จะมกีาร
เปล่ียน แปลงโครงสร้าง  DNA  แ ละถูกส่งตอ่ไปยัง   RNA  เป็นเอ็นไซม์ท่ีเพิ่ง สัง เคราะห์ให ม ่ 
เอ็นไซมท่ี์ผิดปกติจะผลิตสารภายในเซลล์  จะมผีลตอ่กระบวนการเผาผลาญอาจเส่ือมหรือสูญเสีย
สมรรถภาพ  ถา้จาํนวน  RNA  ลดลงมากจะมผีลให้เสียชีวิต 
      2.2.1.5 ทฤษฎี วา่ด้วย การ เส่ื อมแ ละ ถดถอย ( Wear  and  Tear  Theory) 
ทฤษฎีน้ี เปรียบส่ิงมีชีวติทั้งหลายเหมือนเคร่ืองจกัร  เชื่อวา่หลงัใช ้งานเสร็จแล้วมีการสึกหรอแต ่
ส่ิงมีชีวติตา่งจากเคร่ืองจกัรตรงท่ีสามารถซอ่มแซมสว่นท่ีสึกหรอได้เอง เชน่ เน้ือเย่ือบางชนิดไดแ้ก ่
ผิวหนังเย่ือบุทางเดินอาหาร  เมด็เลือดแดง มกีารสร้างเซลล์ใหมม่าทดแทนเซลล์เกา่ท่ีหายไปอยา่ง
ตอ่เน่ือง  เป็นการชะลอความเส่ือมและถดถอยแตใ่นระบบเซลล์อ่ืน ๆ เชน่ เซลล์ประสาทและเซลล์
กล้ามเ น้ือ  จะไมม่ีการเพิ่มเซลล์ใหมอี่ก ทั้งยังถูกทําลายทําให้มกีารทําหน้าท่ีของอวยัวะของระบบ
นั้น ๆ ลดลงเมือ่เขา้สูว่ยัสูงอายุ 
      2.2.1.6 ทฤษฎีวา่ด้วยการดูดซึมบกพร่อง ( Deprivation Theory)  เมือ่คน มี
อายุมากข้ึนจะมกีารเปล่ียนแปลงข้ึน เน่ืองจากความเ ส่ือมท่ีเกิดข้ึนท่ีผนัง เซลล์ระบบตา่งๆ ภายใน
รา่งกายเป็นผลทาํให้การดูดซึมหรือการส่งผา่นออกซิเจนและสารอาหารตา่ง ๆ ในเลือดไปสู่อวยัวะ
ตา่งๆ ไดรั้บออกซิเจน สารอาหารไมเ่พียงพอ อวยัวะจึงเส่ือมลง 
      2.2.1.7 ทฤษฎี ว า่ ด้วย การ สะ สม ( Accumulation Theory)  กล ่าวว า่ ใ น
นํ้ าเหลืองของคนหรือสัตวท่ี์สูงอายุ พบวา่ มีการสะสมของสารบางอยา่ง ซ่ึงมีผลทําให้หยุดการ
เจริญเติบโตของเซลล์และสารน้ีจะไมพ่บในคน หรือสัตวท่ี์มอีายุน้อย สารท่ีสะสมน้ีมผีลแทรกแซง
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ขบวนการเผาผลาญของเซลล์ ทาํให้ประสิทธิภาพของการซึมผา่นของผนังเซลล์ลดลงในท่ีสุดจะทํา
ให้การทาํงานของอวยัวะตา่ง ๆ เร่ิมเส่ือมลงและเสียไปในท่ีสุด 
     2.2.1.8 ทฤษฎี วา่ด้วย สารอนุ มูล อิสระ ท่ี เกิดจากกา รเผาผ ลาญ  ( Free 
Radical Theory) กลา่วถึงการใช ้ออกซิเจนของเซลล์และการเผาผลาญโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและ
อ่ืน ๆ ทาํให้เกดิอนุมลูอิสระ ซ่ึงทําลายผนังเซลล์ให้เส่ือมสลายลงสารน้ีถูกเรง่ให้เกิดมากข้ึนจากการ
ฉายรังสี    โดยไปลดการเผาผลาญวติามนิเอวิตามนิซีและไนอาซีน 
      2.2.1.9 ท ฤษ ฎี ควา มเค รี ย ดแ ละ ก า ร ปรั บ ตัว  ( Stress and Adaptation 
Theory) กลา่ววา่ความเครียดท่ีเกิดใน ชีวิตประจําวนั ส่งผลทําให้เซลล์ตายได้ บุคคลต้องเผชิ ญ
ความเครียดบอ่ย ๆ จะทาํให้บุคคลนั้นเขา้สูว่ยัสูงอายุเร็วข้ึน  
   สรุป ทฤษฎีทางชีววทิยา กลา่ววา่ เมื่อเข้าสู ่วยัสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงของรา่งกาย
ในทางท่ีเส่ือมลงมากกวา่การสร้าง เชน่ผิวหนัง กระดูก กล้ามเน้ือ หลอดเลือด และหัวใจ ภูมคิุ้มกน้ 
หรือภูมิตานทานลดลง ผมหงอกเร็วข้ึน กระบวนการเผาผลาญ และระบบของร่างกายลดลง การ
ทาํงานของอวยัวะตา่ง ๆ เร่ิมเส่ือมลง และเสียหน้าท่ีไปในท่ีสุด ผูสู้งอายุมีความจาํเป็นต้องปรับตัว
ให้เขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีกาํลงัเผชิญ อาจทาํให้เกดิภาวะเครียดสง่ผลให้เกดิการเจ็บป่วยได้ 

  2.2.2 ทฤษฎีทางจิตวทิยา (Psychoanalytic Theory) ประกอบดว้ย 2 ทฤษฎีดงัน้ี 
      2.2.2.1 ทฤษฎีบุคลิกภ าพ   (Personality  Theory)   กลา่ววา่  ผู ้สู งอายุจะ มี
ความสุขหรือความทุกข์ข้ึนอยูก่บัภูมหิลังและการพฒันาจิตของผู้นั้น  ถ้าผู ้สูงอายุเติบโตด้วยความ
มัน่คง  อบอุน่  มคีวามรักแบบถ้อยท่ีถ้อยอาศยั  เห็นความสําคัญของคนอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดีมกัจะเป็น
ผูสู้งอายุท่ีคอ่นข้างจะมีความสุข  สามารถอยูร่ ่วมกบัลูกหลานและผูอ่ื้นได้โดยไมเ่ดือดร้อน  ในทาง
กลับกนั ถ้าผู ้สูงอายุเกิดมาอยูร่ว่มกบัใครไมไ่ด้  ไมอ่ยากชว่ยเหลือผู้อ่ืน  จิตใจคับแคบ  ผูสู้งอายุ
มกัจะเป็นผูไ้มค่อ่ยมีความสุข 
      2.2.2.2 ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory)  เชื่อวา่ผู ้สูงอายุท่ียัง
ปราดเปร่ืองและคงความเป็นปราชญ์อยูไ่ดเ้พราะเป็นผูท่ี้มีความสนใจในเ ร่ืองตา่ง ๆ อยูเ่สมอมีการ
คน้ควา้และพยายามท่ีจะมกีารเรียนรู้ตลอดเวลา ผูท่ี้มีลกัษณะเชน่น้ีต้องเป็นผู้ท่ีมสุีขภาพดี มีฐานะ
เศรษฐกจิดีพอเป็นเคร่ืองเกือ้หนุน 
   สรุป ทฤษฎีทางจิตวิทยา กลา่ววา่ ผู ้สูงอายุ จะมคีวามสุข หรือความทุกข์ ข้ึนอยูก่บัภูมิ
หลงั และการพฒันาจิตของผูน้ั้น ผูสู้งอายุท่ียงัปราดเปร่ือง และคงยงัเป็นปราชญ์ เน่ืองจากผูสู้งอายุมี
ความสนใจท่ีจะคน้ควา้หรือเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
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  2.2.3 ทฤษฎีสังคมวทิยา ประกอบดว้ย 5 ทฤษฎีดงัน้ี 
      2.2.3.1 ทฤษฎีบทบาท (Role  Theory)     มีแนวคิดวา่การปรับตัวการเป็น
ผูสู้งอายุ  นา่จะเกีย่วกบัทฤษฎีบทบาท  คือ  บุคคลนั้นจะรับบทบาททางสังคมท่ีตา่งกนัไปตลอดช ั่ว
ชีวิต  เชน่  บทบาทการเป็นพอ่  แม ่ สามี  ภรรยา  ความเป็นคนถูกกาํหนดโดยบทบาทหน้าท่ีท่ีตน
กาํลังรับผิดชอบ  บุคคลจะอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุขไดข้ึ้นอยูก่บัการปฏิบติัตนตามบทบาทหน้าท่ีตน
กาํลังเป็นอยูไ่ดเ้หมาะสมเพียงใด โดยอายุจะเป็นองค์ประกอบในการกาํหนดบทบาทของแตล่ะคน
ในชว่งชีวติท่ีผา่นมา 
      2.2.3.2 ทฤษฎีกจิกรรม (Activity  Theory)ผู ้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยูเ่สมอๆ 
จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง  มภีารกิจอยา่งสมํ่าเสมอทาํให้มีความพึงพอใจในชีวติ  ปรับตัวได้
ดีกวา่ผู ้สูงอายุท่ีปราศจากกจิกรรม  มภีาพพจน์ในดา้นบวก  ชอบเขา้รว่มกิจกรรมผู้สูงอายุ  เป็นการ
ทดแทนบทบาทท่ีเสียไปจากการท่ีตอ้งเป็นหมา้ย  การเกษียณอายุจากการปฏิบติังาน  ซ่ึงผูสู้งอายุจะ
มคีวามสุขได ้ ควรมบีทบาทหรือกจิกรรมทางสังคมตามสมควร  เชน่มีงานอดิเรก   การเป็นสมาชิก
กลุม่กจิกรรม  สมาคม  ชมรม 
      2.2.3.3 ทฤษฎี กา ร แย กตน เอง  ( Disengagement Theory)  เชื่ อว า่กา ร ท่ี
ผู ้สูงอายุไมเ่กี่ยวข้องกบับทบาททางสังคม เ ป็นเพราะการถอนสถาน ภาพบทบาทของตนเอง 
ตามปกติผูสู้งอายุจะลดกิจกรรมลงในขณะท่ีปรับตนเองให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงตามปกติของ
กระบวนการผูสู้งอายุ 
      2.2.3.4 ทฤษฎี ความตอ่ เน่ื อง ( Continuity Theory)  ผู ้สูงอายุ จะแสวงห า
บทบาททางสังคมให้มาทดแทนทางสังคมเกา่ท่ีสูญเสียไป ยงัคงปรับตนให้เขา้กบัสภาพแวดล้อม
ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ 
      2.2.3.5 ท ฤ ษ ฎี ร ะ ดั บ ช ั้ น อ า ยุ  ( Age Stratification Theory)  อ า ยุ เ ป็ น
หลักเกณฑ์สากลท่ีจะกาํหนดบทบาท สิทธิ หน้าท่ีซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามขั้นอายุจากอายุหน่ึง
ไปสูอี่กอายุหน่ึง 
  สรุป ทฤษฎีสังคมวิทยา กลา่ววา่บุคคลจะไดรั้บบทบาททางสังคมท่ีตา่งกนัไป ตลอดชีวิต 
เชน่  เ ป็นพอ่ แม ่สามี ภรรยา และ บุคคลจะอยูใ่นสังคมได้อยา่งมีความสุข ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตน
ตามบทบาทหน้าท่ีของตน วา่เห มาะสมเพียงใด และผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยูเ่สมอ ๆ จะมีบุคลิก
กระฉับกระเฉง ขณะเดียวกนั ผู ้สูงอายุท่ีไมเ่กี่ยวข้องกบับทบาททางสังคม มกัจะแยกตัวไปจาก
สังคม ผู ้สูงอายุบางคนจะแสวงหาบทบาททางสังคม มาทดแทนสังคมเกา่ท่ีเสียไป และปรับตัวให้
เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง 
 



15 
 

2.3 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
ความหมายของนันทนาการ 

   สมบติั กาญจนกิจ (2544 : 1) ได้กลา่วถึงความหมายของนันทนาการวา่นันทนาการ 
เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมโดยใชเ้วลาวา่งหรือเวลาอิสระเข้า
รว่มกจิกรรม ในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสมคัรใจและความสนใจ  
   เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั (2551 : 7 -8)  ได้กลา่วถึงความหมายของนันทนาการวา่
นันทนาการมาจากคําในภาษาอังกฤษ คือ " Recreation" ซ่ึงมาจากคําวา่ Re+Create คําวา่ Reเป็น 
Prefix เมือ่นําไปเติมหน้าคํา จะแปลวา่ อีก (คิด) ใหม ่หรือ (ทํา) ใหม ่ส่วน Create แปลวา่ สร้าง เมื่อ
นําคําสองคาํมาทาํเป็นคาํใหมจึ่งหมายถึง การสร้างข้ึนใหม ่ในพจนานุกรมฉบบั ราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 คําวา่ นันทน์ (แบบ) เ ป็นคํานาม แปลวา่ ความสนุก, ความยินดี ความร่ืนเริง เมื่อนํามา
รวมกบัอาการทําให้ห มายถึง อาการสนุ กสน าน ร่าเริง  สําหรับความห มาย ของนั นทน าการมี
ความหมายท่ีแทจ้ริงอยา่งไรจะได้กลา่วตอ่ไป แตก่อ่นท่ีจะทราบความหมายนั้ น ควรรู้จักกบัคาํตา่ง 
ๆ เกี่ยวข้องและเคยนํามาใชใ้นความหมายนั้นทนาการ ไดแ้ก ่การเลน่หรือ การละเลน่ การพกัผอ่น 
เวลาวา่ง งานอดิเรก ในสว่นของคาํท่ีมีความสัมพนัธ์กบันันทนาการ ได้แกเ่กม กีฬา การออกกาํลัง
กาย อาชีพ สมคัรเลน่ เป็นตน้ 
   การเลน่หรือการละเลน่ หมายถึง การกระทาํหรือกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน
ผอ่นอารมณ์ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ "Play" 

การพกัผอ่น (Rest) หมายถึง กจิกรรมท่ีทาํให้เกดิความบนัเทิง ผอ่นคลายรา่งกาย 
   งานอดิเรก (Hobby) ห มายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีทําในเวลาวา่ง หรือหลังจาก
ทาํงานและจิตใจประจาํตามความพอใจของบุคคล 
   เวลาวา่ง (Free Time) หมายถึง เวลาท่ีไมไ่ดใ้ช ้ในการประกอบกิจกรรมของรา่งกาย 
เพื่อการดาํรงชีวติ และ/หรือเพื่อการหาเล้ียงชีพ โดยผลจากการประกอบกจิกรรมในเวลาดงักลา่ว จะ
สง่ผลให้เกดิความพึงพอใจและความเพลิดเพลินยินดี 

เกม (Games) หมายถึง กจิกรรมการเลน่แขง่ขนัเพื่อชยัชนะ มกีฎ ระเบียบส้ัน ๆ 
   กฬีา (Sports) หมายถึง กิจกรรมแขง่ขันลักษณะเดียวกบัเกม แตม่ีกฎ กติกา และ
งา่ย ๆระเบียบการเลน่สลบัซบัซอ้นมากกวา่ และตอ้งเป็นท่ีสากลยอมรับ 
   การออกกาํลังกาย (Exercise) หมายถึง กจิกรรมท่ีต้องใช ้รา่งกายเคล่ือนไหวหรือ
เคล่ือนท่ี หรือให้รา่งกายทาํงาน 
   อาชีพ (Profession) หมายถึง ภารกจิหน้าท่ีท่ีกระทาํเพื่อการครองชีพหรือดาํรงชีพ 
แตถ่้าเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลท่ีเข้าร่วมมคีวามมุง่ม ัน่และใช ้ความคิดพิจารณาสร้างสรรค์กอ่ให้เกิด 
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ผลงานท่ีมีคุณภาพ เ ป็นการพัฒนาการใช ้เวลาวา่งเพื่อประโยชน์ของบุคคลอยา่งมีคุณคา่เชน่ น้ี 
ประพัฒน์  ลักษณ พิสุทธ์ิ เรียกวา่ นัน ทนจิต ( Leisure)  แตร่าชบัณ ฑิตยสถานเสนอให้ใช ้ คําวา่ 
“นันทนาการ(วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2551 ขอ้สังเกตบางประการโครงการพัฒนารายวชิา เพื่อการเรียน
การสอนวชิา “การเป็นผูน้ํานันทนาการ (Recreation Leadership) 3906303" ขอ้ 5) 
   สมคัรเลน่  (Amateur)  ห มายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติท่ีไมยึ่ดถือเ ป็น อาชี พ 
นันทนาการ (Recreation) หมายถึง “กจิกรรมเวลาวา่ง ท่ีสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ มคีุณคา่สําหรับ
บุคคลท่ีเขา้รว่มกิจกรรมด้วยความสมคัรใจและส่งผลโดยตรงตอ่ผูเ้ขา้รว่ม ชว่ยพ ัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคล ซ่ึงเป็นเป้าหมายของนัน ทนาการ คือ การกระทําให้ชีวิตมี คุณ ภาพ  หมาย ถึง การมี
คณุภาพชีวติท่ีดีกวา่ท่ีเป็นอยู ่นั่นคือ มีความสุขท่ีสมบูรณ์ ประกอบดว้ย สองสว่น ไดแ้ก ่สุขภาพทาง
กายและสุขภาพจิตใจ นอกจากนั้นยงัมผีลพลอยไดอ่ื้น ๆ อีกมากมาย 
   นอกจากน้ี สมบติั กาญจนกิจ (2560 : 1) ยังกลา่วถึงความ หมายของนันทนาการ
ดงัตอ่ไปน้ี 
   การทําใ ห้ส ดชื่น หรือการส ร้างพ ลัง ข้ึน มาใหม ่(Re+Fresh, Re+Creation)  เป็น
ความหมายเร่ิมแรกท่ีได้มกีารอธิบายวา่ การท่ีบุคคลได้รับประทานอาหารเข้าไปแล้วเปล่ียน เ ป็น
พลังงานโดยแรงขับภายใน จะทาํให้เขาต้องใช ้พลังงานในรูปแบบของการเคล่ือนไหว หรือทํา
กจิกรรมตา่ง ๆ แลว้กอ่ให้เกิดการเหน่ือย เมือ่ยลา้ ดังนั้ น บุคคลจึงตอ้งการนันทนาการ เพื่อสร้าง
พลังข้ึนมาใหม ่หรือสร้างความสดชื่น ข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง หรือการท่ีบุคคลมคีวามตอ้งการ เข้าร่วม
กจิกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความสดชื่นและพลังงานข้ึนมาใหม ่ในรูปแบบของการเลน่ การ
แสดงออกในดา้นกฬีา ดนตรี งานอดิเรก หรือไปทอ่งป่า เ ป็นต้น ถือเป็นการนันทนาการ ดงัแผนภูมิ
ท่ี 1 
ตารางที ่1 การสร้างความสดชื่นข้ึนมาใหม ่ (Re+Creation) 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 1 
“นันทนาการ” (Recreation) 

➪ การสร้างความสดชื่นข้ึนมาใหม ่ (Re+Creation) 
 
     

บริโภคอาหาร ➪ พลงังานความเคล่ือนไหวใชพ้ลงังาน ➪ หมดพลงังานเหน่ือย  ➪ ทาํให้

สดชื่นสร้างข้ึนมาใหม ่                     

 

นันทนากา
ร 
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 2. ในความหมายท่ี 2 มีนักการศึกษาและนักสังคมศาสตร์อธิบายไวว้า่ นันทนาการ หมายถึง 

กจิกรรม (Activities) ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย การท่ีบุคคลหรือช ุมชนไดม้ีส่วนรว่มใน

กจิกรรม ตามความสนใจของตน แลว้กอ่ให้เกดิผลการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสุขสงบ 

กจิกรรมใน ท่ีน้ีหมายถึง กิจกรรมประเภท เกม กีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การเ ดินทาง 

ทอ่งเท่ียว การอยูค่า่ยพกัแรม งานอาสาสมคัร งานอดิเรก กฬีาทา้ทาย เป็นตน้ ดงัแผนภูมท่ีิ 2 

ตารางที ่2 กจิกรรม (Activities) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3. ในความหมายท่ี 3 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลา่วคือ นันทนาการ

เป็นกระบวนการ ในการพฒันาประสบการณ์ หรือพัฒนาคณุภาพชีวติของบุคคลหรือสังคม โดย

อาศัยกิจกรรม นันทนาการตา่ง ๆ เป็นส่ือในชว่งเวลาวา่ง เวลาอิสระ โดยท่ีบุคคลเข้าร่วมโดยอาสา 

สมคัรใจหรือ มแีรงจูงใจ แลว้สง่ผลให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสงบสุข ดงัแผนภูมิ

ท่ี 3 

 

 

 

 

 

ความหมาย 2 

“นันทนาการ” (Recreation) 

➪ กจิกรรม (Activities) 

กจิกรรม (Activities) รูปแบบหลากหลาย             ตามความสนใจโดยความสมคัรใจ  

อารมณ์สุขสนุกสนาน     พฒันา      ในชว่งเวลาวา่ง เวลาอิสระ  

อารมณ์สุขสงบ 
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ตารางที ่3 กระบวนการ (Process) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลของการเขา้ร่วมกระบวนการอาจเรียกวา่ ประสบการณ์ชีวิต ซ่ึงนักนันทนาการ เกรย์ 

(Grey, 1972) ได้สรุปประสบการณ์ ท่ีบุคคลได้รับจากการใช ้ชีวิต  เ ลือกกิจกร รมนั นทนาการ 

กลางแจง้เป็นส่ือ แลว้กอ่ให้เกดิการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ หรือเรียกวา่คณุภาพทางอารมณ์ 

ตารางที ่4 ประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับจากการใชช้ีวติ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

4. ในความหมายท่ี 4 นันทนาการ หมายถึง สวสัดิการสังคม (Social Welfare)  
นันทนาการ คือ สถาบันทาง สังคม สวสัดิการทางสังคม ซ่ึงรัฐบาลและฝ่ายบริหารท้องถ่ินจะต้องมี
หน้าท่ีจัดการให้บริการ ช ุมชนเพื่อสร้างบรรยากาศของเมืองและของประเทศให้น ่าอยู ่มคีวาม   

ความหมาย 3 

“นันทนาการ” (Recreation) ➪ กระบวนการ (Process)  
      บุคคล เลือกกจิกรรมเป็นส่ือ (Means to Ends) กจิกรรมเลือกตามความสนใจ  

อิสระ เวลาวา่ง กจิกรรมท่ีพึงประสงค์       
ของสังคม เป็นกจิกรรมท่ีมสีาระ จริงจงั  
มจุีดมุง่หมาย  

 
พฒันาองค์รวมกาย อารมณ์     กอ่ให้เกดิการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน สังคม สติปัญญา  

รา่เริง  สุขสงบ มติรภาพ สันติภาพ 

(Emotional Quality : E.Q.) ใน 12 อนัดบั ดงัน้ี    - ความรู้สึกท่ีดี (Better Feeling)  
- ความสนุกสนานรา่เริง (Enjoyment)    - ความประทบัใจ (Impression)  
- ความสุขสงบทางจิตใจ (Fun, Enjoyment)   - สร้างแรงบนัดาลใจ (Impression)  
- ความต่ืนเตน้ (Excitement)     - การไดม้สีว่นรว่ม (Get Involvement)  
- ความทา้ทายและความเส่ียงอนัตราย (Challenge, Risk)  - ความสัมฤทธิผล ความสําเร็จ (Achievement)  
- ความรู้สึกหยุดเวลา หยุดโลก (Time Distortion)   - การผอ่นคลายและลดความตึงเครียด  
- การไดบ้ริการผูอ่ื้น (Service to Other)    - (Relaxation and Relief Tension) 
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อบอุน่ใจ เชน่ จัดอุทยาน แห่งชาติ วนอุทยานแห่งชาติ ศูนย์เยาวชน สวนสาธารณะ เป็นต้น ดัง
แผนภูมท่ีิ 4 
 

ตารางที ่5 สวสัดิการสังคม-สถาบนัทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความสําคัญของนันทนาการ นันทนาการมีความสําคญัตอ่บุคคล ช ุมชน และประเทศชาติ 
เป็นปัจจยัท่ีสําคญัของทุก ชีวติมนุษย์  ในอนัท่ีจะนํา มาซ่ึงความสุข ความพอใจ ความสนุกสนานร่า
เริง และกอ่ให้เกิดความ มานะพยายามท่ีจะแสวงหาสรรพส่ิงทั้งหลาย เพื่อการดํา รงชีวิตท่ีเ ป็น       

ความหมาย 4 

“นันทนาการ” (Recreation) 

➪ สวสัดิการสังคม-สถาบนัทางสังคม 

(Social Welfare-Social Institure) 

 

1. รัฐบาล 
1. รัฐบาลกลาง  

กจิกรรมเยาวชน     คา่ยลูกเสือ 

อุทยานแหง่ชาติ  
วนอุทยานแหง่ชาติ  
สวนสาธารณะ  
สวนพฤกษศาสตร์ 

 

 

       อุทยานประวติัศาสตร์      พลศึกษา 

การกฬีามวลชน     ศูนย์เยาวชน  

 

องค์กร

รัฐบาล 

โปรแกรม

นันทนาการ 

ชมุชน แหลง่
นันทนาการ 

เขตสงวนรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
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สุขอยูไ่ด้ในสังคม ฉะนั้ น นันทนาการจึงมีความสําคญักบัส่ิงตอ่ไปน้ี (กรมพลศึกษา , 2544 หน้า 22-
25)     
   1. ความสําคญัสําหรับบุคคล ในประเทศเสรีประชาธิปไตย บุคคลยอ่มพอใจใน
ความรับผิดชอบและสิทธิของเรา ตามความจริงแล้วความรับผิดชอบคือ สิทธิของเสรี ได้มีการ
อภิปรายกนั  ถึงความจาํ เ ป็นของ นันทนาการท่ีมีตอ่บุคคลแตล่ะคนนั้ น ในท่ีสุดก็พอสรุปได้ 4 
ประเภทดว้ยกนั คือ  
   1.1 บุคคลแตล่ะคนมีสิทธ์ิท่ีจะใช ้เวลาวา่งของตนเขา้ร่วมในกจิกรรมนันทนาการ 
เพื่อประโยชน์ แกต่นเอง ในฐานะท่ีเขาเป็นส มาชิ กคนหน่ึงของช ุมช น ท้อง ถ่ิน  จังหวดั และ 
ประเทศชาติ ประโยชน์จากกิจกรรมนันทนาการท่ีไดเ้ ลือกสรรเข้าร่วมนั้ นตอ้งให้ได้ผลทางด้าน 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และทางรา่งกายเป็นอยา่งดีด้วย นันทนาการท่ีเขาเลือกจะต้องรักษาไว ้ซ่ึง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชมุชนและทอ้งถ่ินนั้น ๆ  
    1.2  บุคคลแ ตล่ะ คน มีความรับผิดช อบตามกฎ ห มาย ใน อัน ท่ีจะ สนั บสนุ น
นันทนาการ โดยการเสียภาษีให้แกรั่ฐบาล หน ่วยงานตา่ง ๆ ของรัฐบาล กลา่วคือ กระทรวง ทบวง 
กรม กอง เทศบาล และท้องถ่ิน ซ่ึง เป็นฝ่ายจัดให้มีสถานท่ี เคร่ืองอํานวยความสะดวก และการ
บริการ นันทนาการให้แกป่ระชาชน  
   1.3 บุคคลแตล่ะคนยอ่มมีความรับผิดชอบในทางจิตใจ หรือทางศีลธรรมในอันท่ี
จะ ให้การสนับสนุนและความชว่ยเหลือตา่ง ๆ โดยผา่นทางองค์การอาสาสมคัรทั้งหลายอนัเป็น มูล
ฐานของการนันทนาการในประเทศของเรา ความรับผิดชอบดังกลา่วน้ี  ยอ่มมีความสําคญั ไมน่้อย
ไปกวา่ความรับผิดชอบตามกฎหมาย ในอนัท่ีจะชว่ยจรรโลงนันทนาการของรัฐเพื่อ ประชาชน  
   1.4 บุคคลแตล่ะคนยอ่มมคีวามรับผิดชอบท่ีจะอุทิศเวลาวา่งของตนเองเพื่อใช ้
บริการตอ่ช ุมชน และ การเข้าร่วมลักษณะน้ี  เขายอ่มได้ความพึ งพ อใจหรือความสุขใจ ซ่ึง เป็น 
รากฐานของนันทนาการอยูใ่นตวัเ ป็นเคร่ืองตอบแทน เพราะบุคคลท่ีรักและชอบอุทิศเวลาวา่ง ของ
ตนเพื่อชว่ยเหลือบริการแกช่มุชนท่ีจะทํา เมื่อเขาไดก้ระทําแลว้จะทํา ให้มีความสุข มีความ พอใจก็
นับวา่เป็นกิจกรรมนันทนาการของเขาท่ีมคีวามรับผิดชอบท่ีต้องทาํ ในฐานะเป็นบุคคล ในสังคม
เสรีประชาธิปไตย ทั้งน้ี รวมถึงผูบ้ริการอาสาสมคัรทุกชนิดท่ีจะบริการตอ่นันทนาการ 
   2. ความสําคัญ สําหรับครอบครัว มูลฐ าน ของกระสวน  (รูปแบบของกิจกรรม
นันทนาการท่ีดี) ยอ่มเกิดตั้งแตเ่ด็ก ๆ ใช ้ สํา หรับเป็นท่ีเลน่ ฉะนั้ น บา้นจึงเป็นแหง่แรกของเด็ก ท่ี
บา้นควรให้มกีารทาํผักสวนครัว เล้ียงสัตว์ เล้ียงกลว้ยไม ้ปลูกไมป้ระดับตา่ง ๆ เลน่เกมกีฬา รวมทั้ง
ไปเท่ียวปิกนิกในวนัหยุดสุดสัปดาห์ จดัปาร์ต้ีเป็นคร้ังคราว มหี้องสมดุ ฟังวทิยุ ดูโทรทศัน์ เลา่ 
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นิทาน เป็นต้น กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีบิดา มารดา ทํา เ ป็นตวัอยา่งให้เด็กทําตาม เพื่อเป็นการฝึกให้เ ด็กมี
นิสัยหรือทศันคติท่ีดีในการใช ้เวลา วา่งให้เกิดประโยชน์ ความเป็นจริงในครอบครัวปัจจุบัน บิดา 
มารดาไมไ่ดเ้อาใจใส่สํา หรับนันทนาการ ในครอบครัว ส่วนมากจะใชเ้วลาวา่งของตนเองนอกบา้น 
โดยปลอ่ยใ ห้เด็ก ๆ ใช ้เวลาวา่งของตน ตามใจชอบ ปราศจากการนํา ทาง เด็กจึงใช ้เวลาวา่งไป
ในทางท่ีไมเ่หมาะสม นอกจากนั้ น ทางจิตวิทยา เด็ก ๆ ก็ไมไ่ด้รับความรัก ความอบอุน่ จากบิดา 
มารดาเทา่ท่ีควร เด็กเข้าใจวา่ เขาได้ถูกทอดท้ิง พฤติกรรมดังกลา่วเป็นสาเหตุท่ีทํา ให้เกดิ “ปัญหา
เยาวชน” ซ่ึงเ ป็นปัญหา ของสังคมในปัจจุบนัน้ี ดังนั้น ถา้หากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง หันมาเอา
ใจใส่ลูกหลาน ของทา่น โดยบิดา มารดา และผู้ปกครองรว่มกจิกรรมกบัเด็ก ๆ ด้วย ก็จะเป็นการ
สร้างความรัก ความอบอุน่ และความมัน่คงให้แกค่รอบครัว ครอบครัวนั้นก็จะมแีตค่วามสุขซ่ึงจะ
สง่ผลดี ไปถึงสังคมและประเทศชาติดว้ย  
   3. ความสําคัญสําหรับกลุม่หรือคณะ มนุษย์เ ป็นสัตว์สังคม ยอ่มมีการอยูร่วมกนั
เป็นหมู ่พวก สมาคม หรือสโมสร ความรัก และความสามคัคีจะเกดิข้ึนไดย้ากถ้าหากขาดกจิกรรม
นันทนาการ เพราะกิจกรรมน้ีจะเป็นส่ือ และเคร่ืองมือในการท่ีจะให้ ทุกคนเกิดความสนุกสนาน
เพ ลิดเพลิน  ความรั ก ความเข้าใจ  ความสัมพัน ธ์ร ะห วา่งบุคคลแ ละ หมูค่ณ ะ ได้เ ป็นอยา่ง ดี 
นอกจากนั้นกย็ังทาํ ให้ทุกคนไดม้ี การแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัใน
อนัท่ีจะทาํ ประโยชน์ให้แกสั่งคม และประเทศชาติ ฉะนั้ นช ุมนุม สโมสร สมาคม อง ค์กร บริษัท 
โรงงาน ฯลฯ ต้องมีศูนย์กลาง ให้สมาชิกไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์และพักผอ่นหยอ่นใจดว้ย
กจิกรรมนันทนาการ ควรจดั สถานท่ีสํา หรับประกอบกจิกรรมตา่ง ๆ มีการแขง่ขนักีฬา จดัทัศน
ศึกษา และจดังานฉลอง ในโอกาสตา่ง ๆ กจิกรรมเหลา่น้ี มปีระโยชน์ตอ่หมูค่ณะและสัง คมทั้งส้ิน  
   4. ความสําคัญสําหรับช ุมนุมชน ทุกช ุมชนไมว่า่จะเป็นในเมืองหรือในชนบท 
นันทนาการยอ่มมคีวามสําคญัทั้งส้ิน เพราะ ประชาชนทุกคนนั้นมเีวลาเป็นของตวัเองเพื่อสํา หรับ
ผอ่นคลายความตึงเครียดจากภารกิจ ประจาํ วนั ซ่ึงจะทํา ให้เขาเพลิดเพลินและมคีวามสุข ความ
พอใจในชีวติมากข้ึน พร้อมท่ีจะ เผชิญหน้ากบัปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกดิข้ึนในชีวิตประจําวนั
ตอ่ไป 
   ชมุชนท่ีดี ควรไดจ้ดัให้มสีถานท่ีบริการทางนันทนาการเพื่อประชาชนในชมุชน
นั้น ๆ จะได้ใชเ้ ป็นท่ีประกอบกิจกรรมและพักผอ่นหยอ่นใจ เชน่ ศูนย์เยาวชนและนันทนาการ 
สนาม กฬีา สนามเด็กเลน่ สวนสาธารณะ สถานท่ีสวยงาม โดยจดัให้มีสวนพฤกษชาติ วนอุทยาน 
สวนป่าไม ้เพื่อนันทนาการ รักษาธรรมชาติท่ีสวยงามไว ้เชน่ นํ้ า ตก ถํ้า ลาํ ธาร หาดทราย ชายทะเล 
สถานท่ีตากอากาศ เ ป็นต้น นอกจากนั้ น วฒันธรรมและประเพณีของแตล่ะช ุมชน ควรจัดและ    
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รักษาไวใ้ห้อยูต่ลอดไป นอกจากประชาชนในชมุชนนั้น ๆ จะสนุกสนานกนัเองแล้ว ก็ยงั เป็นการ
รักษาไวใ้ห้ชมุชนอ่ืน ๆ ไดศึ้กษาหาความรู้ และสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดว้ย  
   5. ความสําคญัสําหรับประเทศชาติ กลา่วโดยทัว่ไปแล้วประเทศชาติจะมัน่คงและ
พัฒนาไปได้ จะเป็นทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง ทางสังคม หรือทา งการทห าร ยอ่มเป็น ผลสืบ
เน่ืองมาจากประชาชน พลเมือง มสุีขภาพพลานามยัดี มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจดี มคีวาม
แจม่ใสเพลิดเพลินในชีวิต รู้วา่ เวลามีคา่ รู้จกัใช ้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์แกต่นเอง ครอบครัว 
ชมุชน และประเทศชาติ ดังนั้ น ประชาชนในชาติของเราต้อง รู้จกัเวลาพ ักผอ่นในทางกิจกรรม
นันทนาการ รู้จักใชเ้วลา ในการเลน่กฬีา ออกกาํลงักาย และปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจของตน 
มกีารประชมุปรึกษา หารือออกความคิดเห็นในอนัท่ีจะชว่ยกนัพ ัฒนากลุม่ชนและช ุมชนของตนให้
เจริญรุ่งเ รือง ตลอดไป รู้จกัใชเ้วลาในการออกบริการในท่ีสาธารณะตามช ุมชนและสั งคมตามท่ี
ตนเองถนัด และมคีวามสามารถ รัฐบาลมีนโยบายให้ประชาชนในชาติมสุีขภาพพลานามยัสมบูรณ์
ดี โดยการ สร้างสถานท่ีท่ีมีเคร่ืองอาํ นวยความสะดวก สนามกีฬา ศูนย์เยาวชน ศูนย์นันทนาการ 
และ สวนสาธารณะตา่ง ๆ ข้ึนประจาํ หมูบ่า้น ตาํบล อาํเภอ และประเทศ  
   6. ความสําคัญสําหรับนานาประเทศ นันทนาการได้มบีทบาทสําคัญท่ีจะส่งเสริม
ความเข้าใจอนัดีระหวา่งประเทศเพื่อนบ้าน บนรากฐานแหง่ความเขา้ใจอันดีตอ่กนั รวมทั้งรวมอยู ่
บนรากฐานแหง่ความพึงพอใจในการ เข้ารว่มกจิกรรมนันทนาการ วฒันธรรม วรรณกรรมพื้นเมอืง 
ฯลฯ เพื่อเป็น การแลกเปล่ียน ประสบการณ์และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนให้ความ
รว่มมอืและร่วมใจกนัในอันท่ีจะ พ ัฒนาประเทศชาติ รวมทั้งสร้างความเข้าใจอันดีเพื่อลดความ
ขดัแยง้และปัญหาระหวา่งประเทศ อีกทั้ง เป็นองค์ประกอบเบ้ืองตน้ในอนัท่ีจะเสริมสร้างความ
สามคัคีระหวา่งมวลมนุษย์ในโลก ไดเ้ป็นอยา่งดี  
   นัน ทนาการ นั บวา่เ ป็น ส่ิงจําเ ป็น สําหรับมนุ ษย์อยา่ง ย่ิง  ใน ยุคท่ีสั งคมมีการ
เปล่ียนแปลง อยา่งรวดเร็ว การดาํเนินชีวิตของมนุษย์เรามีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
จน บางคร้ัง ทําให้ เกิดปัญห ามากมายตามมาจึงต้องมีการปรับตัวให้ทัน ตอ่เห ตุการณ์ จากการ
เปล่ียนแปลงน้ีเองทาํ ให้นันทนาการเร่ิมมบีทบาทและมีความจาํ เป็นตอ่สังคมมนุษย์เป็นอยา่งมาก  
   นันทนาการมิไดม้ีความสําคัญแตเ่ฉพาะบุคคลทั่วไปเทา่นั้ น แมแ้ตอ่งค์กรศึกษา
วิทยาศ าสตร์และ วฒั น ธรรม แห่งสห ประ ชาช าติ (UNESCO) ยังได้เห็ น ถึงความสําคัญ ของ
นันทนาการดว้ยการประกาศ “ปริญญาสากลดว้ยสิทธิมนุษย์” ท่ีเกีย่วกบันันทนาการไว ้3 ประการ 
คือ  

1. ทุกคนมสิีทธิท่ีจะพกัผอ่นและใชเ้วลาวา่ง  
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2. การศึกษาเป็นเคร่ืองชว่ยให้มนุษย์พฒันาทางดา้นบุคลิกภาพ 
   3. ทุกคน มีสิท ธ์ิท่ีจะ เข้า ร่วมใน กิจกรร มของ ช ุมช น ด้า น วฒั น ธ รรม ศิลปะ 
ความกา้วหน้า ทางวทิยาศาสตร์ ตลอดจนผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมนั้น  
   จะเห็นวา่นันทนาการมีความสําคัญและจํา เ ป็นตอ่การดํา รงชีวติของมนุษย์เ ป็น
อยา่งมาก แมแ้ตห่น ่วยงานตา่ง ๆ ระดับนานาประเทศ กใ็ห้การสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อให้ สอดคล้องกบัสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยจุดประสงค์ให้ประชาชนทั่วไป
ไดรั้บ ความสุขความสบายจากการรว่มกิจกรรมตา่ง ๆ การพัฒนาเทคโนโลยีและการส่ือสารทาํให้มี
การแขง่ขันทางเทคโนโลยี การแขง่ขนั ทางด้านการคา้ การแขง่ขันเพื่อความเป็นอยูจ่ะมีผล ตอ่
รา่งกายและจิตใจ ทําให้เกิดความเครียด เราจึงให้ความสนใจทางด้านสุขภาพ ตนเองและ การ
พกัผอ่นมากข้ึน  

คุณลักษณะของนันทนาการ  
   การทําความเข้าใจในส่ิงท่ีกาํลังศึกษาหรือส่ิง ท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยนั้ น นับวา่มี
ความจําเป็นเพราะจะชว่ยให้ผูเ้กีย่วขอ้งนั้น ๆ สามารถทําการวเิคราะห์วา่เป็นส่ิงท่ีเรากาํลัง เกีย่วขอ้ง
อยูห่รือไม ่และอาจสังเคราะห์ให้เป็นความรู้ใหมท่ี่ถือวา่เป็นการตอ่ยอดความรู้ให้แตกฉานออกไป 
การทําความเข้าใจในลักษณะของกจิกรรมนันทนาการกเ็ชน่กนั จะชว่ยให้ ผู ้เขา้ร่วมหรือผู้เกีย่วขอ้ง
กบัการให้บริการโดยตรง สามารถจัดโครงการนันทนาการไดถู้กต้อง ตรงเป้าหมายมีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล กจิกรรมนันทนาการมีลกัษณะ พอสรุปได ้ดังน้ี  (เทพประสิทธ์ิ กุล
ธวชัชยั, 2551 : 8-9)  
    1. ต้องมีการกระทํา (Activity)  คือ มีการแสดงออกถึงการกระทํา หรือกระทํา 
ปฏิบัติ เชน่ ต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นรูปแบบการปฏิบติั  2. ตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมด้วยความ
สมคัรใจ (Voluntary)  
   2. กจิกรรมนั้นตอ้งกระทํา ในเวลาวา่ง (Free Time) คือ เวลานอกเหนือจากกจิวตัร 
ประจาํวนั  
   3. กิจกรรมเป็นกจิกรรมท่ีให้การศึกษา ( Education Activities) คือ ไมเ่ ป็นอบายมุข 
และกอ่ให้เกดิประโยชน์ทางดา้นการศึกษา 
   4. กจิกรรมนั้ นต้องสร้างความพึงพอใจให้แกผู่ ้เข้าร่วมกจิกรรมโดยตรงและทันที 
(Immediate and Direct Satisfaction) 

5. กจิกรรมท่ีกระทาํต้องไมเ่ป็นอาชีพ (Amateur)  
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   6. กจิกรรมนันทนาการตอ้งมีจุดหมาย (Objectives)  เพื่อให้มทิีศทางในการปฏิบัติ 
ท่ีถูกตอ้งตามความต้องการ  

7. กิจกรรมมีความยืดห ยุน่ สามารถดัดแปลงปรับให้ เข้ากบัสภ าพท่ีเ ป็น อยูไ่ด ้
(Flexibility)  

   8. นันทนาการมีผลพลอยได้อีก ( By-product) การจัดกิจกรรมเพื่อวตัถุประสงค์
หน่ึง อาจจะไดผ้ลดา้นอ่ืนด้วย เชน่ การทําส่ิงประดิษฐ์ เป็นการฝึกการใชฝี้มือดา้นศิลปะสร้างสรรค์ 
ท่ีอาจสง่ผลดา้นการสร้างความสามคัคีหรือการรว่มมือรว่มใจกนัไ ด ้  
   นอกจากน้ี กรมพลศึกษา ( 2544 : 26)  ได้กลา่วถึงหลักในการพิจารณากิจกรรม  
นันทนาการวา่  
   1. กิจกรรมนันทนาการนั้นตอ้งเ ป็นกจิกรรม (Activity)  กลา่วคือ ต้องมกีารกระทํา 
รา่งกาย กล้ามเ น้ือ หรืออวยัวะสว่นใดสว่นหน่ึงไดม้ีการกระทํา หากอยูเ่ฉย ๆ เชน่ นอนหลับ ถือว า่
ไมเ่ป็นกจิกรรมนันทนาการ เพราะการนอนไมถื่อวา่เป็นกจิกรรม  
   2. การเขา้ร่วมในกจิกรรมนั้ น ตอ้งเป็นการกระทาํดว้ยความสมคัรใจ ( Voluntarity) 
ความต้องการและการเ ลือกท่ีจะเข้ารว่มในกจิกรรมนั้ นตอ้งทํา ดว้ยความสมคัรใจ ไมม่ีใคร หรืออํา 
นาจอ่ืนใด ไมว่า่ทางตรงหรือทางออ้มมาบงัคับให้ทาํกิจกรรมนั้น ๆ  
   3. กจิกรรมท่ีทาํ นั้ นตอ้งกระทํา ในเวลาวา่ง (Free Time) ไดแ้ก ่เวลาท่ีนอกเหนือ 
จากการนอนหลบั เวลาทํา งาน หรือเ รียนหนังสือ เวลาในการเดินทางไปประกอบภารกจิ ประจาํ วนั 
รับประทานอาหารและภารกิจส่วนตวัตา่ง ๆ เวลานอกจากนั้นถ้าประกอบกิจกรรม กถื็อได้วา่เป็น
กจิกรรมนันทนาการ  
   4. เป็นกจิกรรมท่ีพึงประสงค์ของสังคม ไมเ่ป็นไปในทางอบายมุข แตเ่ป็นกจิกรรม 
ท่ีกอ่ให้เกดิประโยชน์ทางการศึกษา (Educational Activities)  
   5. กิจกรรมนั้ นต้องนํา มาให้เกิดความพึงพอใจในทันทีทันใด และโดยตรงตอ่ 
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนั้น  
   6. กจิกรรมท่ีเ ลือกกระทาํ นั้ นต้องเ ป็นกิจกรรมท่ีไมเ่ ป็นอาชีพ เชน่ การตกปลาของ 
ชาวประมง ซ่ึงการตกปลานั้นเป็นอาชีพของเขา การกระทาํ น้ีจึงไมถื่อวา่เป็นนันทนาการ  
   ฉะนั้ น จากลักษณ ะสําคัญท่ีกลา่วมาแล้วจะ เป็น หลักเกณฑ์ ในการวิเคราะ ห์
พิจารณาวา่กิจกรรมนั้ นเ ป็นนันทนาการหรือไม ่จะเห็นได้วา่กจิกรรมนันทนาการนั้นตอ้งเป็นการ
แสดงออก ในทางกจิกรรมของแตล่ะบุคคล ตามความตอ้งการ ความสนใจของตน เพื่อให้เกดิ  
 



25 
 

ความพึงพอใจ เกิดความสุขกายสบายใจ เพลิดเพลินจากกิจกรรมนั้ น อันจะสง่ผลดีให้เกดิแกต่นเอง 
หมูค่ณะ สังคม และประเทศชาติในท่ีสุด 
   นันทนาการเป็นเ ร่ืองของการเขา้ร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ยความสมคัรใจในเวลาวา่ง 
กอ่ให้เกดิความสุข มีทั้งความเพลิดเพลิน สนุกสนานร่ืนเริง  และเป็นกิจกรรมท่ีมคีวามเจริญ งอกงาม
ทั้งรา่งกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา นันทนาการตอ้งเ ป็นกจิกรรมท่ีถูกต้อง ตามกฎหมายและ
วฒันธรรมประเพณี  ดร.โดนัลด์ ไวซ์คอมป์ ( D.Weiskopt, 1982 : 10-11) ไดก้ลา่วถึง ลักษณะของ
นันทนาการไวด้งัน้ี  
   1. นั นทน าการ เป็น กิจกรรมท่ีสมคัรใจ ( Volunteer)  คือ การ เข้าร่วมกิจกรร ม
นันทนาการของแตล่ะบุคคลจะต้องมคีวามสมคัรใจ เต็มใจ ยินดีโดยไมม่ีการบังคับ เป็นกิจกรรมท่ี
เกดิจากความสนใจของตัวบุคคลนั้น ๆ  
   2. นั นทนาการเกิดข้ึนในเวลาวา่ง (Leisure Time) คือ การใช ้เวลาวา่งห ลังจาก
ประกอบกจิวตัรประจาํวนั เชน่ วา่งจากการทํา งาน การเรียน หน้าท่ีประจาํ หรือการทํากิจส่วนตัว 
เชน่ การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเขา้นอน และ การเข้าห้องนํ้ า  
   3. นันทนาการกอ่ให้เกดิความสนุกสนาน (Enjoyment) ผู ้เข้ารว่มกจิกรรมจะไดรั้บ
ความสนุกสนาน มีความพึงพอใจในการเขา้ร่วม และได้รับผล โดยตรง ความสนุกสนานทํา ให้เกิด
ความสุข และยงัเป็นการคลายเครียดไดดี้  
   4. นันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีมีการกระทํา ( Activities)  คือ มีการกระทํา โดยใช ้
รา่งกาย กล้ามเ น้ือ หรืออวยัวะสว่นใดสว่นหน่ึงประกอบกิจกรรม กจิกรรมตา่ง ๆ มรูีปแบบลกัษณะ
ท่ีแตกตา่งกนัออกไป เชน่ การเลน่กีฬา งานศิลปหัตถกรรม งานอดิเรก ตอ้งมกีารกระทาํตลอด จะไม ่
อยูน่ิ่งเฉย การนอนหลบัไมถื่อวา่เป็นกิจกรรมนันทนาการ  
   5. นัน ทนาการกอ่ให้เกิดวสัิยทัศน์ กวา้งไกล ( Broad in Concept) นั นทนาการมี
กจิกรรมหลายอยา่ง มีขอบเขตกวา้งขวาง รูปแบบของนันทนาการมีให้ เ ลือกตามความตอ้งการใน
ทุกเพศทุกวยันับตั้งแตเ่ด็ก วยัรุ ่น และวยัผู ้ใหญ ่ทุกคนสามารถเลือก ได้ตามความพอใจในแตล่ะ
กจิกรรม  
   6. นันทนาการชว่ยส่ง เสริมความสุขสดชื่น มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี และ
กา้วหน้า (Refreshing Change of Pace) กิจกรรม ส่วนใหญจ่ะทํา ให้ผูร้ ่วมมีความกระปร้ีกระเปร่า 
สดชื่น และพฒันาไปในส่ิงท่ีดีงาม ไมห่มกมุน่ อยูก่บัอบายมขุ สามารถยืดหยุน่ตามความต้องการ  
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     7. นั น ทน ากา รเป็ น ส่ิ ง ท่ีมีคุณ ค ่าแ ละ ส ร้ างส ร รค์  (Should be Wholesane and 
Constructive) นั นทนาการเป็น ส่ิง ท่ีมีคุณ คา่และมีความสํ าคัญ ต ่อตน เองแ ละสั งคม กิจกรร ม
นันทนาการ นอกจากจะทาํ ให้มคีวามสุขสบายใจแล้วยงัมสี่วนในการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามด้วย  
   8. นัน ทน าการ เป็นส่ิ ง ท่ี สังคมยอมรับ (Should be Socially Accepted)  กิจกรร ม
หลายอยา่ง ท่ีผู ้เข้าร่วมชอบและสนใจกระทํา แตถ่้าสั งคมไมย่อมรับห รือปฏิเสธ ก็ไมถื่อวา่เป็น
นันทนาการ เชน่ การแสดงของเด็กวยัรุน่ในเชิงกา้วร้าว ม ัว่สุ ่มในการบันเทิง เป็นต้น ควรพิจารณา
ถึงการยอมรับของสังคมด้วย  
   9. นันทนาการเป็นกจิกรรมท่ีให้ประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ สร้าง
เสริมคุณธ รรม จริยธ รรม ( Contribute to the Physical Mental and Moral Welfare of the Participant) 
ความมุง่หมายของนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการเป็นเร่ืองของแตล่ะบุคคล ชมุชน สังคม และ
ประเทศชาติ ท่ีจะแสดง ออกมาดว้ยความสมคัรใจ และเป็นท่ียอมรับของสังคม ดงันั้น  
   ความมุง่หมายของนันทนาการ จึงมีดว้ยกนัหลายประการ ดังน้ี  (จินดา ป้ันบรรจง 
และสุวรรณา แตงออ่น, 2547 : 16-17)  
   1. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพของบุคคล ( Promoting Personal Health) นันทนาการเป็น
ลกัษณะกจิกรรมท่ีไมอ่ยูน่ิ่งเฉย เป็นกจิกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวของส่วน ตา่ง ๆ ของร่างกาย อยา่ง
ตอ่เน่ือง ซ่ึงจะทาํ ให้รา่งกายมีความแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภยั ไข้เจ็บ นอกจากนั้ นยงัชว่ย
สง่เสริมความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมอีกดว้ย  
   2. เพื่ อคล าย เค รี ย ดใ น ชี วิตป ร ะ จําว ัน  (Lessening the Strain and Tensions of 
Modern Life) สังคมมกีารเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเ ร็ว มกีารแขง่ขนัตลอดเวลา เพื่อท่ีจะไดม้าด้วย 
ปัจจยัตา่ง ๆ ในการดํา รงชีวติ จึงต้องมีการตอ่สู้ทุกวิถีทาง จึงมีผลกระทบตอ่สุขภาพจิตทํา ให้เกิด 
ความเครียดทางอารมณ์ ความวติกกงัวล ทาํ ให้ต้องหาทางระบายออก บางคร้ังระบายออกในทาง ท่ี
ผิด ๆ ซ่ึงจะ เห็ น จากขา่วสารตา่ง ๆ ความมุง่หมายของ นัน ทน าการจึง ต้องการให้ ผอ่น คลาย 
ความเครียด เชน่ การประกอบกจิกรรมทางดา้นกฬีา ดนตรี ร้องเพลง งานอดิเรก ทัศนศึกษา และทํา 
บุญตกับาตร เป็นตน้  
   3. เพื่ อให้ มีความสุขก ับชี วิตใ นครอบครั ว ( Encouraging happiness for Family 
Life)สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสําคัญมาก เพราะเป็นสถาบันแรกท่ีทุกคน ต้องใช ้เวลาอยู ่
รว่มกนัด้วย ความรัก ความสามคัคี ดงันั้ น จึงควรมกีารจัดนันทนาการท่ีเป็น กิจกรรมสร้างสรรค์
รว่มกนั เชน่ การชมโทรทศัน์ร่วมกนั การปลูกต้นไม ้การรับประทานอาหาร ในบ้านและนอกบา้น 
ไปวดัทาํ บุญตกับาตร และไปเท่ียวหรือทศันศึกษาพร้อมกนัทั้งครอบครัว เป็นตน้  
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   4. เพื่อพฒันาการสง่เสริมการเป็นพลเมอืงดีในสังคมประชาธิปไตย ( Developing 
Good Citizenship and Democratic Society) นันทนาการเป็นการรว่มแสดงออกในทางท่ีดีและเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม กิจกรรม นันทนาการประเภทกีฬา จะชว่ยสอน ให้รู้จกัการรู้แพ ้ รู้ชนะ การ
เสียสละ การมนีํ้ า ใจตอ่กนั รู้จกักฎกติกาหรือกฎระเบียบขอ้บงัคบัตา่ง ๆ ในการกฬีา จะชว่ยสอน
กฎ หมายหรือระเบียบ ตา่ง ๆ ของสังคม คือทํา ผิดก็จะถูกลงโท ษแตเ่มื่อทํา ถูกต้องจะได้รับคํา 
สรรเสริญชมเชย นันทนาการจึงเป็นกิจกรรมท่ีส่ง เสริมพลเมืองให้เ ป็นคนดีในความเป็นสังคม
ประชาธิปไตย  
   5. เพื่อสง่เสริมความเป็นมนุษยชาติ นันทนาการสง่เสริมความเจริญงอกงามของแต ่
ละบุคคล ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมสติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ตามความ
สนใจและความต้องการของ แตล่ะบุคคล กจิกรรมนันทนาการชว่ยเสริมสร้างความเป็นอนัหน่ึงอัน
เดียวในหมูเ่พื่อน ชว่ยให้เห็น คณุคา่ของความเป็นมนุษย์ ชว่ยประสานวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั ชว่ย
สร้างความเป็นมติรภาพ ของมนุษย์ในสังคมท่ีมสัีงคมและการปกครองแตกตา่งกนั  
 

คุณค่าและประโยชน์ของนันทนาการ  
   เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิช ัย (2551 : 28-29) ได้กลา่วถึงคุณคา่และประโยชน์ของ 
นันทนาการ ไวด้งัน้ี คณุคา่ของนันทนาการ  
   1. ให้คุณ คา่สํ าหรับบุคคลใน ด้าน ความเสมอภาค มีความรับผิดชอบร่วมก ัน
ระหวา่ง บุคคลตอ่บุคคล และบุคคลกบัองค์กร  

2. คณุคา่ตอ่ครอบครัว สร้างความรัก ความอบอุน่ ความเขา้ใจในครอบครัว  
    3. คณุคา่ตอ่กลุม่หรือหมูค่ณะมกีารยอมรับซ่ึงกนัและกนั มีความสามคัคีและมนุษย์
สัมพนัธ์ท่ีดี  
   4. คุณ คา่ตอ่ช ุมชน สร้างความรว่มมือ รักหวงแหนและความผูกพันในช ุมช น 
ตลอดจนวถีิชีวติของชมุชน 
   5. คณุคา่ตอ่ประเทศชาติ ในดา้นสุขภาพของพลเมอืงในชาติ การรักษาวฒันธรรม 
ประเพณีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
   6. คุณคา่ตอ่นานาชาติหรือสากล การรักษาอนุรักษ์มรดกโลก ความรว่มมอืซ่ึงกนั 
และกนัระหวา่งชาติ  
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ประโยชน์ของนันทนาการ  
1. พฒันาสง่เสริมคณุภาพชีวติ  
2. ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  
3. พฒันาสง่เสริมความคิดและสติปัญญาแกบุ่คคล  
4. ชว่ยให้ไดพ้กัผอ่นอนัเป็นส่ิงจาํ เป็นของบุคคลอยา่งหน่ึง  
5. ชว่ยให้เกดิความสุขและความพึงพอใจ  

  6. สร้างเสริมมนุษยสัมพันธ์ระหวา่งบุคคลและสร้างความรู้สึกให้เกิดการยอมรับ
ตนเองและผูอ่ื้น  

7. พฒันาบุคคลในการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น  
8. สง่เสริมให้เป็นพลเมอืงดี  
9. ชว่ยแกปั้ญหาสุขภาพจิต  
10. ชว่ยลดปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเกเรของเด็ก  
11. ชว่ยบาํรุงขวญัและสุขภาพบุคคลแตล่ะกลุม่  
12. ส่ง เสริมและสร้างความรัก ความอบอุน่ ความเข้าใจอันดีแกส่ มาชิกภายใน
ครอบครัว 13. ชว่ยสง่เสริมและสนับสนุนให้มกีารสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  
14. เป็นส่ือกลางความสัมพนัธ์ระหวา่งชาติ  
15. ชว่ยถา่ยทอดประเพณีวฒันธรรม อารยธรรมของมนุษย์  
 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  

   เทพ ประ สิทธ์ิ  กุลธว ัชวิช ัย ( 2551 : 25-28) ได้กล ่าวถึง ประ เภท ของกิจกรร ม
นันทนาการ ไวด้ัง น้ี นันทนาการเน้นการมีสว่นร่วมต้องปฏิบัติ ซ่ึงจะทาํ ให้บรรลุเป้าหมายตาม
วตัถุประสงค์ ของนันทนาการ ฉะนั้นกจิกรรมจึงเ ป็นส่ิงสําคญัย่ิง ท่ีจะนํา มาใช ้ปฏิบัติตามลักษณะ
ของกจิกรรม นันทนาการไดด้งัน้ี  

1. กจิกรรมนันทนาการเกม กฬีา และการละเลน่  
2. กจิกรรมนันทนาการ และศิลปะหัตถกรรม และงานฝีมอื  
3. กจิกรรมนันทนาการการร้องเพลงและดนตรี  
4. กจิกรรมนันทนาการ เขา้จงัหวะและการเตน้ 
5. กจิกรรมนันทนาการดา้นภาษาและวรรณกรรม  
6. กจิกรรมนันทนาการการแสดงและการละคร  
7. กจิกรรมนันทนาการงานอดิเรก  



29 
 

8. กจิกรรมนันทนาการ ทางสังคม  
9. กจิกรรมนันทนาการกลางแจง้ หรือนอกสถานท่ีหรือนอกเมอืง  
10. กจิกรรมนันทนาการพิเศษ  
11. กจิกรรมนันทนาการอาสาสมคัรและบริการ  
12. กจิกรรมนันทนาการทอ่งเท่ียวทศันศึกษา  
13. กจิกรรมนันทนาการกลุม่สัมพนัธ์ มนุษย์สัมพนัธ์  
14. กจิกรรมนันทนาการความสงบสุขและเพื่อพฒันาจิตใจ  
15. กจิกรรมนันทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ  
16. กจิกรรมบนัเทิงและสนทนา  
 
รายละเอียดของกจิกรรมนันทนาการประเภทตา่ง ๆ มดีงัน้ี  

   1. กิจกรรมเกม กีฬ า และการละ เลน่  กิจกรรมเกม กีฬ า และการละ เลน่  เ ป็น
กจิกรรมการออกกาํ ลังกายส่ง เสริมสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน มลีักษณะเป็น
กจิกรรมท่ีทา้ทายความสามารถผูเ้ลน่ ซ่ึงใช ้ร่างกายเป็นส่ือแสดงออกในการเขา้รว่มกิจกรรม และจะ
สง่ผลตอ่การพฒันาการทางรา่งกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
   2. กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และงานฝีมือ กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และ งาน
ฝีมอื เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่มาก ให้ความสุขใจ เกดิสุนทรีย์แกผู่ป้ฏิบัติและผูม้ีสว่นรว่ม ไดผ้ลงานท่ี
เป็นรูปธรรมในส่ิงท่ีประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ ข้ึนมา ทํา ให้เกดิความภูมใิจ อีกทั้งยังมปีระโยชน์ใน
การฝึกสภาพจิตใจบุคคลในด้านตา่ง ๆ ได้ดี กิจกรรมหน่ึ ง ศิลปะถือเป็ น มรดกของมวลมนุษย์ 
สะทอ้นถึงแนวทางวถีิของมนุษย์  
   3. กิจกรรมการร้องเพลงและดนตรี กจิกรรมการร้องเพลงและดนตรี เป็นกจิกรรม
บนัเทิงใจท่ีสามารถร่วมกิจกรรมไดง้ ่าย และสะดวก สามารถเป็นได้ทั้ง ผูป้ฏิบติัหรือผู้ชมซ่ึงตา่งก็มี
ความสุข เ ป็นกิจกรรมท่ีจัดแบบง ่าย ๆ ไดจ้นถึงขั้นท่ีมคีวามย่ิงใหญ ่ซ่ึงกิจกรรมการร้องเพลงและ
เลน่ดนตรียงัแสดงออกถึงพื้นฐาน ความเป็นมาของบุคคลและเชื้อชาติ แสดงถึงความมอีารยธรรม
และความแตกตา่งของชนชาติ ตา่ง ๆ 
   4. กิจกรรมเข้าจังห วะและการเต้นรํา กิจกรรมเข้าจังหวะและการเต้น รํา เป็น
กจิกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังห วะ ดนตรี เสียงเพ ลง หรือเสียงท่ีกาํ หนดข้ึน เป็นกิจกรรมท่ี
แสดงออกด้วยทา่ทางลีลาตา่ง ๆ สะท้อนความรู้สึก ภายในของบุคคลได้เป็นอยา่งดี นอกจากน้ี 
กจิกรรมประเภทกจิกรรมเขา้จงัหวะยงัชว่ยสง่เสริม ระบบประสาทส่ังงานของกลา้มเน้ือส่วนตา่ง ๆ  



30 
 

ให้เคล่ือนไหวตามการส่ังการให้ลงจงัหวะ เป็นการ ฝึกการควบคมุระบบส่ังการของกล้ามเ น้ือท่ีทํา 
ให้เกิดการเคล่ือนไหวร่างกาย เมื่อมองย้อนกลับไป กิจกรรมเข้าจังหวะในอดีตของบุคคลจะเป็น
กจิกรรมแสดงถึงการถา่ยทอดบางสว่นของวิถีการ ดาํรงชีพของคนแตล่ะบุคคลแตล่ะเชื้อชาติได ้  
   5.กจิกรรมด้านภาษาและวรรณกรรม กิจกรรมด้านภาษาและวรรณกรรม ภาษา
แสดงถึงความเป็นชาติ กจิกรรมดา้นภาษา จึงเป็นกจิกรรมท่ีสะท้อนถึงความแตกตา่งทางวฒันธรรม
ของแตล่ะชาติและภาษา เป็นส่ิงบง่บอก ความเป็นเอกราช อิสระ มีอารยธรรม ลกัษณะกจิกรรมดา้น
ภาษาและวรรณกรรม จึงเป็น กิจกรรมท่ีสง่ เสริมปัญญาความคิด ให้ความรู้สึกสุนทรีย์ทางอารมณ์ 
เป็นเอกลกัษณ์ของแตล่ะชาติ แตล่ะภาษา โดยเฉพาะของไทยมีกจิกรรมด้านวรรณกรรม อา่นเ ขียน
มาชา้นาน และการแตง่ บทประพนัธ์ตา่ง ๆ โดยเป็นกลอน วรรณคดี เร่ืองส้ัน ปริศนาคาํ ทาย ฯลฯ  
   6. กจิกรรมการแสดงและการละคร กิจกรรมการแสดงและการละคร การแสดง
และการละคร เ ป็นศิลปะแขน งหน่ึ งท่ีมี ความเป็นมาตามอารยธรรมของมนุ ษย์ทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน สถานบันเทิงเป็นท่ีสร้างสรรค์ ลีลาของบุคคลให้แสดงออกดว้ยความสุนทรีย์ชว่ยให้บันเทิง
ตลอดจนผอ่นคลาย แสดงออกซ่ึง ยุคสมยัของการใช ้ชีวิตของกลุม่คน หรือความเป็นอยูข่องช ุมชน
ในขณะนั้ น ลกัษณะกจิกรรม การแสดง ไดแ้ก ่ภาพยนตร์ ละคร รวมถึงการแสดงการเลน่ตา่ง ๆ ท่ี
นํา มาเสนอหรือแสดง ให้ชม เชน่ มายากล การแสดงนานาชาติ เป็นตน้  
   7. กิจกรรมงานอดิเรก กิจกรรมงานอดิเรก เป็นกิจกรรมของบุคคลหรือกลุม่บุคคล 
ท่ีใช ้เวลาวา่งทาํ กจิกรรม เพื่อผอ่นคลายเพลิดเพลิน ซ่ึงสง่ผลตอ่คุณคา่ทางจิตใจของผูก้ระทาํ อีกทั้ง
ยงัส่งผลพลอยได ้เ ป็นชิ้นงาน หรือเป็นรูปธรรมดว้ยลักษณะของงานอดิเรกข้ึนอยูก่บัความสนใจ
ของแตล่ะบุคคล ถ้าจะนํา กจิกรรมใดมาใช ้กบัตนเอง เชน่ งานฝีมือ และงานประดิษฐ์ การปลูก
ตน้ไม ้ทํา สวน เ ล้ียงสัตว ์อา่นหนั งสือ ฟังเพลง เลน่ดนตรี การสะสม ฯลฯ โดยทัว่ไปมกัจะคิดวา่
การทาํ งาน อดิเรกเป็นกจิกรรมเฉพาะคนวยัผูใ้หญห่รือวยัสูงอายุเทา่นั้น แตท่ี่จริงแลว้งานอดิเรกนั้ น
เป็น กจิกรรมของบุคคลทุก ๆ วยั 
   8. กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางสังคม เ ป็นกิจกรรมท่ีทาํ รว่มกบัผูอ่ื้น ทั้ง บุคคล
ในครอบครัว และบุคคล นอกครอบครัว เป็นงานสังสรรค์กจิกรรมตามประเพณี หรือกจิกรรมของ
ชมุชน โดยมกัจะ รว่มกบัพิธีกรรมตา่ง ๆ เชน่ งานแตง่งาน งานบวช งานคลา้ยวนัเกิด งานเล้ียงใน
โอกาสตา่ง ๆ  
   9. กิจกรรมกลางแจ้ง หรือนอกสถานท่ีหรือนอกเมอืง กิจกรรมกลางแจ้ง หรือนอก
สถานท่ีหรือนอกเมอืง เป็นกจิกรรมนอกเมอืง เป็นกจิกรรม แสดงออกซ่ึงความต้องการของมนุษย์ท่ี 
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ตอ้งการอิสระ ทา้ทาย ค้นหาส่ิงแปลกใหม ่และเข้าหา ธรรมชาติ ลกัษณะกจิกรรมกลางแจง้  ได้แก ่
กจิกรรมคา่ย การทอ่งเท่ียว กจิกรรมผจญภยั กฬีากลางแจง้ ฯลฯ  
   10. กจิกรรมพิเศษ กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนหรือกระทาํ เป็นพิเศษ 
แลว้แตก่รณี เพื่อให้ เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือจดัข้ึนในโอกาสตา่ง ๆ เชน่ กจิกรรมท่ีจัด
ในวนัสําคญัตา่งๆ การจดักจิกรรมข้ึนโดยเฉพาะเพื่อจุดมุง่หมายใดจุดมุง่หมายหน่ึง เพื่อให้ทุกคนมี
สว่นรว่ม สามารถจัดไดท้ั้ง เป็นกจิกรรมบุคคล กิจกรรมของหน่วยงานหรือองค์กร เป็นกิจกรรมของ
ชาติ หรือนานาชาติ  
   11. กิจกรรมอาสาสมคัรและบริการ กิจกรรมอาสาสมคัรและบริการ เ ป็นกจิกรรม
ท่ีกระทาํ เพื่อบําเพ็ญประโยชน์ การบริการ สาธารณะเป็นความพึงพอใจ สมคัรใจของผู้ปฏิบัติใน
การชว่ยเหลือช ุมชนหรือประเทศชาติ ตลอดจนสากลนานาชาติ สง่ผลตอ่ความสุขใจท่ีได้กระทํา 
ชว่ยให้สภาพสังคมดี มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่กจิกรรมอาสาสมคัร ได้แก ่กิจกรรมพัฒนาสถานท่ี 
พฒันาชมุชน อาสาบรรเทาสาธารณภัย ตลอดจนกจิกรรมของชาติและนานาชาติ โดยมากมกัจะเป็น
บุคคลหรือองค์กรเอกชน เป็นผูด้าํเนินการ เชน่ ชมรม สมาคม มลูนิธิตา่ง ๆ เป็นตน้  
   12. กิจกรรมทอ่งเ ท่ียวทัศน ศึกษา กิจกรรมทอ่งเ ท่ียวทัศนศึกษา เ ป็นกิจกรรม
กลางแจง้กิจกรรมหน่ึงซ่ึงเป็นการเดินทาง การยา้ยไปสถานท่ีใหมช่ ัว่คราว เป็นการเปล่ียนจากท่ีเป็น
เพื่อความเพลิดเพลิน สุขใจ และได้พบส่ิงใหมช่ว่ยให้มีโลกทัศน์กวา้งไกลตา่งกบัการอยูค่า่ย คือท่ี
รูปเป็นการดํา เนินการตา่งกนั คือ การทอ่งเท่ียว ไมจ่าํเ ป็นต้องเป็นกิจกรรมท่ีเขา้ใกลก้บัธรรมชาติ
เหมือนกบัการอยูค่า่ย ลกัษณะการทอ่งเท่ียวอาจมจุีดมุง่หมายโดยจุดมุง่หมายหน่ึงหรือหลายจุดกไ็ด ้
ยกเวน้การทอ่งเท่ียวเชิงอนุรักษ์ (Biotourism) จะมลีกัษณะเขา้หาธรรมชาติเชน่เดียวกบักจิกรรมคา่ย 
   13. กจิกรรมกลุม่สัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ กจิกรรมกลุม่สัมพันธ์ มนุษยสัมพัน ธ์ 
เป็นกจิกรรมท่ีสร้างสรรค์เพื่อให้เกดิความสัมพนัธ์ ระหวา่งบุคคลกบับุคคล เป็นกจิกรรมท่ีมีคณุคา่
ในด้านมนุษยสัมพันธ์ รู้จกัการอยูร่ ่วมกนัอยา่งมคีวามสุข โดยมากมกัจะสอดแทรกจุดประสงค์หรือ
เป้าหมายอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู ้รว่มกิจกรรม เชน่ วิธีการทาํงานรว่มกนั การพฒันาบุคคลและ
องค์กร เป็นตน้  
   14. กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและ
พฒันาจิตใจ เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้บุคคลมีความสุขทางใจเป็นสําคัญ เป็นกิจกรรมพฒันาจิตใจผูร้ว่ม
กจิกรรมซ่ึงในสถานการณ์ปัจจุบนัการใชช้ีวติ ของบุคคลมคีวามวุน่วาย สังคมสับสน ผูค้นเอารัดเอา        
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เปรียบ ขาดความเอ้ืออาทร กจิกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ จะชว่ยให้รู้จกัการดาํรง ชีวิต
อยา่งเป็นสุขมคีวามพอเพียงได ้ เชน่ การเขา้วดัฟังธรรม ปฏิบติัสมาธิ  
   15. กิจกร รมพัฒ น าสุขภ าพ แ ละสมรรถภ าพ  กิจกร รมพัฒ น าสุขภ าพ แ ละ
สมรรถภาพ  เ ป็นกิจกรรมท่ีส่ง เสริมให้บุคคลมีสุขภ าพ ท่ีดีในรูปแบบของการออกกาํลังกาย 
นอกเหนือจากกิจกรรมกฬีาแลว้ ยงัมทีั้งการออกกาํลงักาย หรือบริหารรา่งกาย โดยใช ้อุปกรณ์และ
ไมใ่ช ้อุปกรณ์ เชน่ ตามสถานบริการ บางกิจกรรม ออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ บางกิจกรรมใชก้าร
กาํหนดลมหายใจ การใช ้สมาธิประกอบการออกกาํลังกาย ได้แก ่โยคะ ชิกง การเต้นแอโรบิก 
กจิกรรมประกอบจงัหวะ ฯลฯ  
   16. กจิกรรมบันเทิงและสนทนา กิจกรรมบันเทิงและสนทนา การสนทนาพดูคุย 
เป็นกจิกรรมท่ีมมีาดั้งเดิมของมนุษย์ เพื่อการส่ือสาร ซ่ึงการสนทนาท่ีเกิดความสุขสนุกเพลิดเพลิน
ไดส้าระ จึงนับเป็นนันทนาการ ซ่ึงรวมถึงการเลา่เร่ืองตา่ง ๆ เชน่ การเลา่นิทาน เลา่เร่ืองขาํขนั หรือ
เร่ืองราวให้แงคิ่ด ฯลฯ  
 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับผู้น านันทนาการ ความหมายของผู้น านันทนาการ  
   เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชยั (2551 : 60-61) ไดใ้ห้ความหมายของผูน้ํา นันทนาการ
ไวว้า่ ผู ้นํา นันทนาการ หมายถึง ผู ้ท่ีทํา หน้าท่ีดํา เนินการหรืออํา นวยการให้กจิกรรม นันทนาการ
บรรลุเ ป้าหมายตามวตัถุประสงค์ ซ่ึงการดาํ เนินกิจกรรมนันทนาการประกอบดว้ย จุดมุง่หมายของ
กิจกรรม การเ ลือกกิจกรรม การจัดเตรียมสถานท่ีใ นการดํา เนิ นกิจกรรม วิธีการดํา เนิ นการ     
สวสัดิภาพและความปลอดภัยในการดาํ เ นินกจิกรรม และสุดท้ายการสรุป และการประเมินผล
กจิกรรม 
   ผู ้นํานัน ทน าการ (Recreation Leader)  ห มายถึง บุคคลท่ีมีหน้ าท่ีจัดการบริการ 
แนะนํา ชว่ยเหลือให้บุคคลหรือหมูค่ณะได้เลือกกจิกรรมนันทนาการท่ีจะเข้ารว่มตามต้องการ ตาม
ความสนใจของแตล่ะบุคคลให้เขาได้รับความพอใจ ความสุขเพลิดเพลินจากกจิกรรมนันทนาการ
นั้นส่วนศิลปะการเป็นผูน้ํา ทางนันทนาการ (Leadership in Recreation)  นั้ น หมายถึง ศิลปะ หรือ
วธีิการตา่ง ๆ ท่ีผูน้ํา นันทนาการจะนําไปใชเ้พื่อให้ผู ้เข้ารว่มได้รับประสบการณ์มคีวามพึงพอใจ มี
ทศันคติและมคีวามสนใจในกิจกรรมนันทนาการ (สํานักงาน พฒันาการกฬีาและนันทนาการ, 2547 
: 4)  
   จรินทร์ ธานี รัตน์  ( 2525 หรือ  139 อ้างถึ งใน สํานั กง านพัฒ นาการกีฬ าและ 
นันทนาการ, 2547 : 4)  ได้ให้ความหมายของผู้นํา นันทนาการไวว้า่ ผูน้ํา หมายถึง บุคคลท่ีมีหน้าท่ี
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จดัการบริหาร แนะนํา ชว่ยให้บุคคลหรือหมูค่ณะ ไดเ้ ลือกกจิกรรมนันทนาการท่ีจะ เข้ารว่มตาม
ความตอ้งการ ตามความสนใจของแตล่ะบุคคลให้เขาไดรั้บความพอใจ  
   ฟอง เกดิแกว้ (2517 หน้า 132 อา้งถึงใน สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ, 
2547 : 4)  กลา่ววา่ ผูน้ํานันทนาการต้องการให้ความรู้ความเขา้ใจด้วยการสอน สาธิต ดูแลห่วงใย 
ดงัเชน่ครูผูส้อนพลศึกษา  
   กรมพลศึกษา (2544 : 61) กลา่ววา่ ผู ้นํา นันทนาการ (Recreation Leader) หมายถึง 
บุคคลท่ีมหีน้าท่ีจดัการบริการ แนะนํา ชว่ยเหลือให้บุคคลหรือหมูค่ณะไดเ้ลือกกิจกรรมนันทนาการ
ท่ีจะเข้าร่วมตามความ ตอ้งการ ตามความสนใจของแตล่ะบุคคลให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความ
พอใจ ความสุข และ ความเพลิดเพลินจากกจิกรรมนันทนาการนั้นศิลปะ 
   การเ ป็นผูน้ํานันทนาการ (Leadership in Recreation)  หมายถึง ศิลปะ หรือวธีิการ
ตา่ง ๆ ท่ีผู ้นํา นันทนาการจะนํา ไปใชเ้พื่อผูเ้ข้าร่วมไดรั้บประสบการณ์ มีความพึงพอใจ มทีัศนคติ 
และมคีวามสนใจในกจิกรรมนันทนาการ  

ความส าคัญของผู้น านันทนาการ  
   ผูน้ํานันทนาการมีความสําคัญตอ่การนันทนาการมาก นอกจากมหีน้าท่ีดังกลา่ว
แล้ว จะต้องมีห น้าท่ีให้ การระวงั รักษาความปลอดภัยแก ผู่้เข้าร่วม และ จะต้องเป็น ผู้จัดการ
วางโครงการ เป็นผู้สอนให้เจา้หน้าท่ีวิทยาการและนิเทศในดา้นนันทนาการ จึงกลา่วได้วา่ผู ้นํา 
เปรียบประดุจ หัวใจของนันทนาการกว็า่ได้ ฉะนั้นผูน้ํา นันทนาการจึงตอ้งเรียนรู้วธีิการศิลปะตา่ง 
ๆ ของการ เป็นผูน้ํา นันทนาการเพื่อประโยชน์สูงสุดของบุคคลท่ีเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ 
   จุดมุง่หมายของการเป็นผู้นํานันทนาการ คือ การให้คาํแนะนํา ให้บริการ ดูแล และ
ทาํให้กจิกรรมนันทนาการในยามวา่งเป็นท่ีน ่า สนใจแกผู่ร้ ่วมกจิกรรม แตต่้องไมใ่ชว้ิธีการบงัคับ 
หลักของผูน้ํานันทนาการ ผู ้นํา นันทนาการจะต้องมหีลกัการท่ีสําคญั ๆ ในการดําเนินการเพื่อให้
ประสบความสําเร็จในการจัดงาน ดงัน้ี  
   1. ผู ้นํานันทนาการจะต้องเห็นความสําคญัของนันทนาการวา่เป็นส่ิง ท่ีจาํเป็นของ 
ชีวติอยา่งหน่ึง ในอนัท่ีจะชว่ยพ ัฒนาคณุภาพชีวิตให้มคีวามสุข ดังนั้น จะตอ้งเขา้ใจถึงวธีิการเลือก
กจิกรรมนันทนาการเพื่อชว่ยในการพฒันาคณุภาพชีวิตให้กบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
   2. ผู ้นํานันทนาการจะต้องเขา้ใจและยอมรับในเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 
ของสมาชิกภายในกลุม่ และต้องหาวิธีการดําเนินงานเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความจาํเ ป็นตาม สภาพ
ดงักลา่ว  
   3. ผูน้ํานันทนาการจะตอ้งเข้าใจถึงเร่ืองราวของการเลน่และการพักผอ่น ตลอดจน 
เห็นคณุคา่ของทั้งสองอยา่งน้ีเพื่อจะชว่ยให้การจดัดาํเนินงานได้ตอบสนองส่ิงเหลา่น้ีไดถู้กต้อง  
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   4. ผูน้ํานันทนาการจะต้องคอยติดตามการดาํ เนินงานตามโครงการอยา่งใกล้ชิด 
โดยตลอด เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการตา่ง ๆ วา่มผีลอยา่งไรตอ่สมาชิก เพื่อจะได้ปรับปรุง แกไ้ข
ตอ่ไป นอกจากน้ียงัจะชว่ยให้ทราบวา่การดาํเนินงานนั้นเป็นไปตามเป้าหมายมากน้อยเพียงใด  
   5. ผู ้นํานันทนาการจะต้องดําเนินงาน โดยใช ้เคร่ืองมือและวสัดุอุปกรณ์ และ
ทรัพยากร ทีมอียูใ่ห้ดีท่ีสุด หรือให้เต็มประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
   6. ผู ้นํานันทนาการจะตอ้งพยายามหาวธีิการดําเนินงานโดยลดการแขง่ขนัซ่ึงกนั
และกนั ควรเน้นให้สมาชิกไดท้าํงานรว่มกนัมากกวา่การแกง่แยง่ชิงดี  
   7. ผู ้นํานัน ทนาการจะ ต้องใช ้ความระ มดัระวงั เ ป็นกรณีพิ เศษ  ถ้าห ากวา่การ
ดาํเนินงาน กิจกรรมนั้ น เป็นการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมของสังคมท่ีเห็นวา่ไมส่มควร ผูน้ําจะต้อง รู้
วธีิประยุกต์ กจิกรรมตา่ง ๆ เพื่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงดงักลา่ว  
   8. ผู ้นํานันทนาการควรตอ้งศึกษาคน้ควา้ถึงเร่ืองราวเกี่ยวกบัวฒันธรรมทางสังคม 
และควรนํา มาปลูกฝังเพื่อให้สมาชิกไดรั้บส่ิงดงักลา่ว ซ่ึงจะสง่ผลตอ่การอยูร่ว่มกบัสังคมตอ่ไป  
   9. ผู ้นํานัน ทนาการควรหาทางส่ง เสริมให้ช ุมชนชว่ยเห ลือสนับสนุน ในการ
จัดบริการ  ทางนั นทนาการ แกค่น ท่ีมีความบกพ ร่องทางกาย แ ละการจัดกิจกรรมตา่ง ๆ  ทาง
นันทนาการ ควรจะตอ้งหาทางป้องกนัการเกิดปัญหาตา่ง ๆ ท่ีอาจเกดิข้ึนดว้ย 
   10. ผูน้ํานันทนาการท่ีสามารถประสบความสําเ ร็จในการจัดดาํเนิ นงานไดน้ั้ น
จะตอ้ง เป็นผู้ท่ีมคีวามรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี กลา้ทํา และทดลองหรือค้นหาขอ้มูลตา่ง ๆ เพื่อให้ได้
รายละเอียดท่ีเป็นจริงในสังคม ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการจัดทําโครงการให้บรรลุตามความเป็นจริง
และความตอ้งการ  

 
ลักษณะของผู้น ากิจกรรมนันทนาการ  
เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวชิยั (2551 : 61-62) กลา่วถึงลกัษณะของผูน้ํานันทนาการ  

ไวด้งัน้ี  
   1. มคีวามรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของกจิกรรมนันทนาการและการนํา กิจกรรมอยา่งดี 
โดยไดรั้บการอบรมศึกษา โดยตรงจากหนว่ยงานหรือสถาบนัท่ีเกีย่วขอ้ง  
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2. มีควา มกระ ตือ รือร้น ท่ีจะทํางาน และแส วงห าความรู้แ ละมีความคิดริ เร่ิ ม
สร้างสรรค์  

3. มทีกัษะหรือประสบการณ์ในกจิกรรมมาแลว้  
4. มอีารมณ์ม ัน่คงและอารมณ์ขนัในบางขณะ  
5. มสุีขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์  
6. มคีวามเชื่อม ัน่ตวัเอง  
7. มมีนุษย์สัมพนัธ์ท่ีดี เขา้กบับุคคลไดทุ้กเพศและทุกวยั  
8. มคีวามเป็นนักประชาธิปไตย รักความยุติธรรม  
9. เป็นผูต้รงตอ่เวลา รับผิดชอบในหน้าท่ี  
10. มคีวามสามารถในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าไดดี้  

   11. มีจิตวิทยา เข้าใจธรรมชาติของมนุ ษย์ มีจิตสํานึกหรื อสัญชาตญ าณ ในการ
ป้องกนั อุบติัภยั  

12. มคีวามสุภาพทั้งกริิยาและวาจา ตลอดจนการแตง่กายถูกกาลเทศะ  
ลักษณะของผู้น านันทนาการ  

   พีระพงศ์ บุญศิริ (2542 : 124-125) กลา่วถึง ลกัษณะของผูน้ํานันทนาการไวด้ัง น้ี 
ลกัษณะของผูน้ํานันทนาการ  
   1. ผูน้ําตอ้งเกีย่วขอ้งกบัสมาชิก บุคคลตา่ง ๆ อยูต่ลอดเวลา  
   2. ผู ้นํา ตอ้งมคีวามสํา นึกในคุณคา่แห่งตน โดยยอมรับในศักด์ิศรี ความคิดเห็น 
ของผูอ่ื้น มคีวามเขา้ใจชว่ยเหลือและสร้างทศันคติให้เกดิข้ึน  
   3. ผู ้นําต้องมคีวามต่ืนตวั พร้อมอยูเ่สมอท่ีจะให้ความชว่ยเหลือ ชี้แนะให้กบัผู ้ร้อง
ขอ โดยไมเ่ลือกช ั้นวรรณะ 
   4. ผูน้ําต้องคํานึงถึงความแตกตา่งระหวา่งบุคคล เข้าใจในความสนใจและความ
ตอ้งการ ของแตล่ะบุคคล  
   5. ผูน้ําจะตอ้งสร้างบุคลิกภาพเฉพาะของตนเอง  
   6. ผูน้ําควรสง่เสริมให้สมาชิกคน้พบส่ิงใหม ่ๆ ดว้ยตนเอง ตามความสามารถ และ
ทกัษะของแตล่ะบุคคล  
   7. ผูน้ําควรยกยอ่งสง่เสริมให้สมาชิก ไดรั้บความยอมรับในสังคมอยา่งเสมอภาค  
   8. ผูน้ํา ต้องรู้จกัชี้แนะให้บุคคลรู้จักการวางแผน และนําสูก่ารปฏิบัติการท่ีถูกตอ้ง 
กวา้งขวาง  
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9. สง่เสริมกลุม่ในการแกปั้ญหาและสร้างความสัมพนัธ์ของกลุม่  
10. สง่เสริมความเป็นระบบระเบียบ  
 
การสร้างมนุษยสัมพนัธ์ในกลุ่มงานและการสร้าง ประสบการณ์เพ่ือชีวิต  

   สมบัติ  กาญ จน กิจ ( 2540) ได้กล ่าวถึง  ผู ้นํ านั นทน าการวา่ การ จัดโคร งกา ร
นันทนาการ  สําหรับชมุชนนั้น ส่ิงสําคัญอยา่งหน่ึง คือ การจดับุคลากร หรือกาํลังคนเป็นผู้จดัและ
ดาํเนินโครงการ ผูจ้ัดการหรือผูบ้ริหารเรียกวา่ เป็นผู้นํานันทนาการ ผูน้ํานันทนาการจึงมบีทบาทท่ี
สําคญัท่ีจะจัดโครงการนันทนาการให้มปีระสิทธิภาพและประหยดั ดังนั้น จึงมีความจําเ ป็นท่ีจะ
สรุปลกัษณะและคณุสมบติัของผูน้ํานันทนาการดงัตอ่ไปน้ี  

1. ดา้นความรู้ มคีวามรอบรู้ในเร่ือง  
1.1 นันทนาการชมุชน  
1.2 นันทนาการธุรกจิการคา้  
1.3 นันทนาการอาสาสมคัร  
1.4 แหลง่นันทนาการ  
1.5 การจดัการการบริหารงาน  
1.6 การวดัและการประเมนิผล  

2. ดา้นการเป็นผูน้ํากจิกรรม  
2.1 สามารถเลือกและตั้งวตัถุประสงค์ของกิจกรรมให้เหมาะสม  
2.2 สามารถกาํ หนดความคิดรวบยอดของกจิกรรมท่ีทํา  
2.3 สามารถจดัโครงการระยะส้ันและระยะยาวโดยมแีผนงาน  
2.4 สามารถใชแ้รงจูงใจให้ผูเ้ขา้รว่มมคีวามสนใจและไดแ้สดงออก  
2.5 สามารถสาธิตอธิบายกิจกรรมไดช้ดัเจนถูกตอ้ง 

3. ดา้นบุคลิกภาพ  
3.1 กระฉับกระเฉง วอ่งไว และเฉลียวฉลาด  
3.2 มทีา่ทางสงา่ผา่เผย ย้ิมแยม้ เป็นมติร  
3.3 มมีารยาท สุภาพ เรียบร้อย ทั้งกายวาจาใจ  
3.4 รู้จกัการวางตวัไดถู้กตอ้งและเหมาะสม ถูกกาลเทศะ  
3.5 มคีวามซ่ือสัตย์ สุจริต และยุติธรรม  
3.6 มคีณุธรรม และจริยธรรม  
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3.7 มมีนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  
4. ดา้นการบริการ  

4.1 รู้จกัการวางแผน การบริหาร และการจดัการองค์การ  
4.2 รู้จกัการบริหารบุคคล การพฒันาบุคคล  
4.3 รู้จกัการบริหารการเงิน  
4.4 รู้จกัการบริหารงานพสัดุ  
4.5 รู้จกัการบริหารงานซอ่มบาํรุง  

5. ดา้นความสามารถพิเศษ  
5.1 มคีวามสามารถในการใชเ้คร่ืองพิมพ์ดีดและคอมพิวเตอร์  
5.2 มคีวามสามารถในการใชเ้คร่ืองใชสํ้านักงาน  
5.3 รู้เร่ืองกฎหมายแรงงาน  
5.4 มคีวามสามารถในการประชาสัมพนัธ์และการส่ือสาร  

กรมพลศึกษา (2544 : 61-63) ไดก้ลา่วถึงคณุลกัษณะของผูน้ํานันทนาการไวด้งัน้ี  
   1. ผู ้นํ า จะ ต้องมีความรู้ความเข้า ใจเ ร่ืองปรัชญ าของนั น ทน าการ และ กา ร
ดาํเนินงาน ทางนันทนาการ ซ่ึงจะตอ้งเกีย่วขอ้งสัมพนัธ์กบับุคคล  
   2. ผู ้นําจะต้องมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองลักษณะของนันทนาการ ประวติัความ
เป็นมาและพฒันาการ ตลอดจนความเคล่ือนไหวตา่ง ๆ ของนันทนาการ  

3. ผูน้ําจะตอ้งมคีวามรู้ในเร่ืองขอบขา่ยและความสําคญัของนันทนาการท่ีมตีอ่ 
ชมุชน  
   4. ผู ้นํ าจะ ต้องมีความรู้ใ น เร่ืองของนัน ทนาการท่ีเกี่ย วข้อง และ สัมพัน ธ์ก ับ
หนว่ยงานตา่ง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน  
   5 .ผู ้นําต้องมคีวามสามารถในการเป็นผู้นํากลุม่ ให้คาํแนะนําปรึกษาแกบุ่คคลตา่ง 
ๆ ทางดา้นนันทนาการไดเ้ป็นอยา่งดี  
   6. ผู ้นําจะตอ้งเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในงานอาชีพ และมทีักษะในกิจกรรมท่ีตอ้ง
เกีย่วขอ้งเป็นอยา่งดี 
   7. ผูน้ําจะต้องมีความรู้ความสามารถในการวางแผน และใชส่ิ้งอาํนวยความสะดวก
ท่ีมอียูอ่ยา่งมปีระสิทธิภาพ  
   8. ผู ้นําจะตอ้งมคีวามสามารถในการฝึกฝน กาํกบัดูแล และมอบหมายงานให้ผู ้นํา 
อาสาท่ีมาชว่ยปฏิบติังานไดเ้ ป็นอยา่งดี  
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   9. ผูน้ําจะต้องมีความสามารถในการทํางานกบัเพื่อนร่วมงานได้ดี และสามารถ 
ปฏิบติังานภายในชมุชนไดด้ว้ย  
   10. ผู ้นําควรจะตอ้ง รู้วา่ มีหน ่วยงานนันทนาการอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการให้บริการ
ทาง นันทนาการในสว่นท่ีเกีย่วข้องกบังานท่ีได้ทําอยูว่า่มมีากน้อยเพียงใด ในการปฏิบติังานของ
ผูน้ํา นันทนาการ มส่ิีงท่ีผูน้ํา จะตอ้งคาํนึงถึงเพื่อเป็นหลกัของ การปฏิบติังานทางนันทนาการ เคราส์
และเบ็ทส์ (Kraus and Bates) ไดเ้สนอแนะ หลกัการไว ้ 10 ประการ ดงัน้ี  
    1) ผู ้นําจะตอ้งปฏิบติังานอยูบ่นพื้นฐานของปรัชญาทางนันทนาการ จะต้องระลึก 
เสมอวา่นันทนาการเป็น สว่นท่ีมีความสําคญัตอ่ชีวติ ในอนัท่ีจะสง่เสริมการเจริญเติบโตของ มนุษย์ 
และพฒันาการของชมุชน  
   2) ผู ้นําตอ้งมคีวามเขา้ใจอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีการเลน่ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
อีกทั้งจะต้องมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัพ ัฒนาการของมนุษย์ หลักการตา่ง ๆ ทางจิตวิทยา ในอันท่ีจะชว่ย
สร้างแรงจูงใจของบุคคลและกลุม่  
    3) ผูน้ําควรมีความรู้ในเร่ืองกระบวนการกลุม่เป็นอยา่งดี และสามารถใช ้ให้เกิด 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
   4) ผู ้นําควรจะยอมรับความต้องการของแตล่ะบุคคลภายในกลุม่ และมีความเข้าใจ 
ในเ ร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบุคคลในกลุม่เ ป็นอยา่ง ดี และในขณะเดียวกนัจะต้องสร้างความ
สมดุลให้เกดิข้ึนภายในความตอ้งการ และสิทธิของคนภายในกลุม่  
   5)  ผู ้นํ าจะต้องระลึกเสมอวา่ นัน ทนาการไมใ่ช ส่ิ่ งท่ีมีความสมบูรณ์ ในตัวเอง 
หากแตเ่ป็นวิถีทางหน่ึงไปสู่เป้าหมาย ดังนั้ น ความสําเ ร็จในการเลน่ ช ัยชนะในการแขง่ขนั ความ
สนใจในสนามลว้นเป็นส่ิงท่ีจะชว่ยให้บรรลุความมุง่หมายท่ีสําคญัของชมุชน  
   6) ผูน้ําจะต้องสร้างความยุติธรรมในการแขง่ขันตา่ง ๆ และความร่วมมอืกนั ควร
ระลึก ไวเ้สมอวา่ ทั้งสองส่ิงเป็นส่ิงท่ีจาํ เป็นของการดาํเนินงานกจิกรรมกลุม่  
   7)  ผู ้นํ าควรสร้างองค์การให้มีประสิทธิภา พ ทั้ งใน ด้านการวางแผน และการ
ดาํเ นินงาน ตามแผนให้ประสบความสําเ ร็จ โดยใช ้เคร่ืองอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ตลอดจน
กจิกรรม และการให้บริการไดเ้ป็นอยา่งดี  
   8) ผู ้นําควรจะต้องประเมนิผล เพื่อประสิทธิภาพในการปฏิบติังานอยา่งสมํา่เสมอ 
รวมถึงการปฏิบติัหน้าท่ีของผูน้ําดว้ยวา่ไดรั้บผลสําเร็จตามวตัถุประสงค์หรือไม ่
   9) ผู ้นําจะตอ้งแสวงหาวธีิการดาํเนินงานท่ีมีคณุคา่ทางสังคมอยูเ่สมอ และควรจะ
สร้าง ทศันคติทางคณุธรรมให้แกผู่เ้ขา้รว่ม รวมทั้งการเป็นตวัอยา่งแกผู่เ้ขา้รว่มดว้ย  
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   10) ผูน้ําท่ีประสบผลสําเ ร็จจะตอ้งมกีารเตรียมงานตามความรับผิดชอบเป็นอยา่งดี 
กล้าท่ีจะทดลองและริเ ร่ิมโครงการ ใหม ่ๆ  เพื่ อให้ กิจกรรมนั น ทน าการมีความหมายย่ิง ข้ึน 
คณุสมบติัเฉพาะของผูน้ํานันทนาการ ผูน้ํานันทนาการท่ีดีควรมลีักษณะท่ีพึงปรารถนาดงัตอ่ไปน้ี  
   พีระพงศ์ บุญศิริ (2542 : 125-126)  ได้กลา่วถึงลกัษณะของผูน้ําทางนันทนาการ ท่ี
ดี ควรมบุีคลิกภาพ ดงัน้ี 

1. รู้สึกและเขา้ใจในคณุคา่ของชีวติและเกยีรติของบุคคล  
2. เขา้ใจในความสนใจและความตอ้งการของสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

นันทนาการ  
3. ตระหนักถึงความสําคญัของความรา่เริงในชีวติและศิลปะการดํา เนินชีวติ  
4. พร้อมท่ีจะบริการกจิกรรมนันทนาการแกบุ่คคลท่ีเข้ารว่ม  
5. กระตือรือร้นในหน้าท่ีการงาน  
6. มทีกัษะในกจิกรรมนันทนาการ  
7. มอีารมณ์ม ัน่คง อดทน อดกลั้น ไมเ่ครง่เครียด  
8. มอีารมณ์ขนั ย้ิมแยม้แจม่ใสเสมอ  
9. สุภาพ เรียบร้อย พดูจาดี บุคลิกภาพเหมาะสม  
10. ไมจู่จ้ี้จุกจิกในเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ  
11. มสุีขภาพพลานามยัดี  
12. มลีกัษณะเป็นมติรตอ่คนทั่วไป  
13. ยุติธรรมไมล่าํเอียง  
14. มคีวามเชื่อม ัน่ตนเอง  
15. มคีวามสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้  
16. เป็นประชาธิปไตย เขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้น  
17. เขา้ใจหลกัการบริการและการจัดการ  
18. หมัน่ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
 

คุณสมบัติทัว่ไปของผู้น านันทนาการ  
   กรมพลศึกษา (2544 : 66-67)  ไดก้ลา่วถึงคณุสมบัติทัว่ไปของผู้นํานันทนาการไว ้
ดงัน้ี  Joseph Lee นักนันทนาการท่ีมชีื่อเ สียงคนหน่ึง กลา่ววา่ “ผูน้ํานันทนาการตอ้งเป็น บุคคลท่ีมี
ความรอบรู้ มคีวามเขา้ใจในทุก ๆ ดา้น และมนิีสัยตรงไปตรงมา ดว้ยบุคลิกภาพทั้งสอง ประการน้ี  
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ผูน้ําสามารถเขา้ใจถึงจิตใจทั้ง เด็กและผูใ้หญท่ี่เขา้มาร่วมกจิกรรมนันทนาการ” ถา้หากปราศจาก
คณุสมบติัพื้นฐานดงักลา่ว ผูน้ํานันทนาการจะไมไ่ด้รับความภูมิใจในหน้าท่ีของตนเลย นอกจากนั้ น
เขายงักลา่วเสริมวา่ “ผูน้ํานันทนาการตอ้งสามารถสร้างมนุษยสัมพนัธ์อนัแนบแนน่ กบับุคคลแตล่ะ
คนและหมูค่ณะท่ีเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการนั้น”  
   บุคคล ท่ีจะ เป็น ผู้นํ านั น ทน า การ ได้นั้ น  จะ ต้อง มีควา มรู้ ความส ามาร ถ  มี
ประสบการณ์ ในกิจกรรมนันทนาการ มีความสนใจ มีความตอ้งการ มีทัศนคติตอ่กิจกรรมน้ี ใน
กลุม่ชน และสังคม อยากให้บุคคลอ่ืนมคีวามสนุกสนานเพลิดเพลิน ตนเองกจ็ะได้รับความพอใจ
และ มคีวามสุขดว้ย ผูน้ําตอ้งได้รับการศึกษาด้านวิชาการ เพราะตาํแหน่งน้ีมีความสําคญั ซ่ึงจะตอ้ง 
มคีวามช ํานาญพิเศษ หลังจากได้รับการฝึกอบรมในกจิกรรมตา่ง ๆ แลว้ เชน่ การบริการ กจิกรรม
กีฬา ศิลปหัตถกรรม ดน ตรี ฯลฯ ทําให้เขามีความเชื่อม ัน่  สามารถดําเนิ นงานไปได้ด้วย ความ
เรียบร้อย ตอ้งเรียนรู้จิตวทิยาการเรียนการเลน่ จิตวิทยาวยัตา่ง ๆ เพราะจะทํา ให้เขา้ใจ และรู้ความ
ตอ้งการของผูเ้ขา้รว่มได้ดีข้ึน  

 
คุณสมบัติของผู้น านันทนาการแต่ละบุคคล  

   คณุ สมบัติท่ีพึงปรารถน าของแตล่ะบุคคลของผูท่ี้จะเป็นผู้นํานันทน าการเพื่ อ
ให้บริการแกห่นว่ยงาน องค์กร และชมุชนตา่ง ๆ ควรมลีกัษณะดงัตอ่ไปน้ี  

1. มสุีขภาพดีทั้งทางรา่งกายและจิตใจ  
2. มอีารมณ์สนุกสนานรา่เริงอยูเ่สมอ  
3. มคีวามรู้และความสามารถในดา้นการใชจิ้ตวิทยา  
4. มคีวามรู้ทางดา้นทกัษะของกิจกรรมนันทนาการ  
5. มทีศันคติท่ีดีและมีความเชื่อม ัน่ในตนเอง  
6. มคีวามเฉลียวฉลาด และปฏิภาณไหวพริบดี  
7. มจิีตใจเขม้แข็ง ไมอ่อ่นไหวงา่ย  
8. มคีวามสามารถท่ีจะศึกษาเรียนรู้และตัดสินใจได้อยา่งรวดเร็ว  
9. มคีวามรู้ทัว่ไปดี  
10. ทนัตอ่เหตุการณ์ และทนัสมยัอยูเ่สมอ  
11. เป็นผูท่ี้สุภาพ เป็นมติรกบัคนทัว่ไป มคีวามเมตตา รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
12. เป็นผูท่ี้มคีวามสามารถในการสร้างบรรยากาศให้สมาชิกเขา้ร่วมกิจกรรมได ้  
13. สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหน้าไดเ้ป็นอยา่งดี และถูกตอ้งเหมาะสม  
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14. สามารถปรับตนเองให้เขา้กบัทุกสถานการณ์ไดดี้และทุกโอกาส  
 
ประเภทของผู้น านันทนาการ  

   กรมพลศึกษา (2544 : 63-64) กลา่วถึงประเภทของผู้นํานันทนาการไวด้งั น้ี  ผู ้นํา 
นันทนาการท่ีพบในการจดักจิกรรมนันทนาการนั้ น สามารถแบง่ผูน้ํา นันทนาการ ตามลักษณะของ
งาน ความรับผิดชอบไว ้ 2 ประเภท คือ  
   1. ผูน้ํานันทนาการอาชีพ ไดแ้ก ่ผูน้ํา ท่ีได้รับคา่ตอบแทนหรือคา่จา้งในการดาํ เนิน
งาน  เกี่ยวกบักิจกรรมนั นทนาการ เช ่น ได้รับเ งินค ่าสอนทักษะ ทางนัน ทน าการ เ งินจากค ่า
บริหารงาน อาจจะเป็นประจาํ เดือน หรือช ัว่คราว  
   2. ผูน้ํานันทนาการอาสาสมคัร คือ บุคคลท่ีให้การบริการ ชว่ยเหลือดํา เนินงาน 
ทางนันทนาการดว้ยความสมคัรใจ ไมม่คีา่ตอบแทนหรือคา่จา้งแตอ่ยา่งใด  
   นอกจากการแบง่ประเภทของผู้นํานันทนาการดังกลา่วแล้ว กย็ ังแบง่ชนิดผู้นํา
นันทนาการตามลกัษณะงานท่ีปฏิบัติ โดยยึดตาํแหนง่หน้าท่ีเป็นสําคญัไวด้งัน้ี  
   1. ผูอ้ ํานวยการ (Superintendent) ได้แก ่บุคคลท่ีเ ป็นหัวหน้าบริหารนันทนาการ
รับผิดชอบระหวา่งโรงเ รียน เชน่ กลุม่โรงเ รียน ผูอ้ ํานวยการนันทนาการโรงเรียน เป็นตน้ มหีน้าท่ี
ในการรับผิดชอบสง่เสริมให้การบริการนันทนาการแกน่ักเรียนและประชาชน ในชมุชนตลอดจน
ให้ความรว่มมอืจากผู้ท่ีสนใจในชมุชนอ่ืน ๆ ดว้ย  
   2. ผู ้ช ว่ยผู ้อํานวยการนั น ทนาการ  ( Assistant Superintendent)  ไ ด้แก ่บุคคล ท่ีมี
ตาํแหนง่รองจากผูอ้ํานวยการนันทนาการ มหีน้าท่ีคอยให้ความชว่ยเหลือในงานเชน่เดียวกนั กบั
ผูอ้าํนวยการนันทนาการ นอกจากนั้ นคืองานท่ีได้รับมอบหมายจากผู้อาํนวยการ และ รักษาการแทน
เมือ่ผูอ้าํนวยการนันทนาการไมอ่ยู ่  
   3. ฝ่ า ย เท คนิ คทั่วไ ป  (General Supervisors)  ไ ด้แ ก  ่คณ ะ ก รร ม กา ร บริ ห า ร 
รับผิดชอบในการบริการนันทนาการทั้งหลายในพื้นท่ีโรงเรียนหรือเขตช ุมชนทอ้งถ่ิน มหีน้าท่ี ให้
คาํแนะนํา เร่ืองโครงการกิจกรรม เคร่ืองอําน วยความสะดวก สถานท่ี อุปกรณ์นันทน าการ ใน
หน่วยงานหรือองค์กรนั้ น ๆ เชน่ นันทนาการนิเทศในโรงเ รียน นิเทศประจาํศูนย์เยาวชน นิเทศ
เกีย่วกบัสนามเด็กเลน่ และการนิเทศเคร่ืองอาํนวยความสะดวก เป็นตน้  
   4. ฝ่ายนิเทศเฉพาะ (Special Supervisors) หมายถึง บุคคลท่ีทําหน้ าท่ีรับผิดชอบ 
เฉพาะเป็นเร่ือง ๆ ไป เชน่ นิเทศทางการกฬีา นิเทศทางดนตรี นิเทศทางกจิกรรมเฉพาะสตรี นิเทศ 
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ดา้นศิลปหัตถกรรม เป็นต้น เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถพิเศษเฉพาะเร่ือง และ ให้คาํแนะนํา 
รับผิดชอบโดยตรงในเร่ืองนั้นไป สว่นมากจะเป็นครูท่ีสอนในวชิานั้น ๆ 
   5. ผู ้อาํนวยการศูนย์ (Director of Centers)  ได้แก ่บุคคลท่ีรับผิดชอบในการ บริการ
เคร่ืองอาํนวยความสะดวกให้กบัคณะผู้ทาํงาน ( Staff) และโครงการของศูนย์นันทนาการ ศูนย์ใด
ศูนย์หน่ึง เชน่ ผู ้อาํนวยการตึกนันทนาการคา่ยพกัแรม ผูอ้ ํานวยการนันทนาการในรม่ ผูอ้าํนวยการ
ศูนย์เยาวชน เป็นตน้  
   6 . ผู ้ช ่วย ผู้ อํา น วย กา ร ศู น ย์  ( Assistant Director of Centers)  ไ ด้แ ก  ่บุ คค ล ท่ี
รับผิดชอบงานท่ีผูอ้ ํานวยการศูนย์มอบหมาย และชว่ยเหลืองานตลอดจนรักษาการเมือ่ผูอ้าํนวยการ
ศูนย์ไมอ่ยู ่  
   7. ผู ้นํ ากิจกรรมนั น ทน าการ ( Recreation Activity Leaders)  คือ  บุคคลท่ีอ ยูใ่ ต้
บงัคับบัญชาและใกล้ชิดของผูอ้าํนวยการศูนย์ เป็นผูจ้ัดกจิกรรมแกผู่้เขา้รว่ม จะเป็นบุคคลหรือเป็น
ทีมตามความพอใจและตั้งใจของเขา รวมทั้งของศูนย์นันทนาการด้วย คือ จดับริการ นันทนาการ
ด้วยกิจกรรมตา่ง ๆ แก ทุ่ก ๆ  คน ท่ีต้องการและสนใจ ผู ้นํานั นทน าการจึงเป็นบุคคล ท่ีจะ ให้
คาํแนะนํา ในกิจกรรมนันทนาการ เชน่ ผูน้ําทางการกฬีา ผู ้นําทางดนตรีศิลปหัตถกรรม การเต้นรํา 
เป็นตน้  
   8. ผู ้เชี่ยวชาญพิ เศษ (Specialists)  ได้แ ก ่บุคคลท่ีทําหน้าท่ีจัดการ แน ะนํา ห รือ 
สอนกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึงโดยเฉพาะ เชน่ ผู ้เชี่ยวชาญพิเศษทางการเตน้รํา พื้ นเมือง วา่ยนํ้ า กฬีา
ประเภทตา่งๆ เป็นตน้  
   9 . ผู ้ จัดก า ร พิ เศ ษ  (Special Manager)  สํ า ห รั บเค ร่ื อง อํา น วย ควา มส ะ ดว ก 
นันทนาการได้แก ่ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีหน้าท่ีจดัโปรแกรมอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ เชน่ ผูจ้ัดการ สระ
วา่ยนํ้ า สนามกฬีา ท่ีพกัชายทะเล  

หน้าทีข่องผู้น านันทนาการ  
เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวชิยั ไดก้ลา่วถึงหน้าท่ีของผูน้ํา นันทนาการไวด้งัน้ี  
1. ศึกษาทาํความเขา้ใจกบัจุดประสงค์ของการจดัหรือทาํกิจกรรม  

   2. วางแผนตามวตัถุประสงค์วา่จะใช ้กจิกรรมใดบา้งเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพตา่ง 
ๆ และควรดูสถานท่ีและอุปกรณ์การเลน่ให้พร้อม  
   3. ดาํเนินการนํากิจกรรมโดยเป็นผู้เร่ิมหรือผู้กาํหนดให้สมาชิกคนหน่ึงคนใดเร่ิม
เลน่ และกระตุน้ให้สมาชิกทุกคนมสี่วนรว่มกจิกรรมอยา่งทั่วถึงและเกดิความพอใจ  
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   4. ควบคมุการดําเนินกจิกรรมตั้งแตต่้นจนจบ ให้เป็นไปตามแผนและจุดมุง่หมายท่ี
กาํหนด  

5. ตอ้งระวงัและป้องกนัอนัตรายและอุบติัเหตุตา่ง ๆ ท่ีอาจเกดิข้ึนในการทาํ 
กจิกรรม  

6. ประเมินการดําเนินกจิกรรมแตล่ะกจิกรรม ผลสรุปในการประกอบกิจกรรม แต ่
ละคร้ัง 7. พฒันาปรับปรุงลกัษณะกจิกรรม และสว่นอ่ืนท่ีเกีย่วกบักจิกรรมให้ดีข้ึน 

   8. ในกรณีท่ีมผูี ้นํามากกวา่หน่ึงหรือมีผูช้ ว่ย ตอ้งกาํหนดบทบาทหน้าท่ีของทุกคน 
ให้ทราบและปฏิบติัตาม  
   9. ถ้ามีงบประมาณ หรือมีงบประมาณ ต้องใช ้อยา่งประหยัด  และจัดทํา หรื อ
รวบรวม เอกสารใบสําคญัและใบเสร็จให้ถูกตอ้งชดัเจน ภารกจิและหน้าท่ีของผูน้ํา นันทนาการนั้ น 
จะ ข้ึนอยูก่บัสถานะของผูน้ํานันทนาการ ในแตล่ะโครงการ แตถ่้าหากพิจารณาโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว 
ผูน้ํานันทนาการจะตอ้งเป็นผู้ท่ีทําให้สมาชิกผูเ้ขา้รว่มโครงการเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และประทบัใจในวฒันธรรมตา่ง ๆ ของสังคม  
   ผู ้นํานัน ทนาการควรได้รับการฝึกฝนเพื่อให้ การปฏิบัติห น้าท่ีเ ป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ และชว่ยให้การดาํเนินง านตามโครงการบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้ดงันั้ น ภารกิจ
และหน้าท่ีของผูน้ําจึงมดีงัตอ่ไปน้ี กรมพลศึกษา (2544 : 65-66)  
   1. สอนผู้นํานันทนาการจะตอ้งเ ป็นผู้สอน กจิกรรมตา่ง ๆ และสามารถอธิบาย 
รายละเอียดของกจิกรรมได้เป็นอยา่งดี อีกทั้งจะตอ้งเรียนรู้ถึงเทคนิค วธีิสอนกิจกรรมตา่ง ๆ เพื่อ ให้
การจดัการสอนเป็นไปอยา่งถูกวธีิและมปีระสิทธิภาพมากข้ึน  
   2. การสร้างบรรยากาศ ในการจัดกิจกรรมให้เป็น ท่ีน ่าสนใจ ผู ้นํานันทนาการ 
จะตอ้ง รู้วิธีการสร้างแรงจูงใจให้ผู ้เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิความกระตือรือร้นในการเขา้รว่มกิจกรรม 
มากข้ึน เทคนิคและวิธีการตา่ง ๆ เหลา่น้ี  ผูน้ํานันทนาการควรจะได้ศึกษาและฝึกฝน เพื่อให้เกิด
ความช ํานาญในการสร้างบรรยากาศท่ีกอ่ให้เกดิความสนุกสนานและน่าสนใจ ของสมาชิกผูเ้ขา้รว่ม
โครงการ เทคนิคตา่ง ๆ เหลา่น้ี ผูน้ํานันทนาการจะต้องพยายามหาความรู้ ความสามารถท่ีฝึกฝน
ตนเองให้มคีวามสามารถเชน่เดียวกบัคนอ่ืน ๆ ไดไ้มย่ากนัก  
   3. การวางแผนการดาํเนินงานผูน้ํานันทนาการจะตอ้งเป็นท่ีรู้จกัการวางแผน ใน
การดําเนิน งานตามโครงการ คือ ควรจะรู้ถึงการจดัลําดับหรือขั้นตอนใน การดําเนิน งาน ตาม
โครงการวา่ควรจะเร่ิมตรงไหนและไปส้ินสุดตรงไหน ในแตล่ะขั้นตอนควรจะมรีายละเอียด ในการ 
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ดําเนิ นงาน อยา่งไร ทั้งห มดน้ี ผู ้นํ านัน ทน าการควรจะต้องมีความรู้ความส ามารถใน การ จัด
ดาํเนินงานดงักลา่ว  
   4. การให้คาํปรึกษาแนะนําผูน้ํานันทนาการจะตอ้งเขา้ใจถึงปัญหาตา่ง ๆ ของ การ
ดาํเนินงานตลอดจนปัญหาของแตล่ะบุคคล ทั้งน้ี  เพื่อจะได้ชว่ยแนะนํา ผูร้ ่วมง าน ตลอดจน สมาชิก
ท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีเกดิปัญหาดงักลา่ว จะได้ชว่ยกนัแกปั้ญหาซ่ึงเป็นอุปสรรคท่ีสําคัญ ในการ
ดาํเนินโครงการให้บรรลุเป้าหมาย เมือ่เป็นเชน่น้ี  ผูน้ํานันทนาการควรไดรั้บการฝึกฝน เทคนิคและ
การให้คําปรึกษาควบคูก่นัไปด้วย เพื่อชว่ยสร้างความสามารถของผู้นํานั นทนาการ และจะเป็น
หนทางท่ีสร้างให้ผู ้นํานันทนาการเป็นผู้ท่ีมคีวามรู้ความสามารถเป็นท่ียอมรับ ของเพื่อนร่วมงาน
และสมาชิกท่ีเขา้รว่มโครงการ รวมทั้งจะสง่ผลถึงการทาํงานของผูน้ํานันทนาการอีกด้วย 
   5. การประเมนิผลการดาํเนินงาน จากสภาพสังคมปัจจุบันจะมีการเปล่ียนแปลง อยู ่
เสมอๆ ดงันั้ น ผูน้ํานันทนาการควรจะตอ้งติดตามการเปล่ียนแปลงดงักลา่ว และการดาํเนินงาน ตาม
โครงการนั้ น ควรจะเปล่ียนแปลงพร้อมปรับปรุงเพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมท่ีไดเ้ปล่ียนแปลง
ไป และทํา ให้โครงการเป็นโครงการทันสมยัอยูเ่สมอ อีกทั้ง เป็นท่ีน ่าสนใจของ สมาชิกในสังคม
นั้น ๆ 

2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้ สูงอายุ  
   นันทนาการสําหรับผูสู้งอายุเป็นการกระทาํกจิกรรมยามวา่ง เพื่อการพกัผอ่น
หยอ่นใจหรือเพื่อความบนัเทิง โดยอาจกระทาํคนเดียวหรือเป็นหมูค่ณะกไ็ด ้ เพื่อให้มคีณุภาพชีวติท่ี
ดีข้ึนทั้งรา่งกายและจิตใจ โดยเหตุท่ีผูสู้งอายุมกีารเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ของระบบการทาํงานใน
รา่งกาย ดงันั้น กจิกรรมนันทนาการท่ีจะจดัข้ึนสําหรับผูสู้งอายุ จึงควรคาํนึงถึงการให้โอกาส
ผูสู้งอายุม ี สว่นรว่มให้มากท่ีสุด เพื่อชว่ยให้รา่งกายมคีวามแข็งแรงสมบูรณ์อยูต่ลอดเวลา และยืด
อายุการเจ็บป่วยออกไป (พรชลีุย์ นิลวเิศษ, 2550) 
   ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ กจิกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุ
ควรเป็นกจิกรรมเบาๆท่ีผูสู้งอายุเลือกทาํตามความต้องการหรือผู้ดูแลผูสู้งอายุจัดให้เหมาะสมกบั
ผูสู้งอายุกจิกรรมดงักลา่วไดแ้ก ่
  4.1 กจิกรรมทางสังคม 
  ไดแ้ก ่การรว่มในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพื่อนบา้น ซ่ึงเป็นกจิกรรม
ภายในชมุชนท่ีผูสู้งอายุสว่นใหญย่งัเขา้รว่มอยู ่ นอกจากนั้นผูสู้งอายุบางสว่นยงัเขา้รว่มเป็นสมาชิก
ชมรมหรือกลุม่ เชน่ ชมรมผูสู้งอายุ กลุม่ศาสนา ซ่ึงผูสู้งอายุเองเห็นดว้ยวา่มคีวามจาํเ ป็นท่ีผู ้สูงอายุ
ควรเขา้สังคมพบปะกบับุคคลตา่ง ๆ ในสังคมบา้ง โดยเฉพาะการพบปะพดูคยุกบัลูกหลาน ญาติ  
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เพื่อนฝูง ตลอดจนการดูโทรทศัน์กบัครอบครัวศึกษาปฏิบติัธรรมและปลูกตน้ไมก้บัครอบครัวหรือ
เพื่อนรว่มวยัเดียวกนั 
  4.2 กจิกรรมการออกกาํลงักาย 
  เป็นส่ิงท่ีมปีระโยชน์แกผู่สู้งอายุซ่ึงมีการเปล่ียนของ รา่งกายจากความเส่ือมจึงจาํเ ป็นตอ้ง
ออกกาํลงักายเพื่อป้องกนัการเส่ือมสภาพและพิการของอวยัวะตา่ง ๆ เชน่ กลา้มเน้ือและขอ้ตา่ง ๆ 
ปอด และหัวใจ เป็นตน้ การออกกาํลงักายยงัชว่ยให้รา่งกายคลอ่งตวั ไมห่กลม้งา่ย และไมอ่ว้น
เกนิไป ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงตอ่การเป็นโรคเบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง หรือความดนัโลหิตสูง 
นอกจากนั้นยงัชว่ยให้ผูสู้งอายุไดล้ดความเครียดและทาํให้สมรรถภาพทางเพศดีข้ึนด้วยกิจกรรม
การออกกาํลงักายมหีลายรูปแบบไดแ้ก ่
  1) การทาํกายบริหาร เชน่ การรํามวยจีน การฝึกโยคะ เป็นตน้ การทาํกายบริหารจะชว่ยทาํ
ให้ขอ้ตอ่และกลา้มเน้ือแข็งแรงทรงตวัดีไมห่กล้มงา่ย 
  2) การออกกาํลงักายแบบแอโรบิค เป็นการเคล่ือนไหวของรา่งกายอยา่งตอ่เน่ือง นาน
ประมาณ 3-5 นาทีข้ึนไป เพื่อชว่ยป้องกนัโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงควรไดรั้บการตรวจสุขภาพ และ
คาํแนะนําจากแพทย์กอ่นทั้งน้ีควรเป็นการออกกาํลงักายแบบแอโรบิคสําหรับผูสู้งอายุโดยเฉพาะ
และเหมาะสมสําหรับรา่งกายของแตล่ะคน ตวัอยา่งของการออกกาํลงักายแบบแอโรบิค ไดแ้ก ่การ
วิง่เหยาะ หรือจ๊อกกิง้ การเดินเร็ว ข่ีจกัรยาน วา่ยนํ้ า การเตน้แอโรบิค หรือการใชอุ้ปกรณ์บางอยา่ง 
เชน่การเดินบนสายพานการข่ีจกัรยานอยูก่บัท่ี 
  3) การเลน่กฬีาหรือเกม เชน่ เลน่หมากรุก หมากฮอส กอล์ฟ โยนหว่ง เปตอง ทอยเกอืกมา้ 
และเกมตา่ง ๆ เป็นตน้ ผูสู้งอายุสามารถเลือกเลน่กฬีาท่ีตนเองชอบ เป็นการออกกาํลงักายท่ี
สนุกสนานและยงัไดพ้บปะผูอ่ื้นเป็นการสง่เสริมดา้นการเขา้สังคมดว้ยหลักทั่วไปในการเลือก
ประเภทกฬีาท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ คือ เป็นกฬีาท่ีไมห่นักมาก ไมเ่ร็วมาก ไมม่กีารใชก้าํลงัมาก ไม ่
มกีารกลั้นหายใจนาน ๆ ไมม่กีารเหวีย่งหรือกระแทก โดยมชีว่งพกัเป็นระยะ ถา้เลน่กฬีานั้นนาน ๆ 
ควรเป็นการเลน่เพื่อการออกกาํลงักาย เพื่อตอ้งการความสนุกสนานมากกวา่การแขง่ขนัเอาจริงเอา
จงั 

4.3 กจิกรรมการทอ่งเท่ียว 
   ได้ แ กก่ าร เ ดิ น ท า ง ไ กลใ น โ ลก กว ้า ง กา ร ท ่อง เ ท่ี ย วใ น เมือง ไ ท ย ทั้ ง ใ น
กรุงเทพมหานครและตา่งจังหวดั การเป็นมคัคุเทศกห์รือไกด์บรรยายในการทอ่งเ ท่ียว การเขียน
หนังสือคูม่ือการทอ่งเ ท่ียว เป็นต้น เน่ืองจากการเดินทางทอ่งเ ท่ียวเป็นการส่ังสมประสบการณ์ของ
ชีวติ เสริมสร้างความคิดให้กา้วไกล ทาํให้ชีวติไมต่อ้งอยูก่บัท่ีตลอดเวลา เหมอืนกบัไดช้าร์จไฟหรือ 
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แบตเตอร่ีให้ตวัเอง ทาํให้มองดูเปลง่ปลัง่ดงัคนหนุ ่มสาวอยูเ่สมอ ชีวิตมีความสุขสนุกสนานไปอีก
รูปแบบหน่ึง แมว้า่จะเหน็ดเหน่ือยกบัการเดินทางบ้างก็ตามแตก่เ็ป็นการสร้างความสนุกสนานร่ืน
เริงบันเทิงใจได้เป็นอยา่งดี เมื่อหัวใจเป็นสุข ทุกข์ยอ่มไมม่ ีเป็นการหนีความเปล่ียนแปลงของ
รา่งกายกอ่นวยัอนัควรไมม่ากกน็้อย 
 
  กจิกรรมการทอ่งเท่ียวน้ีอาจเป็นการเข้าชมพิพิธภ ัณฑ์ สวนสัตว์ วดัวาอาราม พระราชวงั 
อุทยานประวติัศาสตร์ อุทยานธรรมชาติ การทอ่งเท่ียวเชิงเกษ ตรนิเวศน์ การทอ่งเท่ียวแบบร่วม
อาศัยท่ีบา้นเ ดียวกนักบัคนในท้องถ่ินหรือโฮมสเตย์ การทอ่งเท่ียวแบบวิถีสุขภาพ ฯลฯ ซ่ึงปัจจุบัน
สถานท่ีทอ่งเท่ียวหลายแหง่ให้ผู ้สูงอายุเข้าชมโดยไมเ่กบ็คา่เขา้ชมหรือถา้มกีารเก็บก็เพียงคร่ึงเ ดียว 
นอกจากนั้ น ยงัมีบริการรถนั่ง เข็น รถกระ เช ้าไวบ้ริการแกผู่้สูงอายุ รวมทั้งคา่โดยสารรถไฟ รถ
ประจาํทางรถปรับอากาศลดราคาให้กบัผูสู้งอายุด้วย 
 
  4.4 กจิกรรมงานอดิเรกเชน่ การทาํงานฝีมือ งานเย็บปักถกัร้อย ทอผา้ ทาํหุน่  ทาํอาหารคาว
หวาน งานวาดภาพ ฟ้อนรําหรือเต้นรํา ร้องเพลง งานชา่งไม ้การจัดสวน เป็นต้น กิจกรรม งาน
อดิเรกน้ีเป็นการทาํงานท่ีตนรักชอบ และประสงค์ท่ีจะทําตอ่ไปเพื่อความผอ่นคลาย ความบันเทิง
ให้กบัชีวติตนเอง บางคร้ังรู้สึกอ่ิมเอมและพึงพอใจกบัผลงานท่ีไดรั้บ เชน่งานฝีมอืตา่ง ๆ และย่ิงเป็น
สุขใจมากย่ิงข้ึนเมือ่ไดม้อบส่ิงท่ีเป็นงานฝีมือเหลา่นั้ นแกลู่กหลาน ญาติพี่น้อง และเพื่อนฝูง ซ่ึงงาน
อดิเรกน้ีบางคร้ังทําให้ผู ้สูงอายุมโีอกาสไดบ้าํเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เชน่ การเป็นอาสาสมคัร การ
เป็นวิทยากรในการอบรมวิชาการและวชิาชีพแกสั่งคม เป็นการถา่ยทอดภูมปัิญญาจากคนรุน่หน่ึงสู่
รุน่ตอ่ ๆ ไป ทาํให้มกีารดาํรงสืบทอดศิลปะวฒันธรรมอนัดีงามของทอ้งถ่ินและของชาติสืบไป 
  สรุปไดว้า่ นันทนาการสําหรับผูสู้งอายุ ควรเป็นกจิกรรมท่ีไมห่ักโหมหรือแขง่ขนั แตค่วร
เป็นกจิกรรมท่ีสร้างความสนุกสนานร่ืนเริงบนัเทิงใจ และเป็นการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุม ี สว่นรว่ม
ในกจิกรรม อนัไดแ้ก ่ กจิกรรมทางสังคม กจิกรรมการออกกาํลงักาย กจิกรรมการทอ่งเท่ียว และ
กจิกรรมงานอดิเรก 
 

2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
   บรรลุ ศิริพานิช และคณ ะ (2531) ได้ศึกษาพฤติกรรมและการดําเ นินชีวิตของ
ผูสู้งอายุ ไทยท่ีอายุยืน ยาวและแข็งแรง โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็น ผู ้สูง  อายุระหวา่ง  70-74 ปี จาํนวน 
1,574 คน เป็นชาย 653 คน เป็นผู้หญิง  921 คน ไดท้ําการทดสอบวดัความสมบูรณ์ทางรา่งกาย โดย
วธีิของ นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ พบวา่มคีวามสมบูรณ์ทางร่างกายร้อยละ 15.5 อีก 84.5 จดัอยูใ่น 
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กลุม่ออ่นแอ และจากการศึกษาพบวา่ปัจจัยทางดา้นกรรมพันธ์ุโภชนาการ การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
และฐานะทางเศรษฐกจิ น ่าจะมีความสัมพันธ์กบัการมีอายุยืนยาวของผูสู้งอายุ สําหรับพฤติกรรม 
สุขภาพของผู้สูงอายุ พบวา่ผู ้สูง  อายุไมค่อ่ยสนใจในเ ร่ืองสุขภ าพของตน เองมากนัก ไมเ่คย 
ตรวจเช็ครา่งกายของตนเองถึงร้อยละ 80.1 แตเ่มือ่เ จ็บป่วยสว่นใหญร้่อยละ  68.4 จะ รักษาพยาบาล
กบัแพทย์แผนปัจจุบันสว่นพฤติกรรมการออกกาํลังกายพบวา่มผูีสู้งอายุไมอ่อก กาํลงักายเลยร้อยละ  
39.5 ซ่ึงกลุม่ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงมีอัตราการออกกาํลงักายมากกวา่ และการออกกาํลังกาย
สว่นใหญเ่ป็นเร่ืองของการเดนิ สําหรับพฤติกรรมสุขภาพด้านอ่ืน ๆ พบวา่ผู ้สูงอายุสว่นใหญร้่อยละ  
80.2 ไมเ่คยด่ืมสุราเลย ร้อยละ  62.5 ไมเ่คยสูบบุหร่ีร้อยละ  90.9 ไมเ่คย ด่ืมชา กาแฟ และพฤติกรรม
การนอนพบวา่ ส่วนใหญร้่อยละ 53.8 นอนหัวคํ่าต่ืนเชา้ ซ่ึง ร้อยละ 90.3 เห็นวา่มีเวลานอนเพียงพอ 
สําหรับปัญหาท่ีผูสู้งอายุพบมากท่ีสดุ เป็นเร่ืองสุขภาพ รองลงมา เป็นเร่ืองการเงิน  
   สุลีทอง วเิชียรและพิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ ( 2532) ศึกษาการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายุใน เขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,077 คน ในเขตรับผิดชอบของศูนย์บริการสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานครจํานวน 6ศูนย์ซ่ึงได้รับการคดัเ ลือกดว้ยวธีิสุมตวัอยา่งอยา่งงา่ยเกบ็รวบรวม ข้อมูล
โดยใช ้แบบประเมิน การดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีสร้าง ข้ึนตามแนวคิดเกีย่วกบัการดูแล ตนเอง
โดยทั่วไปของโอเร็ม ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญม่กีารดูแลตนเองในระดับปาน กลาง
คอ่นขา้งดีแตส่่วนใหญข่าดการออกกาํลงักาย ผูสู้งอายุเกือบคร่ึงหน่ึงเป็นหมา้ยหรือแยกกนัอยูก่บัคู ่
สมรส แตส่ว่นใ หญย่งัอาศยัอยูก่บับุตรหลาน และญาติสนิท มสี่วนรว่มกิจกรรมใน ครอบครัว ชว่ย
ทาํงานบ้าง เล้ียงหลานและทาํอาหาร ส่วนปัจจัยท่ีมคีวามสัมพันธ์กบัการดูแล ตนเองของผูสู้งอายุ
ไดแ้กร่ะดบัอายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกจิ ระดบัการศึกษา ลกัษณะการ อยูอ่าศยัสถานท่ีพกัอาศยั  
   มยุรา นพพรพันธ์ (2534) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ
ใน ประเทศ ไทย ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ ท่ีจะศึ กษาอิทธิพ ลของปัจจัยประช ากร เศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม พฤติกรรมอนามยัและการเขา้ถึงบริการอนามยัท่ีมผีลตอ่สุขภาพของผูสู้งอายุในประเทศ
ไทยโดยใช ้ข้อมูลจากโครงการวจิัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สั งคม ประชากรของผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย  
   สิริพร สุธัญญา (2550) ศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพึงพอใจ
ในชีวติของผูสู้งอายุในสวนรมณีนาถกรุงเทพมหานคร การวจิัยคร้ังน้ีมีจุดมุง่หมาย 1) เพื่อศึกษา
ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง และความพึง พอใจในชีวติของผูสู้งอายุ 2) เพื่อเปรียบเทียบ 
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พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุตามตวัแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจ และสภาพการเป็นอยู ่3) เพื่อ เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอายุ ตามตวัแปร
เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพการเป็นอยู ่4) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการดูแล ตนเองกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุกลุม่ตวัอยา่ง
เป็นผูสู้งอายุทีมาใชบ้ริการในสวนรมณีนาถ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 120 คน เคร่ืองมอืท่ีใช ้ในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม ขอ้มลูส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายุ และ แบบสอบถามความพึง พอใจในชีวติของผูสู้งอายุ วเิคราะห์ขอ้มลูโดยการใชค้า่ร้อยละ 
คะแนน เฉล่ีย ส่วนเ บ่ียงเบน มาตรฐานทดสอบคา่ที ( t-test)ทดสอบคา่เอฟ( F-test)และหาคา่สม ั
ประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ผลการวิจยัพบวา่ ผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมในระดับสูง 
และผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิและสภาพการเป็นอยูแ่ตกตา่งกนัมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองแตกตา่งกนัส่วน เพศ และสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมแ่ตกตา่ง
กนั ในการศึกษาความพึงพอใจใน ชีวติของผูสู้งอายุ พบวา่ผู ้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง และ ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาตา่งกนั มคีวามพึงพอใจในชีวติแตกตา่งกนั 
สว่นผูผู้ ้อายุท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกจิ และสภาพการเป็นอยูแ่ตกตา่งกนั มคีวาม
พึงพอใจในชีวิตไม ่แตกตา่งกนั และพบวา่ พ ฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกบั
ความพึงพอใจในชีวติ (r = .740) ทั้งหมดทดสอบนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
   รุง่อรุณ พึ่ งแจม่ (2551) ศึกษาเกีย่วกบัปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองและความสุขของผูสู้งอายุ ในชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกดัสํานัก
การแพทย์กรุงเทพมหานคร ความมุง่หมายของการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษา 1)  เปรียบเทียบพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง ของผู้สูงอายุท่ีมปัีจจัยทางชีวสังคมท่ีแตกตา่งกนั  2) ความสัมพันธ์ระหวา่ง
ปัจจัยทางจิตและปัจจัยทาง สังคมกบัพ ฤติกรรมการดูแ ลสุขภ าพตนเอง ของผู้สูงอายุแ ละ 3) 
ความสัมพันธ์ระหวา่งพฤติกรรมการดูแล สุขภาพตน เองและความสุขของผู้สูงอายุ 4) ทํานาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ จากปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางสังคม กลุม่ตวัอยา่ง
เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต ่55 ปีข้ึนไปและเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของ
โรงพยาบาลสังกดัสํานักการแพทย์กรุงเทพมหานคร จาํนวน 362 คน  
   อรรถพล เกิดอรุณสุขศรี (2560) ได้ทําการศึกษาเกีย่วกบัการศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูสู้งอายุในชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลราชพิพฒัน์ บนพื้นฐานของปัจจยัสว่นบุคคล
และแรงสนับสนุนทางสังคม การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ศึกษาจากประชากรท่ี 
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มอีายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีเป็นสมาชิกและรว่มกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลราชพิพ ัฒน์ จาํนวน 
247 คน ตั้งแต ่1 มี.ค. 2560 ถึง 1 ก.ค. 2560 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสัมภาษณ์ เคร่ืองมอืท่ีใช ้เป็น
แบบสอบถามท่ีผู ้วจิัยพ ัฒนาข้ึนโดยผา่นการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอื ความตรงเชิงเ น้ือหา 
และความเชื่อม ัน่ของเคร่ืองมือมากกวา่ 0.70 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือแบบสอบถามปัจจัยส่วน
บุคคล แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายุ วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช ้คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรม
การดูแลตนเองและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจยัโดยใชส้ถิติสหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล 
(point biserial correlation coefficient) 
   เวณิกา ธูปพลทัพ (2560) ศึกษาแนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยูอ่าศัย อาคาร 
และพื้นท่ีภายนอกสําหรับผูสู้งอายุเขตชมุชนเมอืงในพื้นท่ีสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษตัริย์ 
กรณีศึกษา ชมุชนทรัพย์สินใหม ่ชมุชนทรัพย์สินเกา่ และชมุชนคลองพลบัพลา เขตวงัทองหลาง 
กรุงเทพมหานครโครงสร้างทางอายุของประชากรไทยในอดีตได้เปล่ียนผา่นเป็นโครงสร้ าง
ประชากรผูสู้งอายุ ปรากฏการณ์ดงักลา่วเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร ช ุมชนเมืองไมส่ามารถรองรับ
ความต้องการหรือให้ความชว่ยเหลือได ้เพราะมีความเป็นเมอืงสูง การศึกษาน้ีจึงมวีตัถุประสงค์ 1)
ศึกษาลกัษณะทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยูอ่าศัยของผูสู้งอายุ 2)วเิคราะห์รูปแบบทาง
กายภาพ พฤติกรรม การใชง้าน และปัญหาการใชพ้ื้นท่ีของผูสู้งอายุ 3)เสนอแนะแนวทางออกแบบ
ปรับปรุงทางกายภาพให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัเลือกศึกษาพื้นท่ี 3 ช ุมชนในเขตวงัทองหลาง 
ได้แก ่ช ุมชนทรัพย์สินใหม ่ช ุมชนทรัพย์สินเกา่ และช ุมชนคลองพลับพลา สัมภาษณ์ผู้สู งอายุ
จาํนวน 110 คน และนํามาคัดเลือกกรณีศึกษา 9 ตวัอยา่ง เป็นแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศัย ผล
การศึกษาพบวา่ ปัจจุบนัยังมีผูสู้งอายุในช ุมชนท่ีทาํอาชีพหาเล้ียงตนเอง และคนในครอบครัวอยู ่
เน่ืองจากฐานะ และรายได้ไมสู่งมากนัก ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีทาํให้ผู ้สูงอายุอยูติ่ดบา้น และไมม่ีเวลาไปทํา
กจิกรรมในพื้นท่ีส่วนกลาง กจิวตัรประจาํวนัส่วนใหญจ่ะเป็นการพักผอ่น และทําอาชีพ พื้นท่ีท่ี
ผูสู้งอายุใช ้เวลาอยูม่ากท่ีสุด คือ โถงหรือห้องนั่งเลน่ ระยะเวลาเฉล่ีย 8 ช ั่วโมง พื้นท่ีสําคัญรองลงมา
คือ ห้องนอน และระเบียงหรือเฉลียง ตามลําดบั จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุร้อยละ 83 ไมคิ่ดยา้ยท่ีอยู ่
อาศัย เพ ราะคุ้นชินกบัการอยูอ่าศัยในท่ีเดิม มีความสัมพัน ธ์แบบเครือญาติ อยูอ่าศยักนัมานาน
มากกวา่ 30 ปี ในพื้นท่ีสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ซ่ึงเ ป็นไปตามแนวคิดการให้
ผูสู้งอายุอาศัยในท่ีเ ดิม (Aging in place) ในดา้นของการเกิดอุบัติเหตุ พ บวา่ ผู ้สูงอายุท่ีเคยได้รับ
อุบัติเหตุในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา มีจํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ส่วนใหญไ่ดรั้บอุบัติเหตุภายใน
บา้น พื้นท่ีท่ีไดรั้บอุบติัเหตุบอ่ยท่ีสุด คือ พื้นท่ีชานบา้น เป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายุออกมานั่งเลน่ระหวา่ง 
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วนั มกัเกดิอุบติัเหตุเ น่ืองจากมีพื้นตา่งระดบั และพื้นผุพ ัง รองลงมาคือ ห้องนํ้ า เน่ืองจากพื้นห้องนํ้ า
ท่ีล่ืน และมธีรณีประตู เป็นตน้  

จากกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงจาํนวน 5 ใน 9 คน พบวา่ ผูสู้งอายุนอนบริเวณ 
โถงบ้านทําให้ไมม่ีความเป็น ส่วน ตัว และเป็นสัดส่วน ดังนั้ น ควรจะต้องมีการก ั้นห้ องให้ ถูก
สุขลกัษณะ มสี่วนมิดชิด เพื่อใช ้กบักิจกรรมการอยูอ่าศยัเฉพาะบุคคล จากผลการศึกษาสรุปได้วา่ 
ควรจดัพื้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีส่งเสริมอาชีพให้ผู ้สูงอายุ และปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการดาํเนิน
ชีวติ โดยเฉพาะบริเวณโถงหรือห้องนั่งเลน่ท่ีผู ้สูงอายุใชง้านบอ่ย อีกทั้งเศรษฐกจิและการดาํรงชีวิต
เป็นปัจจยัหลกัท่ีมผีลตอ่ผูสู้งอายุในชมุชนเมือง ในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั ควรใชว้สัดุท่ีมใีนท้องถ่ิน
นํามาออกแบบให้สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่และในชมุชนควรมีการสง่เสริมชา่งชมุชน เพื่อ
เป็นตวักลางในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศัย และพื้นท่ีภายนอกให้เหมาะสมเพื่อความยัง่ยืนภายในชมุชน 
   ลภา เฉลยจรรยา (2560) แนวทางการออกแบบปรับปรุง ท่ีอยูอ่าศัย อาคาร และ
พื้นท่ีภายนอกสําหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีชานเมอืง : กรณีศึกษา พื้นท่ีเขตเทศบาลเมอืงบึงย่ีโถ 
จงัหวดัปทุมธานี งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ ทาํการศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ
ในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองบึงย่ีโถ จังหวดัปทุมธานี รวมถึงวิเคราะห์พฤติกรรมการใช ้งาน ปัญหา 
และความต้องการดา้นท่ีอยูอ่าศัย อาคาร และพื้นท่ีภายนอกของพื้นท่ีช ุมชน เพื่อเสนอแนะแนว
ทางการออกแบบ และปรับปรุงพื้นท่ีดงักลา่ว รวมถึงพ ัฒนาสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ภูมทิศัน์ ให้
มีความเหมาะสมสําห รับผู้สูงอายุ และผู้ใช ้งานทุกสถาน ะทุกวยั จากข้อมูลการสอบถาม และ
สัมภาษณ์ รวมถึงการสํารวจพื้นท่ีดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาคาร และพื้นท่ีภายนอกของพื้นท่ีศึกษา คือ ศูนย์
พฒันาคุณภาพชีวติผู ้สูงอายุ 3 แหง่  ท่ีตั้งอยูใ่นโครงการจัดสรร ไดแ้ก ่หมูบ่า้นฟ้ารังสิต หมูบ่า้นปิยว
รารมย์ คลอง 4 และหมูบ่า้นสถาพร พบวา่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะสภาพท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบันสว่น
ใหญ ่คือ ทาวน์เฮ ้าส์ และบ้านเ ด่ียว มีปัญหา อุปสรรคของท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบันของผูสู้งอายุ ได้แก ่
ห้องนํ้ า ห้องครัว และบนัได โดยมีสาเหตุมาจากพื้นท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การใชง้าน ส่วนดา้นอาคาร 
และพื้นท่ีภายนอกของพื้นท่ีช ุมชน มีปัญหาอุปสรรค ของการใช ้งานพื้นท่ีภายนอก ไดแ้ก ่ทางเท้า 
ถนน ทางลาด และห้องนํ้ า โดยมสีาเหตุมาจากพื้นท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การใชง้าน พื้นท่ีนั้ น ๆ เสียหาย
ไมไ่ด้รับการซอ่มแซม และไมเ่พียงพอตอ่การใชง้าน จึงควรเสนอแนะแนวทางการออกแบบและ
ปรับปรุง ไดแ้ก ่จัดเตรียมท่ีอยูอ่าศัยให้เหมาะสมตอ่สภาพการอยูอ่าศัยของผู้สูงอายุตามแนวคิดการ
ออกแ บบเพื่ อทุกคน  ห รือ Universal Design เชน่  แน ะนํ าให้ ผู ้สู งอายุย้ายท่ีนอนลงมาช ั้ นล ่าง 
ห้องนั่งเลน่ควรมปีระตูหน้าตา่งบานใหญท่ี่เปิดออกสูภ่ายนอก เพื่อผูสู้งอายุจะไดเ้ห็นบรรยากาศ 
 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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ภา ยน อกไ ด้แ ม ้จะ อยู ่ภ ายใ น บ้าน  ควรเพิ่ มเติม แ ละปรั บปรุ งพื้ น ท่ีส วน ของส โมส ร ห รื อ
สวนสาธารณะ เพื่อชว่ยเพิ่มกจิกรรมกลางแจง้ให้กบัผูสู้งอายุไดอ้อกมาใช ้งานมากข้ึน เชน่ สวนเพื่อ
การบําบัด (Healing garden), สวนสมาธิ (Meditation garden), สวนกระตุ้นประสาทสัมผสั (Sensory 
garden) 
   นฤทธ์ิ ขาววิเศษ (2559) ศึกษาสภาพการอยูอ่าศัยของผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต ่100 ปี
ข้ึนไป กรณีศึกษา จังหวดัพ ังงา ภูเกต็ และกระบ่ี จากจาํนวนประชากรสูงอายุในประเทศไทยท่ีเพิ่ม
สูง ข้ึน อา้งอิงการสํารวจคร้ังลา่สุดเมือ่ปี พ.ศ. 2557 พบวา่ จํานวนผูสู้งอายุวยัปลายเพิ่มข้ึนร้อยละ 
9.4 ตอ่ปี จาํนวนดังกลา่วมีอตัรารอดชีพไปเป็นคนร้อยปีร้อยละ 3.4 คนตอ่ปี การเตรียมความพร้อม
ด้านท่ีอยูอ่าศัย ท่ีเหมาะ สมใน การดําเ นิ นชี วิตของ คนร้อยปี เป็นส่ิ ง ท่ีควรศึกษา งาน วิจัยน้ี มี
วตัถุประสงค์ของการวจิัยคือ  
   1) ศึ กษาสภาพ การอยูอ่ าศัย ของผู้สู งอายุ 100 ปีข้ึน ไป ด้าน สภ าพ แ วดล้อม 
เศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม ลกัษณะ รูปแบบ และการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั  

2) วเิคราะห์รูปแบบ สภาพ ลกัษณะ และการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศัย  
   3) เสนอแนะแนวทางในการจดัการท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ เพื่อเป็นแนวทางใ นการ
จดัการท่ีอยูอ่าศยักบัผูสู้งอายุวยัปลายสุดท่ีจะมีมากข้ึนในอนาคต  

โดยผูว้จิยัทาํการศึกษาสภาพการอยูอ่าศัยของผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 100 ปีข้ึนไป ใน 
จงัหวดัพ ังงา ภูเก็ต และกระบ่ี จาํนวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา่ผู ้สูงอายุเ ลือกท่ีจะอยูอ่าศยัในท่ีเดิม
กบัครอบครัวของลูกคนใดคนหน่ึง โดยลูกคนดังกลา่วทําหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลชว่ยเหลือในดา้นตา่ง ๆ 
หากผู้ดูแลมีความขดัสนทางเศรษฐกจิจะกระทบโดยตรงตอ่ผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรมหรืองาน
อดิเรกเป็นประจาํจะสามารถชว่ยเหลือตนเองไดดี้ กจิวตัรส่วนใหญจ่ะเป็นการพกัผอ่น โดยใช ้พื้นท่ี
ห้องนอนและ ห้องนั่ง เลน่ในตัวบ้าน พื้นท่ีสําคัญรองลงมาคือห้องนํ้ า จากการสํารวจบ้านตาม
มาตรฐานท่ีพกัอาศยัสําหรับผูสู้งอายุ พบวา่พื้นท่ีทั้ง  3 สว่นท่ีกลา่วมายังมสี่วนประกอบท่ีไมเ่ป็นไป
ตามมาตรฐานท่ีพ ักอาศัยสําหรับผู้สูงอายุ และพบวา่บ้านท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบันได้รับการสร้างใหม ่
หรือตอ่เ ติม ห รือปรับปรุ ง โดยคํานึ งถึงความสะ ดวกในการเข้าถึง พื้น ท่ีระห วา่งห้ องน อน 
ห้องนั่ง เลน่และห้องนํ้ าของผู้สูงอายุ จากผลการศึกษามขี้อเสนอแนะแนวทางในการจัดการท่ีอยู ่
อาศัยของผู้สูงอายุ ให้มีการส่ง เสริมให้ผูสู้งอายุได้อยูอ่าศยักบัครอบครัวเดิมกบัผู้ดูแลเ ดิม ผู ้สูงอายุ
ควรได้รับสวสัดิการเพียงพอในการดํารงชีวิตและยามเ จ็บป่วย ส่วนผู้ดูแลควรได้รับการจัดสรร
สวสัดิการพิเศษด้านรายได้ เพื่อให้มเีวลาเพียงพอในงานดูแลผูสู้งอายุ ผูดู้แลควรไดรั้บการฝึกอบรม
เพื่อให้มคีวามรู้ดา้นการดูแลผู้สูงอายุทั้งในดา้นสุขภาพ ดา้นสภาพจิตใจ รวมถึงดา้นการจดัสภาพ 
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แวดลอ้มท่ีเหมาะสม กจิวตัรประจาํวนัของผู้สูงอายุเ ป็นการพักผอ่นและร้อยละ 90 เป็นการใช ้พื้นท่ี
ในภายในบ้าน บริเวณห้องนอน ห้องนั่งเลน่ และห้องนํ้ า เ ป็น 3 ลําดบัแรกท่ีผู ้สูงอายุใช ้มาก และ
พบวา่ห้องนั่งเลน่เป็นพื้นท่ีทางสังคม จากในงานวิจยัยังพบวา่แมว้า่บา้นผูสู้งอายุท่ีพบสว่นใหญจ่ะ
ไดรั้บการปรับปรุงแตย่งัมีองค์ประกอบท่ีทําให้บา้นไมป่ลอดภยั การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศัยให้ปลอดภัย
จึงมีความสําคญั รวมถึงจัดพื้นท่ีเฉพาะสําหรับทํากจิกรรม หรืองานอดิเรก เพื่อให้ท่ีอยูอ่าศัยมีสว่น
กระตุ้น ให้ผู ้สูงอายุสามารถทํากิจวตัรประจําว ันได้ด้วยตนเอง และงานอดิเรกอยา่งสมํ่าเสมอ 
ผูสู้งอายุจะมสุีขภาพท่ีดีและรักษาความสามารถในการพึ่งพาตนเองไวไ้ด ้โดยงานดูแลและงานท่ี
เกี่ยวข้องข้างต้นสําหรับผู้สูงอายุควรไดรั้บการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เชน่ 
องค์การบริหารสว่นตาํบล รวมถึงประสานงานไปยงัองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนในการสนับสนุน
เพิ่มเติมในแตล่ะด้านความเชี่ยวชาญตอ่ไป จากการศึกษางานวจิัยท่ีเกีย่วข้องดงักลา่วข้างตน้พบวา่ 
ผูสู้งอายุส่วนใหญม่ีปัญหาดา้นสุขภาพเป็นประเด็นหลัก ดงันั้ นการจดักจิกรรมนันทนาการเพื่อ
สง่ เสริมการทอ่งเท่ียวผู้สูงอายุ ผู ้วิจัยได้ตั้ งสมมุติฐานวา่จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู ้สูงอายุท่ีจะได้ทํา
กจิกรรมตา่ง ๆ เพื่อสง่เสริมสุขภาพท่ีดีตอ่ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร 
   อุษณีย์ วนัชยั (2563) ศึกษาเ ร่ือง ประสบการณ์ในการกาํหนดการเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมผูสู้งอายุของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมอืง: การศึกษา เชิงคณุภาพ.การวจิยัเชิงปรากฏการณ์น้ี
มวีตัถุประสงค์เพื่อสํารวจประสบการณ์ในการกาํหนดการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของ
ผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยูใ่นเขตเมือง  ผูเ้ขา้ร่วมเป็นผู้สูงอายุจํานวน 30 คนทั้ง ท่ีเป็นสมาชิกและไมเ่ ป็น
สมาชิกของชมรมผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยูใ่นจงัหวดัพิษณุโลกในปี 2561 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใชก้าร
สัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชว้ธีิการของ Giogi ผลการวจิยัพบวา่ปัจจัยในการกาํหนดการ
เขา้รว่มกจิกรรมแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ปัจจยัหลกัคือ  
 

1) การชกัชวนผู้อ่ืน ได้แก ่เพื่อนผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพและสมาชิกในครอบครัว
และ  

2) การรับรู้วา่จะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองเชน่ เป็นการไดรั้บความรู้ในการดูแล
ตนเองหาเพื่อนและมีความสุข เหตุผลในการเลือกไมเ่ข้าร่วมกจิกรรมแบง่ได้
เป็น 2 ปัจจยัหลกัคือ  

1. มหีน้าท่ีความรับผิดชอบหรืองานประจําท่ีตอ้งทําหรือดูแลสมาชิกใน        
     ครอบครัว  
2.  บริการจากสโมสรไมต่รงตามความตอ้งการเชน่การประชาสัมพนัธ์ท่ี 
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     ไมค่รอบคลุม ไมใ่ห้บริการรถรับสง่สําหรับสมาชิกและกจิกรรมบาง 
     ประเภทนักวจิยัมขีอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปน้ี  
1. กระตุ้นให้ผู ้สูงอายุและครอบครัวตระหนักถึงความสําคัญของการมี

สว่นรว่มในกจิกรรมทางสังคม  
   2. ขยายพื้นท่ีในการทาํกจิกรรมของชมรมและ  
   3. เพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมชอ่งทางการประชาสัมพนัธ์และกา 

    อาํนวยความสะดวกของ รถรับสง่สําหรับผูท่ี้ตอ้งการเขา้ร่วม 
   ประนอม โอทกานนท์ (2544) ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบผู้สูงอายุ การวิจัยมี
วตัถุประสงค์เพื่อพ ัฒนารูปแบบชมรมผู้สูงอายุ การพฒันาแบง่เป็น 3 ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพและ
ปัญหาของชมรมผู้สูงอายุโดยการศึกษาปัญ หาและความต้องการของผูสู้ งอายุ จํานวน 197 คน 
สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร / แกนนําของชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 21 คน จาก 4 ภาค กาํหนดกรอบแนวคิดของ
การสร้างรูปแบบ ระยะท่ี 2 สร้างรูปแบบชมรมผูสู้งอายุเพื่อเสริมสร้างความสามารถของผู้สูงอายุใน
การท่ีจะดูแลตนเองและช ุมชน จากกรอบแนวคิดท่ีไดใ้นระยะท่ี 1 คือแนวคิดการเสริมสร้างพลัง
อาํนาจประชาชนผู้สูงอายุ จดัประช ุมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณาปรับปรุงแกไ้ข
รูปแบบท่ีสร้างข้ึน ตั้งชื่อรูปแบบท่ีแกไ้ขวา่ “รูปแบบชมรมผูสู้งอายุพลูตาหลวง” ระยะท่ี 3 ทดสอบ
ประสิทธิผลของรูปแบบวา่จะสามารถเสริมสร้างความรู้ พฤติกรรมสุขภาพ เสริมสร้างความเป็น
ผูน้ําของผู้สูงอายุ รวมทั้งชว่ยป้องกนัและลดความวา้เหวข่องผู้สูงอายุได้เพียงใด ผลการทดลองใช ้
รูปแบบฯ ณ โรงพ ยาบาลสัตหี บ ก.ม. 10 ต.พลูตาหลวง อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี พ บวา่รูปแบบชมรม
ผูสู้งอายุพลูตาหลวง มปีระสิทธิผลตามกาํหนด ผู้สูงอายุกลุม่ตัวอยา่งสามารถทําหน้าท่ีแกนนําของ
ชมรมได้ดี สามารถบริหารจดัการและดาํเนินงานของชมรมผู้สูงอายุพลูตาหลวงซ่ึงไดร้่วมกนักอ่ตั้ง
ข้ึนมาไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองและมปีระสิทธิภาพ ซ่ึงถือวา่เ ป็นการพัฒนาท่ียัง่ยืน “รูปแบบชมรมผู้สูงอายุ
พลูตาหลวง” ท่ีพ ัฒนาข้ึนคร้ังน้ี เป็นการออกแบบโครงสร้างชมรมผูสู้งอายุท่ีระบุรายการตอ่ไปน้ี 1) 
วตัถุประสงค์ของการจดัตั้งชมรมผูสู้งอายุ 2)  การดาํเนินงาน (ในระยะกอ่ตั้ง  ระยะดําเนินการ และ
ระยะดําเ นินการไประยะหน่ึง) 3)  คณุสมบัติของสมาชิก 4)  กจิกรรมหลักของชมรม และ 5) สถาน
ท่ีตั้ง 
   เดชา สังขวรรณ (2560) รายงานการศึกษาวิจยัเร่ือง “มาตรการกลไกป้องกนัการ
ละเมดิสิทธิผู ้สูงอายุ” เป็นการวจิัยเชิงคุณภาพมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกบัปัญหา
การละเมิดสิทธิผูสู้งอายุ รวมถึงศึกษามาตรการกลไกการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมิดสิทธิ
ของผูสู้งอายุในปัจจุบนัทั้งในประเทศและตา่งประเทศ และจดัทาํขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A1+%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://dspace.library.tu.ac.th:8080/browse?type=author&value=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93
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มาตรการกลไกในการป้องก ันและแกไ้ขปัญ หาการละ เมิดสิทธิ ของผู้สู งอายุท่ีเหมาะสมใ น
สังคมไทย และแนวปฏิบัติท่ีมีความเป็น ไปได้และเหมาะสมกบัสังคมไทยใน การผลักดัน ให้
หน ่วยงานท่ีเกี่ยวข้องร่วมดําเนินการเพื่อชว่ยป้องกนัและลดปัญหาการละเมดิ สิทธิผู ้สูงอายุ โดย
ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัมาตรการกลไกป้องกนัการละเมดิสิทธิผู ้สูงอายุโดยการประช ุม
สน ทนากลุม่ (Focus group)  ผู ้มีส่วน ได้ส่วนเสีย ทั้งส่วนกลางและระดับภูมิภาค โดยมีผู ้เข้าร่วม
ประช ุมประกอบไปด้วย ผูเ้ชี่ยวชาญและผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นการจัดการการให้ความชว่ยเหลือ
กฎหมาย สิทธิมนุษยชน สวสัดิการ และสวสัดิภาพสาธารณะประเด็นการคุม้ครองทางสังคมสําหรับ
ผูสู้งอายุ อาทิ ผูน้ําชมุชนท่ีเกี่ยวข้อง นักวิชาการด้านประชากรศาสตร์ นักจิตวิทยา ตาํรวจ เจา้หน้าท่ี
จากศูนย์พึ่ งได ้และศูนย์ประชาบดี นักกฎหมาย นักสังคมสงเคราะห์ แพทย์และพยาบาล รวมทั้ง
ผูแ้ทนจากชมรมผู้สูงอายุ เจา้หน้าท่ีหรือผูป้ฏิบัติงานท่ีเกีย่วข้องท่ีมปีระสบการณ์ในงานท่ีเกีย่วกบั
การป้องกนั และแก ้ไขปัญ หาการละ เมิดสิทธิผู ้สูงอายุ ได้แก ่ผู ้อํานวยการศูน ย์พ ัฒ น าการจัด
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ ผูป้กครองสถานสงเคราะห์ คนชรา เจา้หน้าท่ีจากสํานักงานพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย์ประจาํจังหวดั (พมจ.) และพยาบาล / เจ้าหน้าท่ีศูนย์พึ่งได้ (OSCC: One 
Stop Crisis Center)  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  ตัวแทนในระดับช ุมชน  (อาสาสมคัร/ผู ้ดูแล , 
ศาสนา, สถาบนัการศึกษา, เครือขา่ย/กลุม่ตา่งๆ) และผูเ้กีย่วขอ้งอ่ืน ๆ  
   ผลการศึกษาพบวา่ การละเมิดสิทธิผูสู้งอายุในสังคมไทยมคีวามหลากหลายใน
รูปแบบ ทั้ง ท่ีเป็นการละเมดิสิทธิท่ีมีความรุนแรงทั้งทางดา้นรา่งกายและจิตใจตอ่ผูสู้งอายุ ผู ้สูงอายุ
สว่นใหญถู่กละเมดิสิทธิจากบุคคลท่ีใกล้ชิดซ่ึงไดแ้กส่มาชิกในครัวเรือ น ทั้งท่ีเป็นคูส่มรส บุตร
หลานหรือเครือญาติอ่ืน ๆ การละเมิดส่วนใหญม่กัเป็นการละเมิดทางวาจาท่ีมีผลกระทบตอ่ภาวะ
ทางอารมณ์และจิตใจของผูสู้งอายุ สว่นการละเมดิทางรา่งกายนั้ นพบวา่มกีารละเมิดทั้งโดยการทํา
ร้ายทางร่างกาย และยงัมกีรณีท่ีเป็นการละเมดิทางเพศมกัเกิดกบัผู ้ สูงอายุท่ีตกอยูใ่นภาวะของการ
พึ่งพิงอนัเ น่ืองมาจากการมโีรคประจาํตัว หรือมภีาวะความจําเส่ือม การแสวงประโยชน์จากผูสู้งอายุ
โดยเฉพาะในทางการเงินและทรัพย์สินมปีรากฎให้เห็นอยูป่ระจํา โดยผู้กระทาํการละเมดิโดยการ
แสวงประโยชน์จากผูสู้งอายุมีทั้งสมาชิกในครอบครัวทั้ง ท่ีเป็นลูกหลานหรือเครือญาติ และจาก
บุคคลภ ายนอกทั้ ง ท่ีเ ป็นคนท่ีรู้จักและคน แปลกหน้ า การละเมิดสิ ทธิผู ้สู งอายุโดยการแสวง
ประโยชน์ปัจจุบนัมีรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน เชน่การหลอกลวงให้เข้าเ ป็นสมาชิกของกลุม่
ฌาปนกิจสงเคราะห์ หรือการประกนัสุขภาพหรือการประกนัชีวิต ซ่ึงปัจจุบันทิศทางการแสวง
ประโยชน์ดังกลา่วมีแนวโน้มท่ีสูงมากข้ึนโดยเฉพาะการแสวงประโยชน์โดยผา่นเคร่ืองมือและ
ชอ่งทางในการส่ือสารในรูปแบบใหมต่า่ง ๆ ท่ีมคีวามหลากหลายมากย่ิง ปัญหาการละเมดิสิทธิ 
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ผู ้สูงอายุในอีกลักษณ ะหน่ึงท่ีพ บมากข้ึนในสังคมไทยปัจจุบันได้แกก่ารทอดท้ิงผู ้สูงอายุท่ีไม ่
สามารถชว่ยเหลือตนองได้ไวต้ามลําพ ังโดยปราศจากการชว่ยเหลือดูแลตามความเหมาะสม การ
ละเมิดสิทธิประเภทน้ีมกัเกิดข้ึนกบัครอบครัวท่ีมฐีานะยากจน ลูกหลานออกจากบา้นไปทํามาหากิน
ตา่งถ่ินทาํให้ขาดการติดตอ่ ส่วนใหญม่กัถูกทอดท้ิงให้อยูต่ามลาํพงัหรือให้อาศัยเพื่อนบ้านหรือ
เครือญาติในหมูบ่้านหรือช ุมชน มผูี ้สูงอายุบางรายถูกลูกหลานพาตวัไปท้ิงหรือให้ไปอยูใ่นความ
ดูแลของวดั ผูเ้ขา้ร่วมการประช ุมสนทนากลุม่เห็นวา่การละเมดิสิทธิผู ้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงละเลยใน
สังคมไทยนับวนัจะมคีวามรุนแรงมากย่ิงข้ึน สําหรับกลไกการป้องกนัการละเมิดสิทธิผูสู้งอายุใน
สังคมไทยในปัจจุบนั ผู ้ร ่วมการประช ุมสนทนากลุม่เห็นวา่กลไกท่ีมอียูใ่นปัจจุบันเป็นกลไกการ
ป้องกนัการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุท่ีไมเ่ป็นทางการนั่นหมายถึงวา่เ ป็นกลไกและมาตรการทางสังคม
เป็นหลกั การให้ขอ้มลูความรู้ทั้งผู ้สูงอายุเองในการป้องกนัสิทธิของตน หรือการให้ข้อมูลความรู้
กบัผู ้ท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอยา่ง ย่ิงบุตรหลาน เครือญาติและผูดู้แลอ่ืนๆ ให้มคีวามรู้ความเข้าใจและ
ชว่ยกนัป้องกนัการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุนั้ น ยังถือเป็นกลไกท่ีสังคมและชมุชนใชอ้ยูเ่ป็นหลกั สว่น
แนวทางในการปฏิบติัเกีย่วกบักลไกการป้องกนัการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุอยา่งเป็นทางการนั้น ผูร้ว่ม
ประชมุสนทนากลุม่ยึดเอาแนวทางและมาตรการท่ีกฎหมายไดบ้ญัญติัเกีย่วกบัสิทธิของผูสู้งอายุ ซ่ึง
ไดแ้กพ่ระราชบัญญติัผูสู้งอายุในหมวดท่ีวา่ดว้ยสิทธิของผูสู้งอายุเป็นแนวทางในการสร้างกลไกใน
ระดับปฏิบัติ อยา่งไรก็ตามผู้ร ่วมประช ุมการสนทนากลุม่ตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกบัหมวดวา่ดว้ยสิทธิ
ผูสู้งอายุตามพระราชบญั ญัติผูสู้งอายุวา่กฎหมายยังไมไ่ดม้ีการกาํหนดบทลงโทษผู้ละเมิดสิทธิ
ผูสู้งอายุไวแ้ตป่ระการใด นอกเหนือจากการระบุวา่ผูสู้งอายุท่ีถูกละเมดิสิทธิจะไดรั้บการคุม้ครอง 
หรือรับการเยียวยาด้วยมาตรการตา่งๆ ตามพ ฤติกรรมการถูกละเมิดในแตล่ะกรณี ไป และโดย
ภาพรวมผู้รว่มประชมุการสนทนากลุม่มีความเห็นวา่กลไกและมาตรการการป้องกนัการละเมดิสิทธิ
ผูสู้งอายุท่ีมอียูย่งัไมม่ีประสิทธิภาพในเชิงป้องกนัไดอ้ยา่งเพียงพอและเห็นวา่ควรมกีารพัฒนาหรือ
สร้างระบบหรือมาตรการกลไกในการป้องกนัการละเมิดสิทธิผูสู้งอายุให้มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา่
กลไกและมาตรการท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั ขอ้เสนอแนะ  
              1. ขอ้เสนอแนะเชิงแนวคิดและนโยบาย  

    1.1 ขอ้เสนอแนวคิดการป้องกนัการละเมิดสิทธิผูสู้งอายุโดยใชช้มุชนเป็นฐานในการ 
          ป้องกนั  
    1.2 ขอ้เสนอแนวทางดาํเนินงานแบบบูรณาการ  
    1.3 ขอ้เสนอการทบทวนปรับปรุงและแกไ้ขกฎหมาย ขอ้กาํหนด และระเบียบตา่ง ๆ   
         สําหรับการพฒันามาตรการและกลไกในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมิด 
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        สิทธิผูสู้งอายุท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์และปัญหาการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุใน 
สังคมไทยปัจจุบนั  

    1.4 ขอ้เสนอการพฒันายุทธศาสตร์และมาตรการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมิด 
สิทธิผูสู้งอายุ  

- ดา้นการป้องกนัการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุ  
- ดา้นการคุม้ครองพิทกัษ์สิทธิและชว่ยเหลือผูสู้งอายุ  
2. ขอ้เสนอแนะดา้นโครงสร้างและองค์ประกอบของกลไกและระบบการป้องกนั 

และแกไ้ข ปัญหาการละเมดิสิทธิของผูสู้งอายุ  
2.1 ขอ้เสนอแนะกลไกในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมิดสิทธิของผูสู้งอายุ  

ระดบัชาติ  
2.2 ขอ้เสนอแนะในการกาํหนดโครงสร้างและองค์ประกอบของกลไกในการ 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุในระดบัจงัหวดั  
2.3 ขอ้เสนอแนะการพฒันาระบบการป้องกนั การคุม้ครองพิทกัษ์สิทธิและการ 

ชว่ยเหลือผูสู้งอายุ  
2. ขอ้เสนอแนะแนวทางปฏิบติัเพื่อการสง่เสริมสนับสนุนทอ้งถ่ินและ 

ชมุชนโดยผา่นหนว่ยงานและองค์กรจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ให้มสีว่นรว่มใน
การป้องกนัและแกไ้ขการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุ  

3.1 ดาํเนินการรวบรวมขอ้มลูและการสร้างฐานข้อมลูเกีย่วกบัปัญหาการละเมิด 
สิทธิผูสู้งอายุในระดบัพื้นท่ีและชมุชน  

3.2 ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้จาํกดัและปัญหาอุปสรรคในการป้องกนัและแกไ้ขการ 
ละเมดิสิทธิผูสู้งอายุในระดบัพื้นท่ีและชมุชน  

3.3 ดาํเนินการพฒันาประสิทธิภาพการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมดิสิทธิ 
ผูสู้งอายุ  

3.4 ดาํเนินการกาํหนดมาตรฐานและการประเมนิผลการดาํเนินงานการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหาการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุ  

4. ขอ้เสนอแนะในการดาํเนินการโครงการทดลอง (Pilot Project) การพฒันา 
ระบบการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการละเมดิสิทธิผูสู้งอายุท่ีมีความเหมาะสมในพื้นท่ีนํารอ่ง  

กมลพชัร วสุิทธิภกัดี และสิทธ์ิ ธีรสรณ์ (2564) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาตัวชี้วดั 
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ความสําเ ร็จของการบริหารจัดการศูนย์ดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการบริหารจดัการศูนย์บริการผูสู้งอายุ และพัฒนาตวัชี้วดัความสําเร็จ
ของการบริหารจดัการศูนย์ดูแลผูสู้งอายุ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยผลการวิจยัพบวา่
ตวัชี้ วดัผลงานความสําเร็จในการสร้างความพึงพอใจของผู้ใช ้บริการ ลําดบัท่ี 1 คือสัมพันธภาพ
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีของผูท่ี้เกีย่วข้องในศูนย์ผู ้สูงอายุ เชื่อมโยงกบัทฤษฏีความพึงพอใจได้แก ่มิติท่ี1 
ความเป็นรูปธรรมของการบริการ มิติท่ี2 ความเชื่อถือไวว้างใจได้ มิติท่ี3 การตอบสนองตอ่ลูกค้า 
มติิท่ี4 การให้ความเชื่อม ัน่ตอ่ลูกค้า มิติท่ี5 การรู้จกัและเข้าใจลูกคา้ และทฤษฏีการบริหารจัดการ 
5M โดยความเชื่อม ัน่ของผูสู้งอายุตอ่การให้บริการด้านทรัพยากรบุคคล การบริหารจดัการท่ีเ ป็น
ระบบ มผูี ้เชี่ยวชาญด้านการดูแลผูสู้งอายุการเงินท่ีมคีวามมัน่คงเ ป็นลาํดบัท่ี 2 และเทคโนโลยีการ
ส่ือสารการตลาดท่ีทนัสมยัในการบริการดา้นกจิกรรมตา่งๆท่ีสร้างความพึงพอใจเป็นลาํดบัท่ี 3 

 
 
 
 



 

 
 

          บทที ่ 3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

3.1 ประเภทของงานวิจัย 
  การวิจัยเ ร่ืองแนวทางการพัฒนากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเ ท่ียวเพื่อผูสู้งอายุใน
จงัหวดัสมทุรสาคร เป็นการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  โดยผูว้ิจยัใชก้ระบวนการเพื่ออธิบาย
ถึงการศึกษาทางด้านพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของกลุม่ผูสู้งอายุในจงัหวดั
สมุทรสาคร โดยใช ้วิธีการสัมภาษณ์  ( Interview Guide)  และการวิจัยเชิงพ รรณน า ( Descriptive 
Research) ในการบอกขอ้เท็จจริงเกีย่วกบัความตอ้งการทอ่งเท่ียวและความต้องการดาํเนินกิจกรรม
นันทนาการในชีวติประจาํวนัของผูสู้งอายุในการตอบแบบสอบถามและการรว่มเวทีสนทนาอยา่ง
เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ม ี 2 กลุม่คือ  

1. ผูสู้งอายุในท่ีอาศยัในเขตอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
2. ชมรมผูสู้งอายุ อาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

   ประชากรผู้สูงอายุท่ีมอีายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไป ท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ เทศบาล
นครสมทุรสาคร อาํเภอเมืองสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร มีการสํารวจจากสํานักงานสถิติจงัหวดั
สมทุรสาคร พบวา่จาํนวนประชากรในเขตพื้นท่ีจังหวดัสมทุรสาคร ในปี พ.ศ. 2563 มปีระชากรรวม
ทั้งส้ิน 586,199 คน จาํนวนประชากรชาย 282 ,723 คนและ จาํนวนประชากรหญิง 303 ,476 คน ดา้น
ขอ้มลูประชากรผู้สูงอายุจากสํานักงานสถิติจังหวดัสมุทรสาคร ปี พ.ศ. 2563  มจีํานวนประชากร
ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมทุรสาคร ประชากรชาย 39,865 คน ประชากรหญิง  52,274  คน  รวมทั้ง ส้ิน  
92,139  คน 

การสุ่มตัวอย่างและแผนการสุ่ม 
   ประชากรท่ีใช ้ในการทําวิจัย คือ ผู ้สูงอายุ มอีายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไป ท่ีอยูใ่นชมรม
ผูสู้งอายุเทศบาลสมุทรสาคร และผูสู้งอายุท่ีอาศัยในเขตอาํเภอเมอืงสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร 
ท่ีได้เข้ารว่มกิจกรรมเวทีสนทนากลุม่ จาํนวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มเฉพาะแบบเจาะจง ( Purposive 
sampling) ใช ้วิธีการสุ่มตัวอยา่งแบบข้อมูลปฐมภูมิ ( primary data)  จะต้องเก็บรวบรวมจากผู้ให้
ขอ้มูลหรือแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูโดยตรง ซ่ึงผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีการสัมภาษณ์ จดัทาํแบบสอบถาม และ
ไดใ้ช ้วธีิเกบ็รวบรวมข้อมลูทุติยภูม ิซ่ึงในหนังสือ รายงาน บทความหรือเอกสารตา่ง ๆ เพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงขอ้มลูท่ีถูกตอ้งและครบถว้น 
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กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา 
   สมการคาํนวณการกาํหนดกลุม่ประชากรตวัอยา่งของ Yamane (Yamane, 1973) 
จากทฤษฎีขา้งตน้ของ ทาโร ่ ยามาเน ไดป้ระกอบไปดว้ย 3 ตวัแปรหลกั ซ่ึงในการประยุกต์ใชง้าน
นั้น สามารถทาํไดอ้ยา่งงา่ย โดยการแทนคา่ตวัแปรเขา้ไปยงัสมการ ทั้งหมดสามขั้นตอน ดงัน้ี 

 n  =            N 

          1 + Ne2   

n   = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

N   = จาํนวนประชากรในการศึกษา 

e   = คา่ความคาดเคล่ือนจากการสุ่มตัวอยา่ง 

เมือ่แทนคา่ 

 n   =                  92,139 

                 1 + 92,139 (0.052) 

  =            399 คน 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
      เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมข้อมลูไดแ้ก ่

   1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงสร้าง ข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีผู ้วจิัยได้ศึกษา
คน้ควา้เ น้ือหาจากข้อมลูทฤษฎี หนังสือเอกสาร และงานวจิัยท่ีเกีย่วขอ้ง และนํามาประยุกต์ปรับให้
เข้ากบัการศึกษาการวิจัย เพื่อเ ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม ( Questionnaire) โดยมีการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญ  ซ่ึงแบบสอบถามมลีกัษณะถามแบบให้
เลือกตอบ (Structured question) และคาํถามปลายปิด (Close-Ended Questionnaire) 
   2. การสัมภาษณ์เพื่อให้ได้รับรู้ข้อมูลท่ีเชิงลึก และรับรู้ถึงทัศนคติของผูสู้งอายุ
อยา่งแทจ้ริง ทาํให้ให้ไดข้อ้มลูท่ีถูกต้องและนา่เชื่อได ้
   3. การจัดเวทีสนทนากลุม่ (Focus group interview) ผู ้ให้ขอ้มูลสําคัญ เพื่อทําการ
ตรวจสอบและเพิ่มเติมข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม สรุปขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะแนวทางการ
จดักิจกรรมการทอ่งเ ท่ียวและนัน ทนาการสําห รับผู้สูงอายุของจังหวดัสมุทรสาครข้อมูลจาก
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แบบสอบถามนํามาประมวลผลโดยใช ้สถิติอยา่งง ่าย โดยหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ และจดัลําดับ
ความสําคญั 
  3.4 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ   
   นําขอ้มลูมาสร้างแบบสอบถาม และให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของ
แบบสอบถาม โดยใชก้ารหาคา่ สัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยแบบสอบถามมีคา่ดรรชนีความสอดคลอ้งแตล่ะขอ้มากกวา่ 0.50 
แบบสอบถามน้ีจึงสามารถใชง้านไดโ้ดยคา่ความเชื่อถือเทา่กบั 0.8 
 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผูว้ิจัยได้ทําการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต ่60 ปีข้ึน ท่ีอยูใ่นชมรมผูสู้งอายุ 
และ อาศัย อยูใ่ นเขตพื้น ท่ีใน เขตอําเภ อเมืองสมุทร สาคร จังห วดัสมุทรสาคร และ ได้จัดทํา
แบบสอบถามเพื่อนําขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทอ่งเท่ียวและนันทนาการ 
เพื่อให้ผู ้สูงอายุไดรู้้สึกผอ่นคลาย และมคีวามสุขท่ีไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม และไดม้ีการจัดเวที สนทนา
กลุม่ (Focus group interview) ผู ้ให้ข้อมูลสําคัญ เพื่อทําการตรวจสอบและเพิ่มเ ติมข้อมูลท่ีได้จาก
แบบสอบถาม สรุปข้อคิดเห็ น และข้อเสน อแน ะแน วทาง การจัดกิจกรรมการทอ่งเท่ียวและ
นันทนาการสําหรับผูสู้งอายุของจงัหวดัสมุทรสาคร  
   
การเลือกพ้ืนทีท่ีใ่ช้ในการวิจัย 
   สําหรับการวจิัยคร้ังน้ีผู ้วจิยัไดเ้ลือกพื้นท่ี “ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลนครสมุทรสาคร” 
อาํเภอเมืองสมทุรสมุทรสาคร จังหวดัสมทุรสาคร โดยท่ีเทศบาลนครสมุทรสาครนั้ นตั้งอยูบ่ริเวณ
ริมนํ้ าฝ่ังแ มน่ํ้ าทา่จีน ใกล้ปากอา่วไทยห่างจากชายฝ่ังทะเลประมาณ 5 กิโลเมตร อยูภ่าคกลาง
ตอนลา่งทางดา้นทิศตะวนัตกของประเทศไทย ระหวา่งเส้นรุ้ง ท่ี 13 องศา 25 ลิปดา ถึง 39 ลิปดา
เหนือ และเส้นแวงท่ี 100 องศา 0.5 ลิปดาถึง 100 องศา 25 ลิปดา ตะวนัออก สภาพโดยทั่วไปเป็น
ชมุชนเมืองมีบา้นเรือน โรงงานอุตสาหกรรม และประชากรหนาแนน่   สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุม่
ชายฝ่ังทะเลสูงกวา่ระดับนํ้ าทะเลประมาณ 1 เมตร ไมม่ีเกาะ ภูเขา และแรธ่าตุ มีแมน่ํ้ าทา่จีนและ
คลองมหาชยัไหลผา่นลงสูอ่า่วไทยท่ี ตาํบลบางหญา้แพรก              
   ขอ้มูลประชากรจากขอ้มูลตามทะเบียนราษฎร อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวดั
สมทุรสาครประจาํปี 2020 จาํนวนทั้งหมด ชาย จํานวน 145,855 คน หญิง จํานวน 157,102 คน รวม
จาํนวนประชากรทั้งหมด 302,957 คน 
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ลักษณะภูมิอากาศ 
   ในเขตเทศบาลนครสมทุรสาครนั้นเป็นแบบฝนเมอืงร้อนความชื้นในอากาศสูง 
ปริมาณฝนตกปลานกลาง ฤดูร้อนเร่ิมตั้งแตก่ลางเดือนกมุภาพนัธ์ ถึงกลางเดือนพฤษภาคม เป็นชว่ง
ท่ีอากาศร้อนจดั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเดือนเมษายน ซ่ึงอุณหภูมสูิงสุดโดยเฉล่ียสูงถึง 35.1 องศา
เซลเซียส ฤดูฝน เร่ิมตน้กลางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม เป็นชว่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้ ซ่ึงพดัพาความช ุม่ชื้นมาจากมหาสมทุรอินเดีย เดือนกนัยายน เป็นเดือนท่ีฝนตกชกุ 
มลีมบกลมทะเล เป็นลมเฉพาะถ่ิน ซ่ึงพดัในเวลากลางวนัและกลางคืน 

 

อาณาเขตและพ้ืนทีใ่กล้เคียง 
 

ตารางที ่6 อาณาเขตและพื้นท่ีใกลเ้คียงเทศบาลนครสมุทรสาคร 
 

       ทิศเหนือ ติดตอ่กบั ตาํบลทา่ทราย 
       ทิศใต ้ ติดตอ่กบั ตาํบลบางหญา้แพรก 
       ทิศตะวนัออก ติดตอ่กบั ตาํบลโคกขาม 
       ทิศตะวนัตก ติดตอ่กบั ตาํบลทา่ทรายและทา่จีน 

 
 โดยมพีื้นท่ีทั้งหมด 10.33 ตารางกโิลเมตร คลอบคลุมพื้นท่ี 3 ตาํบล คือ ตาํบลมหาชยั ตาํบล
โกรกกราก และตาํบลทา่ฉลอม 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวเิคราะห์ข้อมูลเร่ิมข้ึนหลงัจากการเกบ็ขอ้มลูแตล่ะรายส้ินสุดลงและนําข้อมูล
ท่ีไดม้าจดัระเบียบ (Data Organizing) ทั้งกายภาพและด้านเน้ือหาให้อยูใ่นรูปแบบของเอกสารท่ีเป็น
ระเบียบและระบบโดยการนําเอาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวเิคราะห์เพื่อหาขอ้สรุปให้มคีวาม
สมเหตุสมผล ตามประเภทของแนวทางการพัฒนาการทอ่งเ ท่ียวผูสู้งอายุเร่ิมดว้ยจากการนําขอ้มลูท่ี
ถูกจําแนกประเภทและจดัหมวดหมูข่องขอ้มลูแลว้นํามาตีความหมายเปรียบเทียบเพื่อหาขอ้แตกตา่ง
จากปรากฎการณ์ท่ีมองเห็นมาสร้างข้อมลูเชิงรูปธรรมในกรณีท่ีข้อมูลมีไมค่รบถว้นหรือไมช่ดัเจน 
ผูว้จิยัลงพื้นท่ีอีกคร้ังเพื่อให้ขอ้มลูมีความช ัดเจนมากย่ิง ข้ึน 
   การวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ช ้สถิติเพื่อวเิคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก ่สถิติความถ่ีและร้อยละ คา่เฉล่ีย
และ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี  
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   1. คา่ร้อยละ  (Percentage) ใช ้สําห รับการวิเคราะห์ ข้อมูลใน ส่วนท่ี 1 เ ป็น การ
วเิคราะห์กลุม่ตัวอยา่งทัว่ไป ไดแ้ก ่เพศ อายุ สถานะภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียตอ่เดือน กลุม่
ตวัอยา่งท่ีเ ป็นโรคประจําตัว และกลุม่ตัวอยา่ง พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ซ่ึง เป็นข้อมูลแบบบัญญัติ 
(Nominal Scales) 
   2. คา่มชัฌิมเลขคณิตหรือคา่เฉล่ีย ( Mean) และสว่นเ บ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation) ใช ้สําหรับการวเิคราะห์ข้อมูลในสว่นท่ี 1 และส่วนท่ี 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกบัประสิทธิภาพ
ตอ่แนวทางการพฒันากิจกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุในจงัหวดัสมทุรสาคร ซ่ึง
เป็นลกัษณะแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 
   3. การทดสอบสมมติฐานด้วย t-test การทดสอบคา่เฉล่ียสําห รับกลุม่ตัวอยา่ง 2 
กลุม่ตัวอยา่ง โดยใช ้สถิติ t-test และ Ratio สําหรับหลายกลุม่ตัวอยา่ง เพื่อทดสอบคา่เฉล่ียของกลุม่
ตวัอยา่งท่ีไดว้า่มคีวามแตกตา่งกนัในทางสถิติหรือไม ่
   4. การทดสอบรายคูด่้วยวิธี LSD. (Least Square Different)  เพื่อพิ จารณ าตัวแปร 
อิสระและตวัแปรตามเป็นรายคู ่ พิจารณาวา่คูใ่ดมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยสําคญัทางสถิติ 

เกณฑ์เทยีบระดับความคิดเห็นในแบบสอบถาม 
   แบบสอบถามในตอนท่ี 2 เ ป็นคาํถามท่ีให้กลุม่ตัวอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามแสดง 
ความเห็นตอ่ประสิทธิภาพของแนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการทอ่งเ ท่ียวเพื่ อ
ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร ซ่ึงเป็นคําถามเป็นลักษณะของ แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา่ 
(rating scale)  ตามแบบของลิเ คิร์ท (Likert’s scale)  มี 5 ระดับ เรียงจากน้อยไปห ามาก ซ่ึงมีเกณ ฑ์
การกาํห นดคะแนน  วิธีกาํหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับ
ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมทุรสาครมีดงัน้ี 

ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มปีระสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ระดบัคะแนน 4 หมายถึง มปีระสิทธิภาพมาก  
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง มปีระสิทธิภาพปานกลาง 
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง มปีระสิทธิภาพน้อย 
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง มปีระสิทธิภาพน้อยท่ีสุด  

   เมื่อรวบรวมผลการเก็บข้อมูลเป็นความถ่ีแล้วผู ้วิจัยใช ้เกณฑ์ในการอภิปรายผล
ระดับ คะแนนความถ่ี โดยใช ้เกณฑ์ในการอภิปรายคา่เฉล่ียมออกเป็นอันตรภาคช ั้น (บุญชม ศรี
สะอาด,2545, หน้า 103) โดยสามารถอธิบายคา่เฉล่ียดงัแสดงในตารางท่ี 4 มดีงัน้ี  
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ตารางที ่7  การแปลความหมายระดับประสิทธิภาพแนวทางการพฒันากิจกรรมนันทนาการและ 
                  การทอ่งเท่ียวเพื่อผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร 
 

คา่เฉล่ีย 
วธีิกาํหนดรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อสง่เสริมการ
ทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร 

4.21-5.00           เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
3.41-420           เห็นดว้ยมาก 
2.61-3.40           เห็นดว้ยปานกลาง 
1.81-2.60           เห็นดว้ยน้อย 
1.00-1.81           เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด 

   
  แบบสอบถามในตอนท่ี 3 แบบสอบถามถึงความคิดเห็นตอ่รูปแบบการการวิเคราะห์เพื่อ
การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้สูงอายุ สําหรับแนวทางการพฒันากิจกรรมนัน ทนาการและ
การทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุในจังหวดัสมุทรสาคร ผู ้วิจัยสร้าง ข้ึนจากการรวบรวม สังเกตข้อมูล
พื้นฐานและการ สอบถามกลุม่ตัวอยา่งเชิงลึกเพื่อได้ข้อมูลรูปแบบใหมสํ่าหรับวธีิการดาํเนินการ
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมการทอ่งเ ท่ียวสําหรับผู้สูงอายุในจังหว ัดสมุทรสาครซ่ึง 
เป็นคาํถามเป็นลกัษณะของแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา่ ( rating scale) ตามแบบของลิเ คิร์ท 
(1.ikerts scale) ม ี5 ระดับ เรียงจากน้อยไปหามาก ซ่ึงมีเกณฑ์การกาํหนดคะแนน การจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสู้งอายุ มดีงัน้ี 

ระดบัคะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ระดบัคะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง  
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง เห็นดว้ยน้อย 
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด 

 
    เมื่อรวบรวมผลการเก็บข้อมูลเป็นความถ่ีแล้วผู ้วิจัยใช ้เกณฑ์ในการอภิปรายผล
ระดับ คะแนนความถ่ี โดยใช ้เกณฑ์ในการอภิปรายคา่เฉล่ียมออกเป็นอันตรภาคช ั้น (บุญชม ศรี
สะอาด,2545, หน้า 103) โดยสามารถอธิบายคา่เฉล่ียดงัแสดงในตารางท่ี 5 มดีงัน้ี  
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ตารางที ่8 ระดบัความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้สูงอายุ 
 

คา่เฉล่ีย วธีิการดาํเนินการรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุใน
จงัหวดัสมทุรสาคร 

4.21-5.00           เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
3.41-420           เห็นดว้ยมาก 
2.61-3.40           เห็นดว้ยปานกลาง 
1.81-2.60           เห็นดว้ยน้อย 
1.00-1.81           เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด 

 

3.7 การน าเสนอข้อมูล 
   การนําเสนอข้อมูลใชว้ิธีการพรรณนา โดยใชว้ิธีการแบง่เน้ือหาออกเป็น 5 บท 
ได้แก ่บทท่ี 1 บทนํา บทท่ี 2 วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง บทท่ี 3 วิธีการดาํเนินงานวจิัย บทท่ี 
4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู และบทท่ี 5 สรุปงานวจิยัและขอ้เสนอแนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

บทที ่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การเสนอผลการวิจัย 
  การศึกษาค้นควา้คร้ังน้ี  เป็นการศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความต้องการในการจดั
กิจกรรมนั นทน าการของผู้สู งอายุ เทศบาลนครสมุทรสาคร อําเภอเมืองสมุทรสาคร  จังหว ัด
สมทุรสาครซ่ึงเ ป็นการศึกษากึ่งทดลอง เป็นการศึกษากลุม่เดียวท่ี ผูว้ิจยัพ ัฒนารูปแบบโปรแกรมให้
เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ จํานวน 400 คน และวดัความพึงพอใจ โดยการตอบแบบสอบถาม วเิคราะห์
ขอ้มลูใช ้คา่สถิติ คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบน มาตรฐาน จึงนําเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
และใชสั้ญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี  

 
สัญญาลักษณ์ในการวิเคราะห์ 
   สัญลกัษณ์ท่ีใช ้ในกาํรวเิคราะห์ขอ้มลู ในการวเิคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมายของการ
วเิคราะห์ข้อมลูนั้ น เพื่อให้เกิดความเข้าใจ ตรงกนั ผู ้วจิัยดดา้นการกาํหนดสัญลักษณ์ท่ีใช ้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี  

   N  แทน จาํนวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง  
   X แทน คา่เฉล่ีย (Mean)  
 S.D.  แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตารางที ่9 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่งจาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 250 62.50 
หญิง 150 37.50 
รวม 400 100.00 

  
จากตารางท่ี 9 จาํแนกตามเพศ พบวา่กลุม่ตัวอยา่เป็นเพศชายมากท่ีสุดจํานวน 250 คน คิด

เป็นร้อยละ 62.50 และเป็นเพศหญิงจาํนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
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ตารางที ่10 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่งจาํแนกตามอายุ 
 

อายุ จาํนวน (คน) ร้อยละ 
60 - 65 167 41.75 
66 - 70 135 33.75 
71 - 75 98 24.50 

รวม 400 100.00 

   
จากตารางท่ี 10 จําแนกตามอายุ พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีสํารวจมากท่ีสุดอยูใ่นชว่งอายุ     60 – 

65 จาํนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 รองลงมาอยูใ่นชว่งอายุ 66 - 70 จาํนวน 135 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.75 และน้อยท่ีสุดอยูใ่นชว่งอายุ 71 – 75 จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 

 
ตารางที ่11 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่งสถานภาพ 
 

สถานภาพ จาํนวน (คน) ร้อยละ 
สมรส 279 69.75 
โสด 75 18.75 

หยา่ร้าง 28  7.00 
อ่ืน ๆ 18  4.50   
รวม 400 100.00 

   
จากตารางท่ี  11 จําแนกตามสถานภาพ พบวา่กลุม่ตัวอยา่งมีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด

จาํนวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 69.75 รองลงมาสถานภาพโสดจํานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 
สถานภาพหยา่ร้าง จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 สถานภาพอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด จํานวน 18 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.50 
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ตารางที ่12 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่งระดบัการศึกษา 
 

   
จากตารางท่ี 12 จาํแนกตามการศึกษา พบวา่กลุม่ตวัอยา่งระดับประถมศึกษามจีํานวนมาก

ท่ีสุด จํานวน 381 คน คิดเป็นร้อยละ 95.25 รองลงมาระดับประถมศึกษาและระดับอาชีวะไมพ่บ
จาํนวนของกลุม่ตัวอยา่งในขอ้น้ี  และไมไ่ดรั้บการศึกษาน้อยท่ีสุด จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.75 
 
ตารางที ่13  จาํนวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 
 

   
จากตารางท่ี 13 จําแนกตามรายได้เฉล่ียตอ่เ ดือน พบวา่กลุม่ตัวอยา่งท่ีมีรายได้เฉล่ียสูงสุด มี

รายได้เฉล่ียอยูท่ี่ 3,000 – 4,000 บาทข้ึนไป จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ  62.50 รองลงมามีรายได้
เฉล่ีย อยูท่ี่ 1 – 3,000 บาท จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25 และรายได้เฉล่ียน้อยท่ีสุดอยูท่ี่ 1 – 
1,000 บาท จาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.25 

 
 
 
 

ระดบัการศึกษา จาํนวน (คน) ร้อยละ 
        ประถมศึกษา                      381 95.25 
        มธัยมศึกษา 0 0 
        อาชีวศึกษา 0 0 
        ไมไ่ดรั้บการศึกษา 19  4.75 

รวม 400 100.00 

          รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน จาํนวน (คน) ร้อยละ 
      1 – 1,000                      69 17.25 
1,000 – 3,000 81 20.25 

3,001 – 4,000 ข้ึนไป 250  62.50   
รวม 400 100.00 



68 
 

ตารางที ่14 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีมโีรคประจาํตัว 
 

   
จากตารางท่ี 14 จาํแนกตามประเภทผู้สูงอายุท่ีมโีรคประจาํตัว พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมม่ีโรค

ประจําตวัมมีากท่ีสุด จาํนวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 49.25 รองลงมามโีรคประจําตัวและกนิยาเป็น
ประจาํจาํนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมโีรคประจําตัวแตไ่มไ่ด้กนิยาน้อยท่ีสุด 
จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 
 
ตารางท่ี 15 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีมโีรคความดนัโลหิตสูง 
 

   
จากตารางท่ี  15 จําแ นกประเภ ทผู้สูงอายุท่ี ป่วยเป็นโรคความดันโรหิ ตสูง พบวา่กลุ ่ม

ตวัอยา่ง ท่ีสูง ท่ีสุดคือ มโีรคความดนัโลหิตสูงและมยีากนิเป็นประจํา จาํนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.00 รองลงมาไมไ่ดป่้วยเป็นโรคความดนัโรหิตสูงจาํนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.25 และน้อย
ท่ีสุดคือเป็นโรคความดนัโรหิตสูงแตไ่มไ่ดก้นิยาประจาํ จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 

 
 
 
 
 

ผูสู้งอายุท่ีมโีรคเบาหวาน จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1.ไมม่โีรคประจาํตวั 197   49.25 
2.ม/ีกนิยาประจาํ 152    38.00 
3.ม/ีไมไ่ดก้นิยา  51 12.75  

รวม 400 100.00 

ผูสู้งอายุท่ีมโีรคความดนัโลหิตสูง      จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมม่โีรคประจาํตัว 133 33.25 
2. ม/ีกนิยาประจาํ 216 54.00 
3. ม/ีไมไ่ดก้นิยา  51 12.75  

รวม 400 100.00 
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ตารางที ่16 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีมโีรคภูมแิพ ้
 
 

   

จากตารางท่ี 16 จาํแนกประเภทผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคภูมิแพ ้ พบวา่กลุม่ตัวอยา่งท่ีสูงท่ีสุด
คือ ไมไ่ดเ้ป็นโรคภูมิแพ ้ จาํนวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 รองลงมาเป็นโรคภูมิแพ ้และมยีากิน
เป็นประจํา จํานวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 32.025 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคภูมิแพ ้แตไ่มไ่ด้กนิยา
ประจาํ จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 
 

ตารางท่ี 17 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีมโีรคมะเร็ง 
 

   
จากตารางท่ี 17 จาํแนกประเภทผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคมะเ ร็ง พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีสูงท่ีสุด

คือ ไมไ่ดเ้ ป็นโรคมะเร็ง จํานวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.75 รองลงมาเป็นโรคมะเร็งและมยีากิน
เป็นประจาํ จํานวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 38.25 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคมะเ ร็งแตไ่มไ่ด้กินยา
ประจาํ จาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 00.00 

 
 
 
 
 

       ผูสู้งอายุท่ีมโีรคภูมแิพ ้      จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมม่โีรคประจาํตัว 260 65.00 
2. ม/ีกนิยาประจาํ 129 32.25 
3. ม/ีไมไ่ดก้นิยา  11   2.75 

รวม 400 100.00 

    ผูสู้งอายุท่ีมโีรคมะเร็ง      จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมม่โีรคประจาํตัว 247 61.75 
2. ม/ีกนิยาประจาํ 153 38.25 
3. ม/ีไมไ่ดก้นิยา 0 0 

รวม 400 100.0 
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ตารางที ่18 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีมโีรคภาวะซึมเศร้า 
 

   
จากตารางท่ี 18 จาํแนกประเภทผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคสภาวะซึมเศร้า พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง ท่ี

สูง ท่ีสุดคือ ไมไ่ด้เป็นโรคสภาวะซึมเศร้า จาํนวน 278 คน คิดเป็นร้อยละ 69.50 รองลงมาเป็นโรค
สภาวะซึมเศร้า และไมม่ยีากินเป็นประจาํ จาํนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 และน้อยท่ีสุดคือเป็น
โรคซึมเศร้าและกนิยาประจาํ จาํนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 

 
ตารางที ่19 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง ผูสู้งอายุท่ีสามารถชว่ยตนเองได ้
 

   
จากตารางท่ี 19 จาํแนกประเภทผู้สูงอายุท่ีสามารถชว่ยเหลือตนเองได ้พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง ท่ี

สูง ท่ีสุดคือ ผู ้มคีนชว่ยเหลือบ้างบางคร้ัง จํานวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00รองลงมาชว่ยเหลือ
ตนเองได ้จํานวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 34.25 และน้อยท่ีสุดคือ มคีนชว่ยเหลือตลอดเวลา จาํนวน 
47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75 

 
 
 
 
 

    ผูสู้งอายุท่ีมโีรคภาวะซึมเศร้า    จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมม่โีรคประจาํตัว 278 69.50 
2. ม/ีกนิยาประจาํ 45                    11.25 
3. ม/ีไมไ่ดก้นิยา 77 19.25 

รวม 400 100.00 

   ผูสู้งอายุท่ีสามารถชว่ยตนเองได ้    จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ชว่ยเหลือตนเองได ้ 137 34.25 
2. มคีนชว่ยเหลือบา้งบางคร้ัง 216 54.00 
3. มคีนชว่ยเหลือตลอดเวลา 47 11.75 

รวม 400 100.00 
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ตารางที ่20 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ เชน่ เคยสูบบุหร่ี / ยาเส้น 
                   หรือไม ่
 

   
จากตารางท่ี 20 จําแนกประเภทผูสู้งอายุท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ เชน่ เคยสูบบุหร่ี / ยาเส้น 

พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีมีพฤติกรรมเ ส่ียง เชน่ เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น มากท่ีสุด คือ ไมเ่คยดูดบุหร่ี / ยาเส้น 
จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  64.00 รองลงมาคือ เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น บางคร้ัง จาํนวน 90 คน คิด
เป็นร้อยละ 22.50 และ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น เป็นประจาํน้อยท่ีสุด จํานวน 54 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.50 

 
ตารางที ่21 จาํนวนร้อยละของกลุม่ตัวอยา่ง พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ   เชน่ เคยด่ืมแอลกอฮอล์  
                    หรือไม ่
 

จากตารางท่ี 21 จาํแนกประเภทผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ เชน่ เคยด่ืมแอลกอฮอล์ 
พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีมพีฤติกรรมเ ส่ียง เชน่ เคยด่ืมแอลกอฮอล์ มากท่ีสุดคือ ไมเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์ 
จาํนวน 354 คน คิดเป็นร้อยละ 88.50 รองลงมาคือ กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์เ ป็นบางคร้ัง 
จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา น้อยท่ีสุด 
จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 

 
 

   เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้นหรือไม ่    จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมเ่คย 256 64.00 
2. บางคร้ัง 90 22.50 
3. เป็นประจาํ 54 13.50 

รวม 400 100.00 

   เคยด่ืมแอลกอฮอล์ หรือไม ่    จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. ไมเ่คย 354 88.50 
2. บางคร้ัง 35 8.75 
3. เป็นประจาํ 11 2.75 

รวม 400 100.00 
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4.2 วิธีก าหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพ่ือส่งเสริมการท่องเทีย่วส าหรับผู้ สูงอายุ  
            ในจังหวัดสมุทรสาคร 

 
ตารางที ่22  วธีิกาํหนดรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อสง่เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุ 
 

ล าดับที ่ กิจกรรมนันทนาการ 
 

      X           

 

    S.D. ระดับความพงึพอใจ 

    1. การวิง่ออกกาํลงักาย 4.54 0.62 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
    2. หมากรุก 4.44 0.76 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
    3. มวยเจ๊ก 4.29 0.75 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

   4. โยคะ 4.54 0.58 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  5. รําวง/เตน้รํา 4.50 0.65 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  6. ทอ่งเท่ียวธรรมชาติ 4.55 0.64 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  7. ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม 4.53 0.62 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

  8. กจิกรรมดา้นสุขภาพ 4.35 0.69 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  9. กจิกรรมการจดัดอกไมสํ้าหรับผู้สูงอายุ 4.34 0.66 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 10. กจิกรรมการจดัสัมมนาสําหรับผูสู้งอายุ 4.31 0.73 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

 รวม 4.44 0.06 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

     
ตารางท่ี 22 จําแนกกจิกรรมนันทนาการ พบวา่กลุม่ตัวอยา่ง แสดงความคิดเห็นท่ีมตีอ่วิธีกาํหนด
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวดัสมุทรสาคร 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (คา่เฉล่ีย = 4.44)   เมือ่พิจารณาจาํแนกการตอบแบบสอบถามกจิกรรม
นัน ทน าการ ประ กอบด้วย 10 กิจกรรม กิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ี สุด  คือ  กิจกรรมท ่องเ ท่ีย ว
ธรรมชาติ (คา่เฉล่ีย = 4.55) รองลงมา กิจกรรมการวิ่งออกกาํลงักายและกิจกรรมโยคะ (คา่เฉล่ีย = 
4.54) เทา่กนั และกิจกรรมทอ่งเ ท่ียวทางวฒันธรรม (คา่เฉล่ีย = 4.53)  และกิจกรรมรําวง/เต้นรํา 
(คา่เฉล่ีย = 4.50) และหมากรุก (คา่เฉล่ีย = 4.44) และกิจกรรมดา้นสุขภาพ (คา่เฉล่ีย = 4.35) และ
กิจกรรมการจัดดอกไมสํ้าหรับผู้สู งอายุ (ค ่าเฉล่ีย = 4.34)  และกิจกรรมการจัดสัมมนาสําห รับ
ผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.31) และน้อยสุดเป็นกจิกรรมมวยเ จ๊ก (คา่เฉล่ีย = 3.29) พบวา่กลุม่ตวัอย่างได้
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แสดงความคิดเห็นด้านการดําเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ี ยว
สําหรับผู้สูงอายุ ทั้งหมด 10 กจิกรรม ภาพรวมทั้งหมด (คา่เฉล่ีย = 4.43)  อยูใ่นระดับ เ ห็นด้วยมาก
ท่ีสุด 
 

4.3 วิธีการด าเนินการรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพ่ือส่งเสริมการท่องเทีย่วส าหรับ 
      ผู้ สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร 
 

ตารางที ่23 วธีิการดาํเนินการรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อสง่เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับ 
                    ผูสู้งอายุ 
 

ล าดับที ่    กิจกรรมนันทนาการ X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1. การเปิดหลกัสูตรฝึกอบรม 4.71 1.54 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในการเลือก 

สถานที่ฝึกอบรม 
4.52 0.62 มากที่สุด 

3. วิธีการดาํเนินกจิกรรมและเวลาที่ 
ใชอ้ยา่งเหมาะสม 

4.40 0.68 มากที่สุด 

4. กจิกรรมท่ีไดน้ําเสนอขึ้ นมาเป็นกจิกรรมท่ี
ผูสู้งอายุใหค้วามสนใจเป็นอยา่งดี 

4.30 0.75 มากที่สุด 

5. กจิก รรมท่ี ได้นํา เสนอขึ้ น มานั้ นผู ้สูงอายุ
สามารถเขา้ใจง่ายและไดร้ับความรู้ที่ 
หลากหลาย 

4.24 0.77 มากที่สุด 

 6. คาํถามและกจิกรรมท่ีจัดข้ึนนั้น
ผูด้าํเนินการไดรั้บการสนับสนุนจาก
ผูสู้งอายุท่ีให้ความสนใจเพื่อเป็นแรง
กระตุน้ให้ผูสู้งอายุนั้นไดคิ้ดวเิคราะห์
และสามารถพดูคยุถึงความต้องการได้
เป็นอยา่งดี 

4.24 0.75 มากท่ีสุด 

7. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักจิกรรมมคีวาม
เหมาะสม 

4.54 0.69 มากท่ีสุด 

    8. ให้คาํแนะนําและชี้แนะแนวทางให้กบั
ผูสู้งอายุ 

4.46 0.65 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 23 (ตอ่) 

ลาํดบัท่ี    กจิกรรมนันทนาการ X  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

   9. ดา้นความสะดวกสบายระหวา่งการเขา้
รว่มกจิกรรม 

4.44 0.69           มากท่ีสุด 

  10. ผูสู้งอายุมคีวามสนใจในระดบัใดของ
ขั้นตอนการดาํเนินการจดักจิกรรม
กจิกรรม 

4.34 0.72 มากท่ีสุด 

 รวม 4.43 0.27 มากท่ีสุด 

   
  จากตารางท่ี 23 จําแนกกจิกรรมนันทนาการ พบวา่กลุม่ตัวอยา่งได้แสดงความคิดเห็นดา้น
การดําเนินการจดัรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อสง่ เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุ ทั้งหมด 10 
ขั้นตอนภาพรวมทั้งหมด (คา่เฉล่ีย = 4.43) อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมากท่ีสุด สืบเน่ืองจากความคิดเห็น
ของกลุม่ตวัอยา่งสรุปได้ดงัน้ี 
 ล าดับที ่1 ขั้นตอนท่ีกลุม่ตัวอยา่งให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ การเปิดหลักสูตรฝึกอบรม 
(คา่เฉล่ีย = 4.71)  อยูใ่นระดับเห็ นด้วยมากท่ีสุด ผู ้สูงอายุมีความประทับใจมากในการเข้าร่วม
กจิกรรม เพราะมีความหลากหลาย ของกจิกรรมและสง่เสริมให้ผูสู้งอายุนั้นได้ทอ่งเท่ียวในรูปแบบ
ท่ีเหมาะสมและตรงตามความต้องการของผูสู้งอายุอยา่งแท้จริง 
 ล าดับที ่2 การนําอุปกรณ์ท่ีใช ้ในการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีมกีารคัด
กรองอยา่งดี และมีคณุภาพเหมาะสมกบัการนํามาใชใ้นการจัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ (คา่เฉล่ีย = 
4.54) อยูใ่นระดบัท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด 

ล าดับที่ 3 ความพึงพอใจในการเลือกสถานท่ีฝึกอบรม (คา่เฉล่ีย = 4.52) อยูใ่นระดับเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด จากแบบสอบถามผู้สูงอายุท่ีเข้ารว่มกิจกรรมมีความพึ่ งพอใจมากในการเ ลือกใช ้
สถานท่ี เพื่อดําเนินกจิกรรม เพราะสถานท่ีท่ีจดันั้ น มส่ิีงอาํนวยความสะดวกมากมาย มอีากาศถา่ยเท 
อีกทั้งภายในและภายนอกบริเวณมส่ิีงอาํนวยความสะดวกเพื่อผู ้สูงอายุโดยเฉพาะ 

ล าดับที ่4 ให้คาํแนะนําและชี้ แนะแนวทางให้กบัผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.46) อยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด ผู ้สูงอายุได้รับฟังคําแนะนําและสามารถนําความรู้ท่ีได้จาการเข้ารว่มกิจกรรมไป
พฒันาและสง่เสริมสุขภาพ และการใชช้ีวติในประจาํวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

ล าดับที่ 5 ด้านความสะดวกสบายระหวา่งการเข้าร่วมกิจกรรม (คา่เฉล่ีย = 4.44)  อยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด กจิกรรมนันทนาการท่ีผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมนั้ นมส่ิีงอาํนวยความสะดวกตลอด
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ทั้งกอ่นเร่ิมกจิกรรมและส้ินสุดกิจกรรม ทําให้ผู ้สูงอายุได้รับความสะดวกสบายระหวา่งดําเ นิน
กจิกรรม เพื่อสร้างความประทบัใจให้ผูสู้งอายุ 

ล าดับที ่6 วิธีการดาํเนินกจิกรรมและเวลาท่ีใช ้อยา่งเหมาะสม (คา่เฉล่ีย = 4.40) อยูใ่นระดับ
เห็นด้วยมากท่ีสุด กลุม่ตวัอยา่งได้ให้ความคิดเห็นในขั้นตอนและวิธีการดาํเนินกจิกรรมวา่มคีวาม
ประทับใจ และเลือกสรรค์เวลาได้อยา่งเหมาะสมและมีกิจกรรมท่ีส่ง เสริมการพัฒน าศักยภาพ
รวมถึงทาํให้มโีอกาสรับรู้ส่ิงใหม ่ๆ  จากประสบการณ์ในการเขา้รว่มกจิกรรม 

ล าดับที่ 7 ผู ้สูงอายุมีความสนใจระดบัใดในขั้นตอนการดาํเนินการจัดกจิกรรมกิจกรรม 
(คา่เฉล่ีย = 4.34) อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมากท่ีสุด จากการตอบกลับแบบสอบถามก็ไดล้งความคิดเห็น
วา่ ผู ้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเห็นดว้ยอยา่ง ย่ิงในขั้นตอนการดําเ นินงานในการจัด
กจิกรรมสง่เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุ 

ล าดับที ่8 กิจกรรมท่ีไดน้ําเสนอข้ึนมานั้ นผู ้สูงอายุสามารถเข้าใจง ่ายและได้รับความรู้ท่ี
หลากหลาย (คา่เฉล่ีย = 4.30) อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากจากกลุม่ตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน 
  ล าดับที ่9 คาํถามและกจิกรรมท่ีจดัข้ึนนั้นผูด้าํเนินการได้รับการสนับสนุนจากผู้สูงอายุท่ีให้
ความสนใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้ผูสู้งอายุนั้นไดคิ้ดวเิคราะห์และสามารถพูดคยุถึงความตอ้งการได้
เป็นอยา่งดี (คา่เฉล่ีย = 4.24) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ล าดับที่ 10 กิจกรรมท่ีได้นําเสนอข้ึนมาเป็นกิจกรรมท่ีผู ้สูงอายุให้ความสนใจเป็นอยา่งดี 
(คา่เฉล่ีย = 4.24) อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมากท่ีสุด ซ่ึงผูสู้งอายุไดใ้ห้ความสนใจกบัทุกกิจกรรมท่ีไดจ้ัด
ข้ึน  และเป็นส่ิง ท่ีทําให้ผู ้วิจยัได้รับรู้ถึงความต้องการความรู้สึกท่ีแท้จริงของผูสู้ งอายุวา่มีความ
ตอ้งการอยา่งไร หากมีการจดักจิกรรมและเพื่อส่งเสริมการทอ่งเท่ียวให้กบัผู ้สูงอายุให้เกดิการผอ่น
คลายและมคีวามในการใชช้ีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ 



 

 
 

บทที ่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการในกาจัดกิจกรรม 

นันทนาการของผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร ลักษณะของการวิจยั เป็นการวจิยัเชิงสํารวจ ( Survey 
research) จากลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 400 ตัวอยา่ง  โดยใช ้แบบสอบถาม (questionnaire)  เป็นเคร่ืองมือ
ใน การเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึ งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบแบบส อบถาม วิธีกาํหน ด
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุในจงัหวดัสมทุรสาครและ
ขั้นตอนการดําเนินการรูปแบบกจิกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุซ่ึงมี
แนวทางใน การศึกษาคน้ควา้ สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  

 

5.1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความต้องการใน การจัดกิจกรร ม

นันทนาการของผูสู้งอายุ ในจงัหวดัสมทุรสาคร 
2. เสนอแนวทางการพัฒนากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเ ท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุ

ในจงัหวดัสมทุรสาคร 
วิธีการด าเนินการวิจัยและกลุ่มเป้าหมาย 
การวจิยัเร่ืองแนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อ 

ผูสู้งอายุในจังหวดัสมทุรสาคร เป็นการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยผูว้จิัยใช ้กระบวนการ
เพื่ออธิบายถึงการศึกษาทางด้านพฤติกรรมในการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของกลุม่ผูสู้งอายุใน
จัง ห วดัสมุทร สาคร โ ดย ใช ้วิธีการ สัมภา ษณ์  ( Interview Guide)  แ ละ กา รวิจัย เชิ ง พ ร รณ น า 
(Descriptive Research)  ในการบอกข้อเท็จจริงเกี่ยวกบัความต้องการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการ
ดาํเนินกจิกรรมนันทนาการในชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุในการตอบแบบสอบถามและการร่วมเวที
สนทนาอยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ม ี 2 กลุม่คือ  

1. ผูสู้งอายุในท่ีอาศยัในเขตอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
2. ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลนครสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. ตัวแ ปร อิสระ คือ  โปร แกรมการจัดกิจกรร มนั น ทน าการท่ีส่ง เสริมก า ร

ทอ่งเท่ียวสําหรับ 
ผูสู้งอายุในอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 

2. ตวัแปรตาม คือ ระดบัความพึ่งพอใจของผูสู้งอายุ เพื่อเป็นแนวทางการ
พฒันาการจดั 

กจิกรรมนันทนาการท่ีสง่เสริมการทอ่งเท่ียว ในอาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 
การวิเคราะข้อมูล 

การนําเสนอขอ้มลูใชว้ธีิการพรรณนา โดยใชว้ธีิการแบง่เน้ือหาออกเป็น 5 บท  
ได้แก ่บทท่ี 1 บทนํา บทท่ี 2 วรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง บทท่ี 3 วิธีการดาํเนินงานวจิัย บทท่ี 
4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู และบทท่ี 5 สรุปงานวจิยัและขอ้เสนอแนะ  
 
5.2สรุปผลการวิจัย 

1.เพศ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชายมากท่ีสุดจาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.50 และเป็นเพศหญิงจาํนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 

2.อายุ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีพบมากท่ีสุดอยูใ่นชว่งอายุ  60 – 65 จาํนวน 167 คน  
คิดเป็นร้อยละ 41.75 รองลงมาอยูใ่นชว่งอายุ 66 - 70 จาํนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 และน้อย
ท่ีสุดอยูใ่นชว่งอายุ 71 – 75 จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 

3.สถานภาพ พบวา่กลุม่ตัวอยา่งมีสถานภาพสมรสมากท่ีสุดจาํนวน 279 คน คิด
เป็นร้อย 

ละ 69.75 รองลงมาสถานภาพโสดจาํนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 สถานภาพหยา่ร้าง จาํนวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 สถานภาพอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 

4.ด้านการศึกษา พบวา่กลุม่ตวัอยา่งระดับประถมศึกษามจีํานวนมากท่ีสุด  
จาํนวน 381 คน คิดเป็นร้อยละ 95.25 รองลงมาระดบัประถมศึกษาและระดบัอาชีวะไมพ่บจาํนวน
ของกลุม่ตวัอยา่งในขอ้น้ี และไมไ่ดรั้บการศึกษาน้อยท่ีสุด จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.75 

5.รายได้ พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมรีายไดเ้ฉล่ียสูงสุด มรีายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ 3,000 –  
4,000 บาทข้ึนไป จํานวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ  62.50 รองลงมามรีายได้เฉล่ีย อยูท่ี่ 1 – 3,000 บาท 
จาํนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25 และรายไดเ้ฉล่ียน้อยท่ีสุดอยูท่ี่     1 – 1,000 บาท จาํนวน 69 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.25 

6.ผู้ สูงอายุทีมี่โรคประจ าตัว 
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6.1 โรคเบาหวาน พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีไมม่โีรคประจาํตวัมีมากท่ีสุด จาํนวน 197  
คน คิดเป็นร้อยละ 49.25 รองลงมามโีรคประจําตวัและกนิยาเป็นประจําจาํนวน 152 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.00 กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีมีโรคประจําตัวแตไ่มไ่ด้กินยาน้อยท่ีสุด จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.75 

6.2 โรคความดนัโรหิตสูง พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีสูงท่ีสุดคือ มโีรคความดนัโลหิตสูง 
และมียากินเป็นประจาํ จาํนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมาไมไ่ด้ป่วยเป็นโรคความดัน
โรหิตสูงจํานวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.25 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคความดนัโรหิตสูงแตไ่มไ่ด้
กนิยาประจาํ จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 

6.3 โรคภูมแิพ ้ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีสูงท่ีสุดคือ ไมไ่ดเ้ป็นโรคภูมแิพ ้ จาํนวน 260  
คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 รองลงมาเป็นโรคภูมแิพ ้และมียากินเป็นประจํา จํานวน 129 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.025 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคภูมิแพ ้แตไ่มไ่ดก้ินยาประจาํ จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.75 

6.4 โรคมะเร็ง พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีสูงท่ีสุดคือ ไมไ่ดเ้ป็นโรคมะเร็ง จาํนวน 245  
คน คิดเป็นร้อยละ 61.75 รองลงมาเป็นโรคมะเร็งและมียากนิเป็นประจาํ จํานวน 153 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.25 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคมะเร็งแตไ่มไ่ดก้ินยาประจํา จาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 
00.00 

6.5 โรคซึมเศร้า พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีสูงท่ีสุดคือ ไมไ่ดเ้ป็นโรคสภาวะซึมเศร้า  
จาํนวน 278คน คิดเป็นร้อยละ 69.50 รองลงมาเป็นโรคสภาวะซึมเศร้า และไมม่ียากนิเป็นประจํา 
จาํนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 และน้อยท่ีสุดคือเป็นโรคซึมเศร้าและกินยาประจาํ จาํนวน 45 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 

7.การช่วยเหลือตนเอง พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีสูงท่ีสุดคือ ผูม้คีนชว่ยเหลือบา้ง 
บางคร้ังจาํนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00รองลงมาชว่ยเหลือตนเองได ้จํานวน 137 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.25 และน้อยท่ีสุดคือ มคีนชว่ยเหลือตลอดเวลา จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75 

8. พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ  
8.1 พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เชน่ เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น มากท่ีสุดคือไม ่

เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  64.00 รองลงมาคือ เคยดูดบุหร่ี / ยาเส้น บางคร้ัง 
จาํนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 และ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเคยดูดบุหร่ี /  ยาเส้น เป็นประจําน้อยท่ีสุด 
จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 

 
 



79 
 

8.2 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมพีฤติกรรมเส่ียง เชน่ เคยด่ืมแอลกอฮอล์ มากท่ีสุดคือ  
ไมเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์ จําน วน  354 คน  คิดเป็น ร้อยละ 88.50 รองลงมาคือ กลุม่ตัวอยา่ง ท่ีเคยด่ืม
แอลกอฮอล์เ ป็นบางคร้ัง จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นประจาํ น้อยท่ีสุด จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 
 

5.3 การอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการ 

ทอ่งเท่ียวเพื่อผูสู้งอายุในจังหวดัสมุทรสาคร ผูว้ิจัยสามารถนําผลการศึกษามาสรุปและอภิปราย
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

กิจกรรมนันทนาการทีผู่้ สูงอายุให้ความสนใจมากทีสุ่ด 
จากตารางท่ี 22 พบวา่พฤติกรรมการทอ่งเท่ียวและความตอ้งการกิจกรรม 

นันทนาการกลุม่ตัวอยา่ง ตอ่วิธีกาํหน ดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมการทอ่งเ ท่ียว
สําหรับผู้สูงอายุในจังหวดัสมุทรสาคร ภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด(คา่เฉล่ีย = 4.44)  เมือ่พิจารณา
จาํแนกการตอบแบบสอบถามกิจกรรมนันทนาการ ประกอบดว้ย 10 กจิกรรม กิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ีย
มากท่ีสุด คือ กจิกรรมทอ่งเท่ียวธรรมชาติ (คา่เฉล่ีย = 4.55) รองลงมา กจิกรรมการวิง่ออกกาํลงักาย
และกิจกรรมโยคะ (คา่เฉล่ีย = 4.54)  เทา่กนั กิจกรรมทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม (คา่เฉล่ีย = 4.53) 
กจิกรรมรําวง/เต้นรํา (คา่เฉล่ีย = 4.50) หมากรุก (คา่เฉล่ีย = 4.44) กิจกรรมด้านสุขภาพ (คา่เฉล่ีย = 
4.35)  กิจกรรมการจัดดอกไมสํ้าหรับผู้สูงอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.34) กจิกรรมการจัดสัมมนาสําหรับ
ผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.31) และน้อยสุดเป็นกจิกรรมมวยเจ๊ก (คา่เฉล่ีย = 3.29)  พบวา่กลุม่ตวัอยา่งได้
แสดงความคิดเห็นด้านการดําเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่ง เสริมการทอ่งเท่ียว
สําหรับผู้สูงอายุ ทั้งหมด 10 กจิกรรม ภาพรวมทั้งหมด (คา่เฉล่ีย = 4.43)  อยูใ่นระดับ เ ห็นด้วยมาก
ท่ีสุด 

 ขั้นตอนการประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ล าดับที ่1 ขั้นตอนท่ีกลุม่ตวัอยา่งให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ การเปิดหลกัสูตร 

ฝึกอบรม (คา่เฉล่ีย =  4.71) อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมากท่ีสุด ผูสู้งอายุมคีวามประทับใจมากในการเข้า
รว่มกิจกรรม เพราะมีความหลากหลาย ของกิจกรรมและสง่เสริมให้ผู ้สูงอายุนั้ นไดท้อ่งเ ท่ียวใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมและตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุอยา่งแท้จริง 

  ล าดับที ่2 การนําอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักจิกรรมมีความเหมาะสม ซ่ึงเป็น 
อุปกรณ์ท่ีมกีารคดักรอก อยา่งดี และมคีุณภาพเหมาะสมกบัการนํามาใชใ้นการจดักจิกรรมสําหรับ
ผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.54) อยูใ่นระดบัท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด 



80 
 

  ล าดับที ่3 ความพึงพอใจในการเลือกสถานท่ีฝึกอบรม (คา่เฉล่ีย = 4.52) อยูใ่น 
ระดบัเห็นด้วยมาก ท่ีสุด จากแบบสอบถามผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึ่ งพอใจมากในการ
เลือกใช ้สถานท่ี เพื่อดําเนินกิจกรรม เพราะสถานท่ีท่ีจดันั้ น มีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย มี
อากาศถา่ยเท อีกทั้งภายในและภายนอกบริเวณมส่ิีงอาํนวยความสะดวกเพื่อผู ้สูงอายุโดยเฉพาะ 

  ล าดับที ่4 ให้คาํแนะนําและชี้แนะแนวทางให้กบัผูสู้งอายุ (คา่เฉล่ีย = 4.46) อยู ่
ในระดบัเห็นด้วย มากท่ีสุด ผูสู้งอายุไดรั้บฟังคาํแนะนําและสามารถนําความรู้ท่ีได้จาการเข้าร่วม
กจิกรรมไปพฒันาและสง่เสริมสุขภาพ และการใชช้ีวติในประจาํวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

ล าดับที ่5 ดา้นความสะดวกสบายระหวา่งการเขา้ร่วมกิจกรรม (คา่เฉล่ีย =  
4.44) อยูใ่นระดับเห็นดว้ยมากท่ีสุด กจิกรรมนันทนาการท่ีผู ้สูงอายุได้เข้ารว่มนั้ นมีส่ิงอาํนวยความ
สะดวกตลอดทั้งกอ่น เร่ิมกิจกรรมและส้ิน สุดกิจกรรม ทําให้ ผู ้สูงอายุได้รับความสะดวกสบาย
ระหวา่งดาํเนินกจิกรรม เพื่อสร้างความประทบัใจให้ผูสู้งอายุ 

ล าดับที่ 6 วธีิการดาํเนินกจิกรรมและเวลาท่ีใชอ้ยา่งเหมาะสม (คา่เฉล่ีย = 4.40)อยู ่
ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด กลุม่ตวัอยา่งไดใ้ห้ความคิดเห็นในขั้นตอนและวธีิการดาํเนินกิจกรรมวา่
มีความประทับใจ และเลือกสรรค์เวลาได้อยา่งเหมาะสมและมีกิจกรรมท่ีส่ง เสริมการพัฒน า
ศกัยภาพรวมถึงทาํให้มโีอกาสรับรู้ส่ิงใหม ่ๆ  จากประสบการณ์ในการเขา้รว่มกจิกรรม 

ล าดับที ่7 ผูสู้งอายุมคีวามสนใจระดับใดในขั้นตอนการดาํเนินการจัดกิจกรรม 
กจิกรรม (คา่เฉล่ีย = 4.34) อยูใ่นระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด จากการตอบกลับแบบสอบถามก็ได้ลง
ความคิดเห็นวา่ ผูสู้งอายุท่ีเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการเห็นดว้ยอยา่ง ย่ิงในขั้นตอนการดําเนินงานใน
การจดักจิกรรมสง่เสริมการทอ่งเท่ียวสําหรับผูสู้งอายุ 

ล าดับที ่8 กจิกรรมท่ีไดน้ําเสนอข้ึนมานั้นผูสู้งอายุสามารถเขา้ใจงา่ยและไดรั้บ 
ความรู้ท่ีหลากหลาย (คา่เฉล่ีย = 4.30) อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากจากกลุม่ตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน 

ล าดับที ่9 คาํถามและกจิกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นผู ้ดาํเนินการไดรั้บการสนับสนุนจาก 
ผูสู้งอายุท่ีให้ความสนใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้ผูสู้งอายุนั้นได้คิดวเิคราะห์และสามารถพดูคุยถึง
ความตอ้งการไดเ้ป็นอยา่งดี (คา่เฉล่ีย = 4.24) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ล าดับที ่10 กจิกรรมท่ีไดน้ําเสนอข้ึนมาเป็นกจิกรรมท่ีผูสู้งอายุให้ความสนใจเป็น 
อยา่งดี (คา่เฉล่ีย = 4.24) อยูใ่นระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ซ่ึงผู ้สูงอายุไดใ้ห้ความสนใจกบัทุกกิจกรรม
ท่ีได้จดัข้ึน และเป็นส่ิง ท่ีทาํให้ผูว้ิจัยได้รับรู้ถึงความต้องการความรู้สึกท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุวา่มี
ความตอ้งการอยา่งไร หากมกีารจัดกจิกรรมและเพื่อส่งเสริมการทอ่งเท่ียวให้กบัผูสู้งอายุให้เกดิการ
ผอ่นคลายและมคีวามในการใชช้ีวติอยา่งมปีระสิทธิภาพ 
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1. ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบ 
แบบสอบถามส่วนใหญเ่ป็นเพศชาย มีอายุ 60 – 65 ปี สถานภาพสมรส การศึกษาระดับประถม
ศึกษา มรีายได้เฉล่ีย  3,001 – 4,000 บาทข้ึนไป ไมม่ีโรคประจําตัว มีคนชว่ยเหลือบ้างบางคร้ัง ไม ่
สูบบุหร่ีและไมด่ื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกบั สุทธิพงศ์ บุญผดุง (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2011) ได้
วจิัยศึกษาเ ร่ือง การพ ัฒนาคุณภ าพ ชีวิตผู ้สูงอายุในท้องถ่ิน โดยใช ้โรงเ รียน เป็นฐานตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ผูสู้งอายุสว่นใหญเ่ป็นเพศชายโดยผู้สูงอายุเพศ
ชายมีอายุ 60- 63 ปี และมรีะดบัการศึกษาประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาเป็นส่วนมาก ผู ้สูงอายุส่วน
ใหญม่ีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกบัครอบครัว มติรสหายและเพื่อนบ้าน ซ่ึงสะท้อนให้เ ห็นวา่ผูสู้งอายุได้รับ
การดูแล เอาใจใสจ่ากคนในครอบครัว มกีารพบปะหรือร่วมกจิกรรมนันทนาการกบัมติรสหายและ
เพื่อนบา้น 

  2. การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายุท่ีมีคณุภาพ ผูสู้งอายุเ ป็นการ
เตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายุท่ีมีคณุภาพเพื่อสร้างและพัฒนา บริการทางด้าน
นันทนาการท่ีมีการพฒันารูปแบบให้สอดคล้องกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุ กิจกรรมนันทนาการ
สามารถส่ง เสริมพฤติกรรม ความเจริญงอกงามของบุคคลตามความสนใจและความต้องการของ
บุคคล (สมบัติ กาญ จน กิจ.2535:42)  แ ละยังส อดคล้องก ับท่ี สุ วิมล  ตั้ ง สั จจพ จน์  (2553:193)               
ท่ีกลา่วถึงความสําเร็จของผู้สูงอายุ คือผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวติท่ีสามารถ ดัดแปลงไปสู่
ระดบัการมีทกัษะ ความสามารถและดาํรงไวซ่ึ้งความสัมพันธ์ท่ีทาํให้มอีารมณ์ของ การเติมเต็มตอ่
ชีวิต ปัจจัยหลักของความสําเ ร็จน้ีก็คือ ยังคงเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ทางสังคม และ การรับ รู้
ผูสู้งอายุตอ้งการการจัดกิจกรรมนั นทนาการ เพราะมีเวลาวา่งมากข้ึนและการท่ีผู ้สูงอายุได้ ทํา
กจิกรรมนันทนาการจะทําให้เกดิการเปล่ียนแปลงบทบาทใหมก่ารปรับตวัในสังคม และ การพัฒนา
กจิกรรมจะชว่ยทาํให้ผูสู้งอายุไดรั้บความพึงพอใจในการชว่ยเหลือตัวเองเป็นการใช ้ ศักยภาพใน
ตวัเองทาํให้ผูสู้งอายุยอมรับพร้อมทีจะเผชิญกบัความเป็นจริงของชีวติได้จึง เป็นการทําตามทฤษฎี
การสูงอายุวทิยา (Engagement Theory) ซ่ึงเชื่อวา่การให้ผู ้สูงอายุทาํกจิกรรมตอ่ไปอยา่งปกติจะชว่ย
ชะลอความเส่ือมทางดา้นรา่งกายจิตใจและสังคมลงได้การทํากิจกรรมอยา่งสมํา่เสมอจะชว่ยให้
ผู ้สูงอายุได้พบเพื่อนวยัเ ดียวกนั ได้พ ูดคุยแลกเปล่ียน ความคิดเห็นซ่ึงกนั และกนัมีความสุขได ้
แสดงออกลดความเหงาได้ผอ่นคลายความเครียดมีท่ียึดเห น่ียวทางจิตใจจะรู้สึกวา่ตัวเองมีคา่มี
ประโยชน์ตรงขา้มกบัผูสู้งอายุท่ีไมม่ีกิจกรรมจะมคีวามรู้สึกเ บ่ือหน่ายหดหู ่จิตใจจะเ ส่ือมลงอยา่ง
รวดเร็ว (พีระพงศ์ บุญศิริ , 2542 35) โดยความสําเ ร็จในการบริหารงานเกี่ยวกบัผู ้สูงอายุนั้นมปัีจจัย
ประกอบหลายดา้น ไมว่า่จะเป็นองค์กรท่ีรับผิดชอบการดาํเนินการ การจดัโครงการ ซ่ึงสอดคลอ้ง 
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กบัท่ีอินทิรา สําเนียงดี (2553:116) ท่ีได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กบับุคลาการ
ขององค์กร พบวา่ ผู ้วางโครงการนั้ น จาํเ ป็นอยา่ง ย่ิงท่ีจะต้องใช ้ผู ้มีประสบการณ์ และทํางาน ท่ี 
เกีย่วข้อง เป็นผูบ้ริหารระดบัสูงขององค์กรหรือเป็นตัวแทนจากฝ่ายตา่ง ๆ ท่ีมสี่วนเกี่ยวขอ้งอีกทั้ง 
บุคลากรในการดําเนินงานการจดักจิกรรมนันทนาการควรให้ความสําคัญทั้งในเร่ืองของการสรรหา 
เจ้าหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีต้องมีความเหมาะสมตามการใช ้งานการจัดกิจกรรม
นันทนาการ มีคุณสมบัติครบถว้น มีประสบการณ์ด้านงานการจดักิจกรรมนันทนาการผูสู้งอายุม ี
บุคลิกลกัษณะ มคีวามมุง่ม ัน่ ตั้งใจ สามารถนําองค์กรให้ประสบความสําเร็จได ้ ฯลฯ 
  3. ความพึงพอใจท่ีมีตอ่รูปแบบการศึกษาแนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการ
ทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร ผู ้สูงอายุมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูร่ะดบัมาก
ท่ีสุด เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นโปรแกรมการจัดกจิกรรมนันทนาการผูสู้งอายุมคีา่เฉล่ียสูง
ท่ีสุด รองลงมาคือดา้นสถานท่ีจดักจิกรรมนันทนาการ ด้านเน้ือหาของหลักสูตร ดา้นบุคลากรใน
การดําเ นิน การจัดกิจกรรมนั น ทน าการผู้สูง อายุ แ ละ ด้านวตั ถุประ สงค์ของการจัดกิจกรร ม
นันทนาการสําหรับผู้สูงอายุตามลาํดับ ทั้ง น้ี เน่ืองมาจากผู้สูงอายุมีความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ เพราะมีเวลาวา่งมากข้ึนและการท่ีผูสู้งอายุได้ทาํกจิกรรมนันทนาการจะทาํให้เกดิการ
เปล่ียนบทบาทใหม ่การปรับตวัในสังคมและการพัฒนากิจกรรมจะชว่ยทําให้ผู ้สูงอายุไดรั้บความ
พึงพอใจในการชว่ยเหลือตวัเองเป็นการใช ้ศกัยภาพในตวัเองทาํให้ผูสู้งอายุยอมรับพร้อมท่ีจะเผชิญ
กบัความเป็นจริงของชีวิตได้จึงเ ป็นการทาํตามทฤษฎีการสูงอายุวทิยา ( Engagement Theory) ซ่ึงเชื่อ
วา่การให้ผู ้สูงอายุทํากิจกรรมตอ่ไปอยา่งปกติจะชว่ยชะลอความเ ส่ือมทางด้านร่างกายจิตใจและ
สังคมลงได้การทํากิจกรรมอยา่งสมํ่าเสมอ จะชว่ยให้ผู ้สูงอายุได้พบเพื่อน วยัเดียวกนั ได้พ ูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็ นซ่ึงก ันและกนั  มีความสุข ได้แสดงออก ลดความเหงา ได้ผอ่นคลาย
ความเครียด มีท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ จะ รู้สึกวา่ตัวเองมีคา่ มปีระโยชน์ ซ่ึงตรงขา้มกบัผู้สูงอายุท่ีไมม่ี
กจิกรรม จะมคีวามรู้สึกเบ่ือหนา่ย หดหู ่จิตใจจะเส่ือมลงอยา่งรวดเร็ว (พีระพงศ์ บุญศิริ 2542 : 35) 
 

5.4 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการท าวิจัย 
 จากการศึกษาวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อ 

ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสาคร ผู ้วจิยัมีขอ้เสนอแนะและข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยในคร้ังตอ่ไป  
ดงัน้ี 
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ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
5.3.1 หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งและมสีว่นรับผิดชอบผูสู้งอายุ ควรมกีารกาํหนดนโยบายท่ีเป็น  

รูปธรรมท่ีจะสนับสนุนการจดักจิกรรมนันทนาการให้กบัผูสู้งอายุ และควรปฏิบติัอยา่งตอ่เน่ือง  
5.3.2 เพิ่มเติมในเร่ืองของนโยบายการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการผูสู้งอายุ  

ท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย ความต้องการ บริบทและสถานการณ์ในปัจจุบัน  โดยให้
ความสําคญักบัเร่ืองของการสง่เสริมการดูแล การป้องกนัสุขภาพของผูสู้งอายุในระยะยาวตอ่ไป 
 
  5.5 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป   

5.4.1 ควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมบูรณ าการการ ทํางาน ของกรมกิจการผู้สูงอายุร่วมก ับ
หนว่ยงาน 

อ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อให้กลไกขับเคล่ือนเกีย่วกบักิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุได้
หลายมติิเกดิความตอ่เน่ืองและมผีลลพัธ์ท่ีช ัดเจนมากข้ึน  

5.4.2 ควรมกีารเกบ็ขอ้มูลจากผู้สูงอายุตา่งชาติเพิ่มเติมในคร้ังตอ่ไป เน่ืองจากพื้นท่ีจงัหวดั 
สมทุรสาครเป็นจงัหวดัท่ีมแีรงงานข้ามชาติมากท่ีสุดเป็นอนัดบั 2 รองจากกรุงเทพมหานคร (สํานัก
บริหารแรงงานตา่งดา้วกรมการจดัหางาน, 2563) 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความพงึพอใจทีมี่ต่อการศึกษาเร่ืองแนวทางการพฒันา 

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเทีย่วเพ่ือผู้ สูงอายุ ในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

ค าช้ีแจง :  เคร่ืองมือน้ีสร้าง ข้ึนเพื่อสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอ่การศึกษาเ ร่ืองแนวทางการ

พฒันากจิกรรมนันทนาการและการทอ่งเท่ียวเพื่อผู ้สูงอายุ ในจงัหวดัสมุทรสาคร เพื่อนําคําตอบ

ท่ีไดใ้นเคร่ืองมอืน้ีไปใชเ้ ป็นข้อมูล เพื่อปรับปรุงรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสู้งอายุให้มปีระสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน จึงไมม่ผีลใด ๆ ตอ่ตวัทา่น เคร่ืองมอืฉบบัน้ีม ี 3 สว่น ดงัน้ี 

1. สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
2. สว่นท่ี 2 การเลือกกจิกรรมนันทนาการผูสู้งอายุ 
3. สว่นท่ี 3 วธีิการดาํเนินการรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 

 
ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

1. เพศ 
(  )    ชาย    (  ) หญิง 
 

2. อายุ 
(  )    60 - 65  (  ) 66 - 70  (  ) 71 – 75 

 

3. สถานภาพ 
(  )    สมรส  (  ) โสด  (  ) หยา่ร้าง   

 

4. ระดบัการศึกษา 
(  )    ประถม (  ) มธัยมตน้  
(  )    มธัยมปลาย (  ) ไมไ่ดเ้รียนหนังสือ 
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5. รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 
(  ) ไมม่รีายได ้  
(  ) 1 - 1,000   
(  )  1,001 – 3,000  
(  ) 3,001 – 5,000 
 

6. ทา่นมโีรคประจาํตวัหรือไม ่ (ตอบทุกขอ้) ดงัตอ่ไปน้ี 
 6.1 โรคเบาหวาน 

      (  ) ไมม่ ี     (  ) ม/ีกนิยาประจาํ    

      (  ) ม/ีไมไ่ดก้นิยาประจาํ  (  ) ไมท่ราบ/ไมเ่คยตรวจ 

 

6.2  โรคความดนัโลหิตสูง 
(  ) ไมม่ ี     (  ) ม/ีกนิยาประจาํ    

(  ) ม/ีไมไ่ดก้นิยาประจาํ  (  ) ไมท่ราบ/ไมเ่คยตรวจ 
 

6.3 โรคมะเร็ง 
(  ) ไมม่ ี     (  ) ม/ีกนิยาประจาํ    
(  ) ม/ีไมไ่ดก้นิยาประจาํ  (  ) ไมท่ราบ/ไมเ่คยตรวจ 
 

6.4 ภูมแิพ ้
(  ) ไมม่ ี     (  ) ม/ีกนิยาประจาํ    
(  ) ม/ีไมไ่ดก้นิยาประจาํ  (  ) ไมท่ราบ/ไมเ่คยตรวจ 
 

6.5 ภาวะซึมเศร้า 
(  ) ไมม่ ี     (  ) ม/ีกนิยาประจาํ    
(  ) ม/ีไมไ่ดก้นิยาประจาํ  (  ) ไมท่ราบ/ไมเ่คยตรวจ 
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7. ความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนั 
(  ) ชว่ยเหลือตนเองได ้    
(  ) มคีนชว่ยเหลือบา้งบางคร้ัง   
(  ) มคีนชว่ยเหลือตลอดเวลา 
 

8. พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ 
8.1 ทา่นเคยสูบบุหร่ีหรือยาเส้น หรือไม ่

(  ) ไมเ่คย  (  ) บางคร้ัง  (  ) เป็นประจาํ 
 

 8.2 ปัจจุบนัทา่นเคยด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม ่

(  ) ไมเ่คย  (  ) บางคร้ัง  (  ) เป็นประจาํ 
 

ส่วนที ่2 การเลือกกิจกรรมนันทนาการผู้ สูงอายุ 

ค าช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสุด 

5      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยมาก 
3      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยปานกลาง 
2      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยน้อย 
1      หมายถึง ทา่นเห็นดว้ยน้อยท่ีสุด 

 

วธีิกาํหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อสง่ เสริม
กา ร ท ่อ ง เ ท่ี ย วสํ า ห รั บ ผู้ สู ง อา ยุ  ใ น จัง ห ว ัด
สมทุรสาคร 

ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1.การวิง่ออกกาํลงักาย      

2.หมากรุก      

3.มวยเจ๊ก      
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4.โยคะ      

5.รําวง/เตน้รํา      

6.ทอ่งเท่ียวธรรมชาติ      

7.ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม      

8.กจิกรรมดา้นสุขภาพ      

9.กจิกรรมการจัดดอกไมสํ้าหรับผูสู้งอายุ      

10.กจิกรรมการจัดสัมมนาสําหรับผูสู้งอายุ      

 
ส่วนที ่3 วธีิการดาํเนินการรูปแบบกจิกรรมนันทนาการ 

ค าช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสุด 

5      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยมาก 
3      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยปานกลาง 
2      หมายถึงทา่นเห็นดว้ยน้อย 
1      หมายถึง ทา่นเห็นดว้ยน้อยท่ีสุด 

 

วิธีการด าเนินการรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเทีย่วส าหรับผู้ สูงอายุในจังหวัด

สมุทรสาคร 

ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

กจิกรรมนันทนาการ      

การเปิดหลกัสูตรฝึกอบรม      

ความพึ่งพอใจในการเลือกสถานท่ีฝึกอบรม      
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วธีิการดาํเนินกจิกรรมและเวลาท่ีใชอ้ยา่งเหมาะสม      

กจิกรรมท่ีไดน้ําเสนอข้ึนมาเป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุ

ให้ความสนใจเป็นอยา่งดี 
     

กจิกรรมท่ีไดน้ําเสนอข้ึนมานั้นผูสู้งอายุสามารถ

เขา้ใจงา่ยและไดรั้บความรู้ท่ีหลากหลาย 
     

คาํถามและกจิกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นผู ้ดาํเนินการไดรั้บ

การสนับสนุนจากผูสู้งอายุท่ีให้ความสนใจเพื่อเป็น

แรงกระตุน้ให้ผูสู้งอายุนั้นไดคิ้ดวเิคราะห์และ

สามารถพดูคยุถึงความต้องการไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักจิกรรมมีความเหมาะสม      

กจิกรรมนันทนาการ      

การเปิดหลกัสูตรฝึกอบรม      

วิธีการด าเนินการรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเทีย่วส าหรับผู้ สูงอายุในจังหวัด

สมุทรสาคร 

ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ให้คาํแนะนําและชี้แนะแนวทางให้กบัผูสู้งอายุ      

ดา้นความสะดวกสบายระหวา่งการเขา้ร่วมกิจกรรม      

ผูสู้งอายุมคีวามสนใจระดบัใดในขั้นตอนการ

ดาํเนินการจดักจิกรรมกิจกรรม 
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ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ประชุมเชิงปฏิบัติการการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
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ประชมุเชิงปฏิบติัการการสนทนากลุม่ (Focus group) / สัมภาษณ์เชิงลึกในเวทีเสวนาสมาชิกชมรม

ผูสู้งอายุเทศบาลนครสมทุรสาคร อาํเภอเมอืงสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร 

โดย รองศาสตราจารย์.ดร.ปิยพร  ตนัณีกลุ  

ผูท้รงคณุวฒุิงานวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
การอบรมวิจัยในมนุษย์ และใบรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ 
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การอบรมวิจัยในมนุษย์ 

 

 

 

 

 



103 
 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ง 
แบบตอบรับการตีพิมพ์บทความลงวารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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แบบตอบรับการตีพมิพ์บทความลงวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ      นายกฤศนพชัญ์ บุญชว่ย 
 
วัน-เดือน-ปีเกิด     วนัท่ี 6 ตุลาคม 2529 
 
สถานทีเ่กิด     โรงพยาบาล 
 
สถานทีอ่ยู่ ปัจจุบัน    105/137 ถ.จรัญสนิทวงศ์ แขวงบางบาํหรุ  

เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร 
 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน    อาจารย์ประจาํวทิยาลยัการทอ่งเท่ียวและ 

การบริการ 
 

 ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2549 – พ.ศ. 2552  ศิลปศาสตรบณัฑิต (สาขารัสเซียศึกษา) 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2556 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาการจดัการ

นันทนาการการทอ่งเท่ียว) จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

 


