
 
บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การกระท าความผิดโดยบนัดาลโทสะเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับในกฎหมายอาญา
ของหลายประเทศ เน่ืองจากเป็นการค านึงถึงสภาวะอารมณ์ของผูก้ระท าความผิดท่ีเกิดขึ้นภายใต้
สถานการณ์ท่ีถูกย ัว่ยุหรือข่มเหงอย่างรุนแรงจนสูญเสียการควบคุมตนเอง ในกฎหมายไทย มาตรา 
72 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ได้ก าหนดให้การกระท าความผิดโดยบันดาลโทสะเป็นเหตุ
ลดหย่อนโทษหากเกิดจากการถูกข่มเหงอย่างร้ายแรงดว้ยเหตุอนัไม่เป็นธรรม และผูก้ระท าผิดได้
กระท าความผิดในขณะถูกข่มเหงนั้น อย่างไรก็ตาม แนวทางของกฎหมายไทยยงัคงจ ากัดการ
พิจารณาเฉพาะกรณีท่ีการบนัดาลโทสะเกิดขึ้นจากการยัว่ยุฉับพลนัโดยไม่รองรับกรณีท่ีผูก้ระท า
ความผิดไดรั้บแรงกดดนัจากการข่มเหงท่ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองและสะสมเป็นเวลานาน เช่น การถูกท าร้าย
ร่างกายซ ้ า ๆ การถูกด่าว่า ถูกเหยียดหยาม หรือถูกกดขี่อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเม่ือถึงจุดหน่ึง ผูถู้กกระท า
อาจไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และตอบสนองด้วยพฤติกรรมรุนแรง แมว้่าการข่มเหงท่ีเป็น
ชนวนเหตุสุดทา้ยอาจดูไม่รุนแรงเพียงพอหากพิจารณาแยกจากบริบทโดยรวม ซ่ึงท าให้ผูท่ี้ก่อ
อาชญากรรมภายหลงัจากการข่มเหงสะสม ไม่ไดรั้บการพิจารณาลดหยอ่นโทษ แมว้่าปัจจยัท่ีท าให้
เกิดอาชญากรรมจะคลา้ยคลึงกนัก็ตาม 

 ความเป็นมาของการบนัดาลโทสะท่ีสะสมในกฎหมายไทย ในยุคแรกของกฎหมาย
ไทยใช ้กฎหมายตราสามดวง การพิจารณาโทษทางอาญายงัคงอาศยัหลกัจารีตประเพณีและดุลพินิจ
ของศาลเป็นหลกั โดยมีบทบญัญติัในเร่ือง บนัดาลโทสะ แต่ในสมยันั้นใช้ค  าว่า “บนัดาลโกรธ”1   
ปรากฏอยู่ใน กฎหมายลกัษณะผวัเมีย บทท่ี 9 โดยให้ยกเวน้โทษส าหรับสามีท่ีกระท าต่อภริยาหรือ
ชายชูใ้นขณะท่ีพบเม่ือก าลงักระท าชู ้เพราะการบนัดาลโทสะ ต่อมาในยุครัชกาลท่ี 5 ไดมี้กฎหมาย
ลกัษณะอาญา ร.ศ. 127 ในมาตรา 55 โดยมีผลเป็นการลดโทษ ลงอาญาเพียงก่ึงหน่ึง ในปัจจุบนั ไทย
ไดใ้ชป้ระมวลกฎหมายอาญา มาตรา 72 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากกฎหมาย
ยุโรป ในก าหนดให้การบนัดาลโทสะเป็นเหตุลดหยอ่นโทษ อย่างไรก็ตาม แนวคิดน้ียงัคงเนน้ไปท่ี

 
1 ทรงยศ ลงัการ์พินธ์ุ. (2549). บันดาลโทสะด้วยเหตุท่ีสะสมมา. วิทยานิพนธ์นิติศาสตรมหาบณัฑิต คณะนิติศาสตร์  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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การบนัดาลโทสะจากการยัว่ยุฉับพลนัเท่านั้น โดยมิได้พิจารณาผลกระทบของการข่มเหงสะสม  
ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 4577/2558 2 เป็นกรณีศึกษาท่ีสะทอ้นหลกัการตีความเร่ือง “บนัดาลโทสะ” 
ตามประมวลกฎหมายอาญา โดยในคดีน้ี จ าเลยท่ี 1 ออกจากร้านคาราโอเกะกลับไปท่ีห้องพกั         
ห่าง ออกไป 2-3 กิโลเมตรและอยู่ท่ีห้องพกัประมาณ 20 นาที โดยจ าเลยท่ี 2-4 ไดพู้ดเกล้ียกล่อม
ไม่ใหก้ลบัไปท่ีร้านคาราโอเกะ แต่จ าเลยท่ี 1 ยงัคงกลบัไปและท าร้ายผูต้าย การกระท าของจ าเลยท่ี 1 
ไม่ถือว่าอยู่ในสภาวะ "บนัดาลโทสะ" เน่ืองจากมีเวลาพอสมควร (ประมาณ 20 นาที) ให้ ระงบั
อารมณ์และกลบัมามีสติสัมปชญัญะก่อนกลบัไปก่อเหตุ เหตุการณ์ไม่ไดเ้กิดขึ้นต่อเน่ืองหรือกระชั้น
ชิดจนไม่สามารถระงบัอารมณ์ได ้หากแต่เป็นเหตุการณ์ท่ีขาดตอนและมีเวลาสงบสติอารมณ์แลว้ 
จึง อา้งบนัดาลโทสะไม่ได ้จะเห็นไดว้่า การตีความศาลฎีกาของไทย ในเร่ืองบนัดาลโทสะนั้น ศาล
ให้ความส าคญักบัเวลาท่ีผ่านไปและการมีโอกาสควบคุมสติเป็นปัจจยัส าคญัในการพิจารณาว่าการ
กระท าเกิดจากบนัดาลโทสะหรือไม่ 

จากค าพิพากษาขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า การอา้งเหตุบนัดาลโทสะจะตอ้งพิจารณาถึงความ
ต่อเน่ืองของเหตุการณ์ และระยะเวลาท่ีผู ้กระท ามีในการระงับสติอารมณ์ หากมีระยะเวลา
พอสมควรให้ผูก้ระท าสามารถควบคุมตนเองได ้การอา้งเหตุบนัดาลโทสะอาจไม่สามารถใช้เป็น
เหตุลดโทษได ้ในค าพิพากษาฎีกาท่ี 3305/25473  กล่าวว่า แมจ้ าเลยจะเขา้ใจว่าถูกผูต้ายหลอกจน
ตอ้งตกเป็นภรรยาของผูต้ายและตกเป็นเบ้ียล่างของผูต้ายมาตลอด โดยผูต้ายเอาภาพเปลือยกายของ
จ าเลยมาพูดขู่ไม่ให้จ าเลยเลิกกบัผูต้าย ก็เป็นเพียงความรู้สึกเจ็บแคน้ท่ีมีมาแต่เดิม ในวนัเกิดเหตุ
จ าเลยเป็นฝ่ายลงมือก่อเหตุจะไปเผาบา้นผูต้าย ท่ีอาศยัอยู่โดยเตรียมน ้ ามนัและไฟแช็ก ตลอดจนยา
ก าจดัหนู เพื่อจะฆ่าตวัตายพร้อมกบัผูต้ายซ่ึงจ าเลยไดเ้ตรียมการมาก่อน บงัเอิญเม่ือมาท่ีห้องนอน
ผูต้ายพบอาวุธปืนจึงใช้ปืนยิงผูต้ายและ ฆ่าตวัตายตาม มูลเหตุท่ีจูงใจให้กระท าความผิดเกิดจาก
ความเจ็บแคน้ซ่ึงมีอยูเ่ดิมกรณีน้ีไม่ใช่บนัดาลโดยถูกข่มเหงอยา่งร้ายแรงดว้ยเหตุอนัไม่เป็นธรรม  

นอกจานั้นค าพิพากษาฎีกาท่ี 6445/25374  ท่ีมีรายละเอียดสรุปคือ ก่อนเกิดเหตุ ผูต้าย (บ.) 
ซ่ึงด ารงต าแหน่งปลดัอาวุโส มีพฤติกรรมข่มขู่จ  าเลยซ่ึงเป็นปลดัอ าเภออยู่หลายคร้ัง จนกระทัง่ใน
คืนเกิดเหตุ บ. ได้ด่ืมสุราและขึ้นไปเรียกหาจ าเลยถึงบา้น ขณะท่ีจ าเลยก าลงัเขา้นอนอยู่ จากนั้น        
บ. ไดก้ล่าวถอ้ยค าหยาบคายว่า “ไอเ้ห้ีย มึงซ่านักเหรอ” และยงัตบหน้าจ าเลย การกระท าดงักล่าว
สร้างความคบัแคน้ใจให้แก่จ าเลยเป็นอย่างมาก เม่ือจ าเลยเดินลงจากบา้นไปนัง่บริเวณทางรถ จึงได้
ใช้อาวุธปืนยิงผูต้ายจนถึงแก่ความตาย ศาลฎีกาพิจารณาว่า พฤติการณ์ของผูต้ายเป็นการ ข่มเหง

 
2 ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 4577/2558. 
3 ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 3305/2547.  
4 ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 6445/2537.  
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จ าเลยอย่างร้ายแรงด้วยเหตุอนัไม่เป็นธรรม ส่งผลท าให้จ าเลยอยู่ในสภาวะบนัดาลโทสะจนไม่
สามารถยบัย ั้งสติได ้จึงเขา้หลกัการบรรเทาโทษตาม มาตรา 72 ประมวลกฎหมายอาญา  

นอกจากค าพิพากษาฎีกา 2 คดี ขา้งตน้ยงัมี ค  าพิพากษาฎีกาท่ี 3874/25295  ซ่ึงสรุปไดว้่า
จ าเลยและผูต้ายเป็นสามีภรรยากนัมาแลว้กวา่ 7 ปี มีบุตรดว้ยกนั 3 คน มกัมีปากเสียงทะเลาะกนัเป็น
ประจ า ในวนัเกิดเหตุ ทั้งคู่มีการโตเ้ถียงทะเลาะกนั ผูต้ายไดก้ล่าวหาจ าเลยวา่มีชายชูม้านอนบนเตียง 
ไล่จ าเลยออกจากบา้น และข่มขู่วา่หากไม่ไปจะฆ่า จ าเลยเกิดความโกรธจึงใชอ้าวุธปืนยงิผูต้ายจนถึง
แก่ความตาย ศาลฎีกาเห็นว่า การโตเ้ถียงดังกล่าวเป็นเพียงการทะเลาะวิวาทในลกัษณะท่ีคู่สามี
ภรรยาท ากนัอยู่เป็นประจ า ไม่ใช่การข่มเหงอย่างร้ายแรงดว้ยเหตุอนัไม่เป็นธรรม อนัจะก่อให้เกิด
สิทธิในการอา้งเหตุบนัดาลโทสะ ดงันั้น การกระท าของจ าเลยจึงไม่เขา้องคป์ระกอบของมาตรา 72 
แต่เป็นการกระท าท่ีเกิดจากความโกรธเคืองส่วนตวัเพราะถูกด่าทอและถูกกล่าวหา จึงไม่อาจอา้ง
การบนัดาลโทสะเพื่อลดโทษได ้

ในกรณีเร่ืองเดียวกันกับการบันดาลโทสะท่ีสะสมในต่างประเทศ  มีการพิจารณา 
“บนัดาลโทสะท่ีสะสม” เป็นเหตุลดโทษ เช่น กรณีของผูห้ญิงท่ีอยู่ในความรุนแรงในครอบครัว
เร้ือรัง (Battered Woman Syndrome) เช่น คดี People of the Philippines v. Marivic Genosa ปี ค.ศ. 
1998 เป็นคดีส าคัญในเขตอ านาจศาลท่ีได้รับอิทธิพลจากกฎหมายจารีตประเพณีของสหรัฐฯ 
Marivic Genosa ยอมรับว่าตนไดฆ้่าสามีของเธอเองหลงัจากการทะเลาะกนั และถูกตดัสินประหาร
ชีวิตในปี 1998 อย่างไรก็ตาม ศาลฎีกาฟิลิปปินส์ไดพ้ิจารณาอุทธรณ์โดยอา้งว่า Genosa เป็นเหยื่อ
ของ BWS ศาลตดัสินว่าในฐานะเหยื่อ BWS การข่มเหงท่ีสะสมของสามีได้ท าให้เธอสูญเสียการ
ควบคุมตนเอง ท าให้การฆาตกรรมเป็นการกระท าท่ีเกิดจากอารมณ์ชัว่วูบ (Act of Passion) ศาลได้
ยกเลิกโทษประหารชีวิตของ Genosa และปล่อยตวัเธอโดยพิจารณาจากระยะเวลาท่ีเธอถูกจ าคุก 6 ปี 
คดีน้ีถือเป็นคดีส าคญัท่ียอมรับผลกระทบทางจิตใจอยา่งลึกซ้ึงของความสัมพนัธ์ท่ีรุนแรงต่อผูห้ญิง 
และสร้างบรรทดัฐานทางกฎหมายในการพิจารณา BWS เป็นสถานการณ์ท่ีลดหย่อนโทษและเป็น
จริง และอีกคดี ของงประเทศแคนนาดา Angelina Napolitano ปี ค.ศ. 1911 Angelina หญิงชาวอิตา
เลียนท่ีอพยพมาอยู่แคนนาดา อายุ 29 ปี มีบุตร 4 คน โดยตั้งครรภข์ณะเกิดเหตุ  หลงัจากถูกสามีท า
ร้ายมาอยา่งต่อเน่ือง และข่มขู่ใหค้า้ประเวณี พร้อมขู่ฆ่าหากไม่ไดเ้งิน Angelina ใชข้วานฟันท่ีศีรษะ
และล าคอของสามีขณะเขานอนหลบัจนเสียชีวิต เธอยอมรับกบัเพื่อนบา้นว่า " I just killed a pig." 
และรอให้ต ารวจมาจบั โดยก่อนเกิดเหตุ ประมาณปี 1910 Pietro สามีเคยแทง Angelina หลายคร้ัง
จนตอ้งเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาล แต่เม่ือขึ้นศาล เขาไดรั้บโทษเพียงรอลงอาญา ทนายจ าเลย (Uriah 
McFadden) พยายามยื่นหลกัฐานการถูกท าร้ายเร้ือรังเพื่อขอให้ลดโทษ โดยใช้แนวคิด “Battered 

 
5 ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 3874/2529.  
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Woman Syndrome” อย่างไรก็ตาม ผูพ้ิพากษาปฏิเสธไม่รับฟัง หลกัฐานความรุนแรงในอดีต โดย
อา้งว่าเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นนานเกินไป ( ประมาณ 6 เดือนก่อนเกิดเหตุ ในวนัท่ี 16 เมษายน 1911) 
คณะลูกขุนมีมติให้ Angelina มีความผิดต่อเหตุการณ์ดงักล่าว ต่อมา วนัท่ี 9 สิงหาคม 1911 เธอถูก
ตดัสิน ประหารชีวิตดว้ยการแขวนคอ กระแสส่ือในประเทศและต่างประเทศ รวมถึง The New York 
Times ตีพิมพก์ารรณรงคช่์วยชีวิต Angelina จนเม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม 1911รัฐบาลแคนาดาเปล่ียน
โทษเป็นจ าคุกตลอดชีวิต และเม่ือ 30 ธนัวาคม 1922  Angelina ไดรั้บการปล่อยตวัหลงัจ าคุก 11 ปี 
คดีน้ีเป็นคร้ังแรกในแคนาดา ท่ีมีการพยายามเสนอแนวทาง “Battered Woman Syndrome” ในชั้น
ศาล แมจ้ะไม่ส าเร็จในขณะนั้นแต่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดของกฎหมายอาญาส าหรับ
ผูห้ญิงท่ีถูกกระท ารุนแรงในครอบครัว น าไปสู่การยอมรับ BWS เป็นพยานหลกัฐานทางจิตวิทยา 
โดย เร่ืองราวของเธอถูกสร้างเป็นภาพยนตร์สารคดีเร่ือง "Looking for Angelina" (2005) ซ่ึงใช้
รณรงคใ์นแคมเปญต่อตา้นความรุนแรงในครอบครัว6 

 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ยงัพบวา่มี กรณีศึกษา คดี Yu Huan  (于欢案)  ของประเทศจีน
ในปี ค.ศ. 2016 มีขอ้เทจ็จริงวา่ Yu Huan และแม่ของเขา ถูกกลุ่มทวงหน้ีข่มขู่และท าร้าย ทางร่างกาย
และจิตใจอย่างรุนแรง เหตุการณ์น้ีเป็น ความขัดแยง้ระหว่างเจ้าหน้ีและลูกหน้ีท่ีด าเนินมาเป็น
ระยะเวลาหน่ึง ท าให้ Yu Huan ตกอยู่ในสภาวะความเครียดและความกดดนั มาเป็นระยะ ในวนัท่ี
เกิดเหตุ ผูท้วงหน้ีไม่เพียงแต่ทวงเงิน แต่ยงั ดูหม่ินทางเพศแม่ของ Yu Huan อย่างหนกั ถึงขั้นปลด
กางเกงเธอในท่ีสาธารณะ กระท าต่อหน้า Yu Huan ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้Yu Huan ใช้มีด
แทงหน่ึงในผูท้วงหน้ีเสียชีวิต และท าให้ผูอ่ื้นบาดเจ็บ โดยมีค าตดัสิน จากศาลชั้นตน้ ให้ประหาร
ชีวิต Yu Huan เน่ืองจากเห็นว่าเกินกว่าเหตุ ต่อมาศาลอุทธรณ์ ลดโทษเหลือจ าคุก เน่ืองจากเห็นว่า
เขาถูกย ัว่ยุอย่างรุนแรง และพิจารณาถึงสภาพแวดลอ้มและความไม่เป็นธรรมท่ี Yu Huan ได้รับ
ในช่วงเวลาก่อนเกิดเหตุ7 
 ดงันั้นจากรายละเอียดและกรณีศึกษาขา้งตน้จึงเห็นว่าหลกัเกณฑ์การวินิจฉัยของศาลจะ
พิจารณาเฉพาะการกระท าข่มเหงคร้ังสุดทา้ยเพียงคร้ังเดียวเท่านั้นไม่เพียงพอ และไม่มีความชดัเจน
ว่าศาลใช้ดุลพินิจอย่างไรในการตัดสินและพิจารณาถึงเหตุแห่งการถูกข่มเหง ความยุติธรรมท่ี
ผูก้ระท าความผิดแต่ละคนสมควรจะได้รับจึงแตกต่างกันไป เม่ือพิจารณากฎหมายเก่ียวกับการ

 
6 Hyvor Talk. First Use of Battered Woman Syndrome Defense. (Online). Available: https://1800drugcrimes. 
com/blog/first-use-of-battered-woman-syndrome-defense 
7 加拿大新闻网 (CACnews.ca). (2020). “辱母杀人案”于欢减刑出狱：见到母亲

很心酸. (Online). Available: https://cacnews.ca/86226.html  
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ลงโทษทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญาของประเทศไทยโดยเฉพาะมาตรา 72 ท่ีบัญญัติ
เก่ียวกบัการกระท าผิดเน่ืองจากการบนัดาลโทสะนั้นเห็นไดว้่ายงัมีปัญหาทางกฎหมายท่ีเกิดขึ้นจาก
ขอ้จ ากดัของมาตรา 72 ได ้3 ประการคือ 
  1) ปัญหาขอ้จ ากัดของกฎหมายในการรองรับเร่ืองบนัดาลโทสะท่ีสะสม เน่ืองจาก
บทบญัญติัไม่ครอบคลุมเร่ืองบนัดาลโทสะท่ีสะสมของกฎหมายไทย ท่ีมีการตีความอย่างเคร่งครัด 
ท าใหศ้าลตอ้งตีความค าวา่ “ข่มเหงอยา่งร้ายแรง” และ “กระท าความผิดในขณะถูกข่มเหงนั้น” ซ่ึงยงั
ไม่มีแนวปฏิบติัในการพิจารณาความต่อเน่ืองของการข่มเหงท่ีถูกสะสมเหมือนดงักรณีศึกษาจาก
ต่างประเทศขา้งตน้ 
  2) ปัญหาการขาดแนวทางลดหยอ่นโทษในกรณีบนัดาลโทสะท่ีสะสม ไม่มีมาตรฐาน
หรือหลักเกณฑ์ท่ีแน่ชัดในการพิจารณาลดโทษในกรณีท่ีผูก้ระท าความผิดตอบสนองต่อความ
กดดนัท่ีสะสมมาเป็นเวลานาน 
  3) ปัญหาการรับฟังพยานหลักฐานพิสูจน์เร่ืองบันดาลโทสะท่ีสะสมท่ียงัไม่มีน า
มาตรการทางกฎหมายแบบของต่างประเทศมาปรับใชใ้นไทยใหเ้หมาะสม 
 ในบริบทของกฎหมายไทย ปัญหาส าคญัคือการท่ีมาตรา 72 ยงัไม่มีการรองรับแนวคิด 
"บนัดาลโทสะท่ีสะสม" อย่างชดัเจน ซ่ึงอาจส่งผลให้ผูท่ี้กระท าความผิดภายใตส้ภาวะอารมณ์ท่ีถูก
กดดันมาอย่างยาวนานไม่ได้รับการพิจารณาลดโทษอย่างเป็นธรรม ซ่ึงเป็นขอ้จ ากัดส าคัญของ
กฎหมายไทยเม่ือเปรียบเทียบกับกฎหมายต่างประเทศดังนั้ นในสารนิพนธ์น้ีจะศึกษาแนวคิด
กฎหมายว่าด้วยเร่ืองบนัดาลโทสะท่ีสะสมของต่างประเทศหรือวิเคราะห์เปรียบเทียบกับปัญหา
กฎหมายไทยและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ  

 1.2.1 เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหากฎหมายในเร่ืองการกระท า
เน่ืองจากการบนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.2.2 เพื่อศึกษาความหมาย วิวฒันาการ หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับปัญหา
กฎหมายในเร่ืองการกระท าโดยการบนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.2.3 เพื่อศึกษากฎหมายมหาชนระหว่างประเทศ กฎหมายต่างประเทศและกฎหมายไทย
เก่ียวกบัการกระท าเน่ืองจากการบนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.2.4 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกับการกระท าโดยบนัดาลโทสะ  
ท่ีสะสมในประเทศไทย 
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 1.2.5 เพื่อเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการกระท าบนัดาลโทสะ  
ท่ีสะสมในประเทศไทย 
 

1.3 สมมติฐำนของกำรศึกษำ 

 มาตรา 72 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ก าหนดให้ภาวะบนัดาลโทสะท่ีเกิดจากการยัว่ยุ
ของผูถู้กกระท าในทนัทีเป็นเหตุยกเวน้โทษ มีลกัษณะตีความอย่างเคร่งครัดและจ ากัดอยู่เฉพาะ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยา่งฉบัพลนั ไม่ครอบคลุมถึงกรณีท่ีผูก้ระท าความผิดตกอยูภ่ายใตก้ารถูกกระท า
อย่างไม่เป็นธรรมเป็นระยะเวลาต่อเน่ืองยาวนาน ซ่ึงเป็นท่ีมาของภาวะอารมณ์ท่ีถูกกดดนัสะสม
จนถึงขีดสุดและน าไปสู่การกระท าความผิดในทา้ยท่ีสุด กล่าวคือ บทบญัญติัดงักล่าวยงัไม่สามารถ
รองรับภาวะ “บนัดาลโทสะท่ีสะสม” ไดอ้ยา่งเพียงพอ ดว้ยเหตุน้ี จึงอาจท าใหเ้กิดความไม่เป็นธรรม
ในทางกระบวนการยุติธรรมต่อผูก้ระท าผิด โดยเฉพาะผูท่ี้ตกเป็นเหยื่อของการถูกคุกคาม ท าร้าย
ร่างกาย หรือถูกกระท าดว้ยถอ้ยค าหยาบคายและการยัว่ยุซ ้ า ๆ อย่างต่อเน่ืองในระยะเวลายาวนาน 
เช่น ในกรณีของความรุนแรงในครอบครัว หรือการถูกกลัน่แกลง้(Bully) ซ่ึงอาจก่อให้เกิดภาวะ
เครียดสะสม จึงสมควรไดรั้บการพิจารณาอย่างแตกต่างจากกรณีทัว่ไป ซ่ึงแตกต่างจากกฎหมาย
ต่างประเทศท่ีเป็นสากล ดังนั้นเพื่อเป็นการพัฒนากฎหมายในเร่ืองการบันดาลโทสะท่ีสะสม                
จึงจ าเป็นต้องศึกษา กฎหมายต่างประเทศ กฎหมายไทยเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อ
เสนอแนะให้มีการปรับปรุงประมวลกฎหมายอาญาโดยเพิ่มเติมค านิยามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนด
องค์ประกอบของ เร่ืองบันดาลโทสะท่ีสะสมให้มีความชัดเจนและครอบคลุมมากขึ้น รวมทั้ง
ก าหนดแนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัการพิสูจน์ภาวะอารมณ์ท่ีถูกกดดันสะสม เพื่อประเมินสภาพการ
ควบคุมอารมณ์ ของผู ้กระท าผิดเพื่อพัฒนากฎหมายไทยให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงความยติุธรรมในอนาคต 
 

1.4 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 สารนิพนธ์ฉบบัน้ีท าการศึกษาคน้ควา้และวิเคราะห์ปัญหาเร่ืองการโทสะท่ีสะสมท่ีเกิดขึ้น
ในปัจจุบัน โดยด าเนินการศึกษาจากมาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวกับโทสะท่ีสะสม ได้แก่ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560  ประมวลกฎหมายอาญา และกฎหมายอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้องรวมไปถึงท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการต่างๆท่ีเก่ียวข้องตลอดจนศึกษา
เปรียบเทียบกบักฎหมายต่างประเทศไดแ้ก่ สหราชอาณาจกัร สหรัฐอเมริกา และสหพนัธรัฐเยอรมนี 
เพื่อน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมายและบทกฎหมายเก่ียวกบัการพิสูจน์ในเร่ือง
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บนัดาลโทสะท่ีสะสมเพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการน ามาใชป้รับปรุงแกไ้ขประมวลกฎหมาย
อาญาใหมี้ผลบงัคบัใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

1.5 วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 สารนิพนธ์ฉบบัน้ีด าเนินการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Study)โดยคน้ควา้วิจยั
ทางเอกสาร (Documentary Research) รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือวิชาการ วารสาร เอกสารการวิจยั 
วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ ตวับทกฎหมายของประเทศไทยและต่างประเทศ บทความเอกสารต่าง  ๆ
รวมถึงขอ้มูลทางออนไลน์ ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาวิเคราะห์  
หาแนวทางการแกไ้ขปรับปรุงและเสนอแนะเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในเร่ืองบนัดาลโทสะ
ท่ีสะสม 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.6.1 ท าให้ทราบความเป็นมาและความส าคัญของปัญหากฎหมายในเร่ืองการกระท า
เน่ืองจากการบนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.6.2 ท าใหท้ราบความหมาย วิวฒันาการ แนวคิด และทฤษฎี เก่ียวกบัเร่ืองการกระท าโดย
บนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.6.3 ท าให้ทราบกฎหมายมหาชนระหว่างประเทศ กฎหมายต่างประเทศ และกฎหมาย
ไทยเก่ียวกบัเร่ืองการกระท าโดยบนัดาลโทสะท่ีสะสม 
 1.6.4 ท าใหท้ราบถึงปัญหาทางกฎหมายและผลวิเคราะห์เก่ียวกบัเร่ืองการกระท าเน่ืองจาก
การบนัดาลโทสะท่ีสะสมในประเทศไทย 
 1.6.5 ท าให้ทราบแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองการกระท าเน่ืองจาก
การบนัดาลโทสะท่ีสะสมในประเทศไทย 


